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a szegénységről, gyermekek alultápláltságáról, a 
gyermekmunkáról, a klímaváltozásról… […] 
Bizonyos figyelmeztetések és előrejelzések azt 
eredményezték, hogy a népesség széles köreiben 
megerősödött annak tudata, mennyire fenyegetett a 
bolygónk. Mindenesetre nem hiányoznak a remény 
jelei. 
Fenntarthatósági okokból egyre több ember korlátozza 
a húsfogyasztását vagy táplálkozik (szinte) 
kizárólagosan vegetárius vagy vegán módon, mivel 
tudatában vannak az állattartás környezeti terhelésének: 
ez határozottan nagyobb üvegházhatás-kibocsátást 
okoz, mint a növényi élelmiszerek termesztése. 
Élelmiszervásárláskor egyre több ember korlátozza 
magát regionális és szezonális termékekre. 
Egyre több ember számol azzal, hogy a mezőtől a 
tányérig vezető úton az összes élelmiszerek kereken 
harmadát elhajítják, és ezért tervszerűen vásárolnak; 
mert ha csak annyit termelünk, amennyit ténylegesen 
elfogyasztunk, akkor a megtakarított CO2 mennyisége 
személyenként és évenként 500 kg. Bizonyos 
számítások az üvegházhatású gázok kibocsátásának 
37%-át a táplálkozási rendszerünkre vezetik vissza. 
Egyre több ember dönt a dízel- vagy benzinmeghajtású 
járművek helyett környezetbarát elektromos autók 
mellett, vagy teljesen átállnak a tömegközlekedésre. 
Az energiamegtakarítás érdekében egyre több ember 
szervez utazási közösséget. 
Egyre több ember határozza el, hogy az országán belül 
vagy egyáltalán nem ül már repülőgépre. 
Az áramfelhasználáshoz egyre több ember épít a 
napkollektorokra. 
Egyre több ember van tisztában azzal, hogy a 
természetnek nincs szüksége őrá, hanem ő van ráutalva 
a természetre. 
Az utóbbi években nemcsak a fenntartható életalakítás 
iránti érzék nőtt meg, hanem annak bizonyossága is, 
hogy az egyéni kezdeményezések önmagukban nem 
elégségesek ahhoz, hogy a jövő nemzedékei számára 
lehetővé tegyük az életet a bolygónkon. 
A magán jellegű intézkedések bizonyára hozzájárulnak 
ahhoz, hogy közelebb kerüljünk ehhez a célhoz; de nem 
elégségesek. Ezeken túlmenően óriási politikai jellegű, 
társadalmi erőfeszítésekre van szükség… 
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ZSGY 

EGY VÁRATLAN 
SZÜLETÉSNAPRA 

 
Széttörik a szívünk, 

vagy talán fölrobban? 
Öröm hasít bele, 
óriási újság van! 

 
Pedig csak egy ultrahang 

elmosódott képe, 
ríkatott meg minket, 

minket, az 
’edzett nagyszülőket’. 

 
Kiimádkozzuk! - mondtuk, 

csak Te bírd erővel, 
Zsuzsikám, 

az Isten áldjon meg 
minden kegyelmével! 

 
Jaj de jó! Egy újabb remény 

születik a földre, ugyan 
még nem tudjuk, hogy ki, 

s mi lesz majd belőle? 
 

Ma pöttynyi ajándék, 
s csupa várakozás. 

Segítünk, ha tudunk, 
bennünk, 

bennünk a boldogság. 
 

Köszönjük, köszönjük, 
hogy megtiszteltetek, 

s hogy nem féltek továbbvinni 
az újabb életet. 

 
Mert tele van ugyan 

minden hibával, 
- mondhatni -, 

de foglalkozzunk inkább 
a dolgok 

másik oldalával! 
 

Azzal, ami szép, jó, 
kedves és a jövő... 

Igen és igen. 
Áldjon meg Titeket 
a jóságos Teremtő! 
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