,O hdny éles vasnak el rajtunk faragni,
miyg méltoR nem lesziink, hogy az ég
Rirdlya
bedllitson majdan szobros csarnokdba.
Krisztus Urunk segits meg!”
(Babits Mihdly)

BULANYI GYORGY
KOZOS NEVEZO

Az, amelyen allva megszoélithatd minden ember. S
ez csak az lehet, amire mindenki igent mond. Van ilyen
ko6zos nevezd? Van. A lelkiismeretiink hangja. Erre
hajland6é mindenki figyelni? Nem hajlando¢ ra, de ettdl
fliggetleniil azért csak hallja ezt a hangot. Ez a hang
tartalmazza azt a nagy nyilvanvalosagot, amelyre senki
sem tud dnmagaban — beliil — nemet mondani. Ez az a
nagy nyilvanvalosag, aminek tartalmat ki is kell
mondanom. Nekem. Kimondom: Senkinek sem lehet
joga semmiféle kivaltsagra. Ezutdn pedig azonnal meg
kell allapitanom valami nagyon szorosan ide tartozot.
Azt, hogy ugyanakkor — és természetiinknél fogva —
masra sem toreksziink, mint a kivaltsdgra. Anyank
kedvence, apank kedvencei szeretnénk lenni, s nehezen
viseljik, ha csak annyira becsiilnek minket, mint
testvéreinket. Kingjiik ezt a torekvésiinket, ha kindjiik.

Termeszetfeletti?

Van, amit nem noviink ki. Aki ezt a valamit is kinovi,
az az eretnek. Mi az, amit nem szabad kinéniink? Hat
csak azt, hogy valakik, még pedig a mi tarsasagunk adja
ki Isten kedvenceit. A miénk, s bizony kiloknek sajat
tarsasagunkbol benniinket, ha ezt tagadjuk. Mit nem
szabad tagadnunk? Azt, hogy a mi tarsasdgunk kapta
Istentd]l — a kinyilatkoztatast. Sok tonna kdnyvet irtak
mar arrdl, hogy mi is ez a kinyilatkoztatas, de azért
mindent el lehet mondani egy mondatban is. Ezt fogom
tenni. A kinyilatkoztatds — egy mondatban — tehat
Istentdl érkezo olyan eligazitas, melynek birtokaba nem
juthatunk a magunk emberi természetének erejébdl.
Azaz a kinyilatkoztatas olyan eligazitds, amelyet
Istent6l nem emberi természetiink alapjan kapunk: a
kinyilatkoztatds a természetiinket meghalad6, azaz
természetfelettinek mondando eligazitas. E
kinyilatkoztatas fogalmabol mar kovetkezik is, hogy ez
bizony nem lehet k6z6s nevezd az ember, az emberiség
szdmara. Ez a kinyilatkoztatas csak azok szamara lehet
ko6zos nevezd, akik hajlandok igazodni hozza. Mar
pedig ezt a kinyilatkoztatast valaki vagy valakik kaptak,
s ¢ valakiknek még soha sem sikeriilt a maguk
kinyilatkoztatdsdt az emberiséggel elfogadtatni.
Példanak megemlithetem azokat, akik azt mondjak,
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hogy 6k Jézustol kaptak ezt a kinyilatkoztatast. Akik ezt
mondjak magukrol, ezernyi egymastdl kiilonbdzo
hitvallasban rogzitik azt, amit Jézustél ereddnek
vallanak. J6, ha csak pokolra kiildik az 6vékétol
kiilonbozé hiteket vallokat, s nem igyekeznek
vallashaborukkal ki is irtani ket az él6k soraibol.

Ertelmiinkkel megragadhat6?

Ebbo6l kovetkezik, hogy az Istentdl az ember
szamara érkezO eligazitas nem lehet természetfeletti,
amelyet egy kivaltsagos valaki, esetleg valakik kapnak
az Istent6l. Egy ilyen eligazitasnak akkor van értelme,
célja, haszna, ha az ember, az emberiség szamara
hasznalhat6, azaz mindenki szamara érthetd, és 1étiink
alakitasaban benniinket elébbre visz. Ha értelmiinkkel
nem belathat6, ha létiinket nem gazdagitod, akkor az
cligazitas a kozOs nevez0 megteremtése céljabol
hasznalhatatlan. A legels6 kérdés tehat, melyre
valaszolnunk kell, hogy lehetséges-e ez az ilyen
eligazitas. Azt allitom, hogy minden teremtmény tudja,
hogy mit kell tennie, a giliszta is, a katicabogar is, meg
a macska is. Lehetetlen, hogy csak az ember ne tudna,
hogy mit kell tennie. Ezen a ponton tudatositnunk kell
magunkban, hogy dolgozatunkban eddigel¢ egy
elofeltevéssel éltliink. Azzal az eléfeltevéssel, hogy a
benniinket  koriilvevé  vilag  Teremtobol — és
teremtményekbdl all. A giliszta, a katicabogar, a macska
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—teremtények, s ezeknek van végsé okuk is. Ez a végso
ok pedig az Isten. Majd meglatjuk a késébbiek soran,
hogy ez az eldfeltevésiink tarthatonak bizonyul-e. Az
cligazitasnak, a kinyilatkoztatasnak beprogramozottnak
kell lennie minden teremtményben. Benne kell lennie a
teremtmények természetében annak, hogy mire
hasznaljak kapott 1étiiket. Ha tehat kinyilatkoztatasrol
beszéliink, akkor annak természetinek kell lennie,
ugyanugy ahogyan természeti ez az eligazitds az
emberalatti vilagban. S ami van, az lehetséges is.

Magunktol nem johetiink ra?

A giliszta, a katicabogar, a macska képességei
szamara teljességgel megragadhatd, hogy mit kell
tennie. Az ember sorsa nem lehet mostohabb, mint az
O0véké. Az ember szamara is megragadhatonak kell
lennie a maga rendeltetésének. Ez annyit jelent, hogy a
Végso oktol szarmazo informacionak, eligazitasnak az
ember képességeivel megragadhatonak kell lennie.
Ertelmével atlathatonak, akarataval megragadhatonak,
érzelmeivel atolelhetének kell lennie. Ha képes
megragadni, akkor ebben az eligazitdsban nem lehet
olyasmi, amire az ember a maga természetes fejlodése
soran ne johetne ra. Mindez nem kevesebbet jelent, mint
azt, hogy a kinyilatkoztatds vagy értelmiinkkel
megragadhato, vagy nem ragadhaté meg értelmiinkkel,
s akkor haszontalan szamunkra. Ha kinyilatkoztatas
tartalma értelmiinkkel megragadhato, akkor viszont
fejlodésiink soran emberi természetiink Dbirtokaba
juthat. Tehat a kinyilatkoztatds nem lehet egyfeldl
természetfeletti, masfeldl értelmiinket meg nem halado.
Ha természetfeletti, akkor értelmiinket meghalad6. Ha
értelmiinket meg nem haladd, akkor pedig nem
természetfeletti.

Hanyféle eligazitas?

Mindez azt is jelenti, hogy végsé célunkat,
rendeltetésiinket illetdleg csak egyetlen eligazitasunk
van, és nem kett6. Mi lenne ez a kett6? Egy filozofiai,
amely a gondolkodastérvények segitségével dolgozik
¢s egy hittudoményi eligazitdsunk, amely nemcsak a
gondolkodastdrvényekre tdmaszkodik, hanem ezenfeliil
még értelmiinkkel at nem lathaté, csak hittel
elfogadand6 informdaciokra is épit. Ha volna ilyen
masodik fajta, hittudomanyi eligazitdsunk, azonnal
siralmasabb helyzetbe keriilnénk, mint amilyen a
giliszta, a katicabogar, a macska helyzete. Az 6 kapott
eligazitasuk egyértelmi és k6zos nevezot teremtd. A mi
feltételezett hittudomanyi eligazitasunk értelemmel
nem igazolhato, nincs ra semmi sziikségiink. Csak egy
vagy tobb személy hitére tamaszkodik, azaz olyan
allitasokra, melyek nem igazolhatok a
gondolkodastorvények segitségével. Tudunk mi,
emberek a magunk erejébdl, azaz a természetiink
alapjan is, nem igazolhato hiteket gyartani. Istenre nincs
sziikségilink ahhoz, hogy ebbe belesegitsen.

Sziiksegiink van a természetfeletti, hittudomanyi
eligazitasokra?

Hogyan is mondhatok ilyent? A benniinket
korilvevd, akar érzékelhetd, akar érzékelési
lehet6ségeinken tali valosag sokkal gazdagabb, sem
mint hogy az ember ezt a valdsagot atlathatna. Hat nem
vagyodsz ezeket is latni? Ha véagyodom, ha nem
vagyodom, semmiképpen sem lathatom a valdsag
teljességét.  Csak  tudomasul  vehetek  olyan
informéciokat, melyek vagy igazak, vagy nem.
Sziikségem van rajuk? Sziikségiink van rajuk? Mar mint
mindnyéjunknak, az emberiségnek sziiksége van-e
rdjuk? Nincs sziikségiink rd. Ellenkezéleg nagyon
kartékonyak. = Mindannyiunk  szamara  nagyon
kartékonyak.

Mivel igazolom ezt az allitdsomat? Azzal, hogy aki
ilyen, értelemmel mindenki szamdara 4t nem lathato
eligazitas birtokdban levonek tekinti magat, annak
kardja élét megacélozhatja, s meg is acélozza, a
torténelem bizonysaga szerint, ez az 0 hite. E hit nélkiil
is erds benniink a kivaltsagra torekvés. Ha még azt is
gondoljuk magunkroél, hogy Isten kinyilatkoztatasa
révén Dbirtokdba keriiltiink olyan igazsagoknak,
melyekkel embertarsaink nem rendelkeznek, ez
megacélozza kardunk élét. Van, aki azt mondja, hogy a
torténelem minden habortja vallashabora. Azt hiszem,
hogy még az ateistak habortja is vallashdbora. Le
akarjak igazni a szerencsétlen vallasosokat, akik azt
képzelik, hogy van Isten és van kinyilatkoztatds. Az
ateista pedig tudja, hogy a vildgot nem Isten hozta létre?
Dehogy is tudja. Honnan tudhatna? Csak hiheti
szegény, mig a tobbi szegény is csak hiheti azt, amit
nagy bizonyossaggal vall — a maga hite alapjan.

Kell-e igazolnom, hogy az, amiben csak hihetek, a
legnagyobb  veszedelmet jelenti az emberiség,
mindnyajunk szamara. A szent haboruk szent harcosait,
ha elesnének a szent célért vivott harcokban, angyalok
repitik a mennybe vagy a hurik 6lébe — kit-kit a maga
hite szerint. Tehat batran fogjdk gyilkolni és
tomeggyilkolni embertarsaikat, mert nincs veszteni
valojuk: hamarabb jutnak el az ember végsd iidvébe.
Allah, Allah kialtassal rohantak 6&seinkre, a kutyahitii
gyaurokra, harom szazadon keresztiill a mohamedan
torokok, mi pedig Jézus, Jézus kialtassal martottuk
kardunk élit a poganyba.

A kérdés csak az, hogyan vagyok akkor én, a
katolikus pap, keresztény? Sehogyan. Jézusi vagyok,
nem keresztény. Keresztény csak akkor leszek, ha a
keresztények hajlandok lesznek jézusiva lenni. Hogyan
vagyok katolikus? Ugy, hogy vallom a katolikus
hitletéteményt. Mért vallom? Csak azért, mert nem
lehetek ateista. Az istenhivé emberek taboraba akarok
tartozni. Jézus is az istenhivé emberek taboraba
tartozott. Mégpedig azoknak abba a csoportjaba,
amelyikbe belesziiletett. Nemzetileg is zsidd volt,
vallasilag is az volt. Maradt is zsid6. Akkor is, ha
kikozositették. En is maradok abban a vallasban,
amelyben sziilettem. S ha egy budadrsi testvéremet
megbotrankoztatja, hogy nem mondom szoro6l szoéra a
mise szoveget, hogy lelkem szarnyaldsa szerint
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alakitom azt, akkor kevésbé szarnyaltatom a lelkem
misemondas kozben az & kedvéért, hogy meg ne
botrankoztassam Ot. Jézus sem cserélt vallast. Olyan
nagyszeriink talalta azt a wvallast, melynek fOpapja
keresztre parancsolta 6t? Nem taldlta olyan
nagyszeriinek, de jol tudta, hogy hiaba valaszt mas
vallast, abban is keresztre feszitik. Még ha bedllt volna
ateistanak, az sem segitett volna rajta. Ott is keresztre
feszitették volna. Pontosan ugyanezért maradok magam
is katolikus. Nincs hova menjek. Nincs, ahol jo fi
lennék. Nincs, ahol kellen¢k: 4 nagy vilagon e kiviil
nincsen szamodra hely. Aldjon vagy verjen sors keze, itt
élned és meghalnod kell. Jézus és a jézusiak szamara ez
ugy pontositando, hogy egy rovid ideig élned, aztan
siirgésen meghalnod kell. A magam esetében el kell
gondolkodnom, hogy mennyire vagyok én jézusi?
Miért? Hat csak azért, mert mar 89. évemet taposom, s
még mindig nem tudtam meghalni. Azzal vigasztalom
magamat, hogy nem vagyunk egyformak. Hogy a jézusi
fajtabol is van gyengébb eresztés.

Ezenfelil még gondolhatok valami mast is. Azt,
hogy nem 89. éviinkben sziiletink meg, hanem
hamarabb. Fiatalsagunk kovetkeztében annyira el tud
blivolni minket az a valami, amit igazsagnak lattunk
meg, hogy megylink vakon elére, mondjunk ¢és tesziink
is érte valamit, s egyszerre csak azt vessziik észre, hogy
a Golgotan vagyunk. Nem lehetne okosabbaknak
lenniink? Azt hiszem, hogy nem. Az a fiatalsag baja,
hogy bolondulni tud, s a még fiatalabbakat magaval
tudja ragadni a bolondulésba. Jézusnak nem volt mddja
megélni 90. esztendejét. 90 évesen is ugyanazt mondta
volna, amit 30 évesen?

Mit mondott? Konyv nélkill mondta, kiviilrol,
betéve azt, amit az elején ¢én is probaltam
megfogalmazni, hogy nincs kivaltsdg, hogy oszd meg,
amid van, hogy elég az egy dénar, de kapja mindenki, s
a tobbit. S mondta és mondta, és akkor is mondta, ha
vildgosan latta, hogy a Kaifas bizony f6pap akar lenni
¢s nem akar osztozni, s majd bolond lesz beérni az egy
dénarral, s hogy az olyan kotnivald bolondot, mint
Jézust meg kell kotozni és a Golgotara kell juttatni, és
ki kell altani rola a bizonyitvanyt, hogy Isten és a haza
ellensége.

Jézusnak azért nem volt sziiksége kdnyvre és irasra,
mert csak azt mondta, amit Isten beprogramozott az
emberbe, hogy jonak kell lenni, és szeretni kell a
masikat ugy, ahogy magunkat szeretjik és hogy
természetes, hogy az Isten szentsége nem engedni meg,
hogy valaki kivaltsdgos legyen. S mondta ezt annak
ellenére, hogy nagyon is tisztdban volt azzal, hogy ez a
programozas annak az embernek szol, akit olyan
szabadda tett, mint Gnmagat, minek kovetkeztében ez a
beprogramozas csak felhivas, csak kinalat, csak ajanlat,
¢s mindegyikiink mondhatja Istennek, hogy egy nagy
fenét, én nem leszek balek.

GROMON ANDRAS

KIKET/MIEBT DICSERT MEG
JEZUS?

Az evangéliumokat olvasdé ember szamara jol ismert
Jézus személyiségének kritikus oldala, hiszen
kritikajabol béven jutott mindenkinek (1d. 4 kritikus
Jezus — Isten orszaga rajtatok all vagy bukik! kdtetem,
217-220. o.), a dicséreteire viszont nemigen szokas
felfigyelni, ami persze érthetd, mert ennek sokkal
kevesebb nyoma van — ezért Osszegyljtottem a
legegyértelmiibb eseteket.

A jozan ész haszndlata
Az altalam vizsgalt 10+1 dicséreti esetbdl négy ebbe
a kategoriaba tartozik.

Mk 7,24-29

A lanya meggyodgyitasat kérd ,,pogany” asszonyt
Jézus tarsasagabol valaki azzal probalta elutasitani,
hogy ,,nem helyes elvenni a gyerekek kenyerét, és a
kiskutyak elé vetni”, vagyis az illetd szerint Jézusnak
csak a zsidokkal (,,gyerekek™) kellene foglalkoznia. De
az asszony szellemes valaszara (,Igen, uram! De a
kiskutyak is esznek az asztal alatt a kisgyerekek
morzsaibol.”) Jézus igy felelt: , Erre az értelmes
beszédre valo tekintettel menj el, lanyodbol kiment a
démon.” (Az ,,értelmes beszéd” a goérogben logosz, vo.
logika, logikus.)

Mk 12,28-34

Egy irastud6 kérdésére, hogy melyik az elsé az
Osszes parancsok koziil, Jézus a fOparanccsal (,,Szeresd
az Urat, a te Istenedet...”) és annak lényegi parjaval
(,,Szeresd embertarsadat...”) valaszolt, amivel az
irastudd6 nemcsak azonosult (,,Az igazsagnak
megfeleléen mondtad”), hanem azzal is megerdsitette
azt, hogy ez barmiféle aldozatbemutatasnal tobbet ér.
Az evangélista ekkor igy vezeti be Jézus valaszat:
,-..latvan, hogy értelmesen felelt, ezt mondta neki:
,,Nem vagy messze Isten orszagatol.” (Az értelemre itt
a nunekhosz szo6 utal = értelmet birtokloan, mint akinek
van esze, képes gondolkodni. — Ezt az értelmes
beszéden 1évé hangsulyt tovabb erdsiti, hogy az
irastudo eleve azért tette fol kérdését Jézusnak, mert
hallotta, hogy a szadduceusokkal folytatott vitaban
Jézus ,,taldloan felelt nekik™: 28. v.)

Jézus elismerd szavainak lényege: ,,J0 uton jarsz!
Csak tovabb kell menned”, amiben persze az is benne
van: ,,Még nem vagy benne Isten orszagaban!”, s ezzel
alighanem arra utal, hogy ahhoz nem elég fudni, mi a
helyes, hanem aszerint kell é/ni is (1d. alabb Lk 10,28).

Lk 7,36-43
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Amikor egy farizeus megbotrankozik, mert Jézus
eltliri, hogy egy blins asszony illatos olajjal kenegesse
a labat, Jézus egy ,,primitiv”’ példazatot mond: ) , Egy
hitelezonek két adosa volt. Az egyik otszdz dénarral
tartozott, a masik otvennel. Mivel nem volt mibdl
megadniuk, mindkettonek odaajandékozta”, majd
megkérdezi: ,,Mdrmost melyikiik fogja jobban szeretni
ot?” A farizeus logikus felelete: ,,Feltételezem, hogy az,
akinek tobbet ajandékozott oda.” Ezt pedig Jézus igy
ismeri el: ,, Helyesen itéltél.” (Persze lehet, hogy Jézus
valaszaban némi irénia is bujkal, hiszen a farizeus
nemcsak egy logikai itéletet alkotott meg helyesen,
hanem — akaratlanul — sajat viselkedésérdl is itéletet
mondott.)

Lk 10,25-28.37

Egy torvénytudo az orok élet elnyerésének
feltételérdl érdeklédik Jézustol, akinek a viszontkérdése
nyoman a kettés fOparancsot idézi, mire a jozan ész
hasznalatat megallapitva Jézus elismeréssel mondja:
w»Helyesen feleltél.” — De rogton hozzateszi: ,, Tedd ezt
és élni fogsz!”, vagyis a cselekvést jeloli meg az életre
vezetd utként: a puszta teoldgiai tudds — amelynek a
torvénytudo mar birtokaban van — semmit nem hasznal.
Ezt még egyszer megerdsiti azutan, hogy a torvénytudo
kotozkodésére elmondta az irgalmas szamaritanusrol
sz0l6 példabeszédet: , Menj, és te magad is tegy
hasonloan!”

Az evangélium hallgatdsa és megcselekvése
Harom olyan esetet talaltam, amely erre teszi a
hangsulyt.

Lk 10,38-42

Nagyon problematikus szoveg (a kodexek sok
valtozatot tartalmaznak), de témank szempontjabodl az a
lényege, hogy a csak a konyhai teenddkkel foglalkozo
Martaval ellentétben Maria ,,az Ur 1abahoz is odaiilt”.
., Valakinek a labainal 1lni” abban a korban
szakkifejezés volt, azt jelentette: ,tanitvanyanak lenni”
(1d. ApCsel 22,3-at, tovabba a rabbinikus mondast:
,,Engedd, hogy rad szélljon labuk pora!”), s a mondat
folytatasa is (,kitartoan hallgatta szavat”) megerdsiti,
hogy Mariat valoban Jézus tanitvanyanak kell
tekintetiink; a tanitvanysdag pedig itt értelemszeriien azt
jelenti: meghallgatni Jézus tanitasat — és aztan persze
torekedni annak megélésére is. Ertelmezésemben erre
vonatkoznak Jézus elismerést (is) kifejez0 szavai,
miszerint Maria ,, a jobbik részt valasztotta .

Lk 11,27-28

Tokéletesen megerdsiti az imént mondottakat Jézus
valasza annak az asszonynak, aki latszolag az anyjat,
Mariat dicsérte (,,Szerencsés a méh, amely hordozott, és
a mellek, amelyeket szoptal!”), de a kor szokasanak
értelmében neki maganak szolt ez a dicséret. A 1ényeg,

hogy feleletével azok irant fejezi ki elismerését,
., ...akik halljak és kovetik Isten szavat.”

Kétségtelen, hogy itt nem kozvetleniil a Jézus altal
hirdetett evangéliumrdl van sz6, de az is kétségtelen,
hogy 6 Isten kiemelked6 kovetének, ha ugy tetszik,
tolmacsanak, ,,Isten szava kozvetitdjének tartotta magat
(pl. Mk 12,6; Lk 10,23-24); de azt is hozzatehetjiik,
hogy végsé soron mindenkit ahhoz a belsé hanghoz
iranyitott, amely megmutatja szamunkra, hogy ,,mi a
helyes Isten szemében” (1d. Lk 12,57).

Lk 11,29-32

Hatarozottan alatamasztja a fentieket Jézusnak Jonas
profétara  tett egyértelmii  hivatkozasa, amikor
csodajelet koveteltek tOle: ,,Ez a nemzedék rossz
nemzedék, mert csodajelet kovetel. De Isten nem fog
csodajelet adni neki, hacsak nem Jonds proféta jelet.
Ahogyan ugyanis Jonas jellé lett a niniveiek szamdra,
ugy lesz az emberfia is jel e nemzedék szamara, ...mert
Ok mar Jonas prédikdciojara megtértek.”

(A parhuzamos helyen teljesen hiteltelen és
felrevezetd Maté hivatkozasa arra, hogy Jonas harom
nap és harom ¢&jjel volt a tengeri szorny gyomraban, 1d.
Maté-kommentarom 504. 1abjegyzetét.)

Jotettek

Ezek wvoltaképpen az el6z6 alpontba tartoznak,
hiszen a jotettek az evangélium megcselekvésének
megnyilvanuldsai, mégis kiilon emlitem meg Oket,
mivel itt konkrét személyek konkrét jotettei kapnak
dicséretet Jézustol — ugy, hogy az elsd esetben
minimalis pénzértékrol van szo (két lepton), a
masodikban az ellenkezd végletrdl, egy napszamosnak
¢s csaladjanak tiz havi jovedelmérdl (haromszaz dénar).

Mk 12,41-44

Egy alkalommal Jézus leiilt az egyik templomi
persellyel szemben, és szemiigyre vette, hogyan dob a
tomeg ércpénzt a perselybe: sok gazdag sokat dobott be,
majd jott egy szegény Ozvegyasszony, €s két leptont
dobott be. Akkor igy szélt tanitvanyaihoz: ,, Amen,
mondom nektek, ez a szegény Ozvegyasszony tobbet
dobott be, mint mindazok, akik pénzt dobtak a
perselybe: amazok ugyanis mind a foloslegiikbdl dobtak
be, 6 azonban nélkiilozésébol mindent bedobott, amije
csak volt, egész vagyonat.”

Az Un. asszonyok udvaraban tizenharom persely allt
kiilonb6z6 adomanyok szamara, s az ezekben
Osszegyult dnkéntes adomanyok alkottak — a kotelezd
templomado6 mellett (v6. Mt 17,24-27) — a templomi
rendszer gazdasagi bazisat. A perselyek mellett papok
alltak, akiknek az emberek megnevezték adomanyuk
értekét, ok pedig megvizsgaltdk az adomanyozott
pénzérméket. fgy hat mindazok, akik hallotavolsagon
beliill voltak, megtudhattdk, ki mennyit dobott be: a
modosaknak alkalom volt ez a magamutogatdsra, a


https://www.bokorportal.hu/gromon/m.html#mk_vers_12_6
https://www.bokorportal.hu/gromon/m.html#lk_vers_10_23
https://www.bokorportal.hu/gromon/m.html#lk_vers_12_57
https://www.bokorportal.hu/gromon/m.html#mt_vers_17_24

2023. oktdber

KOINONIA 5413

szegényeknek a szégyenkezésre — Jézusnak pedig a
tanitasra.

A lepton a legkisebb értékii gérog pénzérme volt; két
lepton értéke a dénar, vagyis az atlagos korabeli
napszam hatvannegyed részének felelt meg.

Mk 14,3-8

Két nappal utols6 husvétja elott Jézus ,,a lepras
Simonnal” vacsorazott tanitvanyaival, amikor odajott
egy asszony, és vagyont éré narduszolajat ontott Jézus
fejére; egyes tanitvanyok  bosszankodtak, és
raripakodtak az asszonyra a szOrnyli pazarlas miatt.
Jézus azonban megvédte 6t, és elismerését fejezte ki:
., Hagyjatok békén 6t! Miért okoztok neki faradalmat,
hiszen jo tettet vitt végbe rajtam?!” Majd hozzétette:
,Amire képes volt, megtette.” Ezt az elismerést
azonban nem csupan minimalis értelemben kell
felfogni: ,,Annyit, amennyit €s ahogyan képes volt
megtenni, megtett”, hanem maximalis értelemben is:
,»Mindazt, amire csak képes volt, megtette.” Ez a
viselkedése az elobb idézett szegény 6zveggyel allitja
egy sorba, aki szintén mindenét odaadta, ,,amije csak
volt” — és egyuttal arra is ravilagit, hogy a szeretet
rendjében két lepton éppolyan értékes lehet, mint
haromszaz dénér...

Bizalom

Mt 8,5-13

A szinoptikus evangéliumok szerint Jézus csak két
dolgon csodalkozott: a vele (vagy Istennel) szembeni
bizalmatlansagon (Mk 6,6), illetve az iranta (vagy Isten
irant) tantsitott bizalmon (Mt 8.,10).

Az itteni torténet szerint a szolgaja meggyogyitasat
remélé szazados azt lzente Jézusnak: ,,Uram, nem
vagyok én elég érdemes arra, hogy betérj fedelem ala,
hanem csak mondd széval, és meggyogyul a szolgam!”
(majd a katonai életbdl hozott parhuzamot).

Bar a pogany szazados ,hite/bizalma” feltehetden
éppoly babonas, mint a vérfolyasos asszonyé (Mk 5.28),
amikor azt képzeli, hogy Jézus gyogyitoi képessége
éppoly mechanikus hatalmi kérdés (,,varazslas”,
magia), mint a katonai parancsolas és engedelmesség —
mindazonaltal Jézust annyira lenyligozi az, hogy egy
,pogany” katonatiszt szerényen a hazaba kéret egy
zsid6 vandortanitét és gyogyitdt, és még inkabb
lenyligbzi a szdzados minden mértéken feliili,
mondhatni feltétlen bizalma, hogy ezekre a szavakra
ragadtatja magat: , Amen, mondom nektek, Izraelben
senkinél nem taldlkoztam ilyen nagy bizalommal!”
Noha ez elvileg lehet egyszeriien lelkesiilt keleties
tulzas, mégis nagyobb a valosziniisége annak, hogy a
szazados feltiing szerénységére adott hiteles reakcio.

k %k 3k

Sajdtos eset

Ez minden tekintetben ,kilog a sorbol”; bizonyos
értelemben beletartozik a témankba, mas szempontbol
nézve talan nem, de ugy gondoltam, egyfajta
Hkitekintésként” mindenképp érdemes megemliteni
Jézusnak Kereszteld Janosra vonatkozd dicséretét,
amelynek kétségtelentil nincs parja.

Lk 7,28

»Mondom nektek: Asszonyok sziilottei koziil senki
sem nagyobb Janosnal, de aki a legkisebb Isten
orszagaban, nagyobb ndla.”

A keleties beszédmod kedvelte az ilyen tGlzo, nagy
hévvel eldadott dicséreteket — tehat Jézus szavait nem
szabad sz0 szerint érteniink, mintha az egész addigi
torténelem legnagyobb alakjanak tartotta volna
Kereszteld Janost (ezzel egyébként is ellentmondott
volna sajat egyéb nyilatkozatainak (vo. pl. Lk 7,22-23;
7.28; 16.16), de kétségtelentiil rendkiviil nagyra értékelte
6t: elképeszt6 aszkézisben megmutatkozd konyortelen
keménységét onmagaval szemben (Mk 1,6), és oOriasi
batorsagat és allhatatossagat a hatalmasokkal szemben
(Lk 3.20; Mk 6,17-29), s hogy mindkettovel Istent
akarta szolgalni. Iskoldjaban, amely a halalhoz hasonlo
alamerittetést célozta meg, kdvetdi megtanulhattak,
hogy halalosan komolyan vegyék Istent és a megtérést.

Mindezek alapjan els6 hallasra nemcsak rettenetesen
keménynek, hanem hihetetlennek is tlinik Jézusnak az a
kijelentése, hogy ,,aki a legkisebb Isten orszagaban,
nagyobb Janosnal”. Hogyan lehetséges, hogy akit 6
maga ¢értékelt oly nagyra, arrdl megallapitsa, hogy —
targyszerlien és targyilagosan nézve — Isten orszagan
kiviil mozog?

Altalanossagban tigy lehetséges, hogy més a dolgok
¢s teljesitmények értéke, ha emberi, s megint mas, ha
isteni mércével mérjik ket (vo. Mk 7,7-8; 8.33),
konkrétan pedig Ggy, hogy a Jézus altal hirdetett ,,Isten
orszaga” az igazsagossagot felilmuld, hatdrtalanitott
szeretet vilaga (1d. Mt 5,20 és Lk 4,19; 6,32-36), Janos
viszont mind istenképét, mind erkdlcsiségét illetéen
megmaradt az igazsdgossag és a jog keretei kozott (1d.
Lk  3.7-9.10-14). Ezért Ilchetséges, hogy a
legnyomortsagosabb ember is részese legyen a
hatértalanitott szeretet vilaganak, ha kész elfogadni és
masoknak is tovabbajandékozni ezt a szeretetet (1d. pl.
Lk 7.36-50; 15.11-24; 18.9-14; 19,1-10), viszont a
bossztallo Isten megtorld itéletében, a végso erdszakos
,rendcsindlasban” reménykedo és korrekt erkolesiséget
képviseld, egyébként oly nagyszerii Janos kimaradjon
beldle (mint a ,,tékozlo fin” batyja, Lk 15,25-32) — amig
meg nem tér. Jézus Janosrol alkotott ,,itélete” ugyanis
nem elitélés, még kevésbé karhoztatds, hanem felhivas
amindenki szamara elengedhetetlen megtérésre (1d. Mk
L.15).

(2023. julius 24.)
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BULANYI GYORGY
LELKIGYAKORLATOM...

Es ma este kezd6dik a lelkigyakorlatom, amelyet
magam tartok magamnak. Ez a nap is emléknap: Limai
Szent Rozara emlékeziink: a 16. szazad végén sziiletett,
31 éves korara mar halott is volt. Onmegtagadasokkal,
bojtolésekkel volt teli az élete, s ennek megfelelden
fajdalmas szenvedésekkel és mennyei vigasztalasokkal
— olvasom rdla egy német misekonyv rdovid
¢letrajzaban.

Mivel volt tele az én életem 1950-ig? Szenvedélyes
szerelmekkel az egyhaz Krisztusa, majd Jézus irant,
gyotrd kérdésekkel a fajtam s az egyhazam hogyan
megmaradasarol [Jaz allapotombol folyo
onmegtagadasokkal és  elesésekkel  fajdalmas
szenvedések és mennyei vigasztalasok nélkiil. Vallald
magadra Istenért a rendkiviillien kemény aszkézist,
iizembiztosan tele leszel fajdalmas szenvedésekkel és
esetleg mennyei vigasztalasokkal is, bar ez utdbbi nem
biztos. Lizi6i Kis Terézt idonként az ateizmus kisértése
fojtogatta, olyan kevéssé tapasztalta meg a kemény
aszkézis ellenértékeként a mennyei vigasztalasokat.
Nagy Szent Teréz pedig a maga sarutlan karmelita
hazakat alapitd érett asszonyisagaval keresetleniil
megmondta Istennek: Uram, ha igy bdnsz a
barataiddal, ne csodalkozz, hogy annyi az ellenséged!
Elza, Haldsz Bandi megvakult, ezer baju s aldott
hazvezeténdje megvallotta Bandinak: Ha egyszer az
Istennel talalkozom, beolvasok.

Terézek, Rozak, Margitok elpusztulhatnak fiatalon
az egyhaz altal diktalt és Onmegtagadas jellegii
szenvedésvallalasok kovetkeztében, szentté is lehet
avatni Oket, de mérhetetlen szenvedéseik s nagyobbara
hidba remélt 6romeik elmaradasaért az egyhaznak kell
viselnie a feleldsséget. Jézusnak nem. O ezeket nem
kivanta. Egészen masokat kivant. Azokat, amiket az
egyhaz nem kivan sem magétol, sem mastol.

Mivelhogy Rézanak is csak emléknapja van, be kell
érnie a 20. évkozi hét pénteki szovegeivel. Nem
akarmikkel. Elsoiil Ezékiel latomasaval a csontokkal
teli mez6r6l: En felnyitom sirjaitokat, és kihozlak
sirjaitokbol, én népem... (37,12) Ezékiel hepiendes
proféta, akinél jora jonnek a dolgok: beviszlek bennetek
Izrael foldjére. Nem tudom, hogy a két és félezer évvel
korabban megigért bevitelt van-e zsidd és mennyi van,
aki Osszekapcsolja a zsidok mult szazadbeli 1
honfoglalasaval.

De akarhogyan is van: a termékeny félhold
kozelében kipusztultak az elmult évezredek népei, s
orszagaikban mindeniitt arabul beszélnek. Egy
maroknyi sivatagi torzsbol lett a mai félszaz milli6 arab,
mert egy kinyilatkoztatast, a Korant arabul irtak, s
felszaz millid nyelvet cserélt érte... A zsidoknak nincs
konnyl dolguk a mohamedan tengerben.

A nap evangéliuma nem beszél egy adott teriilet
visszaszerz€sérdl, csak arrdl, hogy ez embernek az a
dolga, hogy szeresse Istent, meg a masik embert (Mt 22,
34-40). Lehet szeretni az Istent? Vallok. En ugy
szeretem, hogy meg akarok felelni elvarasainak. Nem is
tartok masfajta istenszeretést normalisnak.

Milyen masfajta istenszeretés van? A szerelem. Ez
nem normalis. Nem normadlis, hogy allandéan 30 fok
meleg van. Az Isten iranti szerelem az én életem ritka
ajandéka. Nem utazom ra. Idonként birtoklom, idonként
szeretném Ujra, s idénként belenyugszom abba, hogy
majd ramtor, amikor nem is remélem. Tavaly nyaron az
egyik nagy létszamu lgy-omon megvallottam életem
egy nagy sebét: a dohanyzias szenvedélyét.
Kitérdepeltem kozépre, s megkértem a
lelkigyakorlatozokat, hogy imadkozzanak értem.
Imadkoztak nagyon lelkesen, és én még dohanyoztam
egy fél évig tovabb. Aztdn most mar egy féléve nem
dohanyzom, s alig-alig van dohanyozhatnékom.

A minapi augusztus-kozépi lgy-on Tamas, aki ott
volt a tavalyin is, amelyen imadkoztattam testvéreimet,
emlékeztetett az eseményre és a meghallgatasra.
Magamtol nem gondoltam ra. Imadkozom olykor, de a
hala nem erds oldalam. Mi az erésebb oldalam: az, hogy
szeretnék megfelelni elvarasainak. Ezt a mostani egy
hetes lgy-ot is azért tartanam, hogy

megtudjam, mit kivan télem az 10j esztendOben,
melynek elején mar gyémantmisés leszek: 60 éve
igyekszem szolgalni 6t papi minéségemben. Es lehet
szeretni a masik embert? Ugy, ahogy magamat? Van a
szerelem, melyben az ember minden kincset raaggatna
arra az asszonyra, akit szeret. S van a jézusi szeretés,
amelyben mindenkinek egy dénart juttatnék,
magamnak is, meg annak is, akibe szerelmes vagyok.
Mert nem 6t nézem, mert nem engem néz, hanem mind
a ketten néziink egy iranyba, s Jézust, az Istent nézziik,
s talan latjuk is.

S ez a jézusi szeretés normalis? Szeretném azt
mondani, hogy ez és csak ez a normalis. Mért csak
szeretném? Azért, mert mindenki bolondnak tart azért,
mert normalisnak gondolom. Olyan szivesen leiilnék
ahhoz az asztalhoz, amelyiknél senki sem kivaltsagos,
amelyik mellett egy Anyuka-lelkiiletli testvér osztana
gyerekeinek a levest, a fozeléket, a szilvas gombocot s
a csirkehust is... a csokit is.

KISS GABOR ) )
AZ ISTENKEPROL

Az istenképrol szeretnék elmélkedni.

Egy rovid regényrészlettel kezdem. A regény egyik
foszerepldje egy no, aki kislany koraban egy Jehova
tanti-szerl szektaban nevelkedett, amit gy élt meg,
hogy az ottani elvarasok, vallasi szokasok, a beléégetett
istenkép megnyomoritotta 6t. Gyiilolte azt az Istent.



2023. oktdber

KOINONIA 5415

Késobb, mar feln6tt koraban egyszer csak raébred,
hogy az el6zmények ellenére mégiscsak hisz Istenben.

"De ez nem az 6 Isteniik. Az én Istenem. Olyasmi,
amit én ugy szereztem meg, hogy felaldoztam a sajat
eletemet, lefaragtak a husomat, lenyuztak a boromet,
kiszivtak a véremet, letépték a kormeimet, megfosztottak
az idomtol, a reményeimtol, az emlékeimtil. Nem olyan
Isten, aki alakkal rendelkezne. Feheér ruhat se hord,
hosszi szakalla sincsen. Ennek az Istennek nincsenek se
tanitasai, se szent szévegei, se eldirdsai. Jutalom
sincsen, és biintetés sincsen. Semmit nem ad, semmit
nem vesz el. Paradicsom sincsen, ahova fol lehet jutni,
meg pokol se, ahova le lehet hullani. Isten egyszeriien
csak ott van, ha esik, ha fuj."

Egyfajta sajatos istenképet ismerhetiink meg a fenti
szOovegbol.

De mit jelent az, hogy istenkép?

Megkérdeztem a  mesterséges  intelligenciat
(telefonra letdlthetd programot): Mi az istenkép?

ime a vélasz:

"Az istenkép az emberek fejéeben ¢lo elképzelés
Istennel kapcsolatban. Ez az elképzelés altalaban
egyfajta metafizikai fogalom, amely az isteni vagy
transzcendens létezésrdl szol, és azzal kapcsolatos,
hogy az isten milyen tulajdonsagokkal rendelkezik,
hogyan érinti a vilagunkat és az emberiség torténelmet.
Az istenkép kiilonbozo vallasok és hitrendszerek szerint
valtozhat, és kiilonbozo kulturalis kontextusokban mas
és mas formakat 6lt."

Amikor Istenrdl beszéliink, tulajdonképpen a sajat
istenképiink alapjan tessziik azt. Istent, a maga
valosagdban és teljességében képtelenek vagyunk
felfogni. Istent csak elgondolni lehet, elképzelni nem.
Ennek ellenére, vagy ezzel egyiitt, mégis alkotunk egy
képet, egy elképzelésrendszert, mert ilyen az ember,
kell valaki vagy valami. Az istenképek igen gyakran
emberszabasuak. Ismert megallapitas, hogy Isten a sajat
képére és hasonlatossagara alkotta az embert. igy van
ez az emberrel is, Istent nagyon is emberinek képzeljiik.
Személyesnek, beszédesnek, megértének,
segitokésznek és gyakran iranyithatonak is tartjuk. Az
istenkép legfontosabb funkcioja az, hogy kdzelebb
keriilhesslink Istenhez, és ezaltal értelmet és
biztonsagot talaljunk életiinkben.

A hasonlo istenkép kozosséget tud teremteni,
Osszekovacsolja az embereket, és a mitudatukat erésiti.
Régebben, még a szocialista rendszerben, lényeges
szempont volt, hogy ki vallasos. Az ember szivesebben
fordult azokhoz, akik vallasosak, mert 6k bizonyara
jobb emberek. Erdekes, hogy a mai viligban inkabb a
politikai hozzaallas tolti be ezt a funkciot.

Az istenképek kozotti eltérés komoly problémak
forrdsava valt a torténelem folyaman. Az inkvizicio
intézménye mérhetetlen sok emberi szenvedést €s sok
artatlan halalat okozta. A hivatalos istenkép nem
elfogadasa volt az ok. Attol, hogy hivatalos, egyaltalan
nem biztos, hogy kozelebb all a valddi Istenhez, mint

egy masfajta istenkép. TObb nagy gondolkodo szerint
Istennel kapcsolatos allitasok nagy valoszintiséggel
tévesek.

Ezek szerint nem érdemes vitatkozni az
istenképeken. A valosagban nem ilyen egyszerli a
helyzet, mert nagyon érzékenyek vagyunk sajat
istenképiinkre.

Egy ember elképzelése Istenr6l nem statikus, idovel
valtozik. Ahogy minden ember valtozik évei szamanak
novekedésével, ugy valtozik istenképe is az egyéni és
kollektiv tapasztalatok alapjan. Egyre inkabb sajatos
lesz, azonban meg kell vizsgidlni hogy ez a sajatos
istenkép mennyire szolgalja a kommunikaciot a tobbi
emberrel €s Istennel.

Talan elmondhat6: ahany ember, annyi istenkép.

Végiil néhany kérdés:

- Az istenképed mennyire és miben
befolyasolja életedet?

- El tudod-e fogadni mas istenképét? Milyet
nem tudsz elfogadni?

- Fontosnak gondolod-e, hogy legyen egy
mindenki szamara elfogadhat6 kozos istenkép?

lelkigyakorlatan.]

RIEMER KAROLY o
MEGBOCSATAS

Facén olvastam ezt a szoveget:

Fogj egy tanyért, és vagd f6ldhoz. — Kész. — Eltort?
— Igen. — Most kérj t6le bocsanatot. - Bocsdnat. —
Ugyanolyan lett, mint volt? — Nem. — Most mar érted?

Nem egy sz6 kimondasa valtoztat meg dolgokat.
Olyan ez, mint a magyar népmesében: bocsanatot is
kér, meg nem is. Mi attol a kis ,,bocsanat”-t6l még
ugyanugy megbantva érezzilk magunkat, (persze most
mar nem a tanyérrol van szo) és ilyen gondolatok jarnak
a fejiinkben: - Nem is banta meg igazdan! - Nem is
erdekli, hogy mi van velem! - Csak tul akar lenni a
dolgon! - Nem akarja beismerni a hibdjat! Persze, egy
gyors bocsanatkérés még mindig jobb a semminél, de
valahogy mégsem elég. A hibas, bocsanatkérd fél ezzel
a ,.bocsanat”-tal érzi igy, hogy 6 mindent megtett a
konfliktus megoldasa érdekében, ezért lezartnak
szeretné tekinteni az ligyet.

Onnantdl, hogy kimondta a — szerinte mindent
megoldd — ,,bocsanat”-ot, tévesen hisztizésnek vagy
hibaztatasnak érzi, ha a masik még ezutan is hangot ad
a megbéntottsaganak. Es ez sajnos a konfliktus tovabb-
gylriizéséhez vezet. Hogyan tudunk ezen valtoztatni?
Csodamodszer nincs a helyzet kezelésére, de sokat
segit, ha ilyenkor 0szintén elmondjuk az érzéseinket a
parunknak: ,Nem hibaztatni szeretnélek, és a
rosszkedvet sem szeretném fenntartani, de ugy érzem,
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tobbre van sziikségem, hogy tullépjek ezen. Beszéljiik
meg!”

Megbocsatani, azt gondolom, hogy elsésorban ezt
jelenti: 6nmagunkat ZAROJELBE tenni, kimondani
azt, hogy az életemben nem ¢én vagyok a legfontosabb,
nem az én jogaim, nem az én igazam, még csak nem is
az én boldogsagom. A tarsam legalabb olyan fontos,
mint én. Az 6 boldogsaga, az 6 igaza legalabb olyan
fontos, mint az enyém, a csaladunk egysége, a szeretet
kincse a fontos, amit 6rzlink. Az ember zardjelbe teszi
onmagat, egy kicsit tallép 6nmagan. A megbocsatas
elsGsorban nem a multra vonatkozik, hanem a
JELENRE és a JOVORE. Azt jelenti, hogy annak
ellenére, ami tortént és ami faj, és amit nem is tudok
egykonnyen az emlékezetembdl kitordlni, és nem is
kell, ez 1s az életem része marad; ennek ellenére nalam
az ajtd nyitva van. Mindig Gjra kezdiink. A szeretetiink
EROSEBB lesz a hibaknal, amiket elkdvethetiink. A
megbocsatas aldast és életet ad annak is, aki adja, és
annak is, aki kapja. Ujjateremtd erd, a szeretet
foltamadasa. Nem gyengeség a megbocsatas, hanem
nagyon nagy eré van benne. Veszekedni, kiabdalni
konnyti. Megsértddni, elhuzodni, bezarkézni kénnyd.
De egy férjet, egy feleséget egy életen at boldogga tenni
nehéz. Egy csaladot egyben tartani, harméniaban tartani
nehéz. A megbocsatasban 6ridsi er0 van: életet ado,
ALDAST ADO ERO.

Egy maésik bejegyzés: Bocsass meg masoknak. Nem
azért, mert megérdemlik a megbocsatasodat, hanem
azért, mert MEGERDEMLED A BEKET. ,A
megbocsatas nem azt jelenti, hogy elnézed a masik
ember viselkedését. Csupan azt, hogy nem vagy tobbé
hajland6 magaddal cipelni a hozza fiz6d6 mérgezo
érzéseidet és gondolataidat”.- Doreen Virtue. Minden
megbocsatas annak véalik a JAVARA, aki megbocsit,
mivel a megbocsatds kihat a lelki nyugalmara. A
megbocsatas nem feltétleniill a masik fél érdekét
szolgélja. A masiknak sokszor sejtelme sincs arrél, hogy
meg kellene bocsatanunk neki. Talan nem is emlékezik
arra, hogy megsértett minket. A megbocsatas SAJAT
ERDEKUNKBEN  torténik. Az egészségiink
érdekében. Sziikséglink van ra a gydgyulashoz, mert ha
megrekediink a dithnél, a lelkiink sorvadni kezd.

Nagyon sokszor csak masoknak szeretnénk
megbocsatani, pedig gyakran MAGUNKNAK sem
tudunk. Csindlunk valami butasagot és emésztjiik
magunkat. Lelkiismeret furdalasunk lesz. Egyszeriien
nem tudunk tullépni a térténteken. Elkezdiink egy sotét
szemiivegen keresztil nézni magunkra. Amikor igy
latjuk sajat magunkat, akkor ezt VETITJUK ki a
kiilvilagra is, s tobbé nem tudjuk a vilagot SZEP
helynek latni. Kovetiink el hibakat, nem is egyet. Ezeket
el is kell ismerni. De tudnunk kell elengedni. Fontos
tehat, hogy ne csak masoknak, de ONMAGUNKNAK
is megbocsassunk. Hiszen, ha nem tudjuk

ELENGEDNI a haragot, az tonkre teszi a lelket, €s akar
meg is betegit.

Koreinkben ismert Illyés Gyula: Szdrnyt fegyver c.
verse: Minden {itésed, atkod / Hidba ellenem. / Szornyt
a fegyverem: / Megbocsatok.

1992-ben Ferenc papa egy alkalommal mar érak ota
gyontatott, amikor végre talalkozott egy 1d0s,
nyolcvanéves asszonnyal, akinek szeme tovabb latott,
tele volt reménységgel.

,Nagymama, maga miért jon gyoénni, hiszen
nincsenek bilinei.” - kérdezte Ferenc papa.

»Atyam, mindenkinek vannak btlinei és Isten
mindent megbocsat.”

,,De ezt honnan tudja?

,Mert, ha Isten nem bocsatana meg, akkor a VILAG
NEM LETEZNE” — mondta az idés asszony.

A megbocsato Istentdl kapunk LEHETOSEGET és
1dot, tiirelemmel var, mialatt mi csetliink-botlunk. Isten
mindent megbocsat, egyedill arra var, hogy mi
kozeledjiink hozza. Van-e valami GARANCIAJA
annak, hogy emberi életiink kis és nagy bukésainak
Oszinte megbanasa valoban elfogadhaté a végteleniil
szent Isten szine el6tt? Biztosak akarunk lenni abban,
hogy Isten megbocsatott nekiink! Van biztositék? Még
Maté is, akiben az evangélistak koziil a leger0sebben élt
az  Oszovetség  itélkezé  Isten-képe,  idézi
evangéliumaban Jézusnak az adodssagot elengedo
kiralyrdl szold példabeszédet Isten irgalmarol. Istent
nem tudjuk megsérteni, nem tud haragudni, igy nincs
mit megbocsatania se, csak a mi antropomorf
istenképiinkbe ez nem fér bele, elképzelni se tudjuk.
Valosziniileg ezért talaltuk fel a GYONAST, mert a pap
szajabol is akarjuk hallani a biztositékot.

,Bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is
megbocsdatunk...” Ugy, ahogy szeretd Isteniink?
Gyanitom, hogy akkor nem lenne ez ma a téma.
,»Tévedni emberi dolog. De vigyazz, ne vidd talzasba.
Ha megbocsatani isteni dolog, akkor biztos lehetsz
benne, hogy soha nem viheted talzasba” - Sri Chinmoy

Erdemes egyszer megszamolni, a Biblidban hany
torténetben tanulhatunk a megbocsatasrol? Mar Jézus
szliletése is nemes megbocsatassal kezdddik Jozsef
részérol, s csak igy, ezzel a nagylelkliséggel fogadhatta
el jegyesét, Mariat gyermekével.

Feltting, hogy Jézus szamara mennyire kdzponti
tétma a megbocsatas. Tanitasaban ¢és személyes
megnyilvanuldsaiban is. Az  ellenségszeretetrol
megfogalmazott mondatai, a megbocsatasrol szolo
példabeszédei mellett a Miatyankban egyediil a
,»bocsdsd meg vétkeinket” kérés mellé illeszt egy
FELTETELT, ami benniinket kételez: ,,miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétkezoknek...” A tobbi
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kéréssel parhuzamosan nem talalunk ilyen kitételt.
Jézus tanitasabol az rajzoldédik ki, hogy ha nem
gyakoroljuk a megbocsatast, akkor nem is jelent
szamunkra semmit Isten bocsanata. O maga a
megbocsatasban elmegy a végletekig. Az utolso
vacsoran tett gesztusaival szinte el6re megbocsat
Péternek és Judasnak. Ezért is lehet 6t csokkal elarulni.
Ezt is elfogadta Judastol.

Bocsass meg magadnak, hogy nem tudtad azt, amit
nem tudtal, miel6tt megtanultad volna — olvastam egy
face bejegyzésben. Azt hiszem, nem a tanulassal van a
baj — a 70x7-szert mindegyikiink tudja, csak hat a
gyakorlat... ,Hanyszor kell megbocsatanunk, talan
hétszer” kérdezi Péter Jézus ELISMERESERE vagyva,
hisz kérdésében (a szamot illetéen) a korabeli zsido
felfogas dupldjat fogalmazza meg. Ha kap egy
SZAMOT, a pontos eligazitas birtokdban 6 maga is a
farizeusokkal egyiitt jarhatja a képmutatok Osvényét.
Jézus irgalma ennél joval nagyobb: , hetvenszer
hétszer”. Hatartalanul sokszor, azaz MINDIG. Vagyis
az ember szamara lehetetlent fogalmazza meg Jézus. Az
ilyen és hasonld esetekre hallottam egyszer a
L,CELTORVENY” kifejezést: azaz lehet, hogy nem
leszek képes megvalositani, de a célom egyértelmiien és
feltétel nélkiil ez kell legyen!

»lsten lényege a megbocsatas. Neked tehat nem
lehet az probléma, hogy O megbocsatott-e neked,
hanem csak az, hogy te meg tudsz-e bocsatani
masoknak, magadnak és az Istennek! Igen, mert
mindaz, akiben zugolodas van, az még nem fogadta el
azokat a koriilményeket, amelyekben él, azokat az
eseményeket, viselkedéseket, amelyeket masok
tanusitanak vele szemben. Te akkor békiilsz ki Istennel,
ha szivedben elfogadod azt, hogy O jobban szeret téged,
mint te, vagy barki. Ha elfogadod azt, hogy O nem azt
akarja neked, amit te latsz jonak, hanem azt, amit O lat
jonak. Tehat ne Istennek kelljen hozzad igazitania
gondolkodasat és akaratdt, hanem te akarj Hozza
igazodni 6rommel, bensd békével!" A HANG/1803

A megbocsatas MAGJA a megértés. Meg kell tudni
érteni azt, aki megbantott. Nem helyeselni tettét, de
megérteni. Tudnod kell, hogy mindig mindenkinek
mindenben bizonyos értelemben igaza van. Tehat még
a Satant is meg lehet érteni. Természetesen senkinek
sem szabad igazat adni, semmi olyat nem szabad
helyeselni, ami helytelen. Megbocsatds megértés
nélkiil: fabol vaskarika. Ez egyénekre, kozosségekre
egyarant all”. (A HANG)

Egy kis kitér0 — vagy talan nem is az? Mindenesetre
nekem nagyon tetszett az alabbi torténet:

Egy reggel batortalanul megnyomta valaki a
plébania csengdjét. A pap kinyitotta az ajtot, de rogton
hatra is lépett kett6t, amint meglatta az érkez6t. Egy

szakadt, toprongyos alak alldogalt az ajtdoban, koszos,
tépett ruhaban, borostasan, biidosen. Messzir6l érezni
lehetett a leheletén az alkohol biizét.

A pap arra gondolt, bizonyara pénzt fog kunyeralni,
mint az ilyen fickok altalaban, s eldall valami
szerencsétlen hazugsaggal az éhezésrdl vagy a
gyogyszerr6l, amit nem tud kivaltani. Azonban nagy
meglepetésére a férfi igy szolt: ,,Atyam, én szeretnék
belépni az o6ndk kozosségébe.” A pap igen
meghokkenve fogadta ezt a bejelentést, s magaban
azonnal kifogasokat, feltételeket kezdett gyartani, amit
aztan sorolni is kezdett a férfinak.

,,Hat, kozénk nem lehet eljarni ugy, hogy az ember
blizlik az alkoholtol! EI6bb bizony le kellene szoknod a
piarol, vagy legalabbis mérsékelned magad, hogy ne
vegyék észre rajtad.

Aztan ez a ruha! Hogy gondolod, hogy ilyen
rongyosan beléphetsz a templomba? Az az Isten haza,
oda szépen feloltozve kell eljonni! Na meg a beszéded!
Szoktalak latni olykor az utcan, tudom, hogy csunyan
tudsz karomkodni! Ide azonban nem karomkodni
jarunk, hanem imdadkozni. Tudsz akar egyetlen
imadsagot is?” Azzal csak mondta és mondta, remélve,
hogy a férfi majdcsak meggondolja magat. igy is lett. A
szerencsétlen fickd6 mind mélyebbre és mélyebbre
hajtotta a fejét, majd egy id6 utan szépen megfordult és
sz6 nélkiil elsomfordalt.

Masnap reggel azonban ujra becsOngetett a
plébaniara. A pap meglepetten nyitott ajtot. A férfi igy
szOlt hozza. ,,Atyam, az az igazsag, hogy mar nem is
akarok belépni az 6nok kozosségébe. Almomban az
¢jjel megjelent nekem Jézus, és azt mondta: Vigyazz, ez
egy nagyon igényes tarsasag am! En is évek ota
probalok bejutni, de eddig még nekem sem sikertilt.” —
AZ ITELKEZES-MENTESSEG A MEGBOCSATAS
ELOFELTETELE.

Isten masképp gondolkodik, mint én. Ami nekem
elfogadhatatlan, az Neki teljesen rendben van. Ami
nekem felhaboritd, az Szamara nem az. Amit én nem
teszek meg, azt O megteszi. A megbocsatas nem
érzelem, hanem az a dontés, hogy elfogadjuk a masik
személyt annak ellenére, amit tett. ELFOGADAS
nélkiill nincs megbocsatds sem. ,,Amikor igazan
megbocsatasz valakinek, akkor atalakulds torténik
nemcsak benned, hanem a masikban is” Sri Amma
Bhagavan.

Az Oszovetség odaig jut el, hogy ,.szemet szemért,
fogat fogért”. Ez sem kis 1épés. Az Ujszovetség a
bosszurodl valo teljes lemondast kéri. Jézus pedig arra
mutat példat, hogy megszolitani, megnyerni igyekszik
azt az ember is, aki vele tesz rosszat. Az elszenvedett
sértés helyett — legyen az akar haldlos is — arra az
emberre van tekintettel, aki a rosszat elkovette.
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Annyira vagyunk LELKILEG EGESZSEGESEK,
amennyire képesek vagyunk MEGBOCSATANI a
minket ért sérelmekért. A megbocsatas sokszor egészen
természetellenes dolognak tiinik, merthogy az igazsag-
érzetiink azt mondja, hogy az embereknek igenis meg
kell fizetniiik azért a sok rosszért, amit tettek. Am a
megbocsatas a SZERETET EREJE, amivel megtorjiik a
természet torvényét. A vadaskodasra, és haragtartasra
valo hajlam gyerekes, ¢és beteges tulajdonsag. A
haragrol valoé lemondas, a megbocsatas képessége az
ismertet6 jegye az igazan feln6tt embernek.

Nagyon érdekes, hogy az Oszovetségben ugy
szerepel a tizparancsolat felsorolasa, hogy nem fiizddik
szankcid a megszegésiikkhoz. ,,Ne 0lj, ne lopj, ne
paraznalkod;j...” Ha csak, mint az emberi egylittélés
szabalyait k6zoIné, akkor hozza kellene tenni, hogy a
kozosség mivel biintesse a vétkest. Az Snmagukban allo
parancsok arra utalnak, hogy mar az Oszovetség is
sejtette, hogy a biin els6sorban dnmagunk elleni vétek.
Innen nézve Isten megbocsatasa nem a ,,haragszomrad”
felfiiggesztése, hanem sokkal inkdbb aggodalom,
MENTOAKCIO és végiil 6rom a megtérd biinds miatt.

A megbocsatas kérdése kiillondsen is aktualis akkor,
amikor a szomszédsdgunkban haboru dul. Emberek
millidinak lelkét keseriti meg talan évtizedekre a
gyulolet. Nekik sokkal nehezebb a feladatuk a
megbocsatas terén, de nincs mds utjuk a béke felé.
Nekiink sokkal konnyebb a dolgunk.

Két helyen is olvastam, hogy a pszicholégusok
szerint a megbocsatasnak 4 1épése van. Osszefésiiltem
a kettot:

ELSO LEPES — SZEMBENEZES

Eldszor is nagyon fontos, hogy szembenézziink
azzal, hogy megbantottak minket. Olykor-olykor,
foként keresztény emberek kozott eléfordul az, hogy
tudatosan  gondolunk arra: NEM  SZABAD
megsértddniink, MEGBANTODNUNK.  Fontos
azonban beismerniink, fajdalmat okozott nekiink az,
ami tortént. Lényeges az is, hogy ne ragadjunk meg
ebben az allapotban, de végérvényesen lemondok arrél,
hogy barmifajta médon a kapott sértést visszaadjam.
Szoéban sem, hata mogott sem, nem szarok vissza. Errdl
végérvényesen lemondtam. A Joisten kezébe teszem ezt
a dolgot, egyediil O itélhet. Nem akarok magamnak
igazsagot szolgaltatni. Ez az els6 nagyon fontos 1épés:
végérvényesen lemondok, hogy barmifajta mddon
bosszut alljak.

MASODIK LEPES — EMPATIA

Ezutan érdemes belegondolni magunkat az elkdvetd
helyzetébe. Vajon miért tette azt, amit tett? Lehet, hogy
mi is ludasok voltunk abban, ami t6rtént? Ennek a
Iépcsdfoknak a 1ényege az, hogy valahogy megértsiik az
elkovetd inditékait, motivacidjat. Ez segithet abban,
hogy a masikban is felismerjiik a jot. Lehet, hogyha az
illet6 kozelébe keriilok, gorcsbe randul az egész testem,

de tavolr6l tudnom kell érte 6szintén imadkozni, neki
aldast kérni. Fontos, hogy ez az ima 6szinte legyen,
szivboél jové legyen. Nem azt kell kérniink, hogy
haboritatlanul éljen, mint Marci Hevesen, a korabbi
vaksdgaval egyiitt, hanem esetleg azt, hogy belassa
annak sulyat, amiket tett, hogy RATALALJON § is a
helyes 6svényre, ha kell, esetleg fajdalmakon at, de az
Uristen nevelje, alakitsa 6t.

HARMADIK LEPES - DONTES

El kell donteniink, hogy megbocsatunk a masiknak
¢s elengedjiik azt a haragot, ami a sziviinkben van
iranta. Sokat segithet, ha végig-gondoljuk, hogy amikor
mi hibaztunk, nekiink is megbocsatottak. Feleségiink-
férjiink, vagy barmely baratunk-ismerdsiink, de
hivoként tudhatjuk, hogy Isten mennyi mindent
megbocsatott nekiink. Persze ez csak a MI
KIVETITESUNK Istenre. Neale Donald Walsch igy
jegyezte le Isten szavait: ,,Nincs sziikségem arra, hogy
megbocsassak neked, mert nem tudsz megbantani, sem
artani nekem, sem elpusztitani. Nekem soha semmilyen
modon nem artottak. Mert nem lehet. — Isten”

Ha talalkozom az engem megbantoval, lehet, hogy
még szintén az egész testem gorcsbe randul, de tudok
neki koszonni, tudom megkérdezni, hogy hogy van.
Tudok neki apré dolgokban segiteni. Aprd kicsi
gesztusokkal meg tudom mutatni a JOAKARATOMAT
felé.

Nevelt gyermekiink, Péter apja volt szdmomra a
neveld-iskolam. Boven volt bennem gorcs, ha csak
ragondoltam is. Aztan amikor elitta feje foliil a lakéasat
¢és utcara keriilt volna, befogadtuk, és halala el6tt 3 évig
vellink ¢éIt. Peti anyjaval kapcsolatban egy face
bejegyzés vezetett ra egy fontos dologra. A poszt igy
szolt: ,,Vannak anyak, akik megtagadjak a gyerekiiket,
akar a sziiletés pillanataban, akar késébb az élet
barmely szakaszaban. Nincs Oszinte magyarazat. Nem
is kell. Hiszen minden magyarazat kevés lenne. Csak
egy tr van. Uresség ott, ahol a megélt, egymasért,
egymds melletti csoddknak, a melegségnek lenne a
helyiik. Es mégis, ezek az anyék is értékesek. Anyak!
Kik eldobtatok, megtagadtatok egy gyermeket, s bar oly
sok potolhatatlan dolgot szenvtelen modon elvettetek,
legyen aldott a nevetek, mert minden fajdalom ellenére
mégiscsak adtatok: egy csodat, az ELETET”. Még soha
nem gondoltam Péter anyjara igy.

NEGYEDIK LEPES - KITARTAS

Kitartas amellett a DONTES mellett, hogy
megbocsatunk. Ez a legnehezebb dolog, mert hidba
tortént meg a dontés, johetnek olyan események az
¢életben, amelyek megkérddjelezik az elhatarozdsunkat.
Pl. az az ember, akinek megbocsatottunk, ujra elkovet
elleniink valamit, vagy a hullamz6 érzelmeink alapjan
nem érezzilk még azt, hogy valoban megbocsatottunk.
Csak ha az els6 harom lépést hosszu idon at tessziik,
akkor fogjuk megtapasztalni a negyedik 1épést. Azt,
hogy a szivemben, érzéseimben, egész lényemben
fogom érezni, hogy nincs bennem harag, sértettség,
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rosszakarat vele szemben. Eljutott a megbocsatas a
lényem legmélyéig.

Megszivlelendé tanacs: Ha valaki megbant, csak
homokba szabad irnunk, hogy a megbocsatas szele
eltordlje a szavakat. Am ha valaki jot tesz veliink, azt
véssiik kébe, hogy senki se torolhesse el. Tanuld meg a
sérelmeidet a homokba irni, az 6romeidet pedig kébe
vésni!

Aki megbocsat neked, az TENYLEG SZERET
téged. A megbocsatas azt jelenti: Az én szeretetem
nagyobb, mint a Te Hibad! A szeretet és a megbocsatas
a konkrét és lathato jele annak, hogy a hit atalakitotta
sziviinket.

Mi olyan csodéalatos a megbocsatdsban? Nem
bocsatunk-e meg egymasnak nap, mint nap? Istennek
hala, megtesszilk. De nagy kiilonbség van a mi
megbocsatasunk és Isten bocsanata kdzott. Amikor mi
megbocsatunk, mindig megmarad a SERULES
EMLEKE. Csak fel kell idézniink magunkban, vagy ha
jobban tetszik, fel kell éleszteni az emlékét. Isten
bocsanata ellenben TOKELETES. ,,Nem emlékezem
tobbé a biineidre”, mondja nekiink Isten (1z.43, 25).
Maga a CSODA az, hogy a megbocsatas olyan
tokéletes, hogy még a biin emléke is eltlinik. Jézus ezt a
tokéletes biinbocsanatot hozta el nekiink.

Néhany gondolatébresztd szempontot a
MEGBOCSATAS folyamatanak atgondolasahoz.

1. A megbocsatasnak nem foltétlen foltétele (bar
nagyon segiti természetesen), hogy bocsanatot kérjenek
télem (hisz bennem szakadt meg atmenetileg a szeretni
tudas/akaras a sért6 iranyaban). De azért igaz, hogy
,,AKI BOCSANATOT KER, ABBAN UJ ELET SARJAD
~ AKI MEGBOCSAT, AZ ELETRE SZUL.” A
megbocsatas életet fakaszt, a megbantottsag, a harag, az
itélkezés életellenes — bennem is, a masikban is.

A megbocsatas nem is olyan nehéz, ha az indulaton
feliilkerekedik a jozan ész.

2. ,,Nem TUDOK megbocsatani” legtobbszor azt
jelenti: nem AKAROK megbocsatani. ,,Nem tudok
MEG megbocsatani” mar elfogadhatobb. Oka: a
sériilésem még nagyon f3j, sziikkségem van gydgyulasra.

3. A megbocsatas felé 1épésiinket nagyon segiti, ha
meg tudjuk fogalmazni: ,,valami KOZOS van benniink”
még ebben a sértett allapotban is (emberi mivoltunk...)

4. A tettes lehet, hogy valamikor aldozat volt.
Korabbi sériilése miatt is valhatott ilyen bantova.
Természetesen ez nem menti fel 6t, de nekem segitség
lehet a MASKEPP szemlélédésben.

5. A megbocsatas folyamatanak elkezdése kikezdi a
bantas pillanataban kialakulo 0sztonos
igazsagérzetiinket! Minden tOliink telhetét meg kell
tenniink, hogy helyreallitsuk a BIZALMAT egymas és
a vilag irant. Igy lehetink a vilagban az Orémbhir
atalakito erejének kovetei.

Amikor Kairéban a nyaron elhunyt Henri Boulad
jezsuita szerzetes, a nekrolégok szinte mindegyike a
megbocsatasrol szold gondolatait idézte:

»A megbocsatas és a kiengesztelodés Istentdl
szarmazik, ezek isteni cselekedetek az emberek altal.
fgy minden ember, aki kész a megbocsatasra, hasonlit
Istenre. A valodi, feltétel nélkiili szeretet képes
mindenfajta blint6l megszabaditani az embert. Krisztus
milliészor ajandékozza nekiink megbocsatasat nap mint
nap a szeretet nevében. Szenvedélyesen hirdeti a
megbocsatas parancsat, ¢s elvarja toliink, hogy mi is
megbocsassunk az elleniink vétkezéknek. A felebarati
szeretetet egybeolvasztja a ,hetvenszer hétszer” (Mt
18,21-22)  megbocsatas  feladataval. A szam
szimbolikus, azt jelenti: hatartalanul. Ez a felhivas
olyan utat nyit meg el6ttiink, amely kordbban
jarhatatlannak latszott. Az embernek megmarad a
dontési szabadsaga, hogy az 6t ért sérelemért a szemet
szemeért, fogat fogért szellemében elégtételt vegyen, am
aki meg tud bocsatani ,,hatartalanul”, az kozelebb kertil
Istenhez. Isten pedig kinézi beldle, hogy képes erre.
Tiirelemmel és megértéssel var, mindketté a szeretet
tulajdonsaga, az olyan szereteté, amely tud varni.
Ahhoz, hogy tokéletesen igaz modon
megbocsathassunk, sziikséges teljes Osszetettségében
ismerniink a megromlott helyzetet. Ehhez kell a
,segitd”, a ,,sz0sz010”, vagyis a Szentlélek. Nem
vagyunk tehat egyediil, ha pedig azzal mentegetjiik
magunkat, hogy a megbocsatas képessége meghaladja
emberi erdinket, gondoljunk a hegyi beszédre, amelyet
nevezhetiink a valodi igazsagossagrol szolo beszédnek
is, amelybdl nem hidnyzik az ellenségszeretet sem, és
amelyben elhangzik a felszolitas: ,,Legyetek
tokéletesek, amint a ti mennyei Atyatok tokéletes” (Mt
5,48). Ez a meghokkentonek latszo felhivas az Isten
részérél hangzik el, 6 bizik abban, hogy képesek
vagyunk ra. Nem valami elérhetetlen idealt oltott a
sziviinkbe, hanem a legmagasabb vagyat és igényt. A
krisztusi szeretetb6l szarmazdé megbocsatas sokak
szamara érthetetlen, mert emberf6lottinek latszik, mert
Isten irgalmahoz hasonlo. A kegyelem csoddja
manifesztalodik itt egy megsebzett, de Istenhez
hasonloan cselekvo, egyszerii ember szivében is. Latom
az O mindig kibékiilésre nyujtott kezét, csak meg kell
ragadnunk. De mi szédndékosan nem akarunk rola
tudomast  venni, ¢és  megylink tovabb a
nyomorusagunkban”.

,,Az erbszak, és a terrorizmus a GYENGESEG jele.
Igen, te nem tudsz nekem valaszolni, ezért megdlsz
engem. Az igazsaggal szemben fegyvered a pisztoly,
puska, fenyegetés, bomba... Mi ez hat? Ahogy Ferenc
papa mondta: megdlni egy embert az Isten nevében,
ORDOGI TETT. Volt bétorsaiga kimondani.
Szerencsére. A benniink felbuzgd fajdalom ¢és
bosszlivagy ellenére, arra kell kérniink az Urat, hogy ezt
meg tudjuk haladni... a megbocsatassal és a szeretettel”
(Henry Boulad)
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Ha mindez a gyakorlatban is realizalodna, globalis
szinten, akkor II. Janos Pal papa szavai szerint ,,a halal
kulturajabol eljutnank a szolidaritdas kultGrajan
keresztiil a szeretet civilizacidjaba”.

Face poszt: ,,A megbocsathatatlan megbocsatasakor
van legkozelebb az ember az isteni szeretethez”.
(Gertrud von le Fort — 95 évet élt német barond, az
Egyhazrol irt f6 munkajat Lénard Odon forditotta. frasa
rendkiviil alkalmas mérémiszer annak megallapitasara,
hogy bensénk evangéliumi cimkékkel ellatott
vélekedései ¢és allasfoglaldsai mennyi evildgi, pogany
szennyez6dést rejtenck magukban.)

Komment: - ,,Es ha nem tudunk megbocsatani, ha
nem megy? Akkor nem vagyunk koézel Istenhez?”

-Gertrud mit gondolt, nem tudom. Isten minden
embert feltétel nélkiil szeret, azokat is, akik hatat
forditanak neki. A poszt "legkdzelebb" kifejezésébdl én
ugy vélem, a tavolsigot mi alakitjuk ki -
viszontszeretésiink mértékében.

Istenhez egyre kozelebb keriilhetiink, ha meg
akarunk bocsatani, mikézben még elarasztanak a
negativ érzések (harag, bosszuvagy...) Aki azt mondja,
én ezt soha nem bocsatom meg neki, esélyt sem ad
Istennek, hogy segithessen békességre lelni.

A megbocsatas nem érzelem, hanem az a DONTES,
hogy elfogadjuk a masik személyt annak ellenére, amit
tett. Ha szeretetalapti egy kapcsolat, akkor a masik
NEM TUD megbantani. A megbantddas egy jelzés,
hogy még tokéletlenek vagyunk a szeretetben
embertestvéreink irant.

Bujj a bérébe és megérted az inditékait. Latni fogod,
hogy az O tudisaval csak ezt az eredményt tudja
nyujtani. Nem csak Neked, hanem barkinek. Ha van
benned annyi szeretet, hogy feliilkerekedj az egodon,
"mellé iilj" és megértsd Ot, akkor mar nem leszel képes
elitélni. De, ha mégis itélkezni akarsz, elébb kérdezd
meg magadtol, hogy milyen jogon is tennéd? Kinek
lehetnénk jog szerint a birdi ahhoz, hogy meg kelljen
bocsatanunk? ,,Az vesse ra az els6 kovet, aki biintelen
koziiletek!”

Az elfogadhatatlan elfogadasa a kegyelem
legnagyobb forrasa ebben a vilagban. Echart Tolle

A megbocsathatatlan megbocsatasarol Székely
Janos plispok mondott egy fantasztikus torténetet:

Egy afrikai pap, Ubald atya életét beszélte el, aki
nem régen halt meg, koronavirusban. Ruandaban
sziiletett, a kisebbik torzsbodl, a tuszik torzsébdl.
Gyermekként nagyon gyakran atélte azt, hogy a
nagyobb torzs, a hutuk torzse atjott az 6 falujukba,
minden ¢lelmiiket elvitte, teljesen tehetetlenek voltak.
Nyolc éves volt, amikor szintén hutuk jottek at a faluba,
¢s azt mondtdk, hogy a férfiakat el kell hajtani
valamilyen munkéra. Soha tobbé senki ezek kozil a

férfiak kozil élve nem tért vissza. Az 6 édesapjat is
ekkor 6lték meg. Ez a fiucska folnétt, és pap lett. 1994-
ben atélte azt a borzalmat, amikor Ruandaban egy
hoénap alatt egymillid6 embert megdltek. Bozdtvago
késekkel, borzalmas kegyetlenséggel. Megolték Ubald
atyanak az édesanyjat, az egyik testvérét, és a kozeli
rokonok kozil még 84-et. Gyakorlatilag az egész
csaladjat kiirtottak. O azért uszta meg, mert éppen a
plispokségen volt, egy kicsit védettebb helyen. Ubald
atya teljesen dsszeomlott. Honapokig szinte nem tudott
megszolalni. Ugy érezte, hogy ez a hely a gyiilolet
foldje, innen neki menekiilnie kell. Nem tudta a
Miatyankot sem végig mondani. Nem tudta azt 6szintén
kimondani: ,,Amint mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezOknek.” IdegOsszeroppanast kapott, korhazba
keriilt. S egy fél év utan meglatogatta egy papismerose,
aki azt mondta neki: ,,Menj el Lourdes-ba! A Szlizanya
meggyogyit.” Ubald atya el is ment. Lourdes-ban a
lelke mélyén el kezdett hallani egy nagyon vilagos,
tiszta hangot. Tudta, hogy Istentdl jon. A mondat igy
hangzott: ,,Vedd fel ujra a keresztedet!” Tudta, hogy ez
azt jelenti, hogy vissza kell mennie Ruandaba.
Prédikalnia kell szeretetrdl, irgalomrol, amihez neki
akkor semmi ereje és kedve nem volt. Ubald atya mégis
hazatért, és elkezdett prédikalni a megbocsatasrol.
Elkezdte ezekrdl a  kiengesztelésekrél — sz0lo
szentmiséket. Egyik mise végén egy afrikai ember, egy
hutu odajott eléje, és megkérdezte: ,,Maga meg tudna-e
bocsatani az édesanyja gyilkosanak?” Ubald atya
megrettent, aztan azt mondta: ,,Nem tudom, ki dlte meg
az édesanyamat. Es talan jobb is igy! Ugy gondolom,
hogy képtelen lennék arra, hogy megbocsassak neki.”
Mire ez a férfi letérdelt elétte, és azt mondta: ,,En
vagyok az. Elvakitott a gytilolet. Szinte nem tudtuk, mit
tesziink. De nem tudok tovabb ezzel a rettenetes teherrel
¢lni! Bocsasson meg! Ubald atyanak a szemébdl
elkezdtek folyni a konnyei. Hirtelen el6jott az egész
borzalom emléke, amit a népirtas heteiben atéltek. De
nem tudott megmozdulni, nem tudott megszolalni. Es
ekkor valami egészen dobbenetes dolog tortént, amit
kés6bb igy mesélt el: az egész testét hatalmas forrosag
jarta at, és érezte, hogy nem 6 az, aki cselekszik és aki
beszél. Odalépett ehhez az emberhez, folsegitette és azt
mondta neki: ,,Jézus Krisztus nevében megbocsatok
neked!” — aztan atdlelte.

Aztan megtudta, hogy ez az ember, akinek
idokozben betegségben meghalt a felesége, oOriasi
szegénységben ¢él, két gyermekét alig tudja nevelni.
Elhatarozta, hogy segit. Ennek a csaladnak minden
hoénapban egy nagyobb Osszeget kiildott. Az édesanyja
gyilkosanak a két gyermekét hosszu éveken at o
tamogatta. A nyarakat ez a két gyermek 6nala toltotte a
plébanidn. Végig segitette Oket a tanulmanyaikban
egészen a diplomadig. A lany doktornd lett, a fia mérnok
lett. Lassanként ennek hire ment egész Ruandaban. Az
emberek elkezdtek tddulni az 6 templomaba, hogy
kiengesztel6djenek. A misék végén 6 mindig mondta,
ha van valaki, aki szeretné a blinét letenni a kereszt elé,
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6 jojjon ki, és kérte, hogy az aldozatok rokonai,
hozzatartozoi is jojjenek ki. A gyilkos hangosan mondta
ki a bocséanatkérését, a csalad pedig hangosan mondta
ki a megbocsatasat. Sokan azt mondtak, hogy egy-egy
ilyen misén, mintha a mennyorszag nyilt volna meg,
Isten békéje szallt volna le erre a gytlolettel teli,
megsebzett, zlirzavaros vilagra.

Pio atya igy tanit:

"Megbocsatani valakinek nem jelenti azt, hogy
megbocsatunk a viselkedésének. Az sem, hogy
elfelejted, hogyan bantott meg, és nem is hagyod, hogy
bantson. A megbocsatas azt jelenti, hogy megbékéliink
azzal, ami tortént. Azt jelenti, hogy elismered a
sérelmeidet, engedélyt adsz magadnak, hogy érezd, és
megérted, hogy a fdjdalom mar nem szolgal téged. Azt
jelenti, hogy elengeded a fajdalmat és a neheztelést,
hogy meggyogyulhass ¢€s tovabb Iéphess. A
megbocsatas ajandék magadnak. Ez egy dontés, a TE
dontésed. ... Megszabadit a multtol, és lehetvé teszi,
hogy a jelenben €lj. Amikor megbocsatasz magadnak és
megbocsatasz masoknak, akkor valsz igazan szabadda.
A MEGBOCSATAS ANNYI, MINT SZABADON
ENGEDNI EGY FOGLYOT, ES FELFEDEZNI,
HOGY A RAB TE VOLTAL."

Végill még egy torténet, nem tudom valoban
megtortént-e, de tanulsagos:

,,Egy teoldgian tanitd professzor a meg nem bocsatas
nagy arardl tanitotta hallgatoit. Megkérte Oket, hogy a
kovetkezo orara hozzanak magukkal egy zsak krumplit.
Aki nem tudott megbocsatani valakinek, annak ki
kellett valasztania egy krumplit és rd kellett irnia a
datumot és annak a személynek a nevét, akire neheztel.
Attdl a pillanattél kezdve barhova is mentek, egy teljes
hoénapig hurcolniuk kellett magukkal a zsakot, amibe
ezek a krumplik voltak. Micsoda nytig! Miutan mar egy
jo ideje cipelték a zsakjukat, a hallgatok kezdtek
r4jonni, hogy 1) milyen nagy terhet cipeltek magukkal
lelkileg, 2) hogy mennyi energiat felemésztett a
zsakjukra valo odafigyelés, és végiil, 3) hogy vigyazni
kellett a zsdkjukra, nehogy rossz helyen hagyjak. Végiil,
ahogy a krumplik elkezdtek rothadni és biizleni, minden
didk belatta, hogy a legokosabb dolog, ha
megszabadulnak terhiikt6l.”

A fold sebeit az igazsagossag és a szeretet tudna
meggyogyitani. Teremt6 eréd van benne. ,,Amikor
megbocsatasz, a multat mar nem valtoztathatod meg —
de befolyasolhatod a jovot.” (Bernard C. Meltzer)

AMIKOR MEGBOCSATASZ, A MULTAT MAR
NEM VALTOZTATHATOD MEG — DE
BEFOLYASOLHATOD A JOVOT.

(Elhangzott 2023. 09.23. Pécel, 9-10 régié talalkozojan)

FARKAS ISTVAN )
CELTALANUL

Nem erre vagy arra varakozni, hanem mi van elvarva most,
télem?
Nem célokat kitiizni és elérni, hanem mi a cél most, velem?

Eljon az id6, amikor a ldbad mar nem visz oda, hova
menni akarsz, hanem ,,oda visznek, ahova nem akarod”,
kezed mar imara sem tudod &sszekulcsolni és a szavak
mar a fejedben sem allnak Ossze mondatokka, hogy
kimondhasd Oket. Egyet még ekkor is megtehetsz:
Csendesen, nyugodtan, tlirelmesen, ahogy azt a szamar
¢s az Okor tette abban a bizonyos istalloban, lehelheted
te is ki a meleg leveg6t, hogy melengesd a ,, kisdedet ™.

Azt mondtak: ha nincs célod, akkor iires lesz az
életed. Es azonnal fel is ajanlottak szamos célt — még a
legnemesebbeket is -, amibdl valogatva aztan, latszolag
mar lesz értelmes célom. Ez a sorsom. De ha fogat
Osszeszoritva egyszer azt mondod: nem!, akkor
elkezdhetem magam keresni a célomat. Amit ekkor
talalsz ugyanaz a készlet, mint amit felajanlottak. Mi
mas is lehetne: az emberi sors kinalata. Generaciorol
generaciora ez adddott tovabb és ez keriilt bele addig a
pillanatig is, amig — valamiért — azt nem mondtam, hogy
nem kellenek a céljaitok, majd talalok sajat célt
magamnak!

Hogy egy sajat célod lehessen, ahhoz el6szor
céltalannd sziikséges valnod. Kiilonds paradoxon.
Donteni sziikséges. Kell egy sajat cél, avagy jo a
tobbieké, mert ugysincs mas? Akkor nekifogsz és
megprobalod a céltalansagot elérni ugy, hogy
megszabadulsz a felajanlott, az 6roklott céloktol. Es
r4jossz, hogy lehetetlenre vallalkoztal. Van benned
valami, ami nem viseli el a céltalansagot, mert a cél neki
1étkérdés. Es a legfurcsabb az, hogy valdjaban j célt
sem fogad be, mert tele van a régiekkel. Uj célnak ezek
kombinalasat latja, igy nem is keresi a valoban ujat.
Nincs hova befogadja. De, ha van cél, ahova egy uj
beléphessen, 6 meghal, és 6 nem akar meghalni. Erre
mondjak: ha nincs célod, iires lesz az életed! Elveszett
leszel, labirintusban fogsz vergddni, légiires térbe
keriilsz, dilihdzban végzed! Mindegy mivel, de foglald
el magadat! Itt a valaszték, fogadd el és minden rendben
lesz! Utolso leheletedig legyenek terveid, céljaid!
Mindegy mi, csak ne légy céltalan! Valassz! Es persze
mindenki, kdvetendoként, a sajat céljat, sajat készletét
ajanlja.

Ajénljak, mert nem ismernek mas lehetdséget.
Eddig. De most mi van? Mi valtozott? Egyetlen
valtozas tortént. Valaki bennem azt mondta: nem, nem
ezt, nem igy! Olyan pici, olyan erdtlen, olyan torékeny
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¢s mégis, valami egészen mas. Egy pillanatra megallt a
celkitliz6, a nagy problémamegoldd és belépett...
Kicsoda? Senki. Csak egy ,,lehelet”, egy belatas. De
csak egy pillanatig tartott. A célkitiz0 azonnal vette a
lapot és mar mondta is, hogy akkor hol, hogyan, milyen
terv alapjan és milyen rendszerességgel kell céltalannak
lenni. De a belatas ,,ize” ott maradhat. Mint viragillat,
mint taplalék rogziil az elme egy mély zugaba zart
»egészen kicsiny, gyenge csecsemdben” ¢és valami
észrevétleniil és céltalanul erésédni kezdhet, mint a
magban a csira.

Buddha sok-sok évig kereste a céljat majd élete
végéig a céltalansagot, a vagytalansagot tanitotta. Jézus
harom évig tanitotta a céltalansagot, kora nagy — és kis
- céljainak tagadédsat és a rahagyatkozast. Kiilonds
moédon mindketté a viragokra mutatott, mint a
céltalansag  egyik  csodajara. Egyik sem a
kozombosségrol, egyik sem a tétlenségrol beszélt,
hanem arr6l, amirdl Jozsef Attila is olyan szépen ir:
,wDolgozni, csak pontosan és szépen, ahogy a csillag
megy az égen, ugy érdemes.” Vagy Turmezei Erzsébet:
,--.M0St nem teszek semmit sem, csak engedem, hogy
szeressen az Isten.”

jolele]

Fenn iilt a hegyoldalban, Hippos felett, ahonnan jol
ralatott a tora és a varosba vezetd utra is. A
tanitvanyokat még tegnap utnak inditotta, parosaval,
hogy menjenek el Galilea varosaiba ¢s falvaiba és
hirdessék az 6rombhirt. Tudta, hogy jo par napig egyediil
lesz. Ez volt az a hely, ahova tanitvanyaival néha
visszavonult, ha keriilni akarta a sokasagot. A kis,
barlangszerli  sziklaodi alatt, amelyben mind
kényelmesen elfértek, egy meleg vizii forras fakadt, igy
idedlis hely volt szamukra. A teriilet gérdg fennhatosag
alatt allt igy attol nem kellett félnie, hogy a gorogok
zaklatni fogjak. Oket nem érdekelte az Grombhir.
Bolondsagnak tartottdk, hogy egy egyszerli ember
kapcsolatba 1éphessen egy istennel.

A reggeli tisztalkodassal ¢és a test sziikségleteivel
mar végzett. A barlangot is felseperte és finom
mozdulatokkal dsszehajtogatta a tanitvanyok kimosott,
megszaradt ruhait. Igyekezett Ugy seperni, hogy a
legkisebb port verje fel, mozdulatai mégis nyugodtak,
harmonikusak maradtak. Tegnap délutan lesétalt a varos
piacara és vett par lepényt és némi gyimdolcsot is, bar a
hegyoldalban mar érett a fiige. Két kisebb halat is vett,
ami mar ott siilt pardzson, a barlang melletti amyékban.

Egy kovon ilt és nézte a tavat. A levegd, ahogy
szokott, most is csontszaraz volt és a szemkozti part
képe rezgett a forro levegdben. A to felett varjak szalltak
¢és karogasuk eljutott a fiiléhez. A varos zaja ide nem
hallatszott fel, de néha egy-egy kozeli tanyarol a
kutyaugatas eljutott hozza. Folyamatosan 4radt a fény.

Alatta, az uton egy ember ment. Kézzel vezette a
szamaras kordét, ami zsakokkal volt megrakva. Hangos
0j-0j kialtasokkal nogatta az allatot. Hirtelen
beleszimatolt a levegdbe, majd felallt és megforditotta
a halakat a parazs felett. Enyhe szell6 volt. Néha érezte
az arcan, néha nem, de tudta, hogy ott van koriilotte.

Semmit nem kellett tennie. A magok el lettek vetve.
Az egyszerli, természetkozeli emberi fold befogadta,
mert 0sztondsen megérezte, hogy ez a dolga. A kicsi
nem latja a nagyot, de érzi, érzékeli a jelenlétét és
befogadja, hiszen novekedni szeretne, ha... Igen. Ez a
,»ha” még ott volt. Ezért kiildte el 6ket. Probatétel: ott
van még? Atérezni egy helyzet egyszerii
természetességét €s racsodalkozni annak létrejottére.
Igen, ez minden magyarazatnal, példazatnal,
hirdetésnél tobbet jelenthet. Majd, ha mar ott a sajat
tapasztalat, akkor mar lehet mélyiteni az értést is.
Annak értését, hogy miért nem miikddik magatol. Mi az
akadaly? Az elsO 1épés a rahagyatkozas. A masodik az
értés lassu behatolasa. Hagyni hatni mindkett6t, ahogy
a szell simogatasat.

Ahogy a zsebében kotoraszott, kezébe akadt egy
ottani pénzérme, aminek egyik oldalan egy 16 feje volt.
Milyen egyszerii is — gondolta -, itt van kéznél minden
nap és nem latjuk. Az Atya ¢€lteti a rétet, a rét a lovat, a
16 az embert, hogy az ember C¢éltesse, engedje
megnyilvanulni az Atyat. A pénz pedig eltorzitja,
atvaltja ezt a természetes kapcsolatot valami hasonlora,
de mégsem arra. Csak a szdm maradt meg, az értés
elveszett.

Becsukta a szemét, mert igy szokta meg, amikor
szotlanul imadkozott. Minden sejtje végezte a dolgat és
érezte, hogy rajuk hagyatkozhat. Erezte, hogy van.
Jelen van. Egyetlen egyre kellett még figyelnie. Arra a
»gondra”, ami a gondolataiban minden pillanatban ott
volt: ,az az eledelem, hogy teljesitsem Atyam
akaratat”. De ez nem az a gond volt, amit a farizeusok
¢s irastudok vagy a sokasag tarsasagaban érzett. Ez a
gond a jelenlét gondja volt. Megnyilvanitani mindeniitt
¢s mindig a jelenlévo Atya jelenlétét.

Aztan a délel6tti melegben elszenderedett. Nem
szokott, de mivel Filép nem akart elmenni a beteg
kutya miatt, felajanlotta, hogy gondozza amig
visszajon. Még fiatal volt az allat és tal kozel ment egy
tevéhez, ami felrigta. Mindkét mellsé laba eltorott és a
feje is megsériilt. Fiilop agyon akarta {itni, de nem
engedte. FElvallalta a gondozasat. Emiatt aztan
¢jszakanként a kutya vonitasat hallgatta.

Almaban egy kiilonds vilagban talélta magat.

Egy hatalmas teremben {ilt egy irdasztalnal.
Korildtte szamtalan masik ember is hasonl6 helyzetben
ilt és mereven nézett egy-egy vilagitdé lapot, amin
folyamatosan tjabb és tjabb képek jelentek meg. Elotte
is volt egy ilyen. Sokaig nem értett semmit, de aztan
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felfedezte, hogy a képernyon, a vilagité lapon, szdmara
ismeretlen nyelveken Gjabb és tijabb nevek és cimek
jelentek meg egy-egy szammal ellatva. A nyelvet, amin
a cimek megjelentek és amik lathatolag folyamatosan
valtoztak nem értette, de felfedezte, hogy a képerny6
aljan gorog nyelven futott a cimek listaja. Nem volt
nehéz kitalalnia, hogy a megjelend idegen nyelvii cimek
forditasai voltak. A sorszam egyezett. Azt, hogy ez a
valami honnan tudhatta milyen nyelvet ért, nem tudta.
Azt is felfedezte, hogy szomszédja, egy fiatal copfos
lany, néha egy-egy cimnél megallitotta a folyamot és
akkor egy bOvebb, Osszefiiggd szoveg volt olvashatd a
képerny6n. Kiprobalta, és ¢ is megallitotta a folyamot
egy vallasi téméaval foglalkoz6 cimnél. Beleolvasott a
szovegbe és meglepddott. A szovegben szerepld néhany
sor szamara ismerdsnek tiint. Egy Jézus nevii valaki
szavai voltak. Raismert a sajat szavaira, de a koriilotte
1évé szoveg szamara teljesen ismeretlen volt.
Magyarazta a szavait, de a magyarazatnak semmi koze
sem volt az 6, idézett szavaihoz. Kivancsi lett. Kdvetni
probalta a cimaradat forditasat, hogy ratalal-e valami
hasonléra. Nem volt egyszeri, mert a cimek, mint
megaradt folyd, csak hompolydgtek és hompolyogtek.
Es akkor észrevette, hogy a fiatal lany néha megnyom
egy gombot a képernyd alatt és akkor a lista kettévalik.
Keresgélt egy ideig a gombok kozt és ratalalt egyre,
amire VALLAS volt rairva. Amikor megnyomta, a
masodlistan csak olyan szdvegek aradtak, amik cime
vallasi témaju volt, de ez is majdnem olyan boven aradt,
mint az elsd lista. Es akkor felfedezte, hogy a
képerny6n, felil megjelent egy sor cim, ami a
legkiilonfélébb vallasokat sorolta fel. Megnyomta a
ZSIDO feliratt gombot és akkor mar lelassult az
aramlas és percenként csak egy két 4j cim jelent meg.
Aztan észrevett egy KERESZTENY felirati gombot,
amit nem ismert. Kivancsi lett, hogy mi lehet ez.
Megnyomva a gombot, a cimek 6zone aramlott le a
képerny6n. Beleolvasott egybe-egybe, de nem jott ra
milyen vallas is lehet ez. Sokszor szerepelt az 6 nevével
azonos valaki neve: Jézus, és sokszor talalt olyan
részekre, melyekben rdismert sajat szavaira is.

Megallt és elgondolkozott, hogy mi lehet ez. Nézte
a képernyét és latta, hogy fent, a jobb sarokban, egy
datum, egy oOra, perc, masodperc és tizedmasodperc
szamlalo pordg. Eppen 2022. oktober 30. 18 6ra 28 perc
32, 6 masodperc volt olvashat6. Nem tudta hol van,
mikor van és azt sem, hogy hogyan keriilt oda, de
akkor, 6, ott volt, ezt nagyon jol érzékelte — még
almaban is. Egy valdsagos folyamatban volt. Vagy
mégsem? Es akkor eszébe jutott a célja, az eledele.
Megnyilvanitotta. A fiatal lany nagyon készséges volt,
de nem kellett sokat magyardznia. Nagyon hamar
megértette hol van és mikor van és mik a
megnyilvanulasi lehet6ségei. Pontosan annyi, mint egy
csepp viznek az drad6 folyoban. Es mégis. A fiatal lany
is hamar megértette, de 6t elvarazsolta az aradat. Csak

akkor nézett ra kiilonos szemekkel, amikor felhivta a
figyelmét az ablakban énekld rigd hangjara. Akkor
elsirta magat.

Aztan almaban nekifogott, hogy kicsit szétnézzen
ebben az arado folyamvilagban, ahol nem volt sem nap,
sem hold, sem madardal. Nem sikeriilt. Megzavartak.
Felébredt. Az Gton egy nagy karavan vonult. Tevék,
szamaras kordék, emberek, asszonyok és sok-sok
gyerek. Zsivajuk felverte a hegyoldal csendjét. Igen —
gondolta -, a Kinneret-i vasar kezdddik holnap.
Megebédelt. Az étel minden falatjat érezte. Az izeket,
illatokat. Nem zavartak a gondolatok. Ahogy jottek, ugy
mentek is. Ma is pihendnapja volt. Tudta, hogy a
tanitvanyokban mar jo kezekben van Atyja akarata.
Megfogant és mar novekszik is, bar még nem elég erds
a megsziiletéshez. A proba erésit. Ha sikeres, ha nem,
er6sit. Taplalék. Eledel. Ahogy ott, annal az Gsi kuatnal,
abban az asszonyban is.

Felallt, majd lassan leballagott a varosba. Megint a
piacra ment, de most méar nemcsak a lepényért.
Belehallgatott az emberek beszélgetésébe is. Meg-
megallt kozottiik és bar kiilseje alapjan latszhatott, hogy
zsido, az emberek kedvesek voltak vele és hagytak,
hogy bekapcsolodjon a beszélgetésekbe. Itt mar nem
akart haldszni. Mar kifogta a megfelel6 szamu halat.
Szabadon, egyszeriien, természetesen és nagy
figyelemmel beszélt. Csak azt akarta megnyilvanitani,
amit eledeliil kapott. A piaci, egyszerli emberek — még
ha gorogok is voltak - erre fogékonyabbak, mint a
csodavarok vagy a mindent-tudok. A nap mar
lemendben volt, mikor visszaért a barlanghoz. Arany
fény boritott mindent csak a kaparnaumi dombok
sotétlettek az ellenfényben. Sokaig nézte a csillagokat.
Baratai voltak. Nekik is elmondott mindent a kdzds
atyjuk, de 6k engedelmes szolgaként végrehajtottak
mindent, amit a térvény eldirt szamukra. Lefekvés eldtt
kiallt a barlang elé¢ és magaban imadkozott. Kdzben
kezei maguktol emelkedtek egyre feljebb, fel
fiiggdlegesig. Aztan két oldalra, lassan hanyatlani
kezdtek ¢és megalltak vallmagassagban. Sokaig
maradtak igy, hiszen még sok volt hatra. Végiil tovabb
hanyatlottak, mig visszatértek a combjaihoz. De aztan,
mint aki ajandékot kapott, a két kéz eldre, meghajlitva
kinyult, hogy felajanlja azt, amit kapott. Még nem
fogadtak el téle. Még vissza kellett térnie ujra a
kiindulashoz, ahogy a levelek térnek vissza Gjra meg
ujra a gyoOkérhez. Két keze a mellén keresztben
Osszezart, feje meghajolt, mert értette az lzenetet.
Nyugovora tért - hallgatni a beteg kutya vonitasat és
nézni a csillagokat.

Masnap ugyanigy megismétlodott minden, de més
halakkal, més lepénnyel, mas varjakkal — vagy
ugyanazokkal — és mas karavanokkal. A kutya maradkt.
1d6rél idére kicserélte a szénat alatta, adott neki friss
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vizet ¢és ellendrizte a kotéseit is. Az étkezésekbdl
megkapta azt az eledelt, ami az 6vé volt.
Aztan a délel6tti nyugalomban ismét elszenderedett.

Kiilonos modon ugyanott talalta magat almaban,
ahol el6z6 nap, de most egy fiatalember {ilt mellette, aki
ugyanugy meredt a képernyGjére, mint tegnap a fiatal
lany.

Most mar céltudatosabb volt. Nézegette a
témacsoportokat és az ismer6s fizikat valasztotta. Fiatal
koraban belemeriilt az ,,atomistak” elméleteibe is, de
leginkabb Démokritosz miveit falta. Hatalmasra
nyitotta a koriilotte 16vo, lathato vilagot. Eleinte teljesen
idegen szavak halmaza rohant eldtte a képerny6n, de
aztan  kivalasztott egy  cikket, amiben a
kvantumgravitacio szo szerepelt. Igy, egybeirva nem
ismerte, de kiilon-kiilon értelmezni tudta a szavakat. A
cikk tartalma teljesen érthetetlen volt. Egyetlen mondat
ragadta csak meg a figyelmét: Az egyediili probléma,
hogy mindeddig senkinek nem sikeriilt igazolnia a
kvantumgravitacio egyszerii és elegans voltat. Egyszerii
¢s elegans, vagy természetes ¢€s tiszta, avagy gyermeki
€s 0sztonds, vagy konnyed és erdfeszités nélkiili —
forogtak az asszociaciok a fejében, vagyis dlmaban. Es
akkor varatlanul, kristaly tisztan jelent meg elétte a kép
a hozzéd tartozd érzelemmel és érzékeléssel, ahogy
kilépett a Jordanbol. Latta Janost, latta a sokasagot is,
de ott zuhogott koriilotte az, ami addig lathatatlan volt
szamara. A lélekszemcsék, a lélekkvantumok aradata,
ahogy eléri a foldet, betdlti egész testét, mintha az
vonzana, majd benne megnyugszik. Egyszeriien és
elegansan. Es igen, azutan tulcsordult és kiaradt.
Orommel aradt ki, mert belatasbol fakadt.

A fiatalemberhez fordult, hogy megossza vele
tapasztalatat, de az massal volt elfoglalva és csak a
SEGITSEG felirath gombra mutatott. Amikor
megnyomta egy lires képernyd jelent meg egy felirattal:
IRJA LE A PROBLEMAIJAT! Mit irjon. Nem volt
problémdja. Vagy mégis? A gondja. Igen. De hogyan
irja le? Begépelte gordgill: az az eledelem, hogy
teljesitsem Atyam akaratdat. Es azonnal jott is a valasz:
A PROBLEMA ERTELMEZHETETLEN. Mar
majdnem engedett a nyomasnak, hogy kezdje el
megfogalmazni a gondjat, amikor megértette, hogy ez
lehetetlen. Tovabb keresgélt a FIZIKA éradatban és
megakadt egy  mondaton: AZ IDO A
TUDATLANSAGUNK. Egy olaszos nevii fizikus
cikkében szerepelt és pontosan egyezett azzal, amit
Atyja neki mondott: Te vagy a szeretett fiam, akiben
oromom telik.

A kutya vonitasara riadt fel. Néha nappal is rajott.
Talan a fejsériilése miatt. Olyankor odament hozza.
Nagyon, nagyon ovatosan kozeledett hozza a kezével,
nyitott tenyérrel, de még igy is el6fordult, hogy
idegallapota miatt tamadasnak vette és védekezésként
vicsorgott és harapott. Ha sikeriilt, akkor megvakargatta

a fiile tovét és a kutya halasan nyalogatta meg a kezét.
Most is igy tett.

Harmadnap megjott a tanitvanyok els6 csoportja.
Hallgatta lelkendezd beszamoloikat. Orom volt l4tnia,
hogy az elvetett mag kihajtott, ha a hajtas még gyenge
is. Aztan, miutan elcsendesedve vartak a reagalésat, ezt
mondta nekik: ,,..ne annak oriiljetek, hogy a lelkek
engedelmeskednek nektek, inkabb annak oriiljetek, hogy
a nevetek fel van irva a mennyben.” Mar kozte vagytok.
Két vilag kozt. A f6ldon és a mennyben is fel van irva a
nevetek. Nem az égben és nem a tengerben — nézzétek
a madarakat és a halakat —, hanem bennetek. A bennetek
1évo két vilagban. Ezért képes megnyilvanulni rajtatok
keresztiil itt is és ott is. Ahogy a mennyben, ugy a f6ldon
is. Orizzétek belsé nyugalmatokat, hogy ami
megnyilvanul rajtatok keresztiil, az tényleg mennyei
Atyatok legyen. Legyetek passzivan aktivak! Mozgas a
figyelemben, mozgas a nyugalomban. Mi a gondotok?
Ha kicsik - és az élet, a kornyezet gondoskodik errdl -,
egyik probléma tolja a masikat, egyik gondolat tolja a
masikat, egyik cél tolja a masikat. Ha nagy a cél,
eltarthat akar életetek végéig is. De, ha nincs ott senki
mas, az éber figyelem az ur, akkor az nyilvanul meg,
ami sziikséges, ami Osszhangban van azzal, ami van.
Benne vagytok a két vilag kozti aramlasi folyamatban,
mert belil bels6 harmonidba keriilt az Osszes
funkciotok.

A helyeteken vagytok. Emberek vagytok.

(Kébanya, 2022. november)

KIRA'LYIGNA'C,Z o ,
A VIZEN JARASROL

Mi még nem jartunk vizen csak ugy gyalogosan,
ugy, amint azt Jézusrol meséli az evangélium. Mi
megtanultunk uszni (ha kell, az arral szemben is...),
megtanultunk evezni kenuban, csénakban, és hid
épitését sem tartjuk lehetetlennek, ha kell.

A fizika torvényeit elfogadva igyeksziink megoldani
a dolgokat. Nem is vagyok legendas vizi gyaloglasra.
Az Isten Orszaga szamomra a természetesre €piil, nem
a rendkiviilire. Az Orszag a mindennapokrol sz6l, nem
a kivételezett jelenségekrdl. Ez az Orszag a RENDES
emberekre szadmit.

Ki a RENDES EMBER? Az, aki olyan, mint a
tékozlo fia Dbatyja. Tudja a dolgat, ¢és azt
lelkiismeretesen végzi. Tudja a helyét, nem tapos le
masokat, hogy jobb pozicidba keriiljon. Teljesiti a
természetes ¢€s jogos elvarasokat. Miukddik és
mikddtet: megbizhatdan, kiszamithatoan.

Sajnalatos, hogy el6bb-utobb megmutatkoznak a
korlatai. Ez fOként akkor kovetkezik be, amikor
tisztességes  rendszerét  valamik = megzavarjak.
Megzavarja, ha tisztességtelenségbe iitkozik, ¢és
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megzavarja, ha tisztességetikajat foliilmulo
,.meggondolatlansagba” {itk6zik. Mindkettd kilog a
szamara ismert és elfogadott élettérbol.
Tisztességtelenség, mint a t€kozld dcsi viselkedése, aki
eltapsolja 6rokségét, és még van képe visszakonyorogni
magat. Tisztesség feletti zavard viselkedés az apjuké,
aki érthetetlen nagylelkiiséggel iinnepli a 1€hiitot, és
¢észre sem veszi a mindennapok hdsét, a rendes batyust.
A korlat kemény tiineteket mutat: a batyus duzzog,
lazad, méltatlankodik, szamon kér, visszahtizodik.

A batyus azt varja a viztdl, amire valo, és nem tekinti
jardanak. Ilyen a normalis, rendes ember. Aki elmeriil a
vizben, mint az Ocsi, azt elvakitotta sajat alomvilaga, és
elnyeli az 6nz6 vilag feneketlen mélysége. Az apa sem
megy csonakkal kicsi fia megmentésére, de amikor az
feléje nyujtogatja uszni nem tudo kezét, akkor nemcsak
kihtzza, hanem érthetetlen mértékben iinnepli is,
vagyis az apa vizen jar, annak minden t0lzo,
ésszerltlen, eleddig idegen megnyilvanulasaval. Eltér a
normalistol, a nagylelkiiség elképesztd magatartasaval.

Ki az Istennek tetszé ember? Isten Orszaga szamit a
rendes emberekre, de csak az Istennek tetszd
emberekkel tud épiilni. A természetesre épiilé rendes
embernek jo esélye van a tovabbi fejlédésre. Zavaro,
hogy ami a megszokott emberi szempontbol
Lwrendkivilli’, az Isten nézopontjabol tekintve a
Jrendes”.

A kozfelfogasban a korlatain tallépni tudé ember
srendkiviili” ember. Isten szemében az otthonba 6leld,
tnnepi  nagylelkiiség  Orszag-épitden  ,;rendes”
magatartas.

A korlatain tallépni tuddbdl lesz az Istennek tetszo
ember. Ez az ember életjelenségeirdl ismerheto fel.

1. Ertékszemlélete  szerint — miikodik,  de
fejlodoképesen. Amit belat, aszerint igyekszik €élni, de
szeretne jobban latni és szentebbiil élni. Ertéket
meg0Orz6 koviilet helyett életet aramoltatd dinamikara
torekszik. Vele szemben van az érdek szerinti életvitel.
Es vele szemben van az érzelem szerinti hullamzo
¢letalakitas.

Magatartasa megmutatja kinek-kinek az
értekszemléletét. V. Karoly portréjat festette Tiziano,
amikor leejtette az ecsetjét. A csaszar folkapta, és
odaadta, udvaroncai nagy megrokonyodésére: ,,De
Felség...!” Valasza: ,,Uraim, Tizianobol csak egy van,
Karolybol én mar az 6tédik vagyok.”

Ennek az embernek, akir6l most sz6é van, van
viszonyitasi alapja: nem a nalanal lentebb levohoz, nem
a nalanal sikeresebbhez..., hanem a mennyei Afydhoz
viszonyitja magat. Ez a feliilr6l vezérelt ember.

2. Egyéniség, aki személyes egyéni értékeit teszi a
kozos asztalra. Nyitott szemmel jar, de nem a
kornyezethez igazodas vezérli, hanem a rea és csak rea
bizott élethivatds egyénisége szerinti megélése. Vele
szemben uralkodik a csordaszellem, amely az

embereket tarsadalmi-politikai  sodrodasba  viszi,
internet-miiveltséggel kielégiti, médiatajékozottsaggal
elringatja. Es vele szemben miikodik a nydjszellem,
amely kegyes baranyokként tereli népét a felekezeti
hovatartozas szabalyai szerint.

Az egyéniségek tamasz értékli emberek. ,,Minden
példaképemnek, akit kovettem, maganutja volt”
(Miiller Péter: Szeretetkdnyv). Jézus olyan utat mutat,
amelyen mindenkinek a maga keresztjét kell vinnie, és
masokat is tdmogatnia kell sajat sorsuk viselésében.
Egymas helyett nem lehet, de egymast tamogatva kell
jarni egyéniségeink szerint ezt az utat.

Ennek az embernek, akir6l szo van, belsé vezérlo
erétere a sajat lelkiismerete. Ez a beliilrdl vezérelt
ember.

3. Kozosségben €16 ember, aki tudja, hogy masoknak
is van értékszemléletilk, és masok is egyéniségek.
Akikkel a legkozelebbi kapcsolatra képes, azok a
testvérbaratai, ez az ¢ kis Isten Orszaguk, ez az 6 kis
viragos mezejilk annak sokszinli egyediségével. Vele
szemben all a diktator, a zsarnok, a partoskodo, aki
egyénileg vagy csoportdnzésbdl ra akarja kényszeriteni
akaratat a kornyezetére. Ennek orszaga, kertje inkabb a
nagybani piacra termeld, tablasitott gazdalkodasra
emlékeztet. Es vele szemben all a megaldzkods, a
szolgalelkii, a pincérerényekre eskiidé ember. A
tomegember igényli, hogy vezessék, iranyitsak: hatha
ezzel a feleldsség is atruhazhat6 a dontéshozokra.

A kozdsségi ember tiszteli a tisztelhet6t, elviseli az
elviselend6t. Gandhi nagysagat csorbithatja, de meg
nem sziinteti egy 1935-6s mondata: ,,Nincs jogunk a
szunyogok, legyek, tetvek, patkanyok és bolhak életét
elvenni, ugyanolyan joguk van az élethez, mint nekiink”
(Times of India, 1935).

A kozOsségben ¢élés latszolag alkati  kérdés,
Iényegében azonban ez nem jellemfiiggo.

Az Istennek tetsz6 jellem: olyan fejlodé
értékszemléletii egyéniség, aki kozosségben éli meg
feliilrdl és beliilrol vezérelt életét.

Vizen jaras? Az ¢életbe vald belefulladas ellen
tanulnunk és tanitanunk kell az 0szas, az evezés, a
hidépités tudomanyat. Viccesen mondhatjuk: a vizen
jarok tudtak, hogy hol vannak a c616pdk. Aki azonban
mar fuldoklott, mint az iszni sem tudo tékozld csi, az
tudja, hogy életre és Eletre megy a dolog.

Mivel Eletre is megy, j6, ha igyeksziink természetes
¢letmegnyilvanuldssd  szaporitani a  korlatainkat
legy6z0, tulcsorduld szeretet magatartasat.

(2023.)
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