Nem hiszek én egy istenben, mert barhova
nezek,
istent latok, ezert, s nem szomoru a
vilag.
Egyike gyilkos, a masika aldott, masika
részeg,
egyike zengd €g, masika néma virag.
Mind hatalom, de nem egyenl6k az erére;
ha egy int
gyakran a masik fut; gyakran a masika
fél,
Egyike fényes, a masika vak; hogy lenne ez
egy mind?
Semmi az ami csak egy; semmi sem
egy, ami él.
Nem hiszem én az egy istent; hiszem az
ezer istent:
azt aki adja a fényt; azt aki adja a dalt;
azt kivel a kin is édes, azt kivel a mocsok is
szent;

Kronost az 6reget s Bacchost a fiatalt;
az arany Aphroditét s minden derus €gi
mosolygot;

holdnak szlz erejét, Artemisz enyhe
nyilat;
Zeuszt a komor dorg6t s Protelszt a tengeri
bolygdt
és a nyilas napot is, mely a vilagra kilat.
Gabnaadd bus anyat s lanyat, a vidam
hazajarot;
erdei lyanyokat is s a fura furtfult Pant;
latom amint a Moira koréttem fonja a halot
s olykor az Eimenidak vercsepeg6s
szeme bant.
Flnek az istenek és még érzi hatalmukat
egyre
barha nem is hisz mar benntk a Iéha
vilag:
egy isten se szorult a hitre s az emberi
kegyre
egyike zengd €g, masika néma virag.

Babits Mihaly: Hiszekegy
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BULANYI GYORGY
A KONKOLY

Csak itt, Maté 13. fejeztében, keriil eld a
konkoly sz6. Csak Jézus ajkéra adva. Ezenfeliil
sehol és sohasem keriil el — az Oszovetségben
sem, egyetlen egyszer sem. Még maga Jézus sem
hasznalja — masutt, e konkoly-példabeszéden
kiviil. Van ennek valami oka? Azt hiszem: igen. Ez
az ok tul van a példabeszéd alap-mondanivalojan.
S mi ez a mondanival6? Az, hogy véletleniil se
verekedjiink &m, mert a legjobb szandék mellett is
itjik majd még azt is, akit nem akarunk:
kiszaggatnatok vele egyiitt a buzat is! Tul van azon
is, hogy a verekedést hagyjuk csak a vilagvégére,
¢s hagyjuk csak az Emberfia angyalaira: akik go-
noszsagot cselekszenek, azokat tiizes kemencébe
dobjak: ott lesz majd siras és fogcsikorgatas. Tul
azon is, hogy ejnye-ejnye, ti, angyalok! Nem
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tudjatok, hogy az Emberfia orszdgaban nem illik
verekedni, fajdalmat meg Orok banatot okozni! S
ezt még akkor is tudhatnak, ha irgalmasan nem az
Emberfia angyalait (aggelos), hanem kiildotteit —
forditok. A kiildotteknek is illenék tudniok, mit
lehet és mit nem lehet tenni. Zsuzsa te, Janos te,
nem banthatsz senkit, akar Jézus angyalanak, akar
kiildottjének mondod magad!

— Csak ideat nem szabad verekedni? Odaat
mar szabad? — kérdezem.

— Nekiink alighanem odaat se szabad, de
hat Jézus angyalai és kiildottei — ezek egészen mas
tészta! — valaszolnak.

— Ezeknek miért szabad? — kérdezem ismét.
Mi nem vagyunk Jézus angyalai meg kiildottei? Ha
még nem vagyunk, akkor még nem szabad
verekedniink. De ha megnoviink, s tényleg az
angyalai és kiildottei lesziink, akkor mar vereked-
hetlink — ahogy csak belefér?

Azt akarom mondani, hogy van gondom az
alap-mondanivaléval is. De ez az alap-
mondanivald ott van a jézusi tanitasban masutt is.
Ott is, ahol nem esik sz6 konkolyrol. Mi
lesz a sorsuk azoknak, akik foldi életiikben nem
tanultak meg szeretni? A tiizes kemence? Tudom,
hogy egyesek mast valaszolnak: lesziiletsz ¢és
lesziiletsz, és Ujra lesziiletsz, ameddig csak meg
nem tanulsz szeretni! De Jézus mért emlegette a
sirast és fogcsikorgatast? S az egyhdz miért imad-
koztatja veliink a szentmise kanonjaban: Tamaszd
fel o6ket mind a végsé napon? Mindet? Igen,
mindet: azt is, aki mar megtanult szeretni és azt is,
aki még nem!

Elég volna mindez gondnak egy fél Hang-
taborra! S nagyon valodszinii, hogy a tabor végére
se lennénk sokkal okosabbak. Miért? Mert amikor
esziinkkel at is Iépnénk az ideat meg az odaat
hatarat — rendre az a helyzet, hogy keveset
okosodunk! Ezért aztan inkabb most se 1épjiik at!
Inkdbb  valaszolok a  példabeszéd alap-
mondanivaldjan inneni problémara: azaz arra,
hogy mi lehet az oka-foka annak, hogy Jézus itt és
csak itt besz¢l konkolyrol Ki és mi a konkoly?

Az Emberfia elkiildi angyalait, és 6sszegytijtik
orszagdbol mindazt, ami megbotrankoztatd, és
mindazokat, akik gonoszsagot cselekszenek -
olvassuk. Tessék? Az Orszagabol? Az Emberfia
Orszagabol? Hat vannak ott ilyenek? Az 6 orszaga
nem az 0véinek az orszaga? Nem azoké, akik nem
botrankoztatnak meg masokat? Nem azoké, akik
nem cselekszenek masokkal gonoszsagot? Az
Emberfia orszaga nem azoké a derék polgaroke,

akiket nem tiszte sem angyalnak, sem kiildottnek
tiizes kemencébe hajitani? E kérdészuhatagra a
valaszt elolvashatjatok odahaza a KIO 3la
numerusaban. En csak annyit arulok el az ott
leirtakbol, hogy Jézus ezt a példabeszédet még
akkor mondta a tanitvdnyoknak, amikor még Oket
csak Izrael elveszett juhaihoz kiildte, s nem akkor,
amikor ezt parancsolta nekik: Tegyetek
tanitvanyokka minden nemzetet.

A galileai esztendd kdzepén hangzott el a
példabeszéd, amikor még Jézus nem szakadt el a
Az, hogy itt még Izrael orszaga és az 6 orszdga még
egy ¢és ugyanazt az orszagot jelentik. Ez a
koncepci6 Fiilop Cezareajaban ér véget, amikor
Simonbdl Péter lesz, akire Jézus mar raépitheti az
0 orszagat, az egyhazat.

Azt allitom ezzel, hogy Jézus valdsagos
ember volt, tapasztalatai voltak, s ezek hatdsara
valtoztak ¢és alakultak is nézetei. Amikor a
konkoly-példabeszédet fogalmazza, akkor még
minden zsidoénak az a dolga, hogy becsatlakozzék
Jézushoz. Jézus azonban tapasztalja, hogy nem
minden zsid6 csatlakozik be hozzaja, s a
tanitvanyokat arra okitja, hogy ezeknek a be nem
csatlakozo zsidoknak ne tekerjék ki a nyakukat,
majd kitekerik az angyalok. Ez az alap-
mondanivalé a példabeszéd tanitasanak egyik, €s
jol foghato eleme. De van egy masik is.

Van itt egy koncepcio: minden zsidd ide
valo! S van egy tapasztalat: nem minden zsid6 jon
hozzam, nem mind 1ide valé. Ebben az
alaphelyzetben sziiletik meg a példabeszéd. Milyen
zsido az, aki idevalo, de mégsem idevalo? Az ellen-
ség, az ordog vetésének eredménye: 6 a konkoly!
Egy nem nyilvanvalo ellenség, mert akkor vetette
el magjat az 6rdog, amikor a magvetd aludt. Ez az
oka, hogy egyszerre csak vdratlanul feltlinik a
konkoly. A konkoly tehat olyan ellenség, akinek
nem az volna a dolga, hogy ellenség legyen, hanem
hogy hozzatartozzék a hazam népéhez, hogy jo
baratom legyen. A konkoly az az ember, akinek
igazan nem illen¢k ellenségnek lenni. A konkoly
kozénk vald, koztliink sziiletett, sajat kutyank
kolyke. Olyan ellenség, akinek nem illenék
ellenségnek lennie.

Mindenkinek szamolnia kell a konkollyal. Mert
mindannyiunk ¢életében van egy kor, amelynek
tagjaitol varjuk és elvarjuk, hogy j6 mag, buza, a
mennyek orszadganak lanyai €s fiai legyenek. S ugy
latjuk-tapasztaljuk, hogy a kornek nem minden
tagja jO mag ¢és buza ¢és fia-lanya a mennyek
orszaganak. Legyen egyértelmii, amit mondok. A
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kor lehet: Izrael hézanak elveszett és el-nem-
veszett juhai. De lehet Arpad hazanak elveszett és
el-nem-veszett juhai is. Es a kor lehet sziikebb:
lehet kisded nyaj is. Hivhatjdk Hangnak,
Bokornak, Jézus Szive Brigadnak, akarmi mésnak
is. Es lehet még tagabb is: nevezhetjiik katolikus
vagy reformatus egyhaznak is. Es rendre
megismétlddik, hogy feliiti fejét a konkoly, azaz
hogy valakik nem odavalok, pedig odavaloknak
kellene lennidk.

Nagyon ritkan gondolunk ilyenkor magunkra,
sokkal inkdbb masokra. Tudjuk ezt jol sajat
magunkrol is. Minden tulzd aldzat nélkiil is
tudhatjuk Van erre egy torténetem a Fiorettibol
Szent Ferencrdl, aki folyton sir, s ezt észreveszik a
testvérei:

— Meért sirsz?
— A bilineim miatt.

— Te, aki Italia legnagyobb €16 szentje vagy?

— Ha Italia legutolsé bérgyilkosa — ez a bravo —
annyi kegyelmet kapott volna mint én, okkal tobbre
jutott volna!

Nem vitazunk Szent Ferenccel, mert rélunk
senki sem 4allitja, hogy Magyarorszag legnagyobb
¢lo szentjei koztliink volnanak talalhatok. De ha
bizonyos szituacidban az igy vagy Ugy
megnevezett korokben van konkoly, akkor felme-
riilhet az a kérdés, hogy vajon nem én vagyok-e
Uram, a konkoly.

1. Szent Ferenc mintha szoba allt volna azzal
az eshetdséggel, hogy 6 a konkoly. A konkoly
egyik legveszedelmesebb tulajdonsaga, hogy nem
all ezzel az eshetdséggel szoba. Szomort példdja
ennek Kaifas: dehogy is gondolt arra, hogy ¢
konkoly volna! Ajanlatos vizsgal6dasi energiaim
nagyobb részét arra forditani, hogy nem ¢én
vagyok-e a konkoly, s ennek kovetkeztében igen
késedelmes leszek annak a megéllapitasaban, hogy
valamelyik testvérem volna a konkoly. Jézus
Judast sem 1okte ki a k6zosségbdl. Félo, hogy az a
konkoly, aki el akarna tavolitani valakit a
kozosségbol.

2. A Nemecsek — A Pdl-utcai fiukbol -
biztosan nem konkoly. Mert a Nemecsek minden
felmeriild kozlegényi feladatot ellat. Viszont f€106,
hogy konkoly az, aki nem talal feladatot maganak,
¢s olyan feladatokat akar betdlteni a kozosségben,
amelyekre nem kérik meg. Félo, hogy konkoly
vagyok, ha irigykedem arra, aki testvéreim
bizalmat birja. Féld, hogy konkoly vagyok, ha nem

vagyok megelégedve azzal a megbecsiiltségi
mértékkel, amellyel megmeérnek. A
tanitvanyoknak is folyton azzal volt bajuk, hogy ki
a nagyobb a masiknal. Jézus eligazitotta dket: az a
nagyobb, aki mossa a masik 14bat.

3. A szegénység, a szegénys€g, a szegényseg €s
nem a pénz, a pénz, a pénz ment meg attol, hogy
konkoly legyek. Minél gazdagabb vagyok, minél
tobbet koltok magamra, s enyéimre, annal nagyobb
a valoszinlisége annak, hogy kakukkfioka vagyok.
Ha ¢jjel-nappal olyasmin jar az eszem, hogyan
tudnék valami Bojte Csaba-féle miivet 1étrehozni
Magyarorszagon, aligha vagyok konkoly. Aki létre
hoz valami ilyesmit, annak kozdsségi pecséttel
ellatott diplomat készitiink arrdl, hogy 6 aztan nem
konkoly. En is boldogan aldirom. Csak mar
irhatnam!

4. Eletink harmadat atalusszuk, életiink
masodik harmadéaban dolgozunk — pénzt keresve.
Van két tuti tippem a kitalalasra, a valasztando
foglalkozasra. Ingyenes gydgyitds és ingyenes
tanitdas mellett nem wvaloszinli, hogy konkoly
vagyok. Ez az egyik, Biztos, ami biztos alapon, jo
ha megkérdezem legalabb magamto6l, hogy a
foglalkozasomat, ha ma és itt élne, Jézus vallalna-
e! Ez a masodik.

5. Mindenkinek modja van 6sszeallitani a maga
szamara egy kérdés-sorozatot: Mikor nem vagyok
konkoly? J6 munkat!

BOTLIK BENCE ]
KONYVISMERTETES

Edith Eva Eger (Kassa, 1927. szeptember 29. —)
magyar zsido szarmazasu pszichologus,

aki az Egyesiilt Allamokban praktizdl,
Holokauszt-tulélé.

Bevezeto

"Nem tudjuk eltordlni a szenvedést, nem tudjuk
megvaltoztatni, ami tortént — de donthetiink ugy, hogy
megtalaljuk az ajandékot az életiinkben. Még a sebet is
megtanulhatjuk értékelni. Van egy magyar mondas: a
legsotétebb pont a gyertya langja alatt van. A
legsotétebb és legfényesebb helyek — az arnyékaink és
a langjaink — egymashoz kapcsolodnak. Eletem
legrettenetesebb ¢jszakaja, az elsé auschwitzi éjszaka
¢letre szold leckét adott, ami azéta is gyarapitja €s
erbsiti az életemet. A lehet6 legrosszabb koriilmények
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adtak lehet6séget, hogy felfedezzem a belsé
tartalékaimat, amelyek Ujra meg Ujra segitettek a
talélésben. A befelé¢ fordulds évei, amikor egyediil
voltam ¢és keményen dolgoztam, mint balett-és
tornasznévendék, segitettek talélni a poklot; és a pokol
megtanitott rd, hogy tancoljak az életemért. Az élet —
még az eclkeriilhetetlen traumajaval, fajdalmaval,
gyaszaval és szenvedésével és a halallal egyiitt is —
ajandék. Ajandék, amit elszabotalunk, amikor bortdnbe
zarjuk magunkat: a biintetéstdl, a kudarctol és az
elhagyatastol vald félelmiink; a szégyen és a vad; a
felsobbrendiiség ¢s az alacsonyabb rendiiség; a hatalom
¢s az iranyitas iranti szlikség bortonébe. Ha meg akarjuk
innepelni az élet ajandékat, akkor barmi torténik,
mindenben meg kell talalnunk az ajandékot, még abban
is, ami nehéz, amirdl azt sem tudjuk, hogyan éljiik tal.
Megiinnepelni az életet — ¢és pont. Ordmben,
szeretetben, szenvedélyesen élni. Néha ugy gondoljuk,
hogy ha tovabblépiink a veszteségtol vagy a traumatol,
ha mulatunk, és jol érezziikk magunkat, ha tovabb
gyarapodunk és fejlédiink, valahogy megsértjiik a
halottakat, vagy megsértjiik a multat. De semmi baj, ha
nevetlink! Semmi baj, ha oriiliink!

Nem allithatom, hogy minden valamilyen okbdl
torténik, hogy az igazsagtalansagnak €s a szenvedésnek
célja van. De azt allitom, hogy a fajdalom, a nehézség
¢és a szenvedés olyan ajandékok, amelyek segitenek,
hogy gyarapodjunk, tanuljunk, és azza valhassunk,
akiknek lenniink kell. A hdbora utols6 napjaiban az
¢hhalal kézelében voltunk, és a taborban feliitotte a fejét
a kannibalizmus. Mozgasképteleniil fekiidtem a saros
f61don, hallucinaltam az éhségtol, és imadkoztam, hogy
valahogy életben maradhassak anélkiil, hogy megadjam
magam, és emberhust egyek. Es egy hang azt mondta:
LFuvet is ehetsz.” Még a halal kapujaban is volt
valasztasom. Eldonthettem, melyik fiiszalat eszem meg.
Régen mindig azt kérdeztem: ,,Miért én?”” De most azt
kérdem: ,,Miért ne én?” Talan azért vagyok talélo, hogy
eldonthessem, mihez kezdek azzal, ami tortént, és
hogyan legyek itt és most. Hogy masoknak is
megmutathassam, hogyan lehet az életet valasztani,
hogy ne legyen hidbavalo a sziileim és annyi mas
artatlan halala. Hogy a leckéket, amiket a pokolban
tanultam, mind ajandékka valtoztathassam, amit neked
kinalok: lehet6séggé, hogy eldontsd, milyen életet
akarsz ¢élni, felfedezd a kiaknazatlan lehetdséget, ami az
arnyékban hever, hogy feltard és magadnak igényeld
azt, aki igazan vagy. Dragam, barcsak te is azt
valasztanad, hogy otthagyod a bortont, és elvégzed a
munkat, hogy szabad legyél. Hogy megtalald a
szenvedésedben a magad életre sz0l6 tanitasait. Hogy
megvalaszd, milyen 6rokséget kapjon a vilag. Hogy a
fajdalmat oOrokited tovabb — vagy tovabbadod az
ajandékot."

Az élet - ajandék.

1. Az aldozatlét bortone

2. Az elkeriilés bortone

3. Az onfeladas bortone

4. A titkok bortone

5. A biintudat és a szégyen bortone
6. A feldolgozatlan gyasz bortone
7. A merevség bortone

8. A neheztelés bortone

9. A bénito félelem bortone

10. Az itélkezes bortdne

11. A reménytelenség bortone

12. A meg nem bocsatas bortone

13.Az el nem fogadas bortone

14. A betegség bortone

15. Az 6regedés bortone

16. A panaszkodas borténe

17. A "majd én megoldom" borténe

1. Az aldozatlét bortone az aldozatok azt kérdik:
,»Miért én?”. A talélék azt kérdik: ,,Es most?”

"Egy dolog biztos: lehetiink barmilyen kedvesek,
dolgozhatunk barmilyen keményen, érnek fajdalmas
dolgok. Kornyezeti vagy genetikai tényezok fognak
hatni rank, amik f6lott csekély vagy semmilyen
hatalmunk nincs. De mindannyian megvalaszthatjuk,
hogy aldozatok akarunk-e maradni. Nem valaszthatjuk
meg, mi torténik veliink, de megvalaszthatjuk, hogyan
valaszolunk a tapasztalatra. Sokan koziilink az
aldozatlét bortonében maradnak, mert tudat alatt
biztonsagosabb érzés. Ujra meg tUjra azt kérdezziik,
»miért”, abban a hiszemben, hogy ha valamiként
megtaladlnank az okat, csokkenne a fajdalom. Miért
lettem rakos? Miért vesztettem el az allasomat? Miért
lett a paromnak masik kapcsolata? Keressiik a valaszt,
az értelmét, mintha volna ré logikus magyarazat, hogy
miért ugy torténtek a dolgok, ahogy torténtek. De
amikor azt kérdezziik, ,,miért”, megakadunk annal,
hogy valakit vagy valamit talaljunk, akit hibaztathatunk
— beleértve 6nmagunkat is. Miért pont velem tortént ez?
De miért ne pont veled? Taldn azért mentem
Auschwitzba, és éltem tal, hogy most beszélhessek
veled, hogy példa legyek arra, hogyan lehet az ember
talélé és nem aldozat. Mikor azt kérdem, ,,és most?”,
ahelyett, hogy ,miért pont én?”’, tobbé nem arra
fokuszalok, hogy ez a rossz dolog miért tortént — vagy
torténik —, hanem arra kezdek figyelni, hogy mit
kezdhetek az élményemmel. Nem megvaltot vagy
btinbakot keresek. Hanem figyelni kezdem a
valasztasokat ¢s a lehet6ségeket."”

- elhagyas + rakos megbetegedés

- gyerekkori kényszervalasztas a sziilok kozott

- Edith ugy gondolta, hogy -elhanyagolta lanyat
problémas fia miatt

- két jaroképtelen vietnami veteran

- Edith masik lanyanak traumas agysériilése
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2. Az elkeriilés bortone

Ha nem fogadjuk el az érzéseinket. A nincs semmi baj,
a tudom mit érzel helyett a mit érzel, a mesélj még

A depresszio ellentéte a kifejezés. Ami kijon beldliink,
attol nem leszilink betegek: ami bent marad, attol igen.
Elfogadni, tullépni amennyire lehet, nem tagadni, ami
még megvan.

Jelenlét

3. Az onfeladas bortone
Félelem az elhagyatastol. Elhagyd apa helyébe 1épni.
Megfelelés az elvarasoknak.

4. A titkok bortone

Az el nem mondott érzések. A ki nem mondott kérések.
Korabbi traumak. Be nem vallott biinok. Nem terhelem
a multammal.

5. A bilintudat és a szégyen bortone

A blintudat az, amikor magadat vadolod, amikor azt
hiszed valamirdl, hogy a te hibad. Fontos, hogy
megkiilonboztessiik a blintudatot a megbanastol. A
megbands adekvat valasz egy sulyos hibara, amit
okoztunk, vagy egy vétségre, amit -elkovettiink.
Kozelebb van a banathoz. Azt jelenti, hogy elfogadod,
hogy a mult a mult, nem lehet visszavonni, és hagyod,
hogy szomort legyél miatta. Erezhetek megbanast, és
kozben elismerhetem, hogy a maba az hozott el, amit
atéltem, a dontéseim, amiket meghoztam. A megbanas
a jelenben van. Es egyiitt tud létezni a megbocsatassal
¢s a szabadsaggal. De a biintudat elakaszt. A blintudat a
szégyenben gyokerezik — amikor azt hiszed, ,,nem
vagyok mélt6”, amikor ugy gondolod, nem vagy elég,
hogy barmit csinalsz, semmi sem elég. A biintudat és a
szégyen elképesztéen elgyengit. De nem méri fel
valoban, kik is vagyunk. Csak olyan gondolatminta,
amit magunk valasztunk, és elakadunk benne. Mindig
valaszthatsz, hogy mihez kezdesz az informacidval,
amit az élet nyujt.

Ne bizza el magat. A dicséret, az elismerés hianya

6. A feldolgozatlan gyasz bortone

Gydgyithatatlan a lanya, mas arnyalata az 0j kocsija

A legtobben azért szenvediink, mert van valamink, amit
nem akarunk, vagy akarunk valamit, amink nincs.
Minden terapia gyaszmunka, annak a folyamata, hogy
szembenéziink az élettel, amelyben valamire
szamitunk, és valami mast kapunk helyette, az élettel,
amely varatlan és elére nem latott dolgokat hoz.
Hagynunk kell, hogy a halottak hadd legyenek halottak,
¢s nem Ujra meg Ujra elérangatni Oket, el kell 6ket
engedni, és a magunk lehet6 legjobb életét élni, hogy
valoban békében nyugodhassanak.

A gyasznak annyi rétege ¢s ize van: szomorusag,
félelem, megkonnyebbiilés, a t0lélé blintudata,
egzisztencialis kétely, a biztonsagérzet csokkenése,
torékenység.

Itt is: ,,Miért O?”. helyett: ,,Es most?”

A gyogyulas nem azt jelenti, hogy taljutunk rajta, de azt
jelenti, hogy lehetiink a sebeinkkel is teljesek, a
veszteségeink ellenére is talalhatunk boldogsagot és
kiteljesiilést az életben.

Ugy tapasztaltam, hogy a gyasz Osszehoz — vagy
messzire 10k egymastol. Akar igy, akar ugy, nem
leszlink mar a régiek. A gyasz megmutathatja a pozitiv
iranyt is. A gyasz nem olyasmi, amit az ember csak
egyszer €l at. A gyasz mindig is az életiink és a
kapcsolatunk része marad. Mindig lesznek kérdések,
amire nem lesz valasz. Vannak dolgok, amiket sosem
fogsz megérteni. Ne is probald. Annyi oka lehet
valaminek — miért tortént vagy nem tortént ez vagy az;
miért vagyunk ott, ahol vagyunk; miért csinaljuk, amit
csinalunk. A gyasz arra kényszerit, hogy tisztazzuk, mi
az én dolgom, mi a te dolgod, és mi Isten dolga.

7. A merevség bortone

Aki valaki mast akar megvaltoztatni, az nem szabad.
Azt hiszem, erre gondolt Jézus, amikor azt tandcsolta:
tartsd oda a masik orcadat”. Amikor odatartod a masik
orcadat, ugyanazt a dolgot mas perspektivabol latod.
Nem tudsz valtoztatni a helyzeten, nem tudod
megvaltoztatni egy masik ember tudatat, de mashogy
nézhetsz a valdsagra. Tobbféle nézépontot is
elfogadhatsz ¢és integralhatsz. Ez az erdnk
rugalmassaga.

Minden ember esendé. Minden ember kovet el hibat.
Nem vagy tehetetlen — de nem is vagy szent. Nem kell
bizonyitanod az értékedet. Elég csak, ha magadhoz
oleled, megiinnepled, hogy tokéletlen és teljes vagy,
hogy soha nem lesz bel6led masik.

(Isten  szeretett, kiilonleges, megismételhetetlen
gyermeke vagy.)

Ne védd magad olyan biin ellen, amit soha nem kovettél
el.

8. A neheztelés bortone

Miért neheztelek a masikra? Valoban ra neheztelek
vagy nekem van feldolgozatlan probléméam?

A masik jogosan neheztel ram vagy Neki van
feldolgozatlan problémaja, rossz napja, tele van
fesziiltséggel, stb.

Egymasra szorulunk vagy egymast valasztjuk?

9. A bénitéo félelem bortone (a tulzott aggdédas
bortone)

Félek belevagni? A valtozas a gyarapodas szinonimaja.
Soha nem szabad felhagynunk azzal, hogy biztonsagra
¢s igazsagra toreked;jlink, és mindent megtegyiink, ami
a hatalmunkban all, hogy megvédjik magunkat, a
szeretteinket, a szomszédainkat, az embertarsainkat. De
donteniink kell, hogy az életlinkbdl mennyit engediink
at a félelemnek.
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A biztonsagodra nincs garancia. De a félelem és a
szeretet nem tud egylitt élni.

Amikor azt mondjuk, ,nem tudom”, igazabol azt
mondjuk: ,,nem fogom”.

Ha tokéletességre torekszel, akkor csak halogatni fogsz,
mert a tokéletes azt jelenti, hogy soha. Egy masik
megkozelités, hogy gondolkod;j rajta. Ha tokéletességre
torekszel, Istennel vetélkedsz. Marpedig ember vagy.
Hibazni fogsz. Ne probalj Isten lenni, mert Isten mindig
gy6z. Ahhoz nem kell batorsag, hogy wvalaki a
tokéletesre torekedjen. Ahhoz kell batorsag, hogy
atlagos legyen. Azt mondani, ,rendben vagyok
magammal”. Azt mondani, ,,az elég jo: elég jo”. Néha a
félelmeink fajdalmasan realisak, és a forrasaink is
szlikosek a lekiizdésiikre.

Ha tele vagyunk félelemmel, akkor a multban éliink,
ami mar megtortént, vagy a jovében, ami még nem jott
el. Amikor kivancsiak vagyunk, akkor itt vagyunk a
jelenben, mohon varjuk, hogy felfedezziik, mi torténik
még.

10. Az itélkezés bortone

A szabadsag azt jelenti, hogy minden pillanatban
valasztunk, hogy a belsé nacit vagy a bels6 Gandhit
hivjuk el6. A szeretetet, amivel sziilettiink, vagy a
gylldletet, amit tanultunk. A belsé néci az a részed,
amelyik képes itélkezni, és visszafojtani az
egylittérzést, amelyik megtagadja az engedélyt, hogy
szabad legyé¢l, és masokat gyotor, amikor a dolgok nem
ugy mennek, ahogy szeretnéd.

11. A reménytelenség bortone

Amikor elarasztott a reménytelenség, mindig arra
gondoltam, amit anydm mondott a sotét, zsufolt
marhavagonban, Gtban a bortoniink felé: ,,Nem tudjuk,
hova megylink. Nem tudjuk, mi fog torténni. De ne
felejtsd el, hogy senki el nem veheti téled, amit a
fejedbe raksz.”

Ez mind megtanitotta, hogy milyen sok, amim van, és
hogy minden becses pillanatot iinnepeljek meg anélkiil,
hogy valaki mas engedélyére vagy elismerésére varnék.
Ujra meg Gijra emlékeznem kell: ha a reményt valasztod,
az ¢letet valasztod. A remény nem ad garanciat
semmire, hogy mi fog torténni a jovében.

Idealizmus az, amikor azt varod, hogy az életben
minden igazsagos, jO ¢és konnyl lesz. Védekezo
mechanizmus, akéarcsak a tagadds és az Onaltatas.
Dragam, ne vond be a fokhagymat csokoladéval. Nem
lesz j6 ize. Ugyanigy nincs szabadsag a valosag
tagadasaban, vagy abban, ha valami édessel akarjuk
befedni. A remény nem a sotétségrél valo
megfeledkezés. Hanem a sotétséggel vald konfrontacio.
A remény az a meggy6zddés, hogy azért élted tul
mindazt, amit taléltél, hogy példakép Ilehess. A
szabadsag kovete. Olyan személy, aki nemcsak arra
fokuszal, ami elveszett, hanem arra is, ami ma is itt van
a szamodra, a munkara, aminek elvégzésére elhivattal.

12. A meg nem bocsatas bortone

Nem annak a kedvéért bocsatunk meg, aki megsértett
minket. Hanem magunkért, hogy ne legyilink tobbé a
mult aldozatai vagy rabjai, hogy ne cipeljiik tovabb a
terhet, amiben semmi mas nincs, csak fajdalom. Egy
masik tévképzet a megbocsatassal kapcsolatban, hogy
valakivel megbékélni, aki artott nekiink, abbdl all, hogy
azt mondjuk, ,,végeztem vele”. Ez igy nem mukodik.
Nem arrdl szol, hogy valakit kivagunk az életiinkbdl.
Hanem hogy elengedjik. Amig nem tudsz
megbocsatani valakinek, az energiadat arra forditod,
hogy ellene vagy, nem magadért, és az életért, amit
megérdemelsz.

Megbocsatani nem azt jelenti, hogy engedélyt adsz
valakinek, hogy tovabb bantson. Nincs rendben, ha
bantanak. De az mar megtortént. A sebet egyediil te
tudod meggydgyitani. Ez a fajta elengedés nem jon
konnyen. Nem torténik meg estérdl reggelre. Es nagyon
sok minden all az Utjaban. Az igazsag vagy a bosszl
iranti vagy, a bocsanatkérés vagy a puszta beismerés
igénye.

A legjobb, amit a haragoddal tehetsz, ha megtanulod
csatornazni, és aztan feloldani.

Osszefoglalas

Az ¢élet — még az elkeriilhetetlen traumajaval,
fajdalmaval, gyaszaval és szenvedésével és a halallal
egylitt is — ajandék.

Eletrajzi adatok

A poszttraumas stressz szindroma kezelésének
specialistdja.

2017-ben The Choice — Embrace the Possible cimmel
jelentek meg a visszaemlékezései, melyekbdl
nemzetkdzi siker lett.

Masodik, The Gift — 12 Lessons to Save Your Life cimii
konyve 2020. szeptemberben latott napvilagot.

Edith édesapja Elefant Lajos, édesanyja Ilona. Két
idosebb testvére Klara és Magda. Sziilei magyar
szarmazasu zsidok. Sziilévarosa, Kassa, sziiletése
idején Csehszlovakiahoz tartozott. Apja szabo volt.
Edith  gimnazista koraban  balettérakra  jart,
gimnasztikdzott, és tagja volt a Magyar Olimpiai
Csapatnak. 1942-ben a magyar kormany 0j zsidoellenes
torvényeket vezetett be, ennek koévetkezményeként
Edith el lett tavolitva a csapatbdl. 1ddsebbik ndvére,
Klara budapesti zeneiskolaba jart, hegedlin jatszott; a
habort idején zenetanara fedezte 6t. Masik ndvére,
Magda zongoran jatszott.

1944 marciusaban  Edithet a kassai gettoba
kényszeritették  sziileivel és Magdaval egyiitt.
Aprilisban egy téglagyarba vitték Gket, ahol 12 000
masik zsidoval egyiitt éltek egy honapig. Majusban
Auschwitzba kertiltek, ahol édesanyjat gazkamraban
olték meg. Edith memodarjaban elmondta, hogy
ugyanazon az estén, amikor édesanyjat elgazositottak,
Josef Mengele tancolni kényszeritette 6t. Fizetségként
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egy egész kenyeret kapott, amit aztan megosztott
fogolytarsaival.

Memoarjaban arra is utal, hogy tobb koncentracios
tabort is megjart, beleértve Mauthausen-t is. A nacik
evakualtadk Mauthausen-t, és a tobbi koncentracids
tabort is, amikor amerikai és orosz hadseregek
kozelitették meg  azokat.  Edithet Magdaval
haldlmenetre kiildt¢k az 55 kilométerre levo
gunskircheni tdborba. Amikor mar a kimeriiltségt6l nem
birt tovabbmenni, az egyik lany, akivel a Mengelét6l
kapott kenyeret megosztotta, felismerte Edithet, ¢és
segitett 6t tovabb cipelni. Gunskirchenben annyira
rosszak voltak a koriilmények, hogy a tulélés érdekében
Edithnek flivet kellett ennie, mig sokan masok
kannibalizmusra kényszeriiltek. 1945 majusaban az
amerikai hadsereg felszabaditotta a tabort. Ekkor vette
¢szre az egyik katona a holttestek kozé vetett Edithet
mozogni; orvost hivott és megmentették az életét. A
felszabaditas idején 32 kilo volt, torott volt a hata,
tifuszos laza, tiid6- és mellhartyagyulladasa is volt.

A habora utan

Edithet és Magdat amerikai hadikorhazakban kezelték,
majd felépiilésiik utan visszamentek Kassara, ahol
talalkoztak Klara testvériikkel. Sziileik és Edith
vlOlegénye nem ¢Elték tul az Auschwitzban torténteket.
Végiil Edith Eger Bélahoz ment feleségiil, akivel a
koérhazban ismerkedtek meg, és aki a habora alatt
partizan volt. 1949-ben a kommunista fenyegetések
hatdsara az Egyesilt Allamok-ba koltoztek ki
kislanyukkal. Mindezek utan Edith sokaig szenvedett a
haborti kovetkeztében szerzett pszichés traumaktol,
nem akart a torténtekrol beszélni gyermekeinek.
Kés6bb baratsagot kotott Viktor Frankl pszichiaterrel,
terapiakra jart hozza, és 1978-ban diplomat szerzett
klinikai pszichologus szakon a Texasi Egyetemen.
Ugyanekkor engedélyt kapott praktizalasra is, majd
megnyitotta maganklinikajat La Jolla vérosaban,
Kaliforniaban, valamint a Kaliforniai Egyetemen
tanitott is.

1990-ben Edith visszatért Auschwitzba, hogy szérnyl
emlékeivel ¢és elfojtott érzelmeivel szembenézzen.
Philip Zimbardo buzditasara 2017-ben publikalta elsé
konyvét A dontés cimmel, amiben a halaltabori
¢lményeir6l mesél.

Pszichologusként segit az embereknek megszabadulni
sajat gondolataik terhétdl, és a végleges szabadsag
valasztasara birni 6ket. A dontés a New York Times és
a Sunday Times bestsellere lett. 2020-ban kiadta
masodik, Az ajandék cimi konyvét.

Csaladja

Az Egyesilt Allamokba vald kikoltozésiik utan
Edithnek és Bélanak sziiletett még két gyermeke. Eger
Béla 1993-ban halt meg.

Néhany idézet

"A szenvedés egyetemes. De az aldozatlét dontés
kérdése.(..) Minden krizisben van atmenet. Szornyl
dolgok torténnek, és pokolian fijdalmasak. Es ezek a
pusztitd élmények mégis lehetdséget adnak, hogy
atrendezziik a dolgokat, és eldontsiik, mit akarunk az
életben. Es amikor eldontjiik, hogy tigy valaszolunk a
veliink torténtekre, hogy eldre 1épiink,

¢s felfedezziik, hogy szabadon megtehetiink valamit,
kiszabaditjuk magunkat az aldozatét bortonébdol."

"Ami kijon bel6liink, attol nem lesziink betegek: ami
bent marad, attol igen.(...) Az ember nem gyogyithatja
meg azt, amit nem érez. Amikor megszokjuk, hogy
megtagadjuk az érzéseinket, még azonositanunk is
nehéz lehet, Nemhogy szembenéznénk vele,
kifejeznénk, és végiil elengednénk. Amig kitérsz az
érzéseid eldl, a valosagot

tagadod. Emlékezz ra, hogy egy érzés az csak egy érzés
—nem a teljesidentitasod.”

"Nagyon veszélyes dolog az embernek az egész életét
valaki mas kezébe tenni. Te vagy az egyetlen, aki egész
¢letedben megleszel magadnak. Hogy lehetsz tehat
onmagad legsiirgetobb, feltétel nélkiili, gyakorlatias
gondoskoddja? (...) Jo 6nzének lenni: gyakorolni az
Onszeretet és az ongondoskodast."

"Az Oszinteség azzal kezdddik, hogy megtanulsz
onmagadnak igazat mondani.(...) Amit elhallgatunk
vagy eltakarunk, olyanokka valnak, mint a tiszok az
alagsorban, egyre

clkeseredettebben  akarjak  magukra vonni a
figyelmiinket. (...) Akarhogy is, a titkok artalmasak,
mert a szégyen 1égkdrét teremtik meg és tartjak fenn,
marpedig minden

addikcio kiindulopontja a szégyen."

"Tolts el egy napot azzal, hogy figyelsz a belso
beszédedre. Nem csupa "kellene", "nem lenne szabad",
meg "igen, de"? Figyeld meg mire figyelsz: azt erdsited
meg! (...) De

nem kell ezeknek az elvarasoknak, és lizeneteknek
megfelelned. Nem sziilettél szégyennel... és atirhatod a
bels6 szovegkonyvet."

"A gyasz felhivas is lehet, hogy atvizsgaljuk
prioritasainkat, és Uj dontést hozzunk: hogy ujra
kapcsolatba Iépjlink az 6romiinkkel és célunkkal, 1jbol
eldontsiik, hogy a legjobbat hozzuk ki pillanatnyilag
magunkbol, hogy magunkhoz 6leljiik, hogy az élet uj
irany felé kildd. (...) Ha nem tudunk tovabblépni a
blintudatbol, és békét kotni a gyaszunkkal, az artalmas
a szeretteink szamara is, és nem tiszteletadas azok el6tt,
akik meghaltak."

"Ha rugalmassa tessziik a gondolkozasunkat, az
nemcsak a kapcsolatunkat valtoztathatja meg, hanem az
érzékiilésiinket is, ahogyan a vilagot latjuk és érezziik.
(...) A rugalmassag eré. Es ez a pszichére éppugy igaz,
mint a testre. Akkor vagy erds, amikor hajlékony és
rugalmas vagy. Ugyhogy kelj fol és nyujtozkod.
Dolgozz ki egy

mentalis mozdulatsort, ami szabadon tart."
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"A kivancsisag életbe vagd. Az teszi lehetové a
kockéazatot. Ha tele vagyunk félelemmel, akkor a
multban éliink, ami mar megtdrtént, vagy a jovoben,
ami még nem jott el. Amikor

kivancsiak vagyunk, akkor itt vagyunk a jelenben,
mohon varjuk, hogy felfedezziik, mi torténik még. Jobb
kockaztatni és gyarapodni, és esetleg elbukni, mint
borténben élni, soha nem tudni meg, mi johetett volna
még."

"Szeretetre  sziilettiink;  gyllélni  megtanulunk.
(..)Tolink fligg, melyik utan nyalunk. Nem
valaszthatjuk meg, mit tettek a felmendink, sem azt,
hogy veliik mit tettek. De eljuthatunk odaig, hogy
megteremtsiik a receptet, amit tovabbadunk."

"Ha valaki azt kérdezi, hogyan 1étezhet a remény a sivar
valosaggal szemben, az Osszetéveszti a reményt az
idealizmussal. (...) Ne vond be a fokhagymat
csokoladéval. Nem lesz jo ize. Ugyanigy nincs
szabadsag, a valosag tagadasaban. A remény nem a
sotétségrol valdo megfeledkezés. Hanem a sotétséggel
val6 konfrontacio."

KIRALY IGNACZ

AHOGYAN EN LATTAM
PUSPOK A BOKOR NAGY MISEJEN

Hetvennyolc éves a Bokor Bazisk6zosség (1945-
2023) és megrendezte 23. BokorNagyTaborat (BNT).
Bokros életiinkben el6szor tortént, hogy a tabort zard
szentmisénkre a szervezok pispokot hivtak meg
misézésre, Székely Janos szombathelyi piispok
személyében. A rendkiviilli felkérést rendkiviili
elfogadas kovette. A tabor szervezésében résztvevok és
az ebbe belelatok aggdodd izgalommal vartak az
eseményt. Aggodasra boven adott alkalmat Bokrunk
torténete, melyben a hierarchiaval, foként a fépapokkal
valo kiizdelmes és fesziiltséges kapcsolatunk tobb
évtizedes gondot jelentett.

A Bokor eredeti céljanak megfeleléen, Bulanyi atya
vezetésével, igyekezett helytallni a kommunista ateista
tamadasok idején. A romai indittatasa cél az volt, hogy
az elnyomas alatt a kisk6zosségben igyekezziink tulélni
a vallast és kozottiik a katolikus egyhazat halalra itélni
akaré kommunizmust. Piispoki vezetéssel, de minimum
jovahagyassal, papok ¢és szerzetesek, szerzetesnok
szerveztek és éltettek kiskdzosségeket. A kommunistak
is hamar (1950-es évek elejére) rajottek, hogy ez a
hiiséges hivok, papok, laikusok miatt, az eddigi
ravaszkodasokkal, fenyegetézésekkel nem megy. Ezért
kezdték az erdszak egyre durvabb formait alkalmazni,
az iskolak allamositasaval, a szerzetesrendek

feloszlatasaval, a hangadok internaldsaval. A
megnyerhetd papokat békepapi mozgalomba csaltak
igéretekkel, jutalmazasokkal és fenyegetésekkel. Ekkor
még a Vatikan is ellenallt nekik és elitélte a békepapi
kezdeményezést.

Az akkori Bokor, miként a tobbi katolikus lelkiségi
csoportosulas, fOpapi aldassal mikodott. Akkor is
kitartottak, mikor a pilispokoket zaklattak, {ildozték,
fenyegették, internaltdak. A  kozOsségvezetOket
hasonloképpen iildoztek és  bebortonozték. Az
ildozotteknek nagy erdforrasuk volt a Jézus hiiségre
¢épiil6 egyhazhiiség, melyben kiemelked6 példakép volt
sokak szdmara Mindszenthy biboros primas, érsek
szenvedések ellenére valdo hisége. A kiizdelem
folytatddott és a vatikdni diplomacia oda jutott, hogy
ahhoz, hogy piispdk szentelés, vagyis legalis egyhazi
miikodés lehessen, alkut kell kotni a kommunista
hatalommal. Az alku cstcsa volt, hogy piispoki
joghatosagi korbe tették a kiskozosségek miikodését.
Terelje a kommunista akarat szerint maga az Egyhaz az
6 népét. A kiemelten papi vezetésii kiskozosségek
hosszasan kiizdve bar, de végiil is ,,j0 kiskozosség”
mindsitést kaptak. A Bokor volt az egyetlen, amely civil
keresztények kisk6zOsségi haldzata volt és kitartott az
eredeti egyhazmegujitoan és kereszténységet Jézus-
hiiségben megtartani akardéan, megmenteni akardan
mikodott. Mivel az egyhazi vezetésnek kellett volna
betornie minket, jottek az AEH altal diktalt egyhazi
szankciok:  eretnekség vadja, egyhazbomlaszto
engedetlenség vadja. A rendszer megvaltozasaval azt
varhattuk volna, hogy ez a helyzet is oldodik,
megoldodik. Sajnos azonban tal hosszi volt ez a
kiizdelem és eldurvult. Torténetiink tele van adok-
kapok dramaval. Mindkét fél, a hierarchia és mi is, a
Bokor, védekezett és tamadott. [deologiai és személyes
fesziiltségek is kialakultak.

Mindkét fél kiemelte a masik bilineit, melyekbdl bizony
volt bdven itt is, ott is. Volt, ami az egyik szamara biin
volt, a masik szamara nem, és viszont. Hiaba
oldodhatott volna ez az eretnek gyanura épiild
fesziiltség, az emberi tényezOk befagyasztottak ezt.
Bulanyi atyanak ugy kellett meghalnia, hogy a
kolesonos kiengesztelodés nem jott 1étre. A vatikani
eretnekségiinket vizsgalo eljarast megsziintetd végzés
ellenére sem. A megoldashoz keresztény biinbanat
kellett volna itt is és ott is. A multbeli megalkuvasok
kollaboralasok a kommunistakkal, ott voltak és ott
vannak azok lelkében, akik érintettek voltak ebben. Az
érintettek kihalasa kell a megoldashoz? Ennél t6bb kell.
A targyilagossaggal és a jézusi szeretet térvényhez valod
igazodasi torekvéssel azt is el kell érniink, hogy ne is
hagyomanyozodjék at ez a diabilozald gyanakvas,
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széthazo rivalizalas. Mi nem konkurencianak jottiink a
klérus szamara, hanem segitének. A jo személyes
kapcsolatok megsziiletése és apolasa sokat segitene
ezen az aldatlan allapoton...

A BNT szervezésekor néhanyan felkaptak fejiiket. Mit
keres egy plispok a mi nagy iinnepi misénkben? Masok,
anagy tobbség, reménykedve figyelt fel. Lehet, hogy ez
lesz az els6 1épés a piispoki korbdl, hogy békejobbot
nyujthatunk egymasnak? Nem csupan a liturgikus
békejobbot, hanem az {szinte, személyes, reményt
hordoz6 testvéri jobbot? A szervezOk semmi
kiilonosebb felhajtast nem csinaltak a mise kapcsan.
Legyen ugy, ahogyan szoktuk. J6tt a plispoki jelzés is:
legyen ugy, ahogyan szoktatok. Negyven perccel elobb
érkezett Székely atya, egyediil a Skodajaval. Semmi
felhajtas, sem nala, sem nalunk. De nagy szeretet és
nyitottsag légkorre torekedett mindenki.

A mise el6tt hiisz perccel mar bedltdzve a szinpadon,
misénk oltaranal volt a piispdk atya. A menet
megbeszélve, mindenki ment a dolgara. A plispok
lapozgatta jegyzeteit. Egyediil volt, hat oda mentem
hozza, mint az egyik misén megszolald bokros.
Beszélgetni kezdtiink. Hogyan jutott arra, hogy igent
mondott felkérésiinkre? ,,Volt nekem egy vékony
szalam Gyurka bécsi és igy a Bokor felé. Széphalmon
voltam, mikor Gyurka bacsi is misézett tobbszor
nalunk.” Egy ilyen személyes beszélgetésben ohatatlan
a kérdés, hogy miért vagyunk mi még mindig ,,fekete
fenekiiek” az egyhazban? Kijavitott: ,,fekete baranyok”.
Osszemosolyogtunk... Ovatosan utalt arra, hogy
koreinkben olyan teologiai nézet is van, mely eltér az
egyhazi dogmatikatol.

Erdekl6dé tekintettel hallgatta, mikor mondtam, hogy
mifelénk van dialogus, van vita, van konfrontacio, de
nincs kikozosités. Attért a Bokor életét méltato
gondolatokra, melyet aztdn a mise bevezetdjében olyan
szépen ¢és targyilagosan el is mondott. ,,Ahol a
békességteremtés, az adakozo karitasz, a sok gyermek
vallalasa igy mukddik, ott nagy keresztény értékek
vannak.” Beszéltem csaladjainkrél, a nagycsalados
egyesiiletekrdl, az altala 6rommel nézett sok, misére
gylilekez6 gyermekrdl. Felvetette, hogy hogyan allunk
a papjainkkal. Kihtizodtam a témabdl azzal, hogy sajnos
6k is meghalnak egyszer. A templomi, egyhazkozségi
szolgalataik rendkiviil leterhelik Oket. Neveket nem
mondtam. Végiil is nem ugy beszélgettiink, mint egy
fépap és egy hive, hanem mint két nyitott ember, akik
egy iranyba tekintenek, bar még nem mennek egyiitt
ugyanabba az iranyba... A mise linnepi volt szamomra
még akkor is, ha a Hiszekegyet nem biztos, hogy
mindenki tudta a teremben. A mise utan elment az

Emlékszobankba ¢és megérinthette Ot szeretteinkre
emlékezdé lelkiiletiink is... A kocsihoz menet még
odajott egy kézfogasra, igy én is megkdszonhettem ezt
a plspoki-bokros talalkozast. ..

VINCZENE GECZI GABRIELLA

NAGYSZULONEK LENNI
(2.

Biztos vagyok abban, hogy kinek-kinek a sajat
nagysziiloségét maganak kell jol, komfortosan és fej-
16déképesen kialakitania. Nincsenek receptek, olyanok,
amit csak alkalmazni kell moédositas nélkiil.

Kiilonb6z6  személyiségek, kiilonboz6  csaladok
¢lettapasztalatai lehetnek hasonloak, de fontos ponto-
kon nagyban eltéréek is. Vannak tetszetdés megoldasok,
jo gyakorlatok, amelyek nekiink vagy bevalnak, vagy
nem. Kicsit hasonloak, kicsit eltéréek vagyunk
masoktol. Nagysziilové tehat valnunk kell. A
nagymamasagban/nagyapasagban fejlodni lehet és kell,
- és ez a fejlodés tavlatokat ad szamunkra. Ugyanakkor
lehetnek altalanos ¢és kozOs szempontjaink a
gondolkodasban.

Ok

Cél

Lényeg

Elényeink
Nehézségek
Felkésziilés - formai
Felkésziilés - tartalmi
Modszer

Kivitelezés

=

Lo NUWRWN

1. Ok

Mi az oka annak, hogy a meglevokhoz képest 1j
szerepeket, feladatokat akarunk keresni magunknak?
Nem volt elég mar amit igymond letettlink az asztalra?
Maradjunk méar nyugton...

Nem tehetjiik, két okbol sem: magunk miatt, és a
korilottiink 1évek, a rankbizottak miatt sem. Az élet:
lehet6ség a magunk szamara, feladat, és gondoljunk
arra, hogy el kell szamolnunk azzal is, amit
elmulasztunk.

Nagy hatassal vagyunk, lehetiink a csaladunkra, az
unokainkra, kdzelallokra, hiszen letisztult tudas van a
birtokunkban, amire nekik, mint vitaminra sziikségiik
van. Az is jO, ha esetenként hasznositani tudjak, amit
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télink hallottak, de az is, ha mas esetben, ennek
hatasara, vagy ellenére sajat utat taposnak ki a maguk
szamara.

Immunitas

Mi a k6z6s minden korosztalynal, amire mindenkinél,
kortol, nemtdl fiiggden masképp-masképp figyelni
kell? Ami k6zos: korunk tudatipara, ami kiméletlentil
hat és rombol. Ezzel az iparral szemben a hangsulyt a
lelki -szellemi immunitasra Kell tenni, ennck kell
lennie a legfontosabbnak. Az evangéliumra épiilo,
jézusi tudatd ¢és szellem{i immunitasra. Képesek
vagyunk ennek az evangéliumi hatasnak felismerdje,
alkalmazoja ¢€s erdsitje lenni. Tudatositsuk, és
hasznaljuk ki.
Latotér bovités

Kisebbeknél-nagyobbaknal tagas evangéliumi, moralis
latotér kialakitasa a feladat, az Osszefliggések
felmutatasa a fontos. El kell érni, hogy 6k mondjak ki,
milyen  anomalidkat ¢élnek meg  kiilonb6zo
¢lethelyzetekben a moralis teriiletén, mit latnak
kornyezetiikben, vagy az osztalytarsaknal, ami zavarja
oket, vagy amit vonzonk taldlnak, mit tapasztalnak a
facebook, tic-tok és egyéb kdzosségi média altal keltett
hullamok nyoman.

Elmények

Adjunk énkozlést, visszajelzést. Mit jelent ez? Tanitva
tanulunk. Egyre inkabb egy hullamhosszon miikodiink,
mikézben  jobban = megismerjik  egyéniségét,
kompetenciait, 6t magat. O is minket. Ehhez néha jél
jon a megszokott kdrnyezet, n¢ha pedig a Kkicsit
szokatlanabb. Ha van er6nk, talaljunk minden fél
szamara megfelel6t. Lehetliink batrak a helyszin
valasztasban. Néha egy fagyizohoz elmenetel, utana
séta a parkban elég lehet.

2. Cél
Mi a cél?

A cél tehat nem mas, mint egy tagas latotér kialakitasa
magunkban ¢és egy tagas latétér felfedezése,
kialakitasa, modositasa az unokakban. A cél az, hogy uj
vilagokat ismerjiink meg, nyissunk ki szamukra, és a
magunk szamara is. Ebben a megérvelve kialakitott
tagassagban mindenki jol érezheti magat. Ez a
felelosségiink, és ehhez modszereket, gyakorlatokat
kell talalnunk és kitalalnunk.

Olyan gyakorlatokat, melyek hatnak mindkét fél
megelégedésére, Oromére, fejlodésére evangéliumi,
szocialis, személyiségi és egyéb szinteken. Alkalmat
teremtenek beszélgetésre.

Ne elégedjink meg a latszatokkal, azzal, hogy van
kapcsolat az unokékkal, hiszen minden héten latjuk
Oket, mert minden vasarnap csaladilag itt vannak
ebédre. Lépjiink szintet!

Ez a rendszeresen megujulé vilag tetszeni fog nekiink,
nem igényel t6liink sokat, hiszen mar belefektettiink
¢letiink eddigi szakaszaban amennyit tudtunk. Aratunk,
¢és megosztjuk az aratas eredményeit. Konnyedén megy,
nem unalmas, nem rutinszeri. De napi felkésziilést
igényel, ¢és szeparalt tudatallapotunktél wvalo
megszabadulassal is egyiitt jar.

Innovativ életforma a jelen életszakaszunkban, feltolt
energiaval. Mi kell még az embernek?

3. Mialényeg?

Els6sorban a személyesség. Hogy akar kritikus, akar
oromteli helyzetekben a kapcsolat erés legyen ¢és
miikddjon. Tartalmi szempontbol a 1ényeg:

Te, személy szerint fontos vagy nekem. Nem azért,
mert a gyerekem gyereke vagy. Ennek tudatositasa,
kifejezése megfelel6 modon maga a 1ényeg.

Masodsorban, a személyességgel Osszefliggésben a
kivancsisag. Az éber figyelem. Ki vagy te, milyen vagy,
mi foglalkoztat, milyen oromeid és banataid vannak?
Jol tudjuk, hogy dinamikéjaban kell egy személyiséget
nézni. Milyen vagy most... éppen ma. Nem
kiskorodban, nem tegnapelott. Ma.

A kivancsisagunknak élének kell lennie, és nem
elsésorban az unokéank kiilonbdz6 szerepeire kell
vonatkoznia, hanem a motivaciokra, a kompetencidkra,
a batorsagra ¢és a félelemekre.

Fontos az ,elsosorban” sz6, mert természetesen
tudomasunk van arrél, hogy bizonyos szerepek idében
és aktivitasban uraljak az életét. De ez nem 6. O sokkal,
de sokkal tobb annal. A szerepeken tuli teriilet az, amit
nehéz kifejezni, amit nem tud/nem akar masokkal
esetleg megosztani. (Kortarsakkal, talan - de az ismert
korosztalyi 1atokori megszoritdsok miatt ez nem elég,
sOt aggodalomra adhat okot.)

Nem segit, ha csak az iskolai eldmenetel - iskolas
szerepkor marad a témank, és nem segit az sem, ha csak
a ,,milyen édes kicsi voltal, emlékszem, amikor el6szor
ezt vagy azt csinaltad...” kényelmes rutinjara
tamaszkodunk.

Minden unokank kivételes a szamunkra, ezt nemcsak
nekiink kell érezniink, hanem éreznie kell neki is,
érzékeltetniink kell vele magunknak is.

4. Elonyeink

Unokékkal foglalkozni a nagysziilonek konnyebb is és
nehezebb is. Konnyebb, mert a vérségi kapcsolat adott,
ez barmikor életre kelthetd, megkérddjelezhetetlen
viszony. Ebben mozoghatunk, és alakithatjuk ugy, hogy
tetszen mindkét félnek. Kicsit elényben vagyunk
unokankkal szemben, ahogy 6 is veliink szemben. Mi
vagyunk az okosabbak - ezt ne felejtsiik el. Es talan a
tirelmesebbek is. De nagy potencidlok vannak nala
(naluk) is. Es nem félnek hasznélni.
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Erésségeink:

1. Tudjuk, mi van a vilagban, tajékozddunk.
2. Vannak mar ko6zOs torténeteink, kozos
¢lményeink, k6zos emlékeink.

3. Meg tudjuk mar fogalmazni értékelé
modon, hogy pl. engem ezekkel vagy
azokkal a szoban forgo kérdésekkel
kapcsolatban mi foglalkoztatott akkor,
- mikor annyi idds voltam, mint
most te,
- vagy mit gondolok err6l most, - és
miért -, amikor ennyi idds vagyok, mint ma.

5. Nehézségek

1. Elvi nehézségek
Unokékkal foglalkozni a sziilok dolga - ezt gyakran
hallom nagysziil6-tarsaktol
- Mi megtettiik mar a magunkét
- Nincs alkalom
- Nem gondolkozunk - mir61? pl. arrdl, hogy
mi sem tudtunk mindent megbeszélni a sziileinkkel, pl.
- a napi szoros idObeosztas, sziil6i és gyermeki
napirendek, és a szertedgazd teendOk miatt
unokaink sem tudnak
- és hogy nagyon nagy nehézségeik lehetnek, aminek
megfogalmazasara nincs id6 a figyelmes sziilok mellett
sem (félelem, szorongas, haboru, osztalytarsak,
internetes zaklatas)

Gyakorlati nehézségek I.

- Kényelmesebb nem odanézni

- Kényelmesebb nem alkalmat teremteni - elég, ami van
- Nincsenek jo gyakorlataink, hogyan csinaljuk

- vagy: Nem hasznaljuk ki a tovabbi lehetdségeket

- Szeparaciés tudatallapotban vagyunk,
azaz szerepiinket nem tagitjuk

- Békesség barmi aron, még ha nagyobb
bajt csinalunk is vele, mint amilyen van... stb.

Tovabbi, a mai életformabol ad6do nehézségek:

2. Gyakorlati nehézségek II.
- a gyerekeknek nincs idejik -
maradvany elvhez kell szoknunk
- résidé kihasznalasra kell rugalmasan
rdcuppanni - ez nagyon nehéz
- toliink rugalmassagot igényl6 résekben
szivargasra kell késziilni
- Vagy: nem sikeriil megfelelé alkalmat
megszervezni, pedig igény is lenne ra.
- Az alkalmak elszaladnak, vagy
elmulasztjuk 6ket, ebbe beletorédiink, a lehetdségek
kihasznalasara nem vagyunk felkésziilve.

Osszefoglaloan az a tapasztalatom, hogy nagysziilének
lenni kénnyebb és nehezebb is. Kénnyebb, mert nincs
napi taposdémalom, nehezebb, mert maradvany elv

alapjan kell gondolkoznunk az unokakhoz valé egyéni,
vagy kiscsoportos személyes kapcsolat apolasa, azaz a
hozzaférést illetdleg.

6. Felkésziilés - formai

Az odafigyelésre, a tudatositasra felhivtuk mar eddig is
a magunk figyelmét. Vilagos lett, hogy szempontunk
¢lesitése, a fokusz iranyitasa napi szintli gondolkodast
igényel. Ebben elég er6snek tudjuk magunkat. Azonban
az akarat kevés, felkésziilésre van sziikség.

A legfontosabb: a hazasparokat és a csaladokat
nemcsak egyben, csaladként, hanem figyelmesen
kiilon-kiilon személyenként kell kezelniink.

El6zetesen még azt kell figyelembe venni, hogy a
szokasos koriilmények mindenkib6l a szokasos
rutinokat hozzak el6. Ez jo is, és nem is az. Ha mindig
minden megszokott mederben folyik, akkor a
beszélgetés is: szokott kérdésekre szokott valaszok
varhatok csak. Ismertek a témakdrok és azok a témak is
szokottak, melyeket rendszeresen keriiliink, mert
kényesek, mert problémas teriiletek, mert a lényeget
érintenék barmilyen szempontbodl. En-kozlést sem
adunk.

A rutinok ugyan segithetnek, de csak akkor, ha a
késobbi érdemi beszélgetést tamogatjak.

Ezzel kapcsolatban tehat fontos a szokott helyzetek
atgondolasa és annak belsd értékelése, hogy el6zo
alkalommal kihasznaltuk-¢ a lehetdséget, maradt-e
valakiben hianyérzet, volt-e olyan iigy, amire nem volt
id6, amit még jo lett volna szobahozni. Tehat a szokott
helyzeteket a felkésziilés soran tudatosan alakitani kell.
1d6rél idore szokatlan helyzetekben és helyszinekben is
gondolkozhatunk akar a csalad egésze, akar az unokak
tekintetében.

A rutinok faké szineit fel kell frissiteni, hogy
¢lményszamba menjen nekiink is, és nekik (csalad)
vagy neki (unoka) is. Gytjteni kell ehhez idokdzben az
Otleteket, kereshetiink Iehetéségek erdnlétink, a
pénziigyi- és az iddjarasi koriilmények tekintetbe
vételével. (Ahogy ebédre se mindig ugyanazt f6zziik...)

Altaldban én ezért szeretem pontositani, ki mikor jon,
ne essen ugy be senki rendszeresen Ichetdleg
varatlanul, hogy nem tudok rola. Fel kell idéznem, hol
tartottunk a multkori beszélgetésben, mik voltak a
jellemz6 pontok, a fontos események.

6.1. Tipikus alkalmak

Kezdjiik az egyszeriivel, de ritkaval. Minden gyereknek
van szililetésnapja, s6t névnapja is. Ez évi két alkalom.
Unokdinknak altalaban mindeniik megvan. A sziil6k
tudjék, hogy mire van sziikségiik, és mit szabad
megadni nekik. Ezért aztan jobb a mi szempontunk
szerint kapcsolatépitésre felhasznalni a lehetdséget.
Elményt, kozos élményt nyujtani nekik, kozosséget
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teremteni veliik. Kidolgozni valasztasi lehetéségeket.
Olyasmit felajanlani, ami ritka, élményszerti, mindkét
félnek megfelel. Nekiink is! Ne vallaljuk tul magunkat,
de a kényelmesben maradni sem helyes mindig, nem
elég linnepélyes.

Szokatlan helyzetben, szokatlan koriilményekben -
amit mi uralunk - a programot megel6z6 vagy kovetd
beszélgetésben kozelebb keriilhetiink a vagyott célhoz,
ahhoz, hogy jol érezzik magunkat, jobban
megismerjik, ki is 6 valojaban; - éppen a jelen fejlodési
fazisban 6t mi foglalkoztatja, mi érdekli.

Oda tudunk figyelni arra, hogy mi a hobbija, mi az az
érdeklédési  kor, ami pihenteti, szorakoztatja.
(Csinaljunk jegyzeteket, késO6bb, ha sziikséges.
Taniténd, hegediitanar, fontos osztalytars, ki barat, ki
»ellenség”, ki a ,hiillyegyerek" az osztilyban stb.)
Ezekre késobb rakérdezhetiink.

6.2. Atipikus alkalmak
Tisztazas sziilokkel, unokakkal

Talalkozni akarunk az unokakkal. Csak ugy, egyszer-
egyszer, nem csaladi iinnepen. Kedveseim, itt nekiink
kello eltokéltséggel és szivosadgra van sziikségiink.
Hatarozottsagra. Ne engedjiik magunkat lerdzni.
Végighallgatjuk a sziiloket, megértéen és tiirelmesen,
vagy az unokat, hogy milyen nehéz idobeosztassal
¢lnek, tele vannak programmal, és - eldvesszik a
naptart, hatha segit.

Oriil az ember, hogy programokkal teli a nyar, taborok,
kozosségek, gazdag feltdltodési lehetdségek vannak
stb. stb. De. Tudatositsuk kell¢ sullyal magunkban,
hogy unokaink szamara mi vagyunk az egyik egyediili
nagysziil6, azaz az anyai oldalrol nagymama, vagy apai
oldalrol a nagyapa stb. Nincs masik, nincs tobb. Ebben
a vonatkozasban négy a maximalis szam. Négy teljes
¢let tudasa, bolcsessége ¢és ismerete all rendelkezésére.
Nem vagyunk 30-an, mint az osztalytarsak, vagy a
gyerektabor-tarsak.

Amit mi jelenthetiink nekik azt mas nem tudja, nem
képes megadni szamukra, ezért amit mi elmulasztani
engediink, - megértéen viszonyulva a gyerekek siirii
leterheléseihez - az a vildgegyetem szempontjabol
véglegesen el van mulasztva. At kell tehat tekinteniink
ezeket a kérdéseket, tavolabbrol, magasabbrol ¢&s
messzebbrél, - és mikor maskor, mint a mai
lelkigyakorlaton.

Hatarozottsag

Az érdekelt felek, ha latjak eltokéltségiinket, mely
mentén esetleg feltesszilk a kérdést: akkor mit
javasoltok, mikor tudnank egy-két orat eltolteni egyfitt,
esetleg kitalalnak valamit. Elmondjuk, hogy erre
nekiink sziikségiink van, biztositsak szamunkra az id6t,
mi majd alkalmazkodunk.

6.3. Résen lenni

A bonyolultabb esetek is vannak. Bonyolult eset, ha
nem tudjuk megoldani a kérdést formailag, akkor
fontos, hogy legyen elképzelésiink arrdl, mit tehetiink.
Ehhez rugalmasnak kell lenni, tettre késznek, de ez nem
mindig sikeres. Az sem baj, ha egyszer sikertelenek
vagyunk, mert ebbdl legkdzelebb tanulunk. De nem
adjuk fel.

7. Felkésziilés - tartalmi

Legyenek programjaink, amelyek  kedves
unokdinkat kizokkentik a komfortzonajukbdl,
olyasmi, amiket mi is szeretiink, és amire unokaink
legalabb is nyitottak. Legyenck témaink, gyljtsiik
Oket, ha sziikséges, irjuk dssze.

7.1. Altaldnos tematikak

Szerencsés esetben legalabb egy nagysziilé (pont mi) és
unoka(ak) azonos érdeklddéstiek; konnyen megy a
kozos témavalasztas vagy elfoglaltsag valasztas egy-
egy esetben. De - hala Istennek - tobb unokank van,
mint egybeesés.

Ezért aztan a témakat meg kell gondolnunk, meg kell
hataroznunk. Sokféle témaban professzori szinten
vagyunk, tanulsagaink, tapasztalataink, szellemi
multunk alapjan és megint csak a tudatositasok nyoman
sok témat gondolunk végig és rendszereziink
magunkban, amelyek koziil valogatunk: Mi volna ebbd6l
aktualis?

Mas témakban pedig tanulnunk kell. Altalanos,
fiatalokat érint6 kérdésekkel kapcsolatos tudasra,
tanulasra pedig sziikkségiink van. Nem vagyunk
tisztaban minden esetben pont azokkal a kérdésekkel,
melyek a mindennapok részei a szamukra.

Az  altalanos  tematikdk  nagyon  alkalmasak
bemelegitésre, egységes allaspontra helyezkedésre,
kapcsolatfelvételre, és a tematikus téren elszakadasra
a fontos ,,mi tortént a suliban” stulyponti kérdéstl. Ha
eltér6 a véleményiink, akkor nem vitatkozunk,
belekérdeziink és meghallgatunk. Majd 6 kérdez, hogy
mi mit gondolunk, ha akar. Mi ilyenkor ismerked;jiink
vele, hol tart, mit képvisel... mit miért gondol ugy,
ahogy. Ovatosan haladhatunk a sajat véleményiinkkel
is, tapasztalatot, altalanos nézetet emlithetiink
személyteleniil.

Ilyen témak lehetnek: szabadsag, félelem, haboru,
er6szak, migracio, kiildetés, Isten orszaga, internetes
zaklatas, iskolai erészak. Személyiség, fliggési
rendszerekben é1és modja: mitdl fiiggjlink, mitdl ne stb.

7.2. Célzott témak

Célzott témak kozott els6sorban emliteném az
¢letvezetési kérdéseket, azokat a szerepeket, melyeket
az embernek serdiiloként, fiatalként, munkavallaloként,
csaladban, parkapcsolatban sziiloként kell betdltenie.
Milyen buktatok vannak - amit lattunk, és amit
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kiértékeliink - és milyen ismereteink, gondolataink
vannak arrdl, hogy pl. hogyan kell nének lenni a mai
kor magyar tarsadalmaban.

En pl. most tanulom, hogyan kell férfivd valni, nem
mintha a gender-elméletek hatasa alatt allnék.

A hittel, kiildetéssel, Istennel kapcsolatos tematikak
nagyon fontosak. A hitink megvallasa, voltak-e
nehézségeink ezen a téren fiatal korukban, vagy nem
akkor, hanem késébb. Bizonysagtétel. (A hit hallasbol
ered.) Nem gyakori, hogy errél beszélgessen valaki
veliik.

Beszélhetlink arrol, hogy mit ad, mit adott nekiink a
kozosségi  élet, milyen intellektualis, lelki, barati
testvéri kapcsolatrendszeriink segit immunissa valni az
¢let sok nehézségével szemben. Milyen bizalmi
viszonyban vagyunk egymassal, és ez milyen
helyzetben milyen sokat jelentett. Beszéljiink a
megtapasztalt ,,szdzannyirél”. Altalinos témak felé is
mehetiink. Gyfijtsiik, keresstik, idézziik fel az Isten
orszagaval  kapcsolatos  tapasztalatokat,  amit
atadhatunk. A hitlinkrdl szokott szévegeink - illetve
minden szovegiink frissitésre var. Ez¢ért is irtam, hogy
0j lehetéségeket kell felfedezniink, és igy 0j tavlatok
nyilnak sajat magunk szdmara is. Nem jo, ha mar mi
magunk is unjuk a magunk szovegét.

A felkésziilés, atgondolas mindig 0j megvilagitasokkal
lephet meg minket is. Ha mi frissek vagyunk magunk
miatt gondolatban, élményszertivé valnak szavaink is.

Uj szavakat, kifejezéseket, tartalmakat tanulunk, és
alkalmazzuk is 6ket. Mert ha ezt nem tessziik, ha
rafutunk a szokott sinekre, vaganyokra, elveszitjik a
hallgatosagunkat, és bekeriiliink a nem tal kényelmes
»~minden felnétt egyforman unalmas” kategoridba. Ezt a
kategoriat senki sem szereti. Frdekesnek szeretnénk
tudni magunkat. Minimum azt szeretnénk, hogy masok
is igy legyenek veliink, plane fontos, hogy egy gyerek,
vagy fiatal annak tartson. Elsdsorban az unokank. Az 6
véleménye szamit.

7.3. Koériilmények

»~Most nem megyek, mert bekuckoéztam a
nagymamahoz”. Mesélés, versek, sok népdal lehet a
,.kuckdzas” oka és célja. Ovisoknal, kisiskolasoknal a
bevalt gyakorlat szerint, ha tobb napon at nalunk
vannak, és nalunk alszanak, akkor a fehér asztal melletti
beszélgetés is pl. nagyon bevalt. Nem akarom masolni,
vagy utanozni a sziil6k napirendjét és egyéb rendjét,
azért mi is reggeliziink, ebédeliink és vacsorazunk, de
ami a legfontosabb, az a kapcsolat mindsége. (A jo kaja
hozzatartozik persze.) A tarsasjaték szintén sok
nevetésre is alkalmat ado elfoglaltsag.

Az események résztvevbjeként nagyon sok érzéssel,
sok eseménnyel, sok értékeléssel leszek gazdagabb.
Megtudom, milyen volt az 1szotabor, melyik
osztalytarssal milyen problémaja van a tanarnak,

hogyan illeszkedett be unokam egy uj kdzosségbe.
Milyen 06romok, banatok, milyen sikertelenségek,
adodtak, mi az, ami miért van ugy, ahogy.

Sok visszatiikr6z6 valaszt adok, és ez gordiilékennyé
teszi a beszélgetést. Nem nézziik az 6rat. Mindegy,
hogy hany a mennyi.

Nagyobbaknal tovabbtanulas, sziilok, istenhit, baratok,
kozOsség, parvalasztas, parkapcsolat a téma. Milyen
nehézségek vannak a tanulas terén, szocialis téren, hogy
valasszon az ember.

M¢ég idbsebbeknél meghivom egyszer-egyszer az
évfolyamtarsakat is. Beszélgetiink. Szokott tarsasagi
kérdések, de sajatos ¢llel, a lényeges kérdésekre
figyelve, viccesen, nem véresen komolyan, de azért
mindig sikeriil érdemben eldrejutnunk. EI6bb utobb a
kritikus pontokra is rakeriil a sor, amik kiilondsen
foglalkoztatjak oket. Az aktualis Iényegre.

Kialakitottunk a nagy (18 pluszos) lanyunokakbol, és
masik oldali unokatestvérekbdl egy kis kort, 6k a
nagylanyok. A témank elsOsorban az, hogy hogyan,
miképpen kell nének lenni a mai vildgban, hogy kell
felnott nonek lenni, milyen buktatok vannak, mi
mindenre kell felkésziilni ezen a téren.

Fontos ndéi témak: Onazonossag, szabadsag,
hatarozottsag, kiallas magunkért, a ,,jokislanyos meg-
felelni akaras mindenkinek” - korszak vége. Nyitott és
zart énhatarok. Nemet mondani tudas. Igent mondani
tudas. Mindezt hogyan lehet célszerlien, szeretettel,
hatarozottan.

Mostanaban ugy hallottam, hogy a fiuk is szeretnének
ilyesmit.

Sokat tanulok azokrél a témakrol, melyeket nem
ismerek tapasztalatbol. Szamitogép-hasznaloként egyik
kedvencem dr. Tari Annamaria, vagy pl. Kassai Lajos
lovasijasz, altalanosan megfogalmazva pedig minden
olyan hozzaférhet6 anyag, ami a férfiak/nok szerepe a
csaladban témakorben sziiletett.

A beszélgetésekre, k6zos programokra késziilni kell.
Erre sort kell keriteni. A beszélgetés személyes legyen,
személyes lesz, ha tulmegy joval azon a kozismert
tényen, amit unokank is tud, miszerint ,,nagymamaék
templomba  jarnak  vasarnap”. ,,Nagypapamék
vallasosak.”

Igen am, de hogyan csinaljuk?
8. Maédszertanok
8.1.0vatosan

Jo, ha van id6nk a rahangolasra, ravezetésre. Ekkor van
itt az ideje mondjuk a palacsintacvésnek. Felidézziik,
mir6l volt szo, hol tartottunk el6zé alkalommal, mit
mesélt, milyen torténéseknek volt részese.

Mar csak az van hatra, hogy kitalaljuk, hogy mi médon
beszélgessiink a fontos dolgokrol, hogy lenditsiik
tovabb a beszélgetést, ha esetleg rutintalanok lennénk
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ebben - hiszen éppen a szeparacios szerepfelfogas, no
meg a vérségi vonatkozasok miatt azt gondoljuk, hogy
tul sokat tudunk mar réla. Pedig nem!

BULA'N-).’I GYORGY ]
KOZOKTATASUNK LEGYEN
KOZNEVELES IS!

Bar félszazada mar, hogy iskolaink allamositasa folytan
kozépiskolai tanari palyafutasomnak vége szakadt,
mégis hadd hasznaljam itt és most a nekem annyira
kedves megszolitast:

Kedves Kolleginiak és Kollégak!

Eloljaroban meg kell mondanom, hogy a
kovetkezd oraban elhangz6 mondanivaldoimnak forrasa
a Bokor Bazisk6zosség. Amit az elmult félszazadban
kozosségeinkben meglattunk, annak adom itt szerény
summajat. El0adasom célja érveket szolgaltatni
amellett, hogy ha heti 30 6raban vehetjiik igénybe a
tanulokat, akkor a kozismeretek elégedjenek meg heti
28 oraval, heti két 6ranak pedig kifejezetten az legyen a
rendeltetése, amit kdzel masfél szazada Arany Janos igy
fogalmazott meg Tisza Domokos nevil tanitvanya
szamaéra:

Legnagyobb cél pedig, itt, e foldi létben,

Ember lenni mindég, minden kériilményben.
(Domokos napra)

,»Mit hasznal az embernek, ha az egész vilagot megnyeri
is, de lelkének karat vallja” (Mk 8,36) — mondta Arany
elott, kozel kétezer évvel Jézus. ,,Az egész vilag”
jelezze e mondatban a maguknak egyre tobb és tobb
idot igényld kiilonféle kozismereteket, a karosodastol
megbdvando ,,1¢élek” pedig az emlitett emberséget. Mind
a két idézetnek az volna a szerepe eléadasomban, hogy
igazoljak veliik egy tételt: a kozoktatisnak nemesak
az a feladata, hogy kozismeretekre tanitson, hanem
az is, hogy rendeltetésiiket betoltd, s ennek
kovetkezében  6nmagukban  Kkiegyensilyozott,
kornyezetilknek hasznos embereket neveljen.
Alighanem kozhelynek szamit a megallapitas, hogy a
kozoktatasnak koznevelésnek is kell lennie. Annak
érdekében szolok, hogy e kozhely ne csak elvaras,
hanem valosag is legyen tarsadalmunkban, legalabbis a
lehetséges mértékben.

Az ember s az emberekbdl allo tarsadalom
boldogsaga alapvetéen azon fordul, hogy az ember
rendeltetésszeriien hasznalja-e fel életét. A nem
rendeltetésszer(i hasznalatnak az ember és a tarsadalom
¢letét tonkretevo kovetkezményei vannak. Ezért aztan
embernek és emberi tarsadalomnak aligha van
fontosabb feladata, minthogy megtanitsa a maga utan
kovetkez6 nemzedéket, mi modon hasznalja életét
gyermek-koraban is és még inkabb késobb, amikor
felnévén majd elsddlegesen maga alakitja életét.

Gondolkodas- és viselkedéstannak is nevezhetjik azt a
targyat, amely ezt a célt hivatott szolgalni.

A. Koznevelés-torténetiink

A tarsadalmak ismerik a munkamegosztas elvét
és gyakorlatat. Nem mindenki végez mindenféle
feladatot. Felmeriil a kérdés: kinek, kiknek kell
végeznilk azt a feladatot, amelyre az el6zéekben
ramutattunk? Mivel nem e mostani
kérdésfelvetésiinkkel kezdddik az emberi torténelem,
ezért mindenekeldtt megprobalok feleletet kapni
kérdésiinkre az emberiség multjatol. Egymast koveto
kultirkorokben ¢l emberi nemiink. Mi is — a kérdést
feltevok, azaz a mi nemzedékink — egy adott
kultarkoéron  beliil éliink. A magunk kultarkorét
ismerjik viszonylag legjobban, ezért a mienkétdl
kériink  valaszt  kérdésiinkre.  Kultarkoriinkben
megkiilonboztetek problémank szempontjabol — harom
fazist. Kozoktatas elottit, felvilagosodas elottit és
felvilagosodas utanit.

1. A kézoktatas elotti korban

Az els0, a kezdeti fazisban a feladat alapvetéen
a csaladot illeti, a sziiloket s a gyermekkel egyiitt ¢16
nagysziiloket, id6sebb testvéreket. Hogyan kell
gondolkodni, viselkedni, emberhez mélté életet élni, ezt
mindmaig elsdsorban a csaladon beliil tanuljuk meg. Az
¢let legelsé éveiben egyértelmiien az anya neveld
szerepe a dominansabb. A lanyok esetében talan a
késébbi években sem all be e tekintetben valtozas, a
fitk esetében viszont az évek multaval az apa szerepe,
legalabbis a multban, megndvekedett annak folytan,
hogy fokozatosan bevonta fiat a férfimunkakba. De
akarmilyen jelentdés is a csaldd neveld szerepe a
gyermek életében, ez a szerep sohasem volt
kizar6lagos, hiszen a csaladok nem Onmagukban,
hanem kisebb vagy nagyobb (falu)k6zosségekben éltek,
s élnek valamiféle csaladon thli egységekben ma is. E
kozosségek viselkedési normait a falu 0ssztarsadalma
orokolte és alakitotta, mégpedig egy mindenkori
vezetd, ill. vezetdi testiilet jelenléte és szerepe mellett.

Kezdetben alighanem differencialatlan
egységben iranyitja a kdzosség életét egyetlen személy
— a papkiraly, aki torzsfonok és varazslo is egy
személyben. Mind a temporalis, mind a szakralis
igyekben a kozosség szentnek tudott hagyomanyaiba
agyazott, homogén és ellentmondasmentes iranyitasra
torekszik e szakralisnak is tekintett személy — az
emberhez méltdé viselkedésre nevelés targyaban.
FelelOsség terheli 6t a kozOsség és az azt alkoto egyedek
¢letéért; azért, hogy se testiik, se lelkiik ne szenvedjen
kart. Ebben a legelsd, kozoktatas eldttinek nevezett
fazisban is feladatot kap mar tehat a csalad
kétségteleniil els6dleges szerepe mellett a gyermek
nevelddésében a csaladon tuli tarsadalom is.

Felmertilhet a kérdés, milyen aranyban targya a
rahatasnak ebben az elsé fazisban — akar a csaladon



2023. szeptember

KOINONIA 5397

beliil, akar azon kivill — a szakismeret, és milyen
aranyban az emberségre nevelés. Ugy gondolom, hogy
¢ kezdeti korszakban ez a két tényezd is
differencidlatlan egységben ¢lt. A fennmaradni, az
¢letben maradni tudasnak legalabb annyira feltétele volt
az egyuttélési normakhoz ragaszkodas, mint pl. a
szantani-vetni tudas szakismerete. A  helytallas.
mondjuk az aratasban, egyarant megkivanta a szakértel-
met is, s az emberségtdl fliggd kitartast is. Még kézi
erével aratd, velem Kortars parasztember oktatta fiat az
ilyen aratashoz sziikséges kitartani tudasra ezekkel a
szavakkal: ,,Megddgleni lehet, de rongy embernek lenni
nem lehet”. Konnyebb volt megtanulni az aratas
hogyanjat, mint Kkitartani tudni a munkaiban
hajnaltél napaldozatig. Talan a kdzmondasok ily
szempontu vizsgalata ennél tobb fényt is derithetne
kérdésiinkre. Melyik k6zmondasfajta a boségesebb? A
szakismeretekre vonatkozo, pl. ,,Amit nem tanult meg
Jancsi, nem tudja majd Janos”? Vagy az erkolcsi maga-
tartasra vonatkozo, pl. ,,A hazug embert hamarabb
utolérik, mint a santa kutyat”? — O. Nagy Gabor Mi fan
terem? ciml konyve e tekintetben is adhat eligazitast.

2. A felvilagosodas elotti korban
A kultarkorok kovetkezo fazisat a szakosodas teremti
meg. A szakosodas egyik s talan legalapvetobb
szempontjara utal — sajat maga rovasara Arany Janos
Vasarban c. kolteményének néhany sora. Idézem:
... mint rég ezelott,
Mikor én is ,, markot hajtani” kezdtem,
S nem sikeriilt, barhogy s mint igyekeztem.

Igy — vézna, tigyetlen testi dologra —

Adtam fejem a bélcs tudomdnyokra.

Barazda helyébe’ szantvan sorokat...

Ha kezdetben a papkiraly felelds a kozosség
javaért, a szakosodas beindultaval a fegyverforgatasra
alkalmas személybol lesz a kiraly, s az erre alkalmatlan
— mert santa, vak, vagy masként fogyatékos —
személybdl lesz a taltos, a saman stb., akarhogyan is
nevezték azt a személyt, aki nem a kard forgatashoz
sziikséges ismeretek hordozoja lesz, hanem olyan
ismereteké, amelyeknek megszerzésére, tarolasara a
kardot forgatoknak idejik is, érzékiik is kevesebb. E
fogyatékos személy lesz avatott ismerdje mindenekel6tt
a transzcendens vilagnak. Tudni fogja, miként lehet
biztositani a torzs istenének joindulatat akar csatak
elott, akar az év egész folyaman bor, bliza s a joszag
vagy éppen az ember termékenysége dolgaban. Orzik
napjainkig ennek a szerepkdornek az emlékét
regdsénekeink:

Adjon az Uristen ennek a gazddnak
Egy kis olat, egy nagy disznot,
Ala meg szaz malacot...
¢s igy tovabb.
A samén, a taltos a lo- vagy akdrmind egyéb
aldozatokkal s az azok soran mondott imadsagaival Gse
¢s inditoja lesz a késObbi egyetemek els6 fakultasanak,

a teologiainak. Tisztéhez tartozik a kollektiv emlékezet
apolasa is, a torzs hadi gy6zelmeinek megéneklése, s az
el6dok idejében szerzett énekek akar irast nem is ismerd
tarolasa, 6rzése. Mindevvel Ose lesz a bolcsészeti
fakultasnak. De az ¢ feladatkorébe tartozik a
hadmiveletek soran kapott sériilések orvoslasa, s
egyaltaldn a természet patikdjanak minél alaposabb
ismerete gyogyitd szerepének szolgalataban: A torzs
szent embereként az O dolga kézratételeivel,
gyogyszereivel 0Osévé lenni az orvostudomanyi
fakultasnak is. Talan még a jogtudomanyinak is. mert
elsésorban az 6 emlékezete O6rzi azokat a szokasokat,
amelyek barmely tarsadalom folyamatosan alakuld
jogrendjének alapjait képezik.

A kulturkérék e masodik, felvilagosodas eldtti
szakaszaban a kiraly teljes bizalmat élvezd papsag
egyediili és kizarolagos felelose mindazon ismeretek
tarolasanak és az ismeretek tovabbadasanak, amelyek
csak ezen irastudd rétegnek a kozvetitésével
hagyomanyozodnak at a kovetkez6 nemzedékekre. A
kozoktatds a legalacsonyabb szinttdl a legfelsdig —
egyhazi beliigy: a plébaniai iskolaktol kezdve az
egyetemekig bezardlag. Az egyhaz tehat vilagnézetileg
meghatarozd tényezdje az egymasra kovetkezo
nemzedékek csaladon tali nevel6désének. Ezt a
meghatarozd szerepet az egyhazaktol csak az eretnek
mozgalmak szeretnék elvitatni, de esetleges sikeriik mit
sem valtoztathat az egyhazak kizarolagos szerepén.
Legfeljebb intenzivebbé teszi az egyhazak kozoktatasi
munkajat a felekezés kovetkeztében  eldallo
konkurencia a kiilonb6z6 egyhazak iskolai kozott.

3. A felvilagosodast koveté korban

A harmadik, a felvilagosodas utani fazis az,
amelyben éliink, s amelyben vitatjuk, hogy sziikség
van-¢ az iskolédkban a koz- és szakismereteket kozlés
mellett még valami egyébre is. Az imént adott torténeti
attekintéssel jelezni kivantam, hogy a miénket
megel6z6 szazadokban a mi jelen gondunk nem volt.
gond. Nem, mert az iskolak egyhazi iskolak voltak, s az
egyhazak a maguk vilagnézetébe agyazottan igyekeztek
atadni a szakismereteket. Kultirkoriinkon belil a
felvilagosodas az egyhaz iranti bizalmatlansagbol
sziiletett meg. Elutasitotta a vallasok monopolhelyzetét,
létrehozta az allami iskolat, s a felvilagosodott
allamhatalom feliigyeleti jogot vivott ki maganak a
nem-allami, hanem magannak (école privée) nevezett
iskolak felett; az egyhaziak felett is. E harmadik
fazisban el6bb vagy utdbb kiszorul az allami iskolakbol
a hitoktatas, s ezen keresztill az egyhazak, a vallas
vilagnézeti hatdsgyakorlasa. Ebben az 0j helyzetben
nagyjabol az alabbi valtozatokkal talalkozunk:
a) kotelez6 hitoktatas az allami iskolakban is (pl. nalunk
1948-ig)
b) fakultativ hitoktatds az allami iskoldakban a
hitoktatast igénylok szamara (pl. nalunk ,,papiron” 1948
utén)
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c) teljes kiszorulds az  allami  iskolabdl
(Franciaorszagban pl., ahol a szerda iskolai sziinnap, s
¢ napon az egyhazak rendelkezésére allnak — az iskola
épiiletén kiviil — a hitoktatast igényl6 gyermekek

d) valasztani kell hitoktatasra vagy etikaoktatasra jaras
kozott (pl. Németorszagban)

¢) kotelez6 minden tanuld szamara az etikaoktatasra
jaras (Németorszag Brandenburg tartomanyaban, azaz a
volt Kelet-Németorszagban).

A b) és c) valtozat az allamhatalom vilagnézeti
érdektelenségét példazza. Az a) valtozat belesimul a
felvilagosodas elotti multba. A d) és e) valtozatban az
allamhatalom sajat felel0sséget ¢érez a tanulok
vilagnézeti nevelését illetéen: hajlandé megosztani ezt
a felel0sséget az egyhazakkal a d) valtozat, s az iskolan
beliil nem hajland6 ily megosztasra az e) valtozat.

B. A jelen feladatai

1. Mi tehetd kételezévé?

Magam az e) valtozatot képviselem. Ez az ¢) valtozat
nem jelent semmiféle monopdliumot a mindenkori
allamhatalom szamara. Azért nem, mert jogallamban
minden allampolgarnak joga van elkotelezddnie egy
neki tetsz0 vilagnézetet vallo tarsasag mellett. Legyen
ez a vilagnézet — istenhivd, istenelutasitd, vagy
agnosztikus. Mivel az iskola az allampolgarok ad6jabol
épiil, az allampolgarok donthetnek arrol, hogy a fent
emlitett tarsasagok a maguk propagandatevékenységére
(hitoktatasukra) igénybe vehetik-e az iskolaépiiletet,
vagy sem. Egyet nem kivanhatnak meg jogallamban az
allampolgarok: minden iskolasnak legyen kotelessége
tanulni olyan hittant, amilyent nem akar tanulni. A
rakényszerités mellett nem lehet érv, hogy hianyos
marad a tanulé altalanos miiveltsége, s nem fogja érteni
tudni kulturkdriink multjanak s jelenének (vallasi
targyt) milalkotasait. Ez azért nem érv, mert az iskolai
oktatasnak modja van ezeket az ismereteket — éppen a
gondolkodas- és viselkedéstan targy révén — felekezetek
folotti talalasban k6zolni a tanulokkal.

Jogallamban nem lehet kotelezévé tenni semelyik
vilagnézeti opcid iskolai oktatasat: az ateizmusét sem,
az agnoszticizmusét sem, a teizmusét sem, s ez utobbin
belill az adott allam tobbségi vallasaét sem, vallasaiét
sem (pl. kotelez6 zsidd hittan lehet, kotelez6 metodista
hittan nem lehet, mert csak a torténetinek mindsitett
felekezeteknek van joguk az iskolai hitoktatashoz).
Ugyanakkor jogallamban biinds felel6tlenség nem
biztositani, hogy a tanulok tudomasul vehessék azt, ami
a koz- és szakismereteken innen és tul sziikséges a
harmonikus személyi élethez ¢és a tarsadalom
megnyugtatd  rendjéhez. Masképpen és  talan
egyszeriibben fogalmazva: két magatartast gondolok
megengedhetetlennek:

a felekezeti oktatas kotelez6vé tevését,

a kozismereteken tuli, (egyszeri megjeloléssel:) etikai
oktatas kotelezvé nem tevését.

2. Demokracia és aranyszabaly

A fenti két magatartasbol az els6t talan nem kell
megérvelnem. Kotelezni valakit annak a megtanulasara,
megvallasara is esetleg, amit nem tart igaznak, sérti az
emberi  méltosdgot. Emberhez nem  mélto,
szabadsagtipro, diktatorikus magatartasnak mindsiilne
az ilyen magatartas, ha egyszer az emberi méltdsag, a
szabadsag, valamint a diktatira fogalmat kizard
demokracia — korunk meg nem kérddjelezett értékei
koz¢ tartoznak. Ha viszont kozismereteken tali anyagot
kozlink a tanulokkal, akkor a fenti tartalmak érték-
voltanak is, tarsadalmi elfogadottsaganak is
nyilvanvalova kell valnia szamukra. A fenti két allitas
masodikat kell szemiigyre vennem, s kozelebbrol
meghataroznom, mit is tartalmaznak a koz-, ill.
szakismereteken tulinak-inneninek mondott ismeretek.
Egyetlen szdval is valaszolhatok. Azt, amivel a filozofia
foglalkozik.
Szabad-e megterhelniink a tanulokat egy ilyen
anyaggal? Azt gondolom, hogy kdotelességiink. Miért?
Azért, hogy kevésbé manipulalhato legyen az emberi
személy ¢€s azok Osszessége, a tarsadalom. Az
ismeretekkel rendelkezé ember kevésbé ejthetd at. A
filozofiai ismeretekkel rendelkez6 ember kevésbé
megtéveszthetd — akar masok, akar 6nmaga altal. Az
ugynevezett vilagnézeti targyak (irodalom, torténelem)
szolgéalnanak els6sorban emberségiink kifejlesztésére.
De  megtapasztalhattuk  bdségesen, hogy a
diktatarakban éppen ezek a targyak lesznek elsddleges
eszkdzei a megtévesztésnek. ,,S mese ellen minden
karos” énekelte Ady (4 mesebeli Janos). Mondok két
példat ra.
1939-ben Hitler Németorszagaban jarva egy viccet
engedélyeztem magamnak a rendszer rovasara. Egy
fiatalember ilyen modon tett helyre: Mondhat, amit
akar, de azt meg kell tudnia becsiilni, amit Hitler tesz
sajat népéért. 1949-ben Debrecenben az egyik koalicios
part értelmiségi csoportjaban sz6 esik arrol, hogy az
avosok az elepi juhistallokba kvartélyozzak a
kulékokat, s egy egyetemi magantanar erre igy reflektal:
,,Ha lecsapolnak egy mocsarat, ki torédik a békakkal?”
Kell egy tantargy, amelyben a tanuloknak adott anyag
alapjan tudomasul kell venniiik, hogy soha és semmi
koriilmény esetén sem lehet megengedett dolog a német
nepet szolgalni valakiket Auschwitzba, vagy a magyar
népet szolgalni valakiket Elepre szallitds fejében.
E két példa jelezze a targy legfobb summajat, az
emberiség és az emberség aranyszabalyat, amely az
Osszes kultirakban és minden vallasban is fellelheto:
NE TEDD A MASIKNAK, AMIT NEM KiVANSZ
MAGADNAK! A bevezetendd targy nem érték-
semleges. Az iskola szent hely, nem értéksemleges,
hanem értéket szolgalo. A matematikaéran sem az
torténik, hogy a tanar kozli a tanulokkal, hogy van olyan
tétele, hogy 2 + 2 = 4, meg olyan tétele is van, hogy 2 +
2 =5. S ezutan rabizza a tanulokra, hogy ki-ki valassza
ezek koziil a neki megfelel6t. A tanar igazolja az egyik
tételt, cafolja a masik tételt. Nyilvanvalova teszi, hogy
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miért felel meg a valosagnak az egyik allitas, miért nem
felel meg a valosagnak a masik allitas. Miért igaz az
egyik. Miért téves a masik. Az igaz — az érték, s a téves
(s esetleg: hazug) — a nem-érték. A matematikatanar
azért mehet be a szent helynek mondott iskola oktatasra
rendelt osztalytermébe, mert az igazat és csak az igazat
akarja ott tanitani, atadni, szolgalni. S ha nem tudhato,
hogy mi az igaz ahogyan ez targyunk esetében
nemegyszer el6fordul —, akkor ezt a tényallast
becsiilettel kozolniink kell a tanuldkkal, mert ez esetben
az az igaz, hogy a szoban forgd kérdésre nem tudunk
biztos feleletet adni.

3. Az istenprobléma a hitoktatas privilégiuma-e?

A filozéfia témai: az ismeretelmélet, a
1ételmélet €s az értékelmélet. Az elsé arrol beszéEl, hogy
a valosag megismerhet6-e. A masodik arrol, hogy ez a
valosag milyen. A harmadik pedig arrol, hogy ez a
valosag érték is, és felszolit minket az értékszolgalatra:
az igaz, a praktikai értelmi j6 (a hasznos), a szép és az
etikai értelmli jo (a szent) szolgalatara. Alkalmas
moédon mar az iskolaskor eldtt is szembesitendd a
gyermek a filozofia eme alapvetdé kérdéseivel.
Nyilvanvalo, hogy a tankonyviro feladata megkeresni a
korosztalyok szerint kiilonb6z6 alkalmas moédokat a
kérdésekkel szembesiilésre.

A teljesség igénye nélkiil szeretnék ravilagitani
e targy néhany kitlintetett kérdésére, melyekkel, ugy
gondolom, a tanuldknak mindenképpen talalkozniok
kell targyunk oktatasa soran. Az ismeretelméleti
kérdéseket most nem érintve, egyenest a lételméletre
iranyitom a figyelmet. A lételmélet arra kérdez ra, hogy
mi az, ami van, s melyek a legegyetemesebb allitasok,
amelyek allithatok rola. E vizsgaloddsok soran
sziikségképpen keriil el6 a valosag okanak a kérdése. A
végso, az elegendd, a sziikségképpeni oknak a keresése.
S ennek nyoman az egész istenprobléma. A kérdés nem
tehetd zardjelbe. Bizonyitja a torténelem, hogy az
ember képtelen a végsé okrol legalabb idénként — ritkan
vagy striin — nem gondolkodni. A kulttra a kultuszbol
sziiletik, s nem képes feledni eredetét. Az ember istent-
gondolni-képes lény. Az ember sziikségképpen gondol
valamit a 1ét végso okarol. Ha nem igy volna, nem volna
filozofia és filozofiatorténet, nem volnanak vallasok, és
nem volna vallastorténet.

E téma kapcsan most azt szeretném elmondani,
hogy miért nem engedhetd at nagylelkiien ez a téma a
hitoktatds szamara annak kizarolagos anyagaként. Nem
engedhetd at elészor azért, mert a tanuloknak csupan
egy kisebb-nagyobb hanyada részesiil hitoktatasban, s
minél felsébb osztalyba jar, annal kisebb hanyada,
pedig aligha kétséges, hogy a serdiilés kordban nem
kevésbé jelentds az avatott vezetés e kérdésben, mint az
¢let els6 vagy korai éveiben. Masodszor azért, mert a
hittan nem azonos a gondolkodas- és viselkedéstannal.
A hittan hitre szo6lit fel, ez utdbbi pedig gondolkodasra.
A ketté kozott nyilvanvald a kiilonbség. Nyilvanvalo

annak ellenére is, hogy az ember alapveto igénye, hogy
annak és csak annak nyujtson hitelt, csak azt Glelje at
hitével, amit igaznak tart. Ertelmiinket a hittanorara
menvén sem hagyhatjuk otthon, az oktatdsi helyen
kiviil. Az iskola e gondolkodas- és viselkedéstannak
nevezett tantargya mégsem kaszal bele a kiilonbzo
vallasok oktaté munkajaba. A katolikus hittanoran pl. a
hitoktatonak az a feladata, hogy igaznak igazolja azt,
amit Isten létezésérél, mivoltardl a Kkatolikus
hagyomany  korunkig egybe tudott hordani.
Elgondolhat6, hogy a katolikus hittandrara jaré tanulo
igaznak fogja atélni azt, amit ott hall. Az iskolai oktatas
pedig meg fogja mutatni a tanuloknak, hogy a 1ét végso
okanak kérdésérdl, az istenproblémar6él mit mond
nemcsak a katolikus hagyomany, hanem a nem-
katolikus is, a nem-keresztény is és a nem-vallasos is.
Ennek az oktatasnak egyik célja, mint minden masfajta
oktatasnak is, az ismeretatadas. A masik célja, hogy a
tanulo lassa a torténelmileg adott, az id6 és tér
szélességében megjelend kiilonbozoségeket, és e
kiilonbozoéségek érveit is megismerje. A harmadik
célja, hogy lassa: jo szandéku és gondolkodasra képes
emberek és kulturak formaltak ki ezeket a valaszokat. A
negyedik célja, hogy a tanulok lassdk, mi a kozos
ezekben a valaszokban. A  40-es években
tanulmanyozva Rudas Laszl6 Materialista vildgnézet
cimti konyvét, meg kellett allapitanom, hogy az anyag
(a matéria) végs6 allitmanyaiként ugyanazokat az
allitasokat szedte 0ssze, amiket a katolikus teoldgian az
Istenrdl vehettem tudomasul.

4. Hitkozombdsseg és erteksemlegesség?
Hitk6z6mbosséget akar-¢ szolgalni
tantargyunk?  Masképpen: az  igazsag  iranti
kozombosséget?  Ismét  masképpen  kérdezve:
értéksemlegességet? Egyiket sem. Egy analogia
segithet. Az irodalmi oktatds 0Ogy mutatja meg
Vorosmarty, Pet6fi, Arany koltészetének szépségeit,
hogy nem akarja eldonteni, hogy harmuk koéziil melyik
kozeliti meg leginkabb a szépség feltételezett abszolut
értekét. Barmelyik tanuloban kiformalodhatik az az
érzés ¢és meggy6zO0dés, hogy a harom kozil
valamelyiket tobbre, nagyobbra becsiili, mint a masik
kettét. Ugyanakkor 6rommel gondol arra, hogy a
magyar irodalomban ott van a masik kettd is, €s azok is
gazdagitjak nemzeti kultirankat. A filozofiai oktatas
nagy segitséget nyUjthat a vallasoktatasnak is.
Tudatosithatja, hogy vannak olyan léttartomanyok,
amelyeken beliil csak vélekedések lehetségesek, de
egyértelmi  igazolasok nem  lehetségesek. A
kultartorténelem azt igazolja, hogy az ember képtelen
leallitani magat ott, ahol eljut az igazolhatd ismeretek
hataraig. Az ember alighanem sziikségképpen formal
nemcsak igazolhato, de nem igazolhat6 tételeket is.
A vallasok sziiletése, azok el nem halasa, rendre ijak
keletkezése igen virulensnek mutatja ezt a nem
igazolhato tételeket is formalni akaro torekvésiinket.
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Virulensebbnek, mint az agnoszticizmust, amely
lemond nem igazolhat6 tételek megformalasarol. Bar
nem biztos, hogy az agnosztikus lemond az ilyen tételek
megformalasarol, hanem csupan nagyon mélyen atéli
ezek igazolhatatlan voltat. Mondok egy megallapitast,
amely egy olyan tényre utal, amelyet a torténelem mar
sokszor valosnak mutatott. Ugy hangzik a megallapitas:
Az ember a hitéért 6lni is képes. Vannak, akik ugy
gondoljak, hogy az emberi torténelem Osszes
tomeggyilkossagai — a habordkra gondolok -
vallashaboruk is voltak. A filozofiai oktatas egyik
legfontosabb célkitlizésének tartom, hogy megmutassa
a megallapitasom altal jelzett jelenség borzalmas és
abszurd voltat, és hogy megprdobalja ezt a jelenséget
kiiktatni a torténelembdl.

Lehetséges  célkitlizés ez? Az, hogy
megtanuljuk becsiilni, értékelni a nekiink kedvestol, a
szamunkra megszokottoél kiilonbozot is? Mikozben
irom e sorokat, az asztalomon fekszik egy 1991-ben
New Yorkban kiadott hatalmas kotet: WORLD
SCRIPTURE, a szent szovegek 0&sszehasonlito
antologiaja. A vilag Osszes jelentOs vallasainak szent
szovegeibol hoz idézeteket az alabbi témakrol, melyek
a kozel ezerlapos folio-kotet tartalomjegyzékét adjak:

— A végso valosag és az emberi 1ét célja

— A gonosz, a bilin, az ember bukasa

— Megmentddés és Megmentd

— A vallasos élet

— Gondviselés, tarsadalom ¢és az Isten Orszaga

5. Kolesondos egymast megbecstilés

Nagyon fontosnak gondolom, hogy a
kiilonboz6 vallasok elkotelezettjei ne féltsék magukat s
hiveiket a gondolkodés- és viselkedéstan iskolakban
folyd oktatasatol. Ahogyan a kultura, a tudomany, a
mivészet, a sport, a természeti szépségeket megismerni
vagy6 turizmus mind-mind eszkdzei lehetnek az
egymast megértésnek és a kiilonb6z6 népek egymashoz
kozeledésének, messzemenden ezt a szerepet kellene
betoltenilik a kiilonbozo vallasoknak is. A magaménak
becsiilése, kedvelése miért jelentse masok kincseinek
leszolasat? Meégis, a torténelem arr6l informal
benniinket, hogy a kiilonb6z6ség a vallasok vilagaban a
gyllodlet és a megvetés magatartasait hozta el6térbe. A
mohamedan a keresztény magyar szamara a pogdny
torok volt. A keresztény a mohamedan szamara pedig a
kutyahitli gyaur, ahogyan ezt jol tudjuk nemzeti
torténelmiinkbdl. Ismerjiik a felvilagosodas eldtti
irodalmunkat, amelyet mélyen meghatarozott a protes-
tansok és katolikusok egymast gyalazo hangmegiitése.
Aligha akad jo szandéku ember, aki nem akarnd a
vallasi alapu gyiiloletet és egymast megvetést
kikapcsolni  az  emberiség  életebol.  Mindez
semmiképpen sem vezet hitkozombosségre. Ahogyan
mas nemzetek kultirajanak  megismerése  és
megszeretése sem eredményezi szeretetiink
megfogyasat anyanyelviink, nemzeti irodalmunk vagy

zenénk irant. Legalabbis nem sziikségképpen. Az a
természetes, hogy az ember a magaét kitiintetetten is
becsiili, de amellett a masét is értékeli. Ez utdbbibol
nem kovetkezik a magaménak elhanyagolasa.

A vallas jellemformalo erejét kozismertnek gondolom.
Egy wvallashoz, kultuszk6zosséghez tartozni, annak
tanitasait, szimbolumrendszerét az értelem, érzelem és
akarat eszkozeivel magunkhoz Olelni — ennek nem
feltétele egy masik vallas lenézése, semmibe vevése.
Ugyanugy nem, ahogyan sajat hazastarsunk, sziileink,
gyermekeink irant érzett szeretetiink nem noévekedik
masok hazastarsanak, sziileinek, gyermekeinek nem-
értékelésétol.

6. Uralkodas és szolgalat

Tovabbmegyek. A  lételméleti  kérdések
taglalasa bemutatja a tanuldknak, hogy mekkora a
szerepe az emberiség életében az ateizmusnak, az
agnoszticizmusnak ¢és a kiillonb6z6 vallasoknak.
Megmutathatja tovabba, hogy az adott lételméleti
valaszok kilonbozosége ellenére kozosek lehetiink
mindannyian az értékek szolgalataban.

Mindenekel6tt a szolgalattal kapcsolatban
szeretnék valamit tisztdzni. Targyunknak ra kell
mutatnia az emberi ¢élet alapveten nagy
ellentmondasara, mélységes sebére. Video meliora,
proboque, deteriora sequor — mondta Ovidius. Ldtom a
jot, probalom is, mégis a hitvanyabbat csinalom. Szent
Pal ugyanerrél tantskodik. Erddsi Sylvester Janos
patinas forditasaban idézem: ,Mert jot nem tiszek,
mellyet akarok, hanem gonoszt tiszek, mellyet nem
akarok” (Rom 7,19). Uralkodni akarunk, s nem
szolgalni. Jollehet tudjuk: a szolgalat az, ami épit,
amit6l épuliink magunk, s aminek erejében épiilnek
tarsaink, épiil maga az élet. Istenrdl is kitalaljuk, hogy
uralkodik. Isten szolgalatdban kivannank magunk is
uralkodni. Szoliméan szultanrél mondjak, hogy ezzel
indult Mohacs ala: Ahogyan egy ar van az égben, Ugy
egy urnak kell lennie a foldon is. De a torténelem
akarmelyik kiemelt alakja (nagy sikerti tdmeggyilkosa)
gondolhat ilyesmit magardl. Hitler is raverette a
Wehrmacht katonainak szolgalati 6vére: Gott mit uns,
azaz Isten veliink! Mi, magyarok is ,,Jézus, Jézus’-t
kialtva rohantunk a kontyos pogany toérokre, azok is
Allah nevét emlegetve rohantak éles kardjaikkal felénk.
Weores Sandor irja Rongyszonyeg c. versében:

Valaha én is ur akartam lenni;
0 bar jo szolga lehetnék!
De jaj, szolga csak egy van: az Isten,
s uraktol nyiizsog a végtelenség.

Jézus nem uralkodasra tanitotta tanitvanyait,
hanem labmosésra, azaz szolgélatra. Az emlitett
antologia megerdsiti, hogy Jézus jol latta feladatunkat.
Az értékelméleti oktatasnak nyilvanvalova kell tennie,
hogy a csaladi s az azon kiviili tarsadalmi 1¢ét sikeres
megoldasa egy falu, egy varos, egy orszag, egy
kontinens ¢és a vilagfalu vonatkozasaban azon fordul,
hogy megértjik-e: a szolgdlatokban részesedés
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ellenében lehetséges a szolgaltatasokban részesiilni.
AKki csak a szolgaltatasokban akarna részesiilni, az szét
fogja torni a csaladot, a tarsadalmat, a nemzeti
kozosséget, s lehetetlenné teszi az ¢életet Bolygonkon.

7. A kivaltsagok hajhdszasa és egyidejii elutasitasa

A filozofiai oktatasnak ra kell mutatnia az
emberi torekvésvilag masik képtelen ellentmondésara
is, amely az el6z6bol nd ki. Tiltakozunk, hogy masok
kivaltsagosak legyenek veliink szemben, s mi magunk
kivaltsdgokra  toreksziink  masokkal  szemben.
Nyilvanvaléva tenni e tényt nagyon konnyl. A
Hegyeshalomnal végz6dé vilagot keletre akarjuk tolni
Békéscsabaig. Elviselhetetlen szamunkra a nyugati
¢letszinvonal s a mi életszinvonalunk kozti kiillonbség.
Ugyanakkor elviselhetd szamunkra, ha kétmilliard
embernek a GDP-je (nemzeti jovedelematlaga) a miénk
egytizedét sem éri el. Nekiink az emberiség 20%-anak
a kivaltsaga az elviselhetetlen, masok szamara a 80%
kivaltsaga — s benne a miénk is — az elviselhetetlen. A
gondolkodas- és viselkedéstan oktatasanak meg kell
mutatnia az osztalyonzés és a nemzeti Onzés
képtelenségét, életrombold hatasat. Azt is, hogy
miképpen vezeti el a kivaltsag a kivaltsagoltakat az
¢letet mar tovabbadni nem tudashoz, a tomeges
abortuszhoz, a nemzetpusztulashoz. Azt is meg kell
mutatnia, hogy miképpen vezet ez a kivaltsagkergetés
az atomhalal vagy az 6kologiai katasztrofa iranyaban.
Fel kell vetnie a kérdést, hogy lehet-e sziikségképpen
egyediil lehetséges egy olyan gazdasagi rendszer, amely
sziikségképpen vezet az egyre kevesebbek mérhetetlen
gazdagodasdhoz, s az egyre tobbek mérhetetlen
elszegényedéséhez?
Utalnom kell itt most arra, hogy ez az a témamegiités,
amellyel a tanuldo nem feltétleniil talalkozik a
kozéletben, s nem feltétleniil talalkozik a hitoktatasban.
A kozéletet a partok iranyitjak. A partok pedig meg
akarjak nyerni a valasztasokat, s ennek érdekében
osztaly-, ill. nemzeti kivaltsagok birtokaba juthatast
igérnek valasztoiknak. A valasztdsok megnyerése a
megvalasztott személyek szamara mindenképpen
biztositani fogja a kivaltsdgos helyzetbe keriilést. (A
képviseldk fizetését a. varhatd inflacid %-anal nagyobb,
a kozalkalmazottak fizetését a varhato inflacio %-anal
kisebb %-ban emelik.) Az egyhazakat pedig lefoglalja
a maguk intézményei fenn- és karbantartasanak a
gondja... nekik is kevés a pénziik, még Hegyeshalomtol
nyugatra is, hat még keletre, meg még keletebbre és
délre.

8. Ellenségszeretet és testvériség

A torténelemoran nem teszik fel azt a kérdest,
hogy ez az driiltség sziikségképpeni-e. Targyunknak ezt
a kérdést fel kell tenni, és meg is kell valaszolnia. A
hittanoran felteszik-e? Nem tudom. Csak azt tudom,
hogy van tabori plispokség. Csak azt tudom, hogy
nekem sikeriilt a négy elemit, a nyolc gimnaziumot s a

hét év teoldgiat ugy elvégeznem 1924 és 1943 kozott,
hogy ez a kérdés nem keriilt el6. Meg azt is tudom, hogy
amikor e kérdés egzisztencidlisan meghatarozo
fontossagu kérdéssé lett szamomra, az allampart
illetékesei kozoltek velem: megérthetem, hogy ezek
utan a magyar ifjusag nevelését nem bizhatjak ram.

9. Bizom az emberiség jovijeben

Ez a bizalom szamomra annyit is jelent, hogy
reménykedem: a heti 30 orabdl kettét arra fogunk
szanni, hogy a magyar s az emberi jov6 érdekében ilyen
kérdésekr6l beszélgessiink a rank bizott ifjusaggal.
Nem sokasag, hanem gondolkodo és gondolkodastol
meghatarozott viselkedésii nép tesz csuda dolgokat —
koltom at szabadon Berzsenyi Déniel Kodaly Zoltantol
megénekelt versét:

Nem sokasag, hanem
Lélek s szabad nép tesz csuda dolgokat
(Forr a vilag).

Mondom ezt abban a meggy6z6désben, hogy
azok a nemzetek maradnak meg, amelyek Orzik Isten
almait az emberrdl, s azok pusztulnak el, amelyek
beleszoknak s belehalnak kivaltsagaikba.

(Elhangzott Budapesten, a Févarosi Pedagodgiai Intézet
konferencidjan, 1997.)

KOLLAR GABRIELLA

LAZAR ERVIN ETIKAJA
A SZEGENY DZSONI ES ARNIKA MESEBEN
2.

6. Hinniink kell a csodakban.

Aki nem hisz a csodakban, azzal nem is
torténik...Sokkal sotlanabb, unalmasabb életet él, nem
cserélnék vele. Ugyanakkor a csodakban valé hit nem
stiltgalamb-varast jelent. Aki bizik abban, hogy a
lehetetlen is  megvaldsulhat, az elészor s
megfogalmazza almait, aztdin minden tble telhet6t
megtesz érte s végiil bizik benne, hogy teljesiil amire
vagyik. Tehat a tudatositast cselekvés, majd elengedés
koveti.

Lathatjuk tehat, hogy milyen sokat tanulhatunk a
mesékbdl. S mivel tulajdonképpen a gyereknevelés
Rudolf Steiner szerint nem mas, mint sziintelen

onnevelés, de legalabb is egy kolcsonds formalodas,
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nem csupan a gyerekeknek van sziiksége a mesékre,
nekiink felnétteknek legalabb annyira. Tulajdonképpen

a mesékbol nem lehet kindni.

2.5. A népmese - a szobeli koltészet legnagyobb
mifajcsoportjainak egyike, évszazadok soran létrejott
¢s alakult torténet, aminek mondanivaldja valami
altalanos, 0Orok érvényli igazsag. A kiilonbozo
mesemiifajok kiilonb6zé népek, idok, korszakok
termékei, mégis kozos jellemzojiik a szilard szerkezet,
nyelvi ritmus, ko6ltéi megkomponaltsag. A mesemondo
személye legtobbszor hattérben marad, s mivel szoban
terjedt, koronként és vidékenként eltéré valtozatok
keletkeztek. Ugyanakkor formai és tartalmi elemei
kotottek: a mesekezdd formulak atropitik a mesélot és
hallgatot egy csodas vilagba, ahol minden lehetséges
"Egyszervolt, holnemvolt, az Operencias tengeren is tal
volt egyszer egy..." A végén mindig gydz az igazsag, a
josag ¢és a szeretet: a hds, aki végigkiizdott és kitartott
végiil elnyeri méltd jutalmat : "...&s boldogan éltek,
amig meg nem haltak". Csodas elemek (kacsalabon
forgo kastély, liveghegy, égigérd fa, stb) €s mitikus
szamok (3, 7, 12, 24, 77) elmaradhatatlan kellékei a
népmeséeknek. Szerepléi kozott gyakran folbukkannak
mitikus figurak: tiindérek, boszorkanyok, torpék,
manok, koboldok, driasok és sarkanyok, akik néha
segitok, néha ellenfelek, vagy probatételek szerepl6i.
Bettelheim szerint a népmesék mindig az élet
nagy etikai kérdéseivel foglalkoznak. Hatasuk a
tudattalanban jatszodik le, ahol azonosulas révén a
gyermek megerdsitést kap arra, hogy érdemes kiizdeni.
" A tudattalan folyamatokat a gyermek szamara csak
olyan képek tehetik érthetévé, melyek kozvetleniil a
tudattalanjahoz szélnak."' Es ami kiilénosen fontossa
teszi a gyermekek szaméara: a népmesék témaja
altalaban az az életszakasz, amely a felndvéssel, az érett

személyiség megszerzésével zarul. A legtobb mese ugy

I Bruno Bettelheim: A mese biivolete Corvina, 2000 / 34.
old.

kezdddik, hogy a mesehdsnek egy hosszl, boldog,
viszonylag eseménytelen id6 utdn valamilyen oknal
fogva el kell hagynia otthonat, vandoruatra indul. Ez azt
szimbolizalja, hogy a felndtt  személyiség
kifejlesztéséhez elengedhetetlen, hogy az ember
szakitson a gyerekkoraval, gyermeki fliggéségével, és
sajat kezébe kell vegye a sorsat, mert csak igy talalhat
onmagara. A feln6tté valas nehéz folyamatat tiikrozik a
veszélyek, melyekkel a mesehdsnek vandoritjan meg
kell kiizdenie. De a mese azt is megmutatja, hogy a
veszedelemmel vald szembenézéssel, batorsaggal,
eréfeszitéssel sikeresen célba lehet jutni. Szamos mese
végzodik gy, hogy a mesehds sok viszontagsag utan
megkapja a kiralysagot és a legszebb kiralylanyt, ami az
érett felndttséget jelképezi.

A népmese tehat az ¢élébeszéd miivészete. A
mesének az elmondé és a hallgatd is részese. A
kifejez6eszkozok a beszéd €s az azt kisérd gesztusok,
mimika, illetve a két ember kozott 16v0 viszony. Ezért
szinte lehetetlen feladat, hogy a népmeséket irasban
rogzitsék. Az erre torténd kisérletek csak vazlatokat
illetve miikoltészeti szovegeket tudtak produkalni. A
meseld személye ugyan a hattérben marad, hatasara
nézve mégis fontos a kozte és a hallgatosag kozotti
viszony és tavolsag.

A népmeséknek kiilonb6z6 tipusai alakultak ki
az évszazadok soran még az irasbeliség elott. A legtobb
kulturaban nem kiiloniilnek el egymastol a mitoszok és
a mesék, nehéz is kilonvalasztani Oket. Mindkét
formaban régi koroktdl felhalmozodott tudast,
bolcsességet  szandékoztak tovabb  Orokiteni a
kovetkez0 nemzedékeknek. Az északi népeknél
mindkét miifaj neve saga, de a németeknél ez a sz6 a
mitoszt jeldli, a Marchen pedig a mese. Megtéveszto az
angol fairy tale és ¢és a francia conte de fée, ami a
tiindérek szerepét emeli ki, pedig a legtobb meséjlikben

nem is szerepel tiindér... Tehat nehéz lenne kategorizalni
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a mesék fajtait, mert tobb felosztas 1étezik, de leginkabb
az atmenetek jellemzbek, bar a XXI. szazadban a

szobeliség visszaszoruldban van - sajnos.

2.6. A mimese - rogzitett forma szerzéje ismert,
tartalma védett. Az irni, olvasni tudo kdzonségnek
késziil, szorakoztatd, esetleg tanitd célzattal. Tudjuk,
hogy az altalunk ismert népek meséi mar sok
¢vszazaddal a lejegyzés elott szobeli formaban 1éteztek,
a mondak, mitoszok szajrol szajra hagyomanyozodtak
at. A tanitas, a hagyomanyok és a bolcsesség atadasara
kozosségenként mesemondok szolgaltak torténetekkel,
amelyekben jelen van az eredetmondatdl a csodas
elemeket tartalmazo mese. El6szor ezeket probaltak
rogziteni.

A népmesékbdl a reneszansz kora éOta sokat merit a
mimese, de az eredeti népmesék iranti érdeklédés csak
a 19. szazad elején, a Grimm testvérek gyiijteménye
nyoman tamadt fel és a francia felvilagosodés utan a
szalonok vilagaban valt 0j irodalmi mifajja. Az elsé
ismert mesegyijtemény szerzdje a 17. szdzadban élt
Charles Perrault, aki fia nevel6jétol, azutan a varosba
elszegddott szolgaloktol gyiijtotte Ossze és  tette
"szalonképessé" a vidéken ismert torténeteket, ami
1697-ben jelent meg Parizsban €s azonnal hiress¢ tette
irgjat. Késobb egy francia emigrans csaladtol keriilt a
Grimm testvérekhez Perrault konyve, amit 6k tovabb
szeliditettek, mert a esetenként tulsdgosan popularis-
naturalista kegyetlenségek ecsetelése az ri kdzonség
izlését bantotta.

Szakért6k szerint a miimese akkor jo, ha
ugyanazt az érzést tudja nyujtani az olvasonak, amit a
népmese: képes iddtlen, egyetemes gondolatokat
megfogalmazni, mindvégig meg tudja Orizni
aktualitasat, nemcsak a jelen, de az elkdvetkezo
generaciok szamara is van érvényes mondanivaloja. A
didaktikus és az igazan j6 mese k6zott nagyon vékony

hatar hazodik, a példazatossag felé 1épve a torténet

szandékoltan aktualizal, ezzel pedig elvesztheti
altalanosan érvényes voltat.

Legismertebb meseirdk - gyljték Europaban:
Charles Perrault (1628-1703), Grimm testvérek:
Wilhelm (1786-1859) és Jakob Grimm (1785-1863),
Hans Christian Andersen (1805-1875) Wilhelm Hauff
(1802-1827). Oscar Wilde (1854-1900), valamint
Tolkien (1892-1973) és C.S. Lewis (1898-1963)
"modern-fantasy'regény sorozatai, a Gytrlk ura és a
Narnia kronikai ami mind a klasszikus jo és rossz harcat
jelenitik meg.

Magyar vonatkozasban kiemelném Benedek Elek
(1859-1929), Mora Ferenc (1879-1934), Gardonyi
Géza (1863-1922), Wass Albert ( 1908 -1998), Illyés
Gyula (1902-1983), Torok Sandor (1911-1990),
Janikovszky Eva (1926-2003), Csukas Istvan (1936)
Féstis Eva (1926-), Kormos Istvan (1923-1977) Lazar
Ervin (1936-2006) mesekonyveit. Mindannyian a
népmesei gyokerekbdl kiindulva, a gyermeki lelket
ismerve irtak meséket., amelyeket szivesen olvasunk

ma is.

2.7. Lazar Ervin meséi, mint a ketté otvozete sokat
merit a pusztai gazdag 6rokségbdl, de hdsei szemben a
népmesei alakokkal nem végletesen jok, vagy rosszak,
hanem néha jok, néha rosszak és nem is mindig
dontenek helyesen, ahogy mi sem. Ugyanakkor meséi
erkdlcsi tartalma mindig egyértelmli ¢€s tisztan
olvashato6. Egyértelmii benniik, hogy minden dontésnek
(jonak, rossznak) kovetkezménye van, ami elél nem
lehet elmenekiilni. Ez nagyon fontos tanitas. Azt a stabil
értékrendet probalta meséiben atorokiteni
gyermekeinek és az utokornak, amit 6 kapott sajat
gyermekkora édenkertjében, mint megtartd erét. Ezt
utolsé meséjében, Az élet titkaban igy foglalja Ossze:
"Most mar, id6k multaval azt is tudom, hogy arrol szolt
a mese, hogy a vilagban mindenkire ra van bizva

valami. Valami nagyon fontos, amivel el kell jutni az
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Uveghegy elé, s aki az Uveghegy elé akar jutni, annak
ismernie kell testvérét, anyjat, nagyapjat, tudnia kell,
hogy az Uveghegy vara mindenki elétt nyitva 4ll, csak
szeretet és tiszta sziv kell hozza."?

Lazar meséi rétegmesék. Minden életkorban,

fejlettségi szinten 0j és Uj tartalommal bir, mindig
tobbet  megérthetink  belle, 1jra  elvarazsol,
megunhatatlan. Ezt a hatast maga is megtapasztalta, mai
nyelven azt mondhatnank: igy szocializalodott. A fenti
mese ezzel a vallomassal kezdddik:
"Gyerekkoromban, az alsoracegresi nagyszederfa alatt
hallottam egy torténetet. Nem hinném, hogy abban a
pillanatban, amikor elhangzott, megértettem volna
minden aga-bogat. De a gyerekkorban hallott torténetek
egyltt novekszenek  vellink:  viragot hoznak,
kiteljesednek, gylimdlcsot érlelnek. Semmi mas nem
kell hozza, csak meg kell 6rizni ket. "

Egyik vele késziilt interjiban elmondta, hogy
egyszer valamelyik kiadonal megkérdezték téle, hogy
hany éveseknek irja a meséit, mit irjanak a boritora,
¢értetlenkedve magyarazta: 6 nem hanyéveseknek irja a
mescket, hanem abbol fogalmaz meg valamit, ami
megmaradt benne a gyerekségbdl. Ezt jol példazza A
bolond kuitadso, vagy A molnar fia zsak buzaja, amiben
sajat feln6tt dilemmait fogalmazza meg, de gyermeki
1élekkel is élvezetes, tanulsagos olvasmany.  Tehat
nincs korcsoporthoz kdétve, kinek olvassuk, adjuk a
kezébe a Lazar meséket, hiszen minden életkorban mast
mond, mast vesz ki belle. Mégis, azt gondolom, jo, ha
van népmesei elézménye ezeknek a meséknek. Miért?
Egyrészt a kicsi gyerek még kétpolusu vilagban él,
amelyben a végletesen jo és rossz megkiilonboztetése
még fontos szerepet jatszik. A népmesékre jellemzo
szimbolumrendszer csak akkor érthetd a Lazar
mesékben, ha az eredeti kornyezetbol ismerdsek,

egyértelmiiek, vagyis "egy nyelvet beszéliink" az irdval.

2L.E. : Az élet titka - Manogyar Osiris Bp. 2006/ 85.0ld.
3 yo. 82.0ld.

Masrészt a Lazar mesékre oly jellemzé humor csak
bizonyos ¢lettapasztalat, elvont gondolkodasra valo
képesség megléte esetén érthetd csak, hiszen egy
kisgyerek sz6 szerint kodol mindent amit hall és igy is
probalja értelmezni, elképzelni. Ezeknek a meséknek
nagyon fontos eleme tehat a humor és az olykor

groteszkbe hajlé Onirdénia. Ez is egyik oka

népszertiségének...
Rendkiviill  gazdag,  Arany  Janoséval
0sszemérhetd szokincse, szoéhalmozéasai,

megszemélyesitd metaforai lattatd erejiick és fejlesztd
hatastiak, ami rendkiviil fontos éppen ma, amikor az
"sms, chat" ¢és tarsaik silanyitjak a nyelvi kultarat, 6
nem atall tobb szoval leirni egy cselekvést, vagy
érzelmi allapotot:" a paripa dobol, kapal, priiszkol,
nyihog", a Rézbanyai pedig il "sértodotten, fajo
szivvel, buskomoran, nekikeseredetten"® és még
sorolhatnank nyelvi gazdagsagat, a szojatékokrol nem
is beszélve, ami sajatos nyelvujitast eredményez. Sajat
bevallasa szerint sokat tanult gyermekeitdl e téren is:
csodalattal figyelte, ahogy "bibelddtek a nyelvvel"
ravilagitva annak jatékossagara, torvényszeriiségeire.
Kiilon tanulméany szolhatna Lazar Ervin meséinek
nyelvezetérol, de errdl terjedelmi korlatok miatt nem
térek ki jelen dolgozatomban.

Formailag sok népmesei elemet is talalunk a
szovegekben: a mesebeli szamok (3, 7), a varazslatok,
a tindérek mint a Hétfejti Tlindér, vagy Maminti, a kicsi
z061d tlindér és boszorkanyok pl. a Szazarcu Boszorka,
ugyanakkor ki is forditja a megszokottat: a legkisebb
boszorkany meséjének szerepldi egy egész boszi csalad,
de akad Boszondér, vagy Tiinkany is, aki fele tiindér -
fele boszorkany, ami Lazar Ervin taldlmanya.’ Itt is
tetten érhetjlik, milyen zsenidlisan keverte az 6roklott
elemeket a megélt napi tapasztalatokkal és ettdl valik

meghokkentove, felejthetetlenné egy-egy figura. Ra

4L.E.: Szegény Dzsoni és Arika Mora, Bp. 1981/8., 60.
old.
5 L. E.: Bab Berci kalandjai Osiris Bp., 2004 / 8. old.
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jellemzé modon meséiben nem a félelmetes sarkanynak
van 7 feje, hanem a josagos tiindérnek.

Meséi zommel "in medias res" kezdOdnek,
szinte észre sem vesszilk és mar benne vagyunk a
mesében, de néha nyomatékot ad a kezdésnek és
alkalmazza a népmesei varazslast: " Hegyen innen,
volgyon tul, volgyon innen, hegyen tal volt egy kerek
t6..."¢
Lazar Ervin - Komaromi Gabriella és még sokak
véleménye szerint - sziiletett mesemondo volt. "Olyan
koénnyedén lépte 4t a mindennapi €s spiritualis hatarait,
hogyha olvassuk, mi magunk is képesek lesziink ra."’”
»Egy csendeske, vékonypénzli horkolds kiment az
ablakon.”- kezdddik egy mesenovella. (Szerelmes
torténet) ,,Az ibolya még délutdn haromkor sem volt
hajlandd6 megszodlalni.”(Ibolyalebeszéld) Meg sem
lepbdiink, torténjék barmi. Ahogy mondta: ,,Lehet,
hogy ami igy létrejon, a valosagtol egy kicsit messzebb
esik, de az igazsaghoz mindenképp kozelebb.”

Lazar vilagképének és nyelvezetének gyokerei
az alsdracegres-pusztai kultiraba, gyermekkora hallott-
megélt élményeibe, sziilei példaado életébe nyulnak
vissza. Meséi  tartdoszlopa ezen a  szilard
értékrendszeren nyugszik, amit Naplojaban igy foglal
0ssze:

"Lehetséges, hogy az energia, ami szeretetiinkben,
jobbra valo torekvésiinkben, hasznos munkankban
testesiil meg, az nem vész el - mint ahogy az energia
sem vész el, hanem valami magasabbrendiivé alakul,
egy olyan vilagga, amit Isten célul tlizott maga elé.
Nagyon sok jo cselekedet, nagyon sok hasznos munka
at fogja alakitani a wvilagot, a maindl magasabb
rendivé... A szeretet nem aldozatvallalas, hanem

életsziikséglet."®

L. E.: Szegény Dzsoni és Arnika Moéra, Bp., 1981 /6. old.
7 Komaromi Gabriella: Berzsidn elment 2007, Farkasrét
8 L. E.: Napl6 Osiris, Bp., 2007 / 60. és 248. old.

Ezt a hitvallasat fedezhetjik fol Osszes irasaban, de
legjobban mégis meséiben domborodik ki a lényeg:
"Démdodom. "

"Ki ennek sziiletik, ki annak, Lazar mesemondodnak jott
a vilagra. Minden azza tette: a ,,racpacegresi” orokség,
a latasmodja, a fantazija, a beszédmodja. A szeretetrol
mesélt. Folotte tényleg ott voltak a csillagok, lelkében
az erkolcsi torvény, talpa alatt ,ridogaltak a fiivek”,
baratai voltak a lovak, kutyak, madarak, és nem tudott

betelni azzal, amit Ggy hivunk, hogy gyerekkor."

(folytatjuk)

BENYHE ISTVAN
VERSEK

Amikor mar nem

amikor mar nem is keresel
amikor mar nem préobalod el

amikor mar nem térit a jel

amikor mar nem is akarod
amikor mar nem virraszthatod

amikor mar nem kevés a sok

amikor mar nem csak a fele
amikor mar nem csakis vele

amikor mar nem csak gy lehet

amikor mar nem igen a nem
amikor mar nem ugy lat a szem

amikor mar nem csak sz6 a nem

amikor mar nem mert jaj mar nem

akkor akkor talan

® Komaromi Gabriella: Berzsidn elment Bucstibeszéd,
2007. januar, Farkasrét
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kokok

Oreg magyar
Arnyékot fest mar a hegyek
hatara a Nap, este lett.
Faradok, bar alig ¢ltem
mélazo, tengddo 1étem

emlékeit keresve.

Most napra nap tanulni kell
a feledést, mi elvisel
vad szoritast a sziv felett,
a mélybe huzo vétkeket

magyarazo6 kozonnyel.

Csak tarsam, a tapasztalat
tartja még az 6si szavak
tiikkrét. Remény szilardul,
arcunkra kot. Multra mult hull,

csak mélyben lehet szabad.

Homokba fult konny( labnyom.
Konny mosta el, vagy csak alom?
Mint dseim szivverése
likktet a legendak mélye,

hogy elnyelje maganyom.

Pedig maradni szeretnék
az 1j arc nekem mar nem szép.
Almom 6rzi még csillagod,

s halomsiromon szarvasok

futnak a Duna felé...

skesksk

Finisterre

A tavoli tiszta tengeren
a lany, a fia elmereng.
Keziik a Napba ér,

tajtékot visz a sz¢€l.

Csokot valtanak.

sksksk

A horizont

Kortl a tenger, fenn az ég,
almot vetit a lenge kék.
Szemiink szemet keres,

ajkunk egy éncket.
Csokot valtanak.

sksksk

Még egy lépés

Az ég, a viz, a part magas.
Daluk f616tt hullam szalad.
Kettosiik énekén
a viz falank — sotét.

Csokjuk jéghideg.

kokok

Facebook

Szorongo keziinkben zsarnoki értelem,
érint6képerny6n iizen a félelem.
Minden vilagon atfuto sejtelem,

Osszekot, elszakit? Rank tort a végtelen.

Az igazi magany, mint a tiikor
csak téged mutat, megtorve.
az igazi magany kovetel,
kapcsolat-art ont a kddre:
koréd sotétiildablakok

atlathatatlan erédje.
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Hompolygo kodok kozott ballagtam lefelé
Az 6sszagu, kesernyés, savanykas avaron.
A cseresben ernyedten csepegtek a sargult levelek
S csak a szeder feketedett a kacskaringos indakon,
Mint dragagydngy sor, utolso disz

Aszott vénasszony rancos nyakan.

A hompolygés hol lanyhult, hol ellepett
A kocsiut a tavolba kanyargott,
Hol megallt a labamnal. Csend volt.
Csak a cseppek daloltak egyhangu énekiiket
A szaraz agakon, s a kdd szuszogott fillembe

Szomorusagrol, szenvedésrol, elmulasrol.

A sziirke hompolygésbdl gurult ki elém
Az Utra egy gyors, voros hdmpolygés.
Sz¢lsebesen kavargott utszElt, godrét nem ismerve,
Elore, hatra, felagaskodva, ellaposodva.
Hirtelen alltam meg tolggyé valva magam is.

Eberen, csupa fiil, csupa szem, figyelve.

Mar-mar azt hittem eszeveszett koboldok
Uzik velem tréfas jatékukat

Viditvan komor, sziirkén gomolygoé lelkemet,

Vagy szélvész kisasszony érkezett szokatlan formaban

Kitlizni varabdl a roppant kodot,

S belélem a mereng6 halalt.

A vords goly6 tovagordiilt, beszaladt az erdébe,
De ijedve kodfaltol mar gurult is vissza
Hasznalva kocsinyom vezet6 biztosat.
S mar gurult is 4t a masik nyomba
Majd fel az oldalba, kdrbefonva oreg tolgyet,

Voros galagonyat, kikericset, 6zlabgombat.

Amulva alltam t6lgyfamaganyom csendjében
Feledve but, elmulast, halalt
Csodaltam az életet, onfeledt szeszélyét
Mely mint a kod arra hompolyog
Merre sz¢€l viszi. Nem gondol, nem topreng

Nem félt, nem is szeret, csak 1étezik.

Meddig tartott a 1atomas? Nem tudom.
Orokké tartott volna, ha a sors
Pontosan ¢és szenvteleniil, érzelmet, vagyat,
Abrandot nem ismerve be nem toppan
Labamhoz guritva a vords golyot,

Belopva aproé szivekbe a félelem fagyat.

A kis rokakolyok és tarsai kové dermedve,
Mozdulatlanul meredtek ram, ki t6lgynek hitte magat,
De kit rokaorr mas néven nevez.

A jateknak vége lett, a szinpad kitirilt,

S a félelemmel teli csaholast 6tfeldl

Verték vissza a kddben gomolygo hegyek.
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tarulnak fel, mint a Jordannal 1évé tevérdl vagy a
RAVI RAVINDRA Gangesznél ballago okros-szekérrdl vetett pillantasnal.

AJANLO

Orémmel tolt el a Jdnos Evangelzuma az indiai

miszticizmus
elso kiadasanak
fogadtatasa. Széles
korben  olvastak, és
folyamatosan kapok
leveleket ugy teljesen
idegenektdl, mint
barataimtol, tuddsoktol
és nem tudosoktol, akiket
reflexioim nagyon
meginditottak és
segitettek. En magam
tovabb  folytattam a
gondolkozast és
gyonyorkodtem az
Evangélium csodalatos
bolcsességében.
Kitiintetett lennék, ha ez
a konyv segitene néhany
embernek, hogy nagyobb
figyelemmel és
szeretettel olvassa vagy
olvassa Ujra azt.

Sok olvaso szerint ez
a konyv egy friss és mély
pillantast  vet  Janos
evangéliumara. Noha sok
gondolatot és értelmezest
kihivonak talaltak, gy
érezték, hogy segitenek a
bels6 atalakulas
keresésében. Néhany
olvas6 szamara Jézus és
Krisztus kozotti
kiilonbségtétel volt
vonzo6. Arra a felvetésre,
hogy Krisztus az ut,
Jézus azonban egy Tt,

felszabaditonak és
segitdkésznek  talaltak
ahhoz, hogy

megbékéljenek vilagunk
vallasi pluralizmusaval.

A mi globalis
falunkban kialakulo
szellemiség sok
szempont  Osszefonodasat

fényeben [E

TR § 3

RAVI RAVINDRA ELOADASA
angol nyelven, magyar forditassal

A szerz6 a kanadai Dalhousie Egyetem professzor emeritusa, dsszehasonlito
vallastudomany, filozofia és fizika tanar, szamos vallasrol és tudomanyrol
sz016 konyv irdja, aki a magyarul most megjelent , Krisztus Jogaja”cimi
miivében egy friss és mély pillantast vet Szent Janos Evangéliumara.

Az el6adasat egyuttal konyve magyarorszagi bemutatéjanak is szanjuk.

e gyetlen hagyomdny sem meriti ki a Végtelen
Nagysag minden lehetoséget ...”

~Egy egyetemes lelkiség van minden hagyomdny gydkerénél, de folyamatosan
elveszik a teoldgiai kizdrolagossdgban, a tudomdnyos elfogultsagban, vagy
az evangélikus lelkesedésben, és sziikséges iijra és iijra felfedezni és tijra
kifejteni.”

+Meggyozodésem, hogy a fo megosztis az emberi pszichében nem horizontilis
vagy regiondlis, elvalasztva a keleti lelket a nyugatitol; inkabb fiiggoleges és
globalis, elvdlasztva a keveset a soktol, az értés szellemi, belso és szimbolikus

modjat az anyagi, kiilso és sz6 szerintitol — kulturdlisan ugyanigy, mint
minden emberi lélekben.”

Az eléadas ingyenes, de szivesen vesziink hozzaj arulast a terembérlethez.

igényli. Ha az 0si

szovegeknek kortars aktualitast kivanunk adni, fel kell

fedezni transzkulturalis jelentOségiiket.

Kiilonbozo

hagyomanyok fejlodtek ki a kiilonboz6 régiokban - akar
a Jordan folyo, akar a Gangesz folyd kozelében. Egy
repiilégéprol nézve azonban bolygdénk mas aspektusai



