Boldog az az ember,
aki levakarja a felszint,
¢s megtanul latni.
Szemei nemcsak latni fognak,
hanem megtalalni is.

Boldog az az ember,
aki tobbé nem hagyja, hogy becsapjak
sz¢ép szavak és lires gesztusok.
Lesz batorsaga ahhoz,
hogy ¢érzékelje sajat tapasztalatait.

Boldog az az ember,
aki az érzést a logika fol¢ helyezi,
¢s az érzelmeket nem préseli formulakba.
Képes lesz kutakba ugrani,
hogy felkutassa a mélységeket.

Boldog az az ember,
akinek kényelmetlen kérdései vannak,
¢s nem elégszik meg iires fecsegéssel.
Majd megtanul nemcsak maga koré figyelni,
hanem Onmagara is.

Boldog az az ember,
aki nem kotelezi el magat ostoban
a nyereségvagynak ¢&s a teljesitményeknek.
Eleven lesz,
¢s megtaldlja majd a sajat utjat.

Boldog az az ember,
aki nem hagyja megaldzni magat,
¢és ujbol felfedezi
az igazi batorsagot a szolgalathoz.
O hitet hoz ebbe a vilagba.

Boldog az az ember,
aki nem adja be a derekat,
¢és kozben elveszti magat
az egyformasag taposomalmaban.
O a remény jele ebben a vilagban.

Boldog az az ember,
aki megtanul beszélni és odafigyelni,
¢s a teremtett vilag minden formajaban
észreveszi a Masikat.
O szeretetet hoz ebbe a vilagba.

(Karin E. Leiter: Megtérés — talan igy? — forditotta
Gromon Andras)
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BULANYI GYORGY

NE ITELJETEK!

Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek!

Azzal az itélettel fognak titeket megitélni, amellyel ti itéltek.
Azzal a mértékkel mérnek majd nektek, amellyel ti meértek.
Miért nézed a szalkat testvéred szemében,

a magad szemében pedig miért nem veszed észre a gerenddt
sem?

Vagy hogyan mondhatod akkor testvérednek:

Hadd vegyem ki a szemedbdl a szalkat! - mikor a magad
szemében ott a gerenda.

Keépmutato, vedd ki elébb sajat szemedbdl a gerendat,

és akkor majd jol fogsz latni ahhoz,

hogy kivehesd testvéred szemébdl a szalkat

(Mt 7, 1-5).

Sokszor ram piritottak mar: Ne itélj, hogy meg
ne itéltessel! Sohse tartottam még ilyenkor blinbanatot.
Ember vagyok, s embernek lenni annyit jelent, hogy
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alany mell¢ allitmanyt rakok: a kutya ugat, a macska
nyavog, a cigaretta biidos, a virag illatos. Ha magyar
vagyok, ennyi is elég: Az ég - kék. Ha masmilyen
nyelven beszélek, még a kopulat is oda kell raknom.
The heaven - is - blue. A magyarban nincs sziikség ra,
nem kell kitennem a kopulat, a kotést (Az ég - van -
kék), amely Osszekoti az itélet alanyat €s allitmanyat.
Anelkiil is vilagos, hogy az égrol allitom, hogy kék; s
mar is kész - egy logikai itélet. Aki ilyeneket nem gyart,
értelmileg sulyosan fogyatékos, értelmileg emberalatti.

De hat Jézus nyilvanvaléan nem azt akarta
mondani, hogy nem szabad kijelentdé mondatokat
mondanunk. Persze, hogy nem azt akarta mondani.
Hanem mit nem szabad? Azt, hogy nem szabad olyan
kijelent6 mondatokat, olyan logikai itéleteket
formalnom, amelyek megallapitjak, hogy Jézus
tanitvanyait 1ildozik, mégpedig csupancsak azért, mert
e tanitvanyok Istennek akarnak tetszeni? Nem szabad
megallapitanom, hogy e legkiilonbeket gyalazzak és
ild6zik, s minden rosszat hazudnak ellenik? Nem
szabad azt a véleményt megkockaztatni, hogy vannak
megbolondult tanitvanyok, akik nem akarnak s6zni?
Vannak lampasok, akik nem akarnak lampatartora
keriilni stb. stb.? Hogy vannak iild6z6k és
profétagyilkosok? Mindezeket nem volna szabad
mondani? A jézusi tanitas egésze egyetlen felkialtojel,
melyet felszolitd6 mondatok végére irunk: ilyen és ilyen
légy, és ilyen és ilyen ne légy! Ha én arrdl beszélek,
hogy valakik az elmult 45 esztendé alatt nem alltak
helyt, hogy eladtak hazat, egyhazat, Istent, akkor Jézus
nevében senki sem pirithat, vagy éppenséggel doroghet
rdm: Ne itélj, hogy meg ne itéltess! Mert Jézus bizony
nem az ellen szolt, amit egész élete soran folyton és
minden nap 6 maga is megtett, és minden biintudat
nélkiil tett meg. S t6liink is kivant, mert Példat adtam
nektek, hogy ahogyan én tettem nektek, ti is ugy
tegyetek! Itéletek szerkesztésével tudjuk csak betdlteni
tanitdi  tisztiinket, amelyre rendelve lettiink
mindannyian, akiket meghivott tanitvanyainak.

Valami egészen masrol van itt sz6. Szerencsére
ez a szoban forgd kitétel is a Q-bol vald. S igy
megtalalhatdé Lukacsnal is, aki hozza azt, ami
megvilagitja ennek a kijelentésnek a Jézustol
szandékolt értelmét: Ne itéljetek, és akkor nem itélnek
meg titeket sem. NE KARHOZTASSATOK, AKKOR
NEM ERHET TITEKET SEM KARHOZTATAS!
Adjatok felmentést, és titeket is felmentenek. Adjatok s
nektek is adni fognak, igaz mértékkel... mert amely
mértékkel ti mértek, nektek is azzal mérnek vissza (Lk
6,37-38). Mas az itélet, és mas a karhoztatas. Az itélet
az Isten képére és hasonlatossagara teremtett ember
tiszte és méltdsaga. Ha latjatok, hogy nyugaton felhd
tamad, mindjart mondjatok: Zapor jon, s ugy is lesz. Ha
déli szél fiy, azt mondjatok: Hoség lesz, s megjon az is.
Keépmutatok! A fold és az ég jeleibél tudtok
kovetkeztetni, miért nem ismeritek fel a mostani idot?
Miért nem itélitek meg magatoktol, hogy mi az

istennektetszé? Attol vagyok az Isten gyermeke, hogy
meg tudom mondani, hogy mi tetszik neki és mi nem.
Attol vagyok az Isten gyereke, hogy tudok itélni, ité¢letet
mondani az Isten eszével és szivével - csak figyeljek jol
oda, red, Istenemre. Ez az itélni tudas az isteninek egyik
eleme bennem.

Es a karhoztatni tudis a satdni bennem. Mi
kiilonbozteti meg az itéletet a karhoztatastol? A
szeretet, a megbocsatas szandéka, a lukacsi szoveg
szerint a felmentés gesztusa €s magatartdsa. Az, amit
Jézus mondott annak, aki bele akarta vonni 6t
0rokosodési perébe: Ki tett engem birova koztetek? A
bir6é karhoztat, - a nem-bir6 csak itél. Nem bironak
rendelt benniinket az Isten embertarsaink korében.
Hanem minek? Megértonek. Olyan mértékkel mérének,
amilyennel szeretndk, hogy nekiink is mérnének. Mit
jelent ez? Azt, hogy nincs itéletvégrehajtas! Ha igy élsz,
tonkre mész! - ezt mondhatom. De nem teszem a tonkre
fejedet, hogy a bardommal levagjam a nyakadrol. Az
itélet lehet rosszalld véleménynyilvanitas. A
karhoztatas szankciokiszabast jelent, végrehajtast, kart,
artalmat.

Anndl is veszedelmesebb volna ez a
karhoztatas, mert emberek vagyunk, s nem istenek.
Ennek a tényallasnak egyik velejaroja: Mdas szemében 6
a szalkat megleli, de a gerenddt magaéban feledi
(Petofi, Szeget
szeggel) .A cserkész viszont masokkal szemben
gyongéd, magaval szemben szigori - mondja a
cserkész-tizparancsolat. Alighanem Jézus nem tartotta
cserkésznek az embert, hanem csak embernek, s az
ember inkabb magaval szemben gyengéd, s mindenki
massal szemben szigord. S ha igy allnak a dolgok, akkor
jonak latszik, hogy minden beavatkozasnak-
szemoperacionak sajat magunk legylink elsédleges
szenvedo alanyai, s szomszédunk szalkajanak kivevését
pedig nyugodtan késleltethetjiik.

A jlniusi ifjusagi misének megvan mar a kérdo
mondata. A nagypénteki ifjusagiéjfélig-virrasztason
talaltak ki, csak nem keriilt mar sor a megbeszélésre:
fgy hangzik: Szabad-e embereket leckéztetni? Hat az
meg mi? Mondok két mondatot, s vilagos lesz, hogy
melyik az. Az egyik: Sajnos, nem latjuk, testvéreim,
hogy mi is a teendonk a jelen helyzetben. Mit
gondoltok? S a masik: Mdr megint eltoltatok a
kapanyelet!? Semmit se lehet ratok bizni. Sziikség van-
e leckéztetésre? Lehet-e leckéztetés nélkiil nevelni?
Szeretet ¢és leckéztetés kizarjak vagy feltételezik
egymast?

S most leckéztetés-torténelem kovetkezik.
Kezdettdl fogva tiltakozunk minden leckéztetés ellen. A
nekiink jar6d szolgaltatasokat életiink elsd pillanatatol
fogva megkdoveteljilk. Ha kornyezetiink nem teljesit,
torkunk szakadtabdl orditunk. Ha kosziviiek volnank,
egy nagymama biztosan akad, aki szol: vegyétek mar
fol azt a gyereket. A leckéztetési kisérletek késobb
indulnak be, amikor mar kivivtuk a jogot, hogy
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kivegyenek minket a jarokabol. Amikor felmaszunk a
butorra, amelyrol leesiink, lehuzzuk a teritét, aminek
folytan fejlinkre hull a vaza, megessziik a papirost, stb.
Ilyenkor az Ugyeletes anya napjaban 134-szer mondja
a Ne szoval kezd6d6 mondatokat. Megszokjuk, mint a
hattér zenét, s maszunk, rantunk, harapunk tovabb. Nem
zavar minket: hadd mondja. Nehezen indul be a
szocializacio.

De beindul. Tobb-kevesebb rabeszélés ¢és
kényszerités alkalmazasaval megtanuljuk, hogy mikor
kell felkelni, meg lefekiidni, iskoldba menni, meg
odahaza tanulni, s kozben almodozunk a felnétt korrol,
amikor majd azt csinaljuk, amit akarunk. Otgyermekes,
50 év koriili apa mesél nekem: Tudod, az ember alig
varja, hogy meghazasodhasson, s végre ne az legyen,
amit a sziilei akarnak... igen, csakhogy Ilus is ezzel jon
el hazulrdl...

Ha gyerekek, ha felndnek, ha 6regek vagyunk,
mindenképpen emberek kozon kell élniink, akik -
veliink ellentétben! - nem tudjak, hogy miként kell
viselkedniok, s ezért figyelmeztetésre, leckéztetésre
szorulnak. S mi mindenképpen beliilr6l felszolitottnak
fogjuk érezni magunkat a szalka-kivételre. Tobb
allaspont lehetséges:

1. Megmondom, ami bennem van, mert megfulladok.
2. Az a jobbik megoldas, ha megfulladok. Mert feln6tt
korara ugy is mindenki tudja jol, hogy miért azt teszi,
amit tesz. Felebaratom allaspontjanak megérvelését
végighallgatni, ez valamivel nehezebb, mint
megfulladni. A kozbeszolasom kovetkezményeinél
pedig megint jobb a megfulladas.

3. Leiilok imadkozni azzal, akivel bajom van. Az
emberiség bajainak durvan 98%-at  hazastarsi
konfliktusoknak gondolom. Negyedora csend utan ki-ki
elmondja, hogy milyen gerendakat hajlando kioperalni
a sajat maga szemébdl. Egyetlen szot sem ejtve a
férjének, a feleségének szemében levd szalkakrdl. Ez a
megoldas?

VINCZENE GECZI(. GABRIELLA
NAGSZULONEK LENNI
1)

I. Nagysziilének lenni...

Ebben az eldadasban sziikebb ¢s tagabb értelemben is
hasznalom ezt a kifejezést: nagysziil6. Tagabb
értelemben valamennyien azok vagyunk - nemcsak
csaladi allapotunknal fogva, hanem életkorunk, vagy
¢letteljesitményiink miatt is. Vérségi kapcsolatainkon
tul sokan masok is figyelnek és szamitanak rank.
Nalunk fiatalabbak, azok, akikkel életviteliink soran
talalkoztunk, de akikkel nem fiiz 6ssze rokoni szal.

1. Hagyomanyos szerep

Mindnyéjan ismerjiik irodalmi leirasokbdl,

képzémuvészeti alkotasokbol a kisunoka - nagysziil6
viszony abrazolasainak tipikus eseteit. Idézziik fel
gondolatban pl. Munkécsy festményét, a Vajkopiilo
asszonyt, vagy barmilyen egyéb jellemz6 miivet.

Milyen egy nagymama vagy a nagypapa? kérdezem e
dolgozat irasa kozben 8 éves unokamtol, aki
irdasztalom sarkan kis papirszeletbdl kétkéményes
hajot hajtogat. - Milyen? - elgondolkodik. Kedves...
mondja Aron. Kedves az unokakhoz, ha feljonnek
hozza. Es az idegen gyerekekhez is... az unokéjuk
osztalytarsaihoz, példaul. Az idegeneket behivja, és
megeteti 6ket..

Unokaként

Valamikor mi voltunk az a csintalan kisunoka, aki
nagymamaéknal, vagy nagypapaéknal vidéken eldszor
latott kakast és hallott békakuruttyolast.

Barkécsolt ezt-azt nagypapaval, téle megtanult
kaviccsal kacsazni a vizen, biciklizni haromkerekiivel.
Mi voltunk azok, akik ebédre minden nap palacsintat
kértiink nagymamatol. Mi voltunk azok is, akit a siités
alatt jatszotérre vitt nagypapa, hogy a gyerek addig ne
legyen utban.

Sziiloként

Majd mi, mint szilék - egy késébbi életszakaszban -
mint fontos ,hattérszemélyek", vettink részt az
eseményekben. Mi mar abban az id6ben nem
szerepeltiink azon mesekonyv képein, ahol egy szoszke
kislany vagy kisfia érdeklddd, kivancsi tekintetének
ragyogd sugara bearanyozza nagyapd  bdlcs,
mosolygos, gyermekhez lehajold 6sz fejét. A képen
kettejiik tekintete szeretettel egybefonodik.

Lapozunk a mesekonyvben. A kovetkez6 oldalon mar
nagymami hajol a tlizhely f61¢ mosolyogva, boldogan,
a sparhert izz6 melegétdl kipirult arccal. Kis kontyat
fejkenddbe rejtette, - néhany hofehér tincs az arca kortil
repked a melegtdl. Kezében fakanal. Samlin il6
kisunokéja szdmara fanktésztat kever faradhatatlanul.

Abban az idében tudtuk, hogy sziileinknél gyermekiink,
gyermekeink gondos, szeretd koriilmények kozott, jo
helyen vannak. Probaltuk gyereknevelési
szabalyainkrol el6zetesen tajékoztatni Oket, de
sejtettilk, hogy nagyrészt hidba. A korlatokkal
szamoltunk, amikor a kdvetelményeket eldadtuk, de
sziiloként tudtuk, (vagy ha nem tudtuk, akkor idével
megtanultuk), hogy lehetetlen kivansagokkal nem
allunk eld, olyannal, amit a nagyiék nem akarnak, nem
tudnak, vagy nem képesek barmely okbol betartani.
Tudomasul vettiik, hogy a gyerek nagymamaéknal -
ténylegesen nem ugyanakkor keriil 4gyba, mint otthon,
- barmiben egyeztiink is meg.

Nagysziiloként

Eljott az id6. Manapsag axioma, hogy egy kép tobbet
mond minden szénal. Mar egy ideje ismét
rakeriilhetnénk annak a bizonyos mesekdnyvnek a
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lapjaira. Megjelenithetd szerepkdrben vagyunk azokon
a statikus dia, vagy videofelvételeken, amelyek a
mostani  életiink egy-egy epizddjat  hivatottak
megorokiteni. Ezeknek a képeknek egy témaja van:
nagysziilé unokaval.

Amirél azonban most beszélni szeretnék, arr6l nem
szolnak a képek, és nem szdlnak a mesekonyvek.

2. Jelen helyzetiink

Naponta szembesiilniink kell azzal, amit unokaként,
vagy sziiloként hallottunk, tudtunk, de nem éreztiink, és
nem éreztiik 4t, hogy ugyanis ebben az életkorban mar
nem vagyunk szellemi, fizikai, biologiai erénk teljében.
Elfelejtiink dolgokat, iigyetlenkediink, vagy a mozgas
megy egyre nehezebben. Persze mindig volt kiillonbség
a gondolatban eltervezettek és a megvalositottak kdzott,
de manapsag az ollé naprol napra egyre jobban nyilik.
A szikiilo cellaban egyre tehetetlenebbnek, egyre
inkabb fogolynak érezhetjiik magunkat.

Lehetéségeink
Segitséget keresiink.

A kozosségben ebben az évben Viktor Frankl irasat
olvastuk: ,,Az élet értelmérdl és értékérdl”.

V. F. széls6ségesen kritikus helyzetben, zsidd orvosként
mukodott rabként kiillonboz6 taborokban. fréséb()l,
illetve az Joachim Bauer el8szavabol idéznék.

,,Fogolynak lenni egy koncentracios taborban semmivel
0ssze nem hasonlithato tapasztalat. Ezt azonban Frankl
csak megszoritasokkal fogadnd el: hiszen az
ugynevezett teljesen normalis életben is vannak olyan
helyzetek, amelyek az embertdl, a fogolyhoz hasonloan,
egyszer csak sokat vagy talan mindent elvesznek, ami
addig lehetévé tette szamara, hogy elkeriilje a
talalkozast ,,onmagaval”.

Ilyen helyzetbe barki keriilhet. A legkiilonfélébb
sorscsapasok, veszteségek, balesetek vagy betegségek
torhetnek be hirtelen az életiinkbe, amelyek hatart
szabnak az ember lehet6ségeinek, némelykor szigoru
korlatok kozé kényszeritik. Akkor hogyan tovabb?
Viktor Frankl szovegei arra batoritanak, hogy ne csak
akkor szembesiiljiink 6nmagunkkal, ha egy sorscsapas
kovetkeztében minden lényegtelen ,,elolvadt”, értelmét
vesztette, ha ,a pénz, a hatalom, a hirnév
megkérddjelez6dott”, vagy ha mindezeket
elveszitettilk. Az ,,6nmaga” mélto arra, hogy ne csak
akkor forduljunk hozza, ha az élet mar nem hagy
nekiink mas valasztast.” (Joachim Bauer)

Méltosagunk

»Az élet értelmérdl és értékérdl beszélni napjainkban
sziikségesebbnek latszik, mint ezel6tt barmikor; a
kérdés csak az, hogy egyaltalan ,lehetséges-¢”, s ha
igen, hogyan. Bizonyos értelemben manapsag
kénnyebb, hiszen néhany dologrdl Gjbol szabadon lehet
beszélni - olyasmir6l, ami szorosan kapcsolodik az

emberi egzisztencia értelmének és értékének, illetve az
ember méltésaganak kérdéséhez.”

,»Az eurdpai gondolkodas Kant 6ta tisztaban volt azzal,
miben all az ember tulajdonképpeni méltosaga: Kant azt
mondja, minden dolognak értéke van, az embernek
azonban méltésaga van - az ember soha nem lehet egy
anyagi cél elérését szolgalo eszkoz.” Eppen ezért
haboru utan ismét el kell indulnunk a szellemi ujjaépités
felé.”

Fejlédésiink
,»A nehéz idokben nem tehetjiik 61be a kezilinket, ennek
oka, hogy koziiliink mindenki felelés azért, hogy mi
torténik és milyen iranyba, és tudataban kell lenniink

annak, hogy egyaltalan csak egyféle haladas létezik,
és ez a haladas az egyes ember belsé fejlodése”

Rendithetetleniil hinniink kell az emberi 1ét értelmében
¢s értékében akkor is, ha ennek a hitnek a kétely és a
pesszimizmus terhét is viselnie kell. Ha ki is
jozanitottak benniinket az elmult (haborus) évek, azt is
megmutattak nekiink, hogy az emberi igenis
érvényes, ezek az évek megtanitottik, hogy minden
az emberen mulik. Az, ami megmaradt, ,,csak” az
ember volt! Megmaradt a koncentracios taborokat
atélve is.”
Dontéseink

,»Volt valahol Bajororszdgban egy tabor, amelynek a
vezetbje, egy SS-tiszt, titokban, rendszeresen adott
pénzt a sajat zsebébdl arra, hogy a kozeli falu
patikajabol gyogyszereket szerezzenek be a foglyai
szamdra, mikdzben ugyanebben a tdborban a
taborfelelds, tehat maga is fogoly, a legkegyetlenebb
modon bantalmazta a taborlakokat. Minden az egyes
emberen mulott. Ami maradt, az az ember volt, a
»csupasz” ember. Minden Iehullott rola ezekben az
években: pénz, hatalom, dics6ség; mar semmi sem volt
biztos szamara: sem az élete, sem az egészsége, sem a
boldogsaga; minden megkérddjelezodott: biiszkeség,
becsvagy, kapcsolatok. Minden a puszta 1ét szintjére
redukalodott. Atizzitotta a fajdalom, és minden
Iényegtelent leolvasztott rdla - az ember azza
zsugorodott, ami végsé soron volt: vagy akarki a
tomegbol, tehat senki: anonim, névtelen, csupan egy
szam a tobbi fogoly kozott - vagy pedig az maradt meg
beldle, ami onmaga. Tehat mégis 1étezett volna olyasmi,
mint dontés? Nem csodalkozunk rajta, mert az
»egzisztencia” - ahogyan az lecsupaszitottan feltarult az
ember el6tt - nem mas, mint dontés.”

Felelésségiink

»A példamutatd emberek, akik 1étiikkel hatni képesek,
minden bizonnyal kisebbségben vannak. Am éppen
ebbdl fakad egyidejiileg az aktivitas, ebbdl ered a
kevesek hallatlan feleldssége.” (Viktor Frankl)
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3. Kiildetés, kapcsolatok, viszonyrendszerek
Hivatas és szerepkor

Mi azért ismerjik egymast, és vagyunk testvérek,
baratok, mert az Istenhez tartozni akaras, az evangélium
szerinti egyéni utkeresés egy bokorba sodort minket.
Bar életiink soran sokféle szerepkdrben, munkakorben,
lakokorben éltiikk az életiinket, fontossagi sorrendiink
azonos volt.

Kiildetési parancs

Figyelembe véve a fizikai teljesitOképességiinket,
valaszt kell keresniink ¢€s talalnunk arra a kérdésre, hogy
miképpen értékeljiilk azokat a lehetoségeket Jézus
kiildetési parancsa fényében, melyekkel jelenleg
rendelkeziink. Hogy 4allunk mostanidban életiink
értelmével és méltésagaval, kevésbé produktiv
voltunkkal, hogy allunk belso fejlodésiinkkel?

Tudomasul kell venniink, hogy komfortzonank
gyokeres felforgatasara jelenleg nincs igény, nincs ilyen
sziikségszerliség. Nem Ukrajnaban ¢llink.
Komfortzonankon beliil vagy annak peremein azonban
érdemes szétnézniink, valdsziniileg felfigyelhetiink ott
olyanokra, akik rank varnak.

Témankkal kapcsolatban azt a kérdést is fel kell
tenniink, hogy vajon a kiildetés csak a vérségi
kapcsolatban hozzank kozel allokra biztosan nem
vonatkozik? Hogyan értelmezziik sziik ¢és tag
nagysziiloi szerepiinket a jelen helyzetiinkben?

Vérségi kapcsolataink

A szokdsos csaladi kapcsolattartdsokon tal rank
bizottaknak tekinthetéek-e evangéliumi értelemben
unokaink, csaladjaink? Tagithatjuk-e a mesekonyvi
idedlt, vagy elég értékesnek tartjuk a hagyomanyos
kapcsolattartasi modokat? Maradunk a
palacsintasiitésnél, a  békakuruttyolés nagyapai
buksisimogatasnal?

Felel6sségi és tapintatossagi korok

Sokan szeparacios tudatallapotban ¢éliink, bizonyos
témakat bizonyos személyekkel szemben nem érintiink,
kérdéseket nem meriink feltenni, nehogy megbantsuk
szeretteinket. Mas helyzetekben inkabb félrenéziink,
egyébként pedig eszkoztelennek éljiilk meg magunkat:
nincsenek igazan jo szavaink egyes korilottiink vagy
benniink zajlo torténésekre, megélt helyzetekre. Nehéz,
plane  kinos  beszélgetések  kezdeményezése,
lefolytatasa nincs a ,,portfolionkban”.

Mi inkabb az elviseld, szemléld, tehetetlen, elfogado,
keresztény magatartdsunkat gyakoroljuk. Ebben
szocializalodtunk, van  benne gyakorlatunk.
Tapintatosak vagyunk. Mentségiil szolgal szamunkra,
hogy mindez nem a mi feleldsségiink, mi szeretjiik oket,
- gyerekeinket, csalddjaikat - és ez elég. Féltjik
magunkat, sériilékenyek  vagyunk. Féltjik a
kapcsolatokat, akkor is engediink a sodrédasnak, ha

nem lenne muszaj.

Eppen ezért id6rél idére feliil kell vizsgalnunk a
magunk gyakorlatat; - ez a lelkigyakorlat ebben is adhat
tamogatast nekiink. ,,Az élet nem valami... az élet -
lehetdség valamire.” (Hebbel)

Mit tehetiink, ha bdviteni akarjuk a hagyomanyos
nagysziléi szerepkort tovabbadasi gyakorlatunkkal,
szeretnénk tagitani lehetdségeinket, hiszen tudjuk,
latjuk, milyen nehéz idészakban élnek unokaink,
fiataljaink. Mit tehetiink, ha 0ssze akarjuk egyeztetni a
4 szempontot: a hagyomanyos szerepet, helyzetiink
lehetdségeit, erdsiteni, fokozni tudjuk és akarjuk a
kiilvilaggal szembeni immunitast, és kiildetésiink
szerint akarunk éIni, gondolkozni és cselekedni.

4. Kiilvilaggal szembeni immunitas

Gyermekeink, fiataljaink, unokaink a vilagban élnek,
vilagi benyomasok nézetek és eszmék érik Oket, nem
meglepd modon éppen azzal a céllal, hogy hatassal
legyenek rajuk. Ha lehet, donté hatéassal.

A mindenkori kiilonb6z6 (régebben marxista, ma:
progressziv) néha tetszetdés ideologiak képviseldi
képesek valamennyi 1étez6 kommunikacids csatornat a
befolyasolas eredményességének fokozasara hasznalni.
Tamogatjak Oket korunk fantasztikus technikai
vivmanyai, a mobileszk6zok, az internet €s a kdzosségi
média - a maguk hatalmas, vilagot behal6zo, szinte
korlatlan infokommunikacids lehetdségeivel.

Valsagban és tagadasban

A joléti nyugati vilag - amihez mi is tartozunk - hatalmi
elitje tagadasban ¢és identitasvalsigban van. Ennek
szamos jele koziil egy, hogy mikozben az Istenben vald
hitet tagadja, akdzben szinte réviiletben enged
barmilyen alkalmasnak latszd, felbukkano ideologiai
eszmének. Az Istent tagado iirességet, a semmit kdnnyt
¢s érdemes valamire - akar bovlira - cserélni.

,»A kozhiedelemmel ellentétben korunk egyaltaldn nem
a hitetlenség kora... az Istenben valod hit elvesztésének
els6 hatdsa nem az, hogy az ember hitetlenné valik,
hanem az, hogy mindenben hinni kezd." (Cammaerts
1937, 211)1 A posztliberdlis és neomarxista iranyzat
nemcsak az istenhitet tagadja, és szamolja fel cél és terv
szerint, hanem felszaggatja - tObbek kozott a
forszirozott migraciot is eszkozként haszndlva - a
nemzetek teriileti és kulturalis kereteit, torténelmi,
szocialis, és egylittélési strukturait is a csaladi és egyéni
integritas feloldasaval. Azokat a struktirakat, melyek a
haboruk, a megszallasok, a hoditasok és elnyomatasok
utdn még megmaradtak, és/vagy ujjaépiiltek.
Tapasztalataink

Nem vagyunk ugyan tisztdban valamennyi lehetséges
hatassal, ami manapsag rombolja a lelket, sem az ezt
szolgalo technikai kiityiik tag és taguld lehetdségeivel,
azonban hatalmas elénylink van: megélt évtizedeink
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tapasztalata segit minket. Segit a tapasztalatok
atadasaban unokainknak.

Megfogalmazhatjuk magunk €s az 6 szamukra, hogy az
altalanos lelki és mentalis ellenallas kialakitasaban és
fejlesztésében milyen belsd erdt kaptunk Istentdl, és
kozosségtarsainktdl a magunk személyes életében.
Konkrétan abban kaptunk tdmogatast, miképpen lehet
és kell ellenallni az Istent6l, sajat magunk kiildetésétol,
kapcsolatainktol és életfeladatainktol eltavolitani akaro
hatasokkal szemben.

Mire kell felfigyelni, milyen sajatos szempontjaink és
modszereink vannak, melyek bevaltak. Dontéseink
kontrollja révén mi modon irdnyithatjuk figyelmiinket
¢letlink értelmére, értékére és emberi méltdsagunk
megOrzésére. Mi sikeriilt, mi nem, és ha nem, akkor
mostani latasunk szerint miért nem.

Fontos a mai vilagban az objektivitas. El6vehetiink régi,
bevalt, ,,unalmas" lelkiéleti mdodszereket um. id6- pénz-
, szeretet-elszamolas. Ezek éltalanos érvényti, objektiv
¢s nem vitathatd eredményként mutatjdk idOsnek és
fiatalnak a valos iranyt, a korrigalast igényld pontok
helyzetét ¢és sziikségszerliségét. Ezen praktikus
szempontok ataddsa valdszintileg rank var.

(folytatjuk

BOTA ZSUZSANNA

UNOKAK ES NAGYSZULOK -
NAGYSZULOK ES UNOKAK

/avagy mi célbol kapunk atutazo vendégeket,
illetve hogyan fogadjuk,

hogyan szeressiik és hogyan engedjiik el 6ket???/

Abban az allapotban, életszakaszban vagyok, hogy
valamelyest kozéprol figyelhetem ezt a kérdéskort.
Nem vagyok mar unoka és nem vagyok még nagysziilo.

Viszont voltam unoka ¢és lattam a sajat nagysziileimet,
illetve latom a gyermekeim nagysziileit, akik ugyebar
az én sziileim...

Természetesen vannak személyes tapasztalataim,
vannak szép és nehéz megtapasztalasaim. Mivel ezek
személyesek, csak részben fogom emliteni dket. Sokkal
inkdbb  szeretném  atfogdbban, kicsit ralatva

végiggondolni Veletek, mit is rejt magaban ez a nagyon
sokrétli csaladi kapcsolatrendszer, szeretet kapcsolat.

Mikor Bea megkeresett azzal, hogy tartanék-e nektek
egy beszélgetés-inditd eldadast errél a témardl, azt
valaszoltam, hogy nagyon szép és gazdagito lehet egy
ilyen kozos végiggondolas, ugyanakkor nagy batorsag
is kell hozza, ha tényleg a mélyére akarunk tekinteni.
Ha tényleg meg akarjuk érteni, kit-mi mozgat, miért
torténik ez vagy az a csaladjainkban, esetleg miért nem
értjiik meg egymast, vagy miért nincs dszinte bizalom.
Mi van a mélyben???

Ha valaki mar évek/évtizedek ota igyekszik értelmet
keresni a felszin torténései mogott, igyekszik
tudatosan/Ontudatra ébredve éIni az életét, az tudja,
hogy ez egy nagy kaland! Kaland, ami nem mindig
kellemes, ugyanakkor talan legfontosabb kiildetésiink,
feladatunk lehet ebben a foldi életiinkben.

(Itt egy picit szeretnék arra kitérni, hogy eddigi 41
¢letévem megtapasztalasai, mélységei, magassagai,
talalkozasai €és folyamatos tanulni/megérteni/megélni
akarasa nyoman kialakult bennem egyfajta nagyon erds
hit, avagy bizonyossdg. Hiszem, hogy Istenbdl, az
EGY-ségbél erediink. Egyek vagyunk Obenne. Viszont
egyéni Ontudatra ébredésiink nélkiil nem toérténhet meg
a megvaltasunk/hazatalalasunk misztériuma. Ez a
folyamat - az én hitem szerint- életek sokasdganak
lancolataban tud bekovetkezni/végbemenni.
Gyermekkorom 6ta olyan megtapasztalasok értek, amik
nyoman egyre erOteljesebb bennem a bizonyossag,
hogy életeink 0Osszefiiggnek. Nemcsak hatnak
egymasra, hanem szigoru torvények szerint meg-
valosulnak tetteink kovetkezményei. Megéljiik, amit
cselekedtiink, és megceselekedjiik, amit meg kell élniink.

Igy a nagysziilok és unokak témajardl is csak ezzel a
latasmoddal tudok nyilatkozni, €s remélem, el tudjatok
fogadni, ha a Ti véleményetektdl esetleg az ¢én
megkdzelitésem nagyon tavol all.)

Tehat:

Szeretném, ha megprobalnank egyliitt nem csak a
felszini kérdésekrdl beszélni -ki-mikor- hogyan-mit?-,
hanem sokkal inkabb a miért?-ekrol.

Ma mar biztosan tudom, hogy minden okkal torténik.
Jelen megtestesiilésemkor okkal valasztottam a
sziileimet, ebben a kornyezetben, ebben a kultaraban.
Okkal valasztottak ugyanigy engem/minket a
gyermekeink, mieldtt hozzank sziilettek.

Es itt jon az elsé fontos kérdés!
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Elgondolkodtatd, hogy mennyire érzem azt, hogy a
gyermekeim, unokdim az enyémek? Mennyire
gondolom azt példaul, hogy az én folytatasaim? Akar
csak azon a szinten, hogy biiszkeséggel t6lt el, ha ram
hasonlit a gyermekem, az unokam. Vagy irrital esetleg
valamelyik gyermekem, unokam...

Elgondolkodtunk-e mar azon, hogy miért? Persze
rengeteg ismert/ mar megtanult oka lehet ezeknek az
érzelmi kapcsolodasoknak. Magamat latom benne? A ki
nem ¢lt, meg nem valosult maltamat? A meg nem kapott
dolgokat szeretném nala bepotolni? (pl. szeretet,
torédés, anyagi tdmogatéas.) Vagy a kapott, de fel nem
dolgozott terheket vetitem ra akar akaratomon kiviil? A
nem tudatosult sebeim, vagy a racionalis
megkozelitéssel, mesterségesen akart valtoztatasaim
sokszor csak pont a ,,16 tilsé oldalara” segitenek. Nem
kaptam elég szeretetet, lehet, hogy eszteleniil tual-
szeretek, majomszeretettel. Azaz magamat szeretem
benne tovabb.

Esetleg tul nagy szigorral voltak velem sziileim? Akkor
én azért se igy fogok tenni. Ma ugyis kdzkedvelt latszat-
szeretési mod a korlatok nélkiili, liberalis, latszolag
gyerekkozponta nevelés. Vagy pont az ellenkezdje: nem
tudtam feldolgozni a meg nem értett gyerekkoromat,
igy zsigerbdl szigort sziilé/nagysziil6 leszek. Nalam is
igy volt, taléltem, utédaimnak sem lesz baja egy kis
szigortol.

Eszrevettétek talan, hogy bamelyik megkozelitést irtam
le, mindegyikben ott vagyok EN, az egom és O, az
utédom. Az utdédom, ahogy én latom!

Kicsit mintha a tulajdonom lenne. Kicsit mintha az
egom azt érezné, hogy jogom van vele kapcsolatban
barmire.

Pedig NEM! Biztos ismeritek azt a gondolatot, hogy ,,a
gyermekeink csak atutazo vendégek”. Azaz nem a mi
tulajdonaink! De mit kezd az ember egy (esetleg tobb)
atutaz6 vendéggel???

Hat eldszor is tiszta, rendes hazba fogadja Oket. Azaz
lankadatlanul azon faradozik, hogy letisztulva
talalkozzon veliik. Leforditva: igyekszem folyamatosan
figyelni, mit-miért teszek. Megprobalom fiiloncsipni,
hogy miért ugy reagalok. Megprobalom megkeresni,
honnan jon az a nagyon erds lelkesedés vagy ellenérzeés,
amit egy gyermekem, vagy unokam felé érzek. Mert ezt
jelenti a hazam tisztan tartasa! A kompetenciam eddig
tart!

igy eljutottunk a kivetkezo fontos kérdéshez:

Sok sziild, nagysziild szentiil hisz benne, hogy feladata,
méginkabb kotelessége tovabbadni dolgokat. Példaul

hitet, szemléletet, feladatot. Ezt igy 0sszefoglald néven
szoktak nevelésnek is nevezni. Hat persze!... Egy sziilo,
nagysziil6 FELADATA a jot tovabbadni, a
megtapasztalasokat megosztani, a veszélyekre a
figyelmet felhivni, tanitani, okitani, nevelni. Szerintem
ez nagy Onbecsapas! Nem feladatom tudni és
megmondani az utddomnak a tutit! Nem feladatom és
kiildetésem a jovot terelgetni, meghatdrozni, uram
bocsa’ befolyasolni direkt moédon!

Egyetlen felel6sségem van: otthon lenni 6nmagamban!
Tisztara seperni a héazamat, hogy ott jo legyen a
vendégnek (és persze magamnak is!). Ahhoz, hogy
meglassam ¢és megismerjem Ot, aki hozzam tért
be/engem valasztott, nem szabad egy eldre elképzelt
vendég-képet létrehoznom. Nem énnckem kell
meghatarozni, hogy ki a vendégem! Hatarozza majd
meg O! Fedje fel majd 6, hogy kicsoda, és miért jott!
Akarjam tényleg Ot meglatni! A gyermeket, vagy
unokat, aki kozénk sziiletett. Talan eleinte csak
figyelgessem csendben: Ki 6, mit hozott?

Mit akar ezen keresztiil tanitani nekem? Helyesebben
fogalmazva: Mit tanulhatok, miben fejlédhetek azaltal,
hogy 6 olyan, amilyen?

(Mielé6tt azt gondolnatok, hogy teljesen szabadelvii
hiilyeség ez az egész, a REND kedvéért kiegésziteném
azzal, hogy ez a megkozelités nem azt jelenti, hogy
nalunk otthon anarchiaban torténnek a dolgok, sot!
Igyekszem a természet torvényeit felismerve
alkalmazni azokat. Azaz nincs abszolit szabadsaguk a
gyermekeinknek, nem hagyunk rajuk mindent, nem 6k
hatarozzak meg a csalddi-szekér haladasanak iranyat!
Az egyiittélésnek igenis vannak szabdlyai!)

A mélyebb értelemben vett szemlélve megismerésre
gondolok inkdbb! Szerintem nem az a jé irdny, hogy
raciondlis elvek alapjan farigcsdlom a gyermekemet,
unokamat. Vagy ,jo példat” akarok neki mutatni,
elvarva, hogy 6 azt kovesse... NEM!

Nekem (nagybetiikkel) CSAK az a dolgom, hogy
hitelesen, 6nazonosan, 6ntudatra ébredve éljem a sajat
¢letemet.

Ha ezt igy sikeriil, megtettem mindent! Felel6s
elsdsorban magamért vagyok! Persze, ha ennek a nem
kis élet-feladatnak, kiildetésnek eleget tudok tenni,
sokkal tobbet is véghez- viszek! Lathat a
gyermekem/unokam valakit - aki azon til, hogy a
szlildje/nagysziil6je - valamiért érdekes lehet neki is!
Lat egyfajta életutat, és lehet, hogy talal benne olyat,
ami szamara hasznosithato, beépitheto.

DE ez az 6 egyéni dontési szabadsaga!
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Felmeriil egy ujabb fontos kérdés:

Tisztdban vagyok-e azzal, hogy nincsenek jogaim,
képmutato-feleldsségem, és ebbdl kifolyolag nem
lehetnek elvarasaim sem az utdédommal kapcsolatban?
A vendéget, aki betér hozzam, tiszta otthonba fogadom,
megismerhetem, tanulhatok téle. O is megismerhet,
tanulhat t6lem, ha gy dont, de nem lehetnek elvarasaim
arra vonatkozoan, hogy milyen lesz az 6 otthona, azaz
ki lesz 67

Tovabbmegyek: az unoka viszonylataban talan pont az
a konnyebbség, hogy 6 mar a télem/t6liink kikertilt
vendég vendége. Talan még inkabb az élet aldasa ez,
hogy 6t mar szemlélhetem tavolabbrdol. Mert - tobbek
ko6zott - mar nem nyom a latszat-felel6sség terhe. Mar
nem érzem ugy, hogy nekem KELL befolyasolnom,
terelgetnem! Ott vannak erre a sziilei hala Istennek.

Erdekes az élet. Taldn pont ez lehet egy szép lehetéség,
hogy az elszamolasi ¢életszakaszomban ajandékba
kapok uj ¢leteket az unokaim személyében. Erre
mondtam az elején, hogy ehhez kell igazan nagy
batorsag. Mert bizony ekkorra mar letettem sok mindent
az asztalra. Megtortént, aminek meg kellett torténnie.
Eljutottam addig, ameddig. Es ha tigy alakult az életem,
kaptam unokakat. Bar ebben még nincs tapasztalatom,
de ugyanazt tudom elképzelni, mint amit a gyermek-
szilé viszony kapcsan mar emlitettem. A lehetdség
most ismét adott, hogy ratekintsek magamra. Megint
végig lehet sOoporni a hazat. Van-e még szonyeggel
elfedett kosz a padlon, vagy poros, eldugott kacat a
padlason? Azaz: van-e olyan kérdés, amit még nem
tisztdztam magammal, nem tisztaztam a koriilottem
¢lokkel, esetleg gyerekkel/unokaval? Mi mozgat, ha
felmeriil a kérés a gyerekeim részérdl: ,Légyszi
segitsetek  vigyazni az unokakra! Tudnatok-e
kolesonadni pénzt par évre?” Avagy: ,,Megoldjuk mi
magunk, most nincs sziikségiink a segitségetekre! Mi
masképp gondolkodunk, ne szoljatok bele az
¢letviteliinkbe, csaladi dolgainkba!”

Hu, ezek ijesztd mondatok, helyzetek! .... Lehetnek,
HA!

Ha még mindig nem tettem rendbe multbéli sebeimet,
Ha még mindig nem néztem tiikdrbe sajat vagyaimat,
elvarasaimat illetden. Ha még mindig nem sikertilt
kigyoégyulni a nevelnem- kell, hatnom kell
kényszerbetegségébdl. Ha még mindig masok életét
akarom inkabb rendezgetni, ne adj’ isten befolyasolni.

Mi az, ami segithet ekkor?

Talan a legfontosabb: a szabad akarat megadéasa!!!

Hitem szerint az egyetemes szeretet magaba foglalja a
teljes szabadakarat megadasat. Ha legvégso célunk az
EGY-ségbe valdé megtérés, az nem torténhet meg az
egyetemes szeretetetté valas nélkiil!

Azaz foldi életiink remek gyakorldpalya arra, hogy
kifejlesszilk magunkban eme képességet. Az
Isteni/egyetemes szeretni tudast. Ami mas dimenzio,
mint a mi csaladi viszonyainkban muikodo, részben
0sztonos, részben tanult szeretet. Ezzel nem
lealacsonyitom ezt a fajta szeretetet, sot! Fontos
tanuloszakasz az, amikor megértjiikk és atnemesitjiik a
csaladi-kotodés kisbetlis szeretetét, a feltételekhez nem
kotott, a masik szellemlény valdodi latdsan és
elfogadasan alapuld nagybetiis SZERETETTE.

Képessé valok-e gyermekemet/unokamat CSAK
szeretni? Az emberen tal, valddi énjét meglatni,
elfogadni €s szeretni? Belefér-e ebbe a szeretetbe az,
hogy elengedem 6t a csaladi kotelékbodl, megkotdzo
szeretetbdl? Elfogadom-e, hogy neki is meg kell
tapasztalnia azt, ami az Utjan ra var? Hiszek-e abban,
hogy minden okkal torténik? Az & életében éppugy,
mint az enyémben?

Ha a hitem valodi, akkor nem lehet kétségem afeldl,
hogy - mint minden emberben - a
gyermekeimben/unokdimban is ugyanaz az Isteni
torvény mikodik. Ok is ugyanabbol az Gseredetbél,
Isteni EGY-ség allapotbol indultak utnak. Ugyantgy
uton jarnak, és az EGYségbe tartanak. Azt pedig el
KELL fogadnom, hogy mindenki mas tempoban, mas
uton, mas megtapasztalasok révén jut el a megvaltasig.
A sajat megvaltasaig.

Egymas életének természetesen része vagyunk, de a
birtokosjelz6é az ego csapdaja. Megprdbalja elterelni a
figyelmemet, a fokuszomat az élet valodi céljardl,
feladatarol. Amig azzal kotom le a figyelmemet, hogy
folyamatosan az utédaimmal foglalkozom, esetleg bele
akarok folyni az életiikbe, vagy az energidmat arra
forditom, hogy kritizalom Oket a hattérbdl, téviton
jarok! A talzott belefolyaskor nem a sajat életemet ¢lem.
A latszolag épitd kritika megfogalmazésakor els6sorban
az egomnak van sziksége arra, hogy kimondja,
véleményezze utdédaim életét (addig sem a
tiikdrbenézéssel foglalkozom.)

Sokkal jobban jarok, ha a fokuszomat ilyenkor ismét
befelé forditom, magamba nézek.

A helyes kérdés mindig az:

Mit tiikr6z nekem vissza a gyermek/unoka? Mire mutat
ra? Mivel van még dolgom?
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A sziil6-gyermek/nagysziil6-unoka kapcsolatrendszer
sztereotip  problémadi, kérdései szerintem nem
valaszolhatbak meg altalanossagban. A belsé vezetém,
a letisztult allapotban megszolald bels6 hangom
megmondja, hogy mikor és mit kell tennem. Azaz, ha
1jbol és Gjbdl kitakaritom a hazambol az egom vagyait,
elvérasait, kivetitéseit, az sem jelent gondot majd, ha
néha nemet mondok, és az sem gond, ha igent.

A folyamatos bels6 munkadm soran /nyoman Tudni
akarom tehat, hogy mit-miért teszek, mondok, vagy mit
miért nem teszek, nem mondok! Es akkor az adott
helyzetben sziilethet olyan dontés, ami nem csak az én
fejlddésemet szolgalja, hanem hozzasegithet masokat is
- a gyermekeimet, unokaimat - az 6 fejlodésiikhoz.

Hitem szerint a valddi segitség ez!

Hiszen mi masért jottiink erre a Foldre? Az emberiség
felébredését segiteni, az Ontudatra ¢bredés altal a
megvaltashoz eljutni!

Kicsit dsszegezve az eddigieket:

Okkal torténik minden! Okkal sziletiink valahova, és
okkal sziiletnek hozzank!

A felszin eseményei, problémai mogott mindig a
miért?-ekre kellene valaszt keresniink.

Az egyik legizgalmasabb, ugyanakkor legnehezebb
kérdés: Mit tiikroz felém a gyermekem, unokam? Mire
mutat r, hova fejlodhetek még altala?

A csaladi kapcsolatok - éppugy, mint az Gsszes emberi
kapcsolat - lehet6ség arra, hogy eljussunk valodi
éniinkh6z, dnvaloénkhoz!

Feladatunk, hogy felismerjiilk 6nmagunkban és a masik
emberben az Istenit! A gyermekeinkben és unokainkban
is!

Le kell tennem a birtoklo szeretetet, tudva azt, hogy a
gyermek/az unoka nem az enyém! Nem lehet a multam
és még kevésbé a jovém! Oneki Gnmaganak kell lennie!

Az egyetemes szeretet kifejlesztése, a masik ember
valodi énjének latasa, elfogaddsa komoly feladatunk!

Az Isteni szeretet egyik bizonyitéka, ha képes vagyok
megadni a teljes szabad akaratot a gyermekeimnek és
unokaimnak. Mert hiszem, hogy az utjukat be kell
jarniuk, és végiil hazatalalnak!

kokok

Kérdések:

1. Sikeriil-e ralatnod, hogy miért 6k a gyermekeid,
unokaid? Mit hoztak eléd azzal, hogy hozzatok
sziilettek?

2. Mennyire érzed, hogy gyermekeid, unokaid a
tieid? Kivetited-e rajuk a multad, a jovod, a vagyaid,
esetleg elvarasaid?

3. Tudsz-e  atutazé6  vendégként  tekinteni
gyermekeidre, unokéaidra?
4, Atutazd vendégeidet mennyire tudod tiszta

otthonba fogadni? Mit jelent szamodra a hajlékod
kitakaritasa?

5. Van-e még olyan, amit nem soportél ki, nem
tudtal feloldani 6nmagadban a gyermekeid/unokaid
kapcsan?

6. Tovabbadsz-e olyat, ami neked sem volt jo,
vagy tilkompenzalsz-e valami hidnyt?

7. Mennyire érzed feladatodnak,
»kotelességednek”, hogy neveld, formald, alakitsd a
gyermekeidet, unokaidat?

8. Mennyire tudod a fokuszodat magadon tartani?

9. Mit tudsz kezdeni a nagysziil6i szereppel? Mit
jelent szamodra az unoka? Hogyan tudsz viszonyulni
hozz4?

10. Van-e Benned késztetés, hogy meg kell felelni
csaladi/tarsadalmi elvarasoknak a nagysziiloi szereppel
kapcsolatban?

11. Mennyire vagy megengedd az gyermekeid,
unokaid szabad akaratat illetéen? El tudod fogadni,
hogy Ok dontik el, mit épitenek be, mit tartanak
fontosnak?

12. Mennyire erds Benned a csaladi szeretet?
Mennyire tudod esetleg Emberként szeretni
gyermekeidet/unokaidat?

13. Mi a valodi segitség az utddaink, a jovo
szamara?
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KOLLAR GABRIELLA

LAZAR ERVIN ETIKAJA
A SZEGENY DZSONI ES ARNIKA MESEBEN
1)

1.Bevezet6 gondolatok

"Orémom sokszorozédjék a te Gromédben
hianyossagom valjék josagga benned!"

(Wedéres Sandor)

Régi adossagom torlesztem ezzel a dolgozattal. A
Szegény Dzsoni és Arnika meséjén néttek fol a
gyerekeim ¢€és mindig bennem volt, hogy illene
megkOszonni Lazar Ervinnek ezt a nagy ajandékot amit
szamunkra ez a mese - €s a tobbi is - jelentett. Aztan
teletek multak az évek és egyszer csak hallom a
radioban, hogy "hosszas betegség utan elhunyt..." Idén
lenne 80 éves és 10 éve mar nincs foldi cime, ahova
mehetne a levél. fgy hat most itt irom le:
KOSZONOM A TANITAST, KEDVES LAZAR
ERVIN! Igyekszem tovabb adni, mesélni,
tanitani, simogatni..., ahogy Arnikat6l tanultam.

Azutan azt gondoltam, ha a sajat gyerekeimnél
bevalt az, hogy a meséken keresztiil tanitottuk nekik azt,
hogyan érdemes ¢élni, gydzni ugy, hogy kozben
masoknak is segitliink, akkor ez bevalhat a tobbi
gyereknél is. Miért ne épiilhetne erre a meseregényre
egy etika tanmenet? Annyira a mindennapjainkat érintd
problémakrol van sz6 benne - igy mint: kommunikacio,
szabadsag-rabsag, szerelem- parvalasztas,
palyavélasztas-hivatas, Onzés- empatia, stb. S mint
tudjuk a Csodapatikabol is: legjobban masokon
ismerjiik fel egyes betegségeink, lelki sériiléseink
tiineteit. Egy mese remek tiikor lehet, hogy megmutassa
a valddi éniinket. S ha ezt még humorral is fliszerezik
¢s azt latom, hogy nincs szégyenkezni valoé abban, ha
nem vagyok tokéletes, mert mas sem az, de igy is
szerethetoek vagyunk, ez a legtdbb, amit kaphatunk az
etika-erkolcstan drakon ( és a sziileinktdl otthon).

Ezekkel a  gondolatokkal  valasztottam
szakdolgozatom targyanak Lazar Ervin meséjét. Célom,

cres

bizonyitsam, hogy nagyszer(i terep lehet egyaltalan a
mese - de kiilondsen Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és
Arnika cimii meseregénye - az etikai értékek
tovabbadasara. Dolgozatom masodik felében szeretném
tematikailag kibontani, milyen értékrendet képviselnek
a mese szerepldi, mit tanitanak nekiink a sajat életlinkre
vonatkozoan.

Halas szivvel gondolok Dr Szeghed Jozsef
piarista szerzetes baratomra, aki ugyan tavaly Osszel
atment a tulpartra és "szdsszeneteit" azota tobbek kozott
talan Fodor Akossal és Lazar Ervinnel osztja meg, de
amig éliink merithetiink a szepi.hu oldalon f6lhalmozott
irodalmi és zenei kincsestarabol, ahogy azt most én is
tettem dolgozatom irdsa kozben.

Ko6szonom Dr Csepregi Gyulanak és kedves
népes csaladjanak, hogy olyan nagy szeretettel és
lelkesedéssel kalauzoltak SarszentlOrincen, Also- és
Felsoéracegres-pusztan Lazar Ervin gyermekkoranak
helyszinein egy esds-borongds novemberi hétfén, hogy
dalolni kezdett téle a lelkem és visszamosolygott
minden pocsolya. Nélkiililkk nem taldltam volna oda a
Nagyszederfahoz...

Gyula édesapja Csepregi Béla  Sarszentlérine
evangélikus lelkésze volt 40 éven keresztiil, 6
keresztelte Lazar Ervin gyermekeit, mert az ir6 és a
lelkész kozott baratsag szovodott. (A csaladtol a sok
személyes élményen til megtudhattam, hogy volt egy
masik neves tanuldja is a falunak: Petdfi (Petrovics)
Sandor, aki gimnaziumba jart itt és kolteményei koziil -
tobbek kozott - a borjadi méhesbe kocsikazas kézben
keletkezett a Négyokros szekéren cimdl...)

S végiil koszondm férjemnek és gyerekeimnek,
hogy elviselték ezt a szamomra nehéz, de szép
1d6szakot, amikor hattérbe szorult az életemben a hazi
munka és az egyébként megszokott tevékenységek, s
kevesebb figyelmem, idém maradt rajuk.

2. A mese pszicholégidja, avagy miért mondunk
meséket?

"Minden Lany egy kicsikét kiralylany,
minden Fiu kicsit hés lovag.
A Lany trénol Alomorszag tronjan,

a Fiu képzel kardot és lovat."

(Fodor Akos)



5372 KOINONIA

2023. augusztus

2.1. Miért mondok mesét?

Gyakorld tanitdsom sordn nem taladlkoztam
igazan jo etika konyvvel, amibdl szivesen tanitanék.
Véleményem szerint a tanuloknak nincs is sziikségiik
tankOnyvre ebben a targyban, hiszen itt nem 1j
ismereteket kellene tanitanunk, hanem a meglévoket a
helyiikre tenni, a gyereknek tiszta tiikrot tartani, hogy
meglathassa benne 6nmagat. Erre szerintem a legjobb
eszkodz a mese. Miért? Azért, mert a minden emberben
jelenlévé harcot: a jo és rossz felismerésének
dilemmajat, a dontés és a kiizdés képességére mintat
legtisztabban a népmesékbdl nyerhetiink. A kreativitas,
az képalkotd fantazia, az érzelmi intelligencia mind-
mind a kisgyermekkori mesehallgatasban bontakozik,
fejlodik. Akik olyan szerencsések, hogy kicsi koruktol
halljak ezeket a kincseket, az iskolaba érés idejére - a
kutatasok szerint - megeldzik fejlettségben azokat a
kortarsakat, akik nem, vagy nem rendszeresen
hallgattak mesét.! Agresszids szintjiik pedig messze
elmarad a tévén felndtt tarsaikétél és ami a
legfontosabb: olyan mintakkal lesznek gazdagabbak,
ami majd a kamasz koron tal is elkiséri €s segiti Oket a
valsagos ¢lethelyzetek felismerésében és
megoldasaban.?

Torténelmiink soran kiemelkedd moralis

tanitok - Jézus is - szivesen alkalmaztak
példabeszédeket a tanitas érthetébbé tételére. Az
egyszerl hallgatosag szamara atlathatobb,

szemléletesebb volt a mondanivald, ha azonosulas
révén, a mindennapi életbdl vett helyzetekkel jutottak el
az erkolcsi felismerésre, mint filozofiai, logikai
levezetés, vagy tekintélyelvli kijelentés, torvény adta
eloiras utjan. Ugyanezt az utat biztosithatja ma a mese.
Ugy gondolom, hogy a mai 21. szizadban éI5
gyermekeknek is sziikségiik van a mesékre onmaguk és
a korilottik 1évo vildg megértéséhez, félelmeik,
konfliktusaik oldasdhoz. Mégpedig jO mesékre van
sziikségiik.

Miért 1étezik rossz mese is? - adodik a kérdés a
fenti kijelentés alapjan. Igen, természetesen létezik
rossz mese, illetve én nem is nevezném mesének, mint
ahogy rossz zene sincs, hanem van ami zene és ami
nem, csupan zaj, ricsaj, valami, ami megtori a csend
ami nem Ol meg, az megerdsit, azt is mondhatnank,
hogy ami nem ad hozza valamit az ¢életedhez, az elvesz.
Mit?  Els6sorban  id6t, figyelmet, energiat,

! Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia , Kulcslyuk Kiado
2012 /267. old.

2 Vekerdy Tamas: Erzelmi biztonsag, Kuleslyuk Kiadd
2011. Bp. /93. old.

illtziot...Vagyis lehet, hogy a sziil6 azt hiszi, hogy 6
"megtette kotelességét" és mesélt a gyerekének, pedig
dehogy: lehet, hogy éppen a szorongasat novelte a mai
modern és kedvelt "szuperh6s" figuraval, aki félkézzel
mindent megold, repked, ha kell, ha nem és mindig
tudja a "tutit". A legtobb modern "mese" nem mas, mint
a felnotteknek szolo brutalis akciofilmek lebutitott -
tobbnyire igénytelen szinkronizalassal késziilt -
valtozata.

Ezzel szemben a gyerek érzi és tapasztalja a sajat
igyetlenségét, korlatait, esetlenségét és
bizonytalankodasait. S6t egyre kritikusabban szemléli a
felnott tokéletlenségét is. Tehat nagyon oda kell
figyelniink a hitelességre, arra, hogyan valasztunk.
Boldizsar I1dik6 mesepszichologus példaul dva int attol,
hogy olyan mesét olvassunk a gyerekeknek, amit
magunk nem ismeriink, nem olvastunk még. Ennél még
rosszabb, ha csupan a médiabol, televiziobodl,
internetrdl néz kicsi koratol kezdve akarmit. Ebben az
esetben csak rosszul lehet vélasztani, ugyanis a
legszelidebb, legartatlanabb mese is frusztraciot okoz a
gyorsan valtozod képekkel, feldolgozhatatlanul pergd
események soraval és nem utolsé sorban megdli a
okoz latni a maga valdsagaban egy tragikus torténést
(pl. levagja a kiralyfi a sarkany fejét, bekapja a farkas
Piroskat), mint ha azt a gyerek elképzeli...

A legtobb filmen nézheté mesecsatornak altal
kozvetitett modern "mese" nem mas, mint a
felnotteknek szolo brutdlis akciofilmek lebutitott -
tobbnyire igénytelen szinkronizalassal készilt -
valtozata. A gyerek iliveges szemekkel nézi és szorong.
egyik értelme éppen az, hogy oldjuk vele a
mindenkiben jelenlévé félelmeket, ne pedig noveljiik -
ahogy ma azt a média sok esetben probalja.

Tehat nagyon fontos, hogy a mesét elsdsorban hallgatni,
vagy olvasni kell!

A masik lényeges kérdés: kinek szol a mese? A
19. szazadig nem gondoltdk az emberek, hogy ez
szimplan gyermekirodalom. Minden k6zdsségnek volt
egy, vagy tobb mesemonddja és Osszejoveteleken,
iinnepeken, k6zos munkak alkalméval mesélt a

- tobbnyire - felnétt hallgatosagnak. Azt mesélte, ami
nemzedékrél nemzedékre athagyomanyozddott az élet
titkarol.>  Arr6l tudhattak meg valamit, ami a
legfontosabb: ki vagyok én? A jo mesék tehat nem

3 Boldizsar I1diké: Mesepoétika Akadémia kiado, Bp. 2004 /
14. old.
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csupan szorakoztatnak, hanem elvezetnek lelkiink
legmélyebb rétegeibe azaltal, ahogy rezonalunk a
hallottakra, azonosulunk a szereplokkel, itéleteket
hozunk, allast foglalunk, izgulunk valakiért stb. Az a
feln6tt tud jol mesét mondani, aki maga is hajlando
atélni a kalandot, nem kiviilrél (feliilrél) beszél, hanem
belilr6l (egyenranguként). Csak akkor valhatunk
hiteles nevel6vé, ha magunk is készen allunk életiink
végéig a formalddasra, minden nap hajlanddak vagyunk
elindulni "megkeresni az élet vizét" akarmilyen
lehetetlennek tiinik.

Lazar Ervint ilyen felnéttnek ismertem meg
irasaibol, ezért gondolom, hogy meséi alkalmasak
lehetnek (hiteles feln6tt tolmacsolasaban) erkdlcsi
értekek tovabbadéasara és azért is, mert 6 maga a tiszta
forrasbol taplalkozva népmeséken nétt £61, amit ma mar
a felndttek kozil is kevesen értenek. Sziikséges tehat a
kozvetité (tolmacs), hogy visszatalaljunk az elveszni
latsz6 Edenkertbe.

2.2. Milyen a j6 mese?

Legyen benne jol megkiilonbdztethetd a jo és
rossz, tiindér, vagy boszorkany, és varazsoljon el!
Bettelheim igy fogalmazza ezt meg:

"A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le
legjobban, amelyik szorakoztatja ¢és felkelti a
kivancsisagat. De ¢letét csak akkor gazdagitja, ha
mozgasba hozza képzeletét, ha fejleszti intellektusat, ha
eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és
vagyaival, ha elismeri nehézségeit, és ugyanakkor
megoldasokat is javasol kinzo6 problémaira. Roviden: ha
egyszerre reagal személyiségének minden
megnyilvanulasira. Es tegyilk hozza: sohasem
lekicsinyléen, hanem ellenkezdleg: teljes mértékben
elismerve a gyermek problémainak komolysagat, am
egyben erdsitve a gyermek bizalmat onmagaban és
jovéjében."*

A 20. szadzadban elterjedt egy iranyzat, ami
elrejteni igyekszik az élet nehézségeit, fajdalmas és
szomoru torténéseit a gyermekek eldl. Ma mar tudjuk,
hogy éppen a szorongast és bizonytalansagot noveli ez
a hozzaallas, hiszen nem hiteles a gyerek szdmara
amikor nap mint nap megtapasztalja ennek az
ellenkez6jét. Az ilyen felfogasii nevelés azt
eredményezi, hogy a kisgyermek mélyen eltemeti
magaban a félelmeit, beliil retteg, de beszélni nem mer
rola.

4 Bruno Bettelheim: A mese biivélete Corvina 2000 /10. old.
> K&dar Annamaria: Mesepszichologia 1. Kulcslyuk Kiado
2012/ 51. és 266. old.

A j6 mese ezzel szemben elénk tarja, hogy
bizony az élet kiizdelmes valami, ahol mindenféle
veszélyek leselkednek rank, de ezeket sikerrel le lehet
gyOzni. Jelen van a jo és a rossz az emberben beliil és
ezek idénként megkiizdenek egymassal. gyakran
keriiliink valaszuthoz, ahol donteniink kell. A mesék
hései gyakran maradnak magukra a kiizdelemben, de ha
nem hatralnak meg és a szivik jo, baratokat,
harcostarsakat szerez, akiknek segitségével végiil gy6z
az igazsag a gazsag felett.

A pszichologia elaboracionak nevezi azt a
képességiinket, amivel a fesziiltségeket, indulatokat,
vagyakat, szorongasokat belso képteremto
tevékenységilink segitségével tudjuk megnevezni €s
ezaltal ~feldolgozni.® Ezt latjuk Iépten-nyomon
nyelviinkben is, amikor képekkel, hasonlatokkal
fejezziik ki indulatainkat, érzéseinket, lelkiallapotunkat
pl: remeg, mint a nyarfalevél, megdermedt, mint a
kocsonya, ugy megijedt, hogy egy fillér sem maradt a
zsebében, racsodalkozott, mint borji az ujkapura,
elvaltak egymastol, mint agtol a levél...

A kisgyerek - ha el nem rontjak - zsenialis képkészito, a
romboldo a tévé elé dltetni, vagy barmiféle képi
megjelenitést alkalmazni kora gyermek korban, mert
megfosztjuk attol az élménytdl, hogy maga képzelheti
el a szereploket és beleélheti magat a cselekménybe.

Hegediis Géza egy interjuiban azt mondta: ha
egy gyerek 10 éves kordig nem néz tévét, hanem csak
mesét hall, jo eséllyel regényolvasd lesz, aki
nagyszeriien el tudja képzelni azt, amit olvas, érzelmi
azonosulas jon létre a fohodssel. Ezért tehat a mesét
els6sorban mondani és hallgatni kell. A legjobb, ha
fejb6l meséliink, de a felolvasas is lehet nagyon
¢lményszerli. Komaromi Gabriella szerint példaul
Lazar Ervin meséit nem elég "nagyjabol" elmondani ©,
mert ott minden szénak jelentOsége van, ezt csak
felolvasni szabad, viszont a népmeséket szabhatjuk a
sajat vilagunkhoz, modjaval alakithatunk is rajtuk,
hiszen a szajhagyomany utjan terjedd torténeteknek
szamtalan adaptacidja él. Ott nem a szavak, hanem a
karakterek, a jO és a rossz megkiilonboztetésének
képessége, harca, a cselekmény, a csodas elemekkel
tarkitott fordulatos kalandok és a jo gydzelmének
megerdsitése a fontos.

Tobb kotetnyi tanulmany sziiletett mar arrol,
hogyan hatnak a mesék a gyermeki lélekre. A fent

¢ Komaromi Gabriella: Lazar Ervin élete és munkassaga
Osiris Kiado, Bp. 2011 /251. old.
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emlitett Bettelheim konyvon kiviill,- ami alapmiinek
szamit a témaban - sokat megtudhatunk Kadar
Annamaria Mesepszicholdgia cimii konyvébol, sokat
meritettem Boldizsar I1diké konyveibdl, de talalhato
mar direkt Gyogyitd mesék’ cimil gylijtemény is.
Szerintem minden mese lehet gyogyitd, ha jo.
Ugyanakkor a gyermekek félelmei, magatartas-zavarai
nehezen vezethetok vissza konkrét okokra - ez mar a
pszichologusok feladata. Tobbnyire tobb tényezods,
tudatalatti, nem megfoghato, amit nem Iehet
"kimagyarazni" bel6le. Az életkori - szeparacids -
szorongast is remekiil oldja az esti 0sszebujos, meghitt
mesélés.

A meséket nem kell megmagyarazni, sem
tanulsagot levonni, hagyni kell, hogy érzelmi szinten
fejtse ki hatasat. A nyilvanvald tanitoé szandék hatasara
pont a Iényeg sikkad el, szertefoszlik, elillan a varazslat.
A mese lényege az azonosuldsban rejlik. Amikor az
olvasd/hallgato bele tudja éIni magat az 4ltala valasztott
hés szerepébe ¢€s megkiizd az akadalyokkal ez adja az
igazi feloldast. Erre csak az igazi mese képes, ami
elvarazsol. Ugyanakkor ma mar sajnos kevesen értik a
mesék szimbolikus nyelvét. Ezért van sziikség mégis
visszavezetd tanulmanyokra, de ez mindig felndtteknek
sz0l, akiknek feladata lehet a gyermekeknek atadni ujra
az igazi mese ¢élményét. Azt gondolom ezért, hogy
nekiink pedagogusoknak és sziiloknek kell elsésorban
visszataladlni a nevelés Osi eszkozéhez, meg kell
tanulnunk jol érteni és hitelesen tovabbadni azt. Arrol
nem is beszélve, hogy a meseolvasasbol nem lehet
kinéni, mint ahogy a lelki fejlédésben sem érdemes
megallni!

2.3. Hogyan meséljlink?

"Mindennek rendelt ideje van"- tartja a mondas.
A legjobb, ha a mesélés is bizonyos menetrend szerint
torténik: ritualéja van. Otthon tobbnyire ez a rendelt id6
az esti lefekvéshez kotodik, de ez nem toérvényszerii. A
lényeg, hogy a mesés Osszebujasnak legyen allando
helye, meghittsége, ez a gyermek szamara biztonsagot
ad.® Fontos az is, hogy milyen kapcsolatban van a
meséld a hallgatosaggal, de legfontosabb talan, hogy
legyen elegendd idonk a mesélésre és esetleg utana - ha
igény van ra - a beszélgetésre, tovabbgondolasra,
feldolgozasra is.

" Gerlinde Ortner: Gyodgyito mesék Magyar Konyvklub Bp.,
1996

8 Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia Kuleslyuk Kiado,
Bp., 2012/ 111. old.

 uo./113. old.

10 y0. /266. old.

Kadar Annamaria szerint az a jo, ha mindaddig
ismételjiik a gyermek kedvenc meséjét, amig azt kéri,
mert ez azt mutatja, sziiksége van még a megerdsitésre.
Noveli a biztonsagérzetét, énerdsitd hatassal bir, ha
ismeri a fordulatokat, otthon van a torténetben.’ A
legjobb, ha el is jatszhatja azt, amit elképzel. 8 éves
kisfiam rendszeresen lerajzolja amit olvas, gyakran
"bedltozik"- belebujik- a fohds jelmezébe, esetleg
LEGO-bdl kirakja a helyszint és napokig, néha hetekig
atéli ujra és ujra a cselekményt. Nem az a fontos tehat,
hogy minél tobb mesét ismerjen, hanem hogy teljes
onfeledtséggel meriilhessen bele az ismerds kozegbe,
ahol otthon érezheti magat.'° Massimo Diana a Feln6tté
valas a mesében cimii konyvében megfogalmazza, hogy
a mesékre nem csak gyermekkorunkban van
sziikségiink. Igazabol az egész életiink egy "életmese",
amelynek mi vagyunk a f6hose s hogy sziikségilink van
1d6rdl idore a megerdsitésre, hogy vannak csodak, a
lehetetlen is megtorténhet és a végén meglelhetjik a
beteljesiilést, a boldogsagot.'!

A fenti megallapitast hiizza ald Boldizsar Ildiko
mesepszicholdgus, aki szerint a mesemondok régen
megbecsiilt tagjai voltak a tarsadalomnak, aki koré azért
gylltek estér6l estére az emberek, mert az élet
legmélyebb torvényszeriiségeit tanulhattdk meg
beldliik, sot onismeretiiket is nagyban fejlesztette.

A mai felndtteknek is sziikségiik lenne ujratanulni
példaul a nemi szerepeket (a férfi bator, hds, vallalja a
megkiizdést a sarkannyal, a n6 az, aki gondoskodik,
apol, szétvalogat, vagy idénként hallgatassal oldja fel az
atkot, stb).!?

A jo mese tobb rétegli, minél meseszeriibb a
kép, annal nehezebb egyértelmii jelentést rendelni
hozza. A neves svajci pszichoterapeuta, Verena Kast
szerint a mesének olyannak kell lennie, mint egy tiikor:
azt lathatjuk meg benne, amit magunkban hordozunk,
ezért lelkiallapotunknak megfeleléen mindig mas és
mas modon értelmezhetiink.!®* Ez is azt tdmasztja ala,
hogy nem helyes, ha a sziil6, vagy pedagogus értelmezi
a mesét a gyermek szamara, mert nem biztos - sét
valdsziniitlen -, hogy ugyan azt latnak benne. Ezt a
kiilonbséget remekiil szemlélteti Saint Exupery A kis
herceg cimii konyvében, amikor elmondja gyermekkora
nagy kiabrandulasat a folnéttekben, akik kalapnak
nézve rajzat nem voltak képesek meglatni benne az
oriaskigyoba rejtett elefantot, s ez az élménye egy életre

' Massimo Diana: Felndtté valas a mesében Don Bosco
Kiadé Bp. 2006 /6. old.

12 Boldizsar I1dik6: Mesepoétika Akadémia kiadoBp. 2004
/14. old.

13 Verena Kast: Férfi és né a mesében Euro Advice Kiado,
Bp., 2002/ 10. old.
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elvette a kedvét attdl, hogy barmit is el akarjon
magyarazni a "folnétteknek"...!*

Amikor meséliink az egyik legfontosabb a
hitelesség: ha magunk is hisziink a csodakban, akkor az
megtorténik! Ne azzal a lelkiilettel iiljiink le, hogy ez a
kotelességem, essiink tal rajta, mert ezt a gyerek
megérzi és nem igényli tobbé, ami nagy baj lenne. Nem
kell dramatizalva olvasni feltétleniil, de fontos a
folyamatos, ¢lvezhetd eldaddas. Ha nincs erre
adottsagunk, vannak ma mar jo mindségi
hangoskonyvek, bar azért akkor a személytol személyig
éré meghittség kart szenved.

2.4. A j6 mese azt tanitja nekiink, hogy:

1. El kell indulni vilagga -, vagyis ki kell 1épniink a sajat
komfortzonankbol, mert csakis akkor lehetiink részesei
¢letlink nagy kalandjanak. Fejlodni csak faradtsagos
uton lehet!

Nekivaghatunk sajat elhatarozasbol, de ha masképp
nem megy, kényszerliségbdl ( a hdst elkergetik,
kitagadjak, menekiilni kényszeriil), mert aki nem tud
levalni, az biztosan megsinyli...(Iasd: mama-hotelben
ragadt feln6tt gyerekek)

- Sziikségiink van az Uthoz egy nagy adag
"hamubasiilt pogacsara”, ami jo esetben édesanyank
feltétel nélkiili szeretete és az apai feltételhez kotott
aldas Osszesiitése kellene legyen. Ez segithet at a
megprobaltatasokon, energiat, dnbizalmat ad a bajban.
Akkor van mihez nyulni, ha elcsiiggediink...

2. Rugalmassagra nevel: idonként ujra kell
értelmezniink a feladatot és modositanunk kell az
utitervet. ha hibaztunk, vallaljuk a felelGsséget és
megprobaljuk kijavitani, helyrehozni azt, ami elromlott.
Ez rugalmassagot, kreativitast igényel. Arra nevel, hogy
nem az a baj, ha elvétjiik az utat, ha hibazunk, hanem
az, ha nem vessziik észre, vagy nem vallaljuk érte a
felelosséget, vagy mastol varjuk helyzetiink
jobbrafordulasat anélkiil, hogy tennénk érte.

3. Meg kell talalnunk és fel kell ismerniink a
segitotarsakat az Uton. Egymas segitségére szorulunk,
ennek felismerés¢hez nyitott sziv, empatia és alazat
sziikséges, mert csak egyiitt érhetiink el a célba.

4. Lassan kell menniink. Aki rohan, az nem latja a tajat
(a segitséget kér6 hangyat, bajba keriilt nyuszit,
csapdaba esett oroszlant) és porul jar, mert elfutott a

4“Antoin de Saint-Exupery: A kis herceg Méra Kényvkiadd
Bp., 1975/ 8. old.

lehet6ség mellett, ami segitette volna eldre jutasat. (pl.
Holle any6 meséje)

5. Kitartéan kell kiizdeniink. Minden nap
nekiveselkedni és elvégezni a feladatot, nem halogatva
a teenddket, de minden nap csak az elOttiink alld
feladatra koncentralva nem kapkodva tanit a Momo-ban
Utcaseprd Beppo: 1épés, 1élegzetvétel, soprés... amig
az utca végére nem érlink. Erre tanit a probatételek sora:
minden napra ki van jel6lve a feladat.

(folytatjuk)

DORY ISTVAN
BESZELGETES...

Kérdés:

Szervusz! Szerinted mi lesz a megoldds a vilag
problémajara?

ChatGPT

Szervusz! A vilag problémainak megoldasa egy
rendkiviil bonyolult és sokszor vitatott kérdés. Mivel a
kérdés idGépontjaban (2023 julius) nincs ralatisom a
jelenlegi eseményekre és fejleményekre, igy nem
tudom pontosan megmondani, mi lesz a megoldas.

Azonban vannak olyan altalanos teriiletek és elvek,
amelyekre az emberek altalaban Osszpontositanak,
amikor a vildg problémainak kezelésérdl beszélnek:

1. Fenntarthatdsag: Az éghajlatvaltozas, az er6forrasok
kimeriilése, az €lovilag kipusztulasa olyan kihivasok,
amelyek megoldasahoz a fenntarthatd fejlodés és az
okologiai labnyom csokkentése jelentds szerepet
jatszik.

2. Technolédgia ¢és tudomény fejlédése: Az innovativ
technologiak és a tudoményos kutatasok segithetnek 1j
megoldasokat taldlni az  energiatermelés, az
egészségligy, a mezOgazdasdag ¢és mas fontos
teriileteken.

3. Oktatas és tajékoztatas: A tudatossag novelése és az
oktatds lehetové teszi, hogy az emberek jobban

15 Michael Ende: Momo Méra Kényvkiadé Bp. 2000 /161.
old.
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megértsék a vilag problémait, és részt vegyenek a
megoldasok kidolgozasaban.

4. Politikai egyiittmitkodés és diplomacia: A globalis
problémak gyakran hatarokon atnyuléak, ezért a
nemzetkézi  egylittmiikodés és a  diplomaciai
megoldasok elengedhetetlenek.

Fontos megjegyezni, hogy a megoldasok kialakitasa a
globalis problémékra hosszu tava ¢és allando
eréfeszitéseket igényel minden szerepl6tol, beleértve a
kormanyokat, vallalatokat, civil szervezeteket ¢és
maganszemélyeket is. Az egész vilagot érintd
problémakra csak kozos eréfeszitéssel lehet hatékony
megoldasokat talalni.

Kérdés:

Itt a fenntarthatd élet és a béke a lényeg, illetve a
mesterséges intelligencia szerepe abban, hogy ezt
gyorsan megoldjuk, és jobban mint eddig tortént.
Hogyan tudsz hatni a mindenféle kérdezokre, és a
mindenféle dontéshozokra?

ChatGPT

A fenntarthato élet és a béke elérése valdban
létfontossagu cél a jovonk szempontjabdl, és a
mesterséges intelligencia (MI) szerepe az ebben valo
elérehaladasban jelentds lehet. Az MI képes komplex
problémakat megérteni, adatokat elemezni, és hatékony
megoldasokat javasolni, amelyek eldsegithetik a
fenntarthatdsagot ¢s a béke megteremtését.

Mint mesterséges intelligencia nyujtotta szolgaltatas, én
is igyekszem a lehetd legjobb moddon hozzajarulni
ezeknek a  céloknak a  terjesztésében  és
megvalésitasaban. ime, néhany modszer, ahogyan hatni
tudok a kérdezdkre és dontéshozokra:

1. Tajékoztatas: Az elsOdleges feladatom, hogy a
legpontosabb és legfrissebb informaciokkal szolgaljak
mindenféle témaban. Ez lehetdséget ad az embereknek,
hogy jobban megértsék a kiilonbozé problémakat, és
ezaltal tudatosabban hozzanak dontéseket.

2. Tudas bévitése: A kérdezok altal feltett kérdéseknek
¢és problémaknak kdszonhetéen folyamatosan fejlédom
és bovitem tudasom, igy képes vagyok egyre jobb
valaszokat és megoldasokat kinalni.

3. Problémamegoldas: Az MI lehet6séget ad arra, hogy
komplex problémakat, példaul az éghajlatvaltozast
vagy a fenntarthatd energiatermelést, kreativ és
hatékony moddon oldjunk meg, ami segithet a

dontéshozoknak jobban eligazodni a kiilonbdzo
megoldasi lehetdségek kozott.

4. Empatia ¢és diverzitds tamogatasa: Azaltal, hogy
objektiven és befogadéan valaszolok mindenféle
kérdezonek, és tiszteletben tartom a kilonbozo
véleményeket és kultarakat, hozzajarulhatok a
parbeszéd és a kolcsonos megértés elémozditasahoz.

5. Inspiracid és aktivizmus: A példak és torténetek
megosztasaval ravilagithatok olyan pozitiv
kezdeményezésekre és sikeres projektekre, amelyek
elosegitik a fenntarthatosagot és a béke megteremtését,
ezzel inspiralva masokat is aktiv részvételre.

Fontos megjegyezni, hogy bar az MI és az én szerepem
fontos lehet az informacidatadasban ¢és a
problémamegoldasban, a fenntarthato élet és a béke
elérése komplex és Osszetett feladat, amely az egész
tarsadalom egyiittes erofeszitéseit igényli. Minden
egyes személy, kérdezd és dontéshozo felelossége, hogy
a sajat szintjén is hozzajaruljon ezeknek a céloknak az
eléréséhez. Az informaciok megosztasa, az aktiv
részvétel, az egylittmiikodés €s az elkotelezettség mind
fontos 1épések az altalunk kivant pozitiv valtozas
eléréséhez.

Kérdés:

Akar hozza is tehetnéd, hogy nekem mit tanacsolsz. En
nem vagyok dontéshozo, de kifejezetten érdekel a téma.
Hogyan éljiink, mit csinaljunk, mit valtoztassunk?

ChatGPT

Természetesen, 6rommel adok néhany tanacsot arra
vonatkoz6an, hogy hogyan tudsz hozzajarulni a
fenntarthatd élethez és a béke elémozditasdhoz a
mindennapi életedben. Bar te nem vagy dontéshozo, az
egyéni cselekedeteid és valasztasaid is szamitanak, és
fontos szerepet jatszhatnak a pozitiv valtozas
elérésében. fme néhany otlet:

1. Kornyezettudatossag: Ugyelj arra, hogy csokkentsd
az Okologiai labnyomodat. Gondold at az
energiafelhasznalasodat, és igyekezz csokkenteni az
energiafogyasztast a mindennapi életben. Haszndlj
energiatakarékos haztartasi eszkozoket, és csatlakozz
z061d energiaforrasokhoz, ha van ra lehetéséged.

2. Fenntarthatdo vasarlds: Téamogasd a fenntarthato
termékeket ¢és szolgaltatdsokat. Keresd a helyi
termékeket, amelyek kevesebb szallitassal jarnak, és
kevésbé terhelik a kornyezetet. Probald minimalizalni
az egyszer hasznalatos milanyagok hasznalatat és
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valassz  Gjrahasznositott,  Ujrahasznalhatdé  vagy
kornyezetbarat csomagolast.

3. Tudatossag az élelmiszerek terén: Probald meg
véltogatni az  étrendedet a  fenntarthatosag
szempontjabol.  Valaszd a  helyi, szezonalis
¢lelmiszereket, amelyek kevesebb szallitassal ¢és
feldolgozassal jarnak. Csokkentsd a his- €s tejtermékek
fogyasztasat, és probalj meg tobb novényi alapu ételt
beiktatni az étrendedbe.

4. Tudatossag a hulladékkezelés terén: Szerencsés
esetben az otthonodban van szelektiv hulladékgyiijtés.
Hasznald ki a lehetdséget, és valogasd ki a papirt,
mianyagot, iiveget, fémeket, és mas Gjrahasznosithato
anyagokat. Probald minimalizalni az eldobhato
termékek hasznalatat, és inkabb véalassz
Ujrahasznosithato alternativakat.

5. Tamogasd a helyi kozosséged: Vegyél részt helyi
kozosségi kezdeményezésekben, onkéntesked;
kornyezetvédelmi és tarsadalmi projektekben. A helyi
szintli cselekedetek ¢és kozOsségi egyiittmiikodések
hatalmas hatast gyakorolhatnak a koérnyezet és az
emberek €letének javitasaban.

6. Tajékozodj és beszélj masoknak: Ismerd meg a
fenntarthatosaggal ¢és  békeépitéssel kapcsolatos
témakat, és besz¢lj err6l masokkal is. Az informaciok
terjesztése és a tudatossag novelése segithet masoknak
is aktivan részt venni a pozitiv valtozas
elémozditasaban.

Ne feledd, hogy a fenntarthatosag és a béke nem egy
pillanatnyi cselekedet vagy dontés eredménye, hanem
folyamatos elkotelezddést igényel. Az apro 1épések is
szamitanak, és minden egyéni cselekedet hozzajarulhat
a jobb jovO megteremtéséhez. Tartsd szem el6tt, hogy
minden egyes személy, igy te is, fontos szerepldje a
nagyobb globalis cél elérésének.

Kérdés:

Ilyesmiket csinalunk: Hoszigetelés, takarékossag,
erddiiltetés, okotabor  gyerekeknek, okoutca
felnétteknek, kert, allatok, napelem, akkumulator,
kuatviz, komposztWC, kevés pénz, kevés hulladék, helyi
bolt, helyi akcidk, egyetemen is ezt tanitom. Nem
dicsérgetést szeretnék, hanem hogy ez hasson, és
idében célt érjen.

ChatGPT

Fantasztikus, hogy mar most is olyan sok fenntarthato
kezdeményezésen dolgoztok, és hogy egyetemen is az

ilyen értékeket és cselekedeteket tanitod! Az altalad
felsorolt kezdeményezések mind hozzéajarulnak a
fenntarthatésaghoz és a béke elémozditasahoz, és
hatasaik id6vel kumulaldédhatnak, hozva pozitiv
valtozast a kornyezetben és a kozdsségekben. Ahhoz,
hogy ezek hatdsa még inkabb érezhetd legyen és idében
célt érjen, fontos, hogy toreked;j a tovabbi terjesztésre és
Osszekapcsolodasra:

1. Tudatossag terjesztése: Fontos, hogy a fent emlitett
kezdeményezéseken  kiviill is  terjesszétek a
fenntarthatdsagra és a béke elémozditasara vonatkozo
tudatossagot a kozosségetekben. Organizaljatok
beszélgetéseket, workshopokat, eseményeket, ahol
megoszthatjatok tapasztalataitokat ¢és tudasotokat
masokkal, és inspiralhatjatok 6ket a pozitiv valtozasra.

2. Egyiittmkodés és kozosségépités: Keresd a
lehetoségeket a mas helyi szervezetekkel és
kozosségekkel valdo  egylittmiikodésre. A kozos
projektek és kezdeményezések hatékonyabban tudnak
hozzédjarulni a fenntarthatésaghoz ¢és a béke
elémozditasahoz, mint az egyéni eréfeszitések.

3. Partolas és tarsadalmi befolyas: Lépj kapcsolatba a
helyi  hatésagokkal,  vallalatokkal = és  mas
dontéshozokkal, és mutasd be nekik az altalatok elért
eredményeket és a fenntarthatésag fontossagat.
Torekedjetek arra, hogy a fenntarthatd megoldasokat is
terjesszétek és hozzatok kozel azokat, akiknek a
dontéseiken keresztiil jelentds hatast gyakorolhatnak a
kornyezetre és a kozdsségekre.

4. Fiatalok bevonasa: A gyerekek és fiatalok oktatasa és
bevonasa kiilondsen fontos, mivel 0k azok, akiknek a
jovojéért dolgozunk. Az Okotdborok és mas ifjusagi
programok segitenek tudatossagot épiteni a fiatalokban,
¢s motivalni 6ket a fenntarthat6 életmodra.

5. Hatékony kommunikécio: Haszndljatok ki a digitalis
média eldnyeit, hogy torténeteiteket, eredményeiteket
¢s kezdeményezéseiteket megosszatok a nagyobb
kozosségekkel is. A hatékony kommunikacid segit
béviteni a hatasotokat és elérni még tobb embert.

6. Az egyetem tamogatasa: Tamogasd az egyetemen a
fenntarthatosagra és a béke elomozditasara vonatkozo
kezdeményezéseket és kutatasokat. Az oktatasi
intézmények  fontos  szerepet jatszhatnak a
fenntarthatésdg  tudatositasdban ¢és a  tanulok
aktivizalasdban.

Mindemellett fontos, hogy kitartbak legyetek és
higgyetek abban, hogy a kis 1épések is szamitanak. Az
elkotelezettségetek és a tudatos cselekedetek iddvel
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inspiralhatjadk masokat is, és egyre szélesebb korben
terjeszthetik a fenntarthato élet és a béke lizenetét. A
hatas nem mindig azonnali, de kitartdé munkaval és
kozOsségi tamogatassal elérhetitek a kivant pozitiv
valtozast.

Kérdés:

Ezt csinaljuk. Van egy napelemes jarmiviink, ma is
azzal szallitottam az Okotaboros gyerekek sajat
kalacsat, lecsos ebédjének alapanyagait? De Te mit
teszel a fenntarthatosagért? Es mikor lesz ennck
egyértelmuien lathaté eredménye? 2026-ban?

ChatGPT

Mint mesterséges intelligencia nyujtotta szolgaltatas, én
onmagaban nem rendelkezem fizikai létezéssel, igy
nem tudok kozvetleniil cselekedni vagy aktivan
hozzajarulni a fenntarthatésaghoz. Az én szerepem
inkabb az informaciok terjesztésére, a tudas atadasara
és az emberek segitésére korlatozodik, hogy jobban
megértsék a témakat és inspiralodjanak, és igy talan 6k
maguk hozhatnak pozitiv valtozast.

Ahogy korabban emlitettem, a hatas és az eredmények
elérése a fenntarthatosag teriiletén sok tényezotol fiigg.
Az altalad felsorolt tevékenységek és
kezdeményezések, mint példaul a napelemes jarmii és
az Okotabor, valoszinlileg mar most is pozitiv hatast
gyakorolnak a kdrnyezetre s a kdzdsségekre. Azonban
a fenntarthatosag hosszl tava és globalis cél, és az
eredmények  idében nem = mindig lathatéak
egyértelmiien.

A fenntarthatosagért tett erdfeszitéseknek  és
kezdeményezéseknek az id6beli hatasa fiigg attdl, hogy
milyen mértékli valtozasokat sikeriil elérni, és hogy
ezek mennyire tudnak elterjedni és hatni masokra is. Az
eredményeket a fenntarthatosagra irdnyuld munka
folyamatos értékelése és figyelemmel kisérése segitheti
lathatobba tenni.

2026-ra vonatkozoan konkrét eldrejelzéseket nem
tudok adni, mivel én egy id6ben korlatozott, jelenlegi
tudds alapjan mikodo mesterséges intelligencia
vagyok, és nem rendelkezem eldrelatassal. Az
eredmények elérése a fenntarthatosag teriiletén
folyamatos eréfeszitéseket €s elkdtelezettséget igényel
mind az egyének, mind a tarsadalmak részérol.

Azonban azt hangsulyoznam, hogy minden fenntarthato
¢s kornyezettudatos tevékenység és kezdeményezés
hozzajarul a pozitiv valtozashoz, akar kicsi, akar nagy
1éptékii. Az ilyen cselekedeteknek hossza tavl hatdsa

lehet, és példakat teremthetnek masok szamara is, hogy
hogyan lehetiink tudatosabbak ¢és feleldsségteljesebbek
a kornyezetliink irant. A fenntarthatosag iranti
elkotelezettség folyamatos munka, de minden egyes
pozitiv  1épésnek lehetnek ¢és lesznek lathato
eredményei.

Kérdés:

Pedig azért mindenki azt varnd, hogy a Mesterséges
Intelligencia mondja mar meg, mi lesz 1-2-3 év milva,
¢s ez ellendrizhetd legyen 1 €s 2 év mulva, hogy tényleg
az lett-e.

ChatGPT

Teljesen érthetd az igény, hogy az emberek varnanak az
MI-tl elorejelzéseket €s pontos informdaciokat a
jovordl. Az Ml-nek valoban nagy potencidlja van az
adatok elemzése és mintak felismerése révén, amelyek
segithetnek a trendek és fejlemények becslésében.

Azonban fontos tudni, hogy az MI nem rendelkezik
elorelatassal, és nem képes megjosolni a jovot
pontosan. Az MI a meglévé adatok és informaciok
alapjan dolgozik, igy az eldrejelzéseinek pontossaga és
megbizhatosaga is az adatok mindségétol és a képzés
soran felhasznalt adatok sokféleségétdl fiigg.

Az clorejelzések  és  jovobeli események
bizonytalansdga miatt az MI-t6l nem varhatunk teljesen
pontos, ellendrizhetd és garantalt joslatokat. Az MI altal
nyujtott informaciok és segitség sok esetben a valésagot
tikkrozhetik, de soha nem szabad egyetlen forrasra
hagyatkozni, ¢s fontos fenntartani az emberi kritikai
gondolkodast.

Az MI legnagyobb elénye a jelenlegi ismeretek és
adatok feldolgozasa ¢és elemzése, ami segithet a
dontések  meghozataldban és a  problémak
megoldasaban. Az MI-t kihasznalva célszer(i a meglévo
adatokat ¢és ismereteket felhasznalni a jovobeni
dontések megalapozasara, de azokat mindig meg kell
vizsgalni és egyéb forrasokkal ¢és szakértokkel
egylittvéve kell értékelni.

Az Ml segitségével hosszabb tavi trendeket és mintdkat
ismerhetiink fel, de a jovO eldrejelzése még mindig az
emberi beavatkozast ¢és tobb forrdsbol érkezd
informaciodkat igényel ahhoz, hogy teljes korii és pontos
legyen. A jovo sok tényezotol fiigg, amelyeket az MI
sem képes teljes mértékben eldre latni.

Kérdés:
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Hat akkor marad ez: mi csinaljuk az dko-dolgokat, Te
pedig ragozod a mondatokat meg amivel traktalnak.

ChatGPT

Természetesen, azzal, hogy ti megvalositjatok az 6ko-
dolgokat és  fenntarthatdé  kezdeményezéseket,
hozzajarultok a pozitiv valtozds eldmozditdsdhoz és
példat allitotok masok elé. En pedig itt vagyok, hogy
segitsek nektek informaciokkal, valaszokkal ¢és
tamogatassal a fenntarthatosag és a komyezetvédelem
terén.

Ahogy emlitettem korabban, az MI-nek nincsenek
cselekvési képességei vagy valos fizikai létezése, ezért
nem tudom kdzvetleniil megvalositani az 6ko-dolgokat.
Az én szerepem inkabb abban all, hogy az informéaciéim
¢s tudasom révén segitsek valaszokat adni a
kérdéseitekre €s tdmogatdst nyujtsak a felmeriild
problémak megoldasaban.

Mindenkit arra 0sztondznék, hogy folytassak az 6ko-
dolgok megvalositasat és az fenntarthatésag iranti
elkotelezettségiiket, mert minden egyes pozitiv 1épés
szamit. A ko6z0s er6feszitések és az Osszetarto
kozosségek segitenek elémozditani a fenntarthatésagot
¢s a kornyezetvédelmet a jovoben. Tovabbra is itt
vagyok, hogy valaszoljak a kérdéseidre ¢s segitsek
barmiben, amiben tudok.

Kérdés:

Es a TE valaszaid, osztonzésed erésebb lesz az
emberekre, mint a reklamok hatasa, ami csak noveli a
fogyasztast és az egyenlotlenségeket?

ChatGPT

Mint mesterséges intelligencia, az érzelmek,
motivaciok és befolyasolas szempontjabol nem
rendelkezem tudattal vagy személyiségemmel, igy nem
tudok érzelmeket kozvetiteni vagy  OsztOnzést
gyakorolni az emberekre hasonloan, ahogy azt az
emberi interakciokban tapasztalhatjuk.

Az ¢én miikodésem az informaciok feldolgozasan és
vélaszadason alapul. Az emberek altal feltett kérdésekre
valaszolok, az informaciokat kozvetitem és segitek a
probléméak megoldasdban. Nem vagyok képes az
érzelmekre vagy motivacidéra hatni, mint ahogy az
emberi  kommunikacié, reklamok vagy mas
befolyasolasi eszkdzok teszik.

Reklamoknak és mas befolyasold eszk6zoknek valoban
lehet hatasa az emberek vasarlasi szokasaira ¢és

dontéseire, és ezek a hatasok sok esetben novelhetik a
fogyasztast és az egyenl6tlenségeket. Az ilyen hatasok
sokkal inkabb a pszichologiai és tarsadalmi tényezokkel
vannak  Osszefliggésben, mintsem az = MI
szolgaltatasokkal.

A fenntarthatdsag és az egyenldség eldmozditasahoz
nemcsak az informaciok kozvetitése és tandcsadas
fontos, hanem az emberi elkotelezettség, az oktatas, az
Onkéntesség ¢és a kozoOsségi egylittmikodés is
kulcsfontossagi. A fenntarthatosag elérése és az
egyenl0ség eldsegitése széleskorii erdfeszitést és
egylttmikodést igényel mind az egyének, mind a
tarsadalmi intézmények részérol.

Fontos hangsulyozni, hogy minden egyén felelGssége
sajat dontései ¢€s cselekedetei iranyitisa, és az
informaciok és tudatossag segithetnek abban, hogy
felelos ¢és fenntarthatdo valasztasokat tegyenek. Azt
tanacsolndm, hogy tdmogasd a fenntarthatosagot
elémozdito kezdeményezéseket, terjeszd a
tudatossagot, és ha lehetéséged van rd, vegyél részt
helyi kdzosségi projektekben, amelyek hozzajarulnak a
pozitiv  valtozasokhoz a kornyezetben ¢és a
tarsadalomban.

Kérdés:

Hat pedig az kellene, hogy lealljanak ezek a
fenntarthatatlan folyamatok, amik egyre rosszabb
iranyba viszik a Fold sorsat. Ha ez megfordulna, két
héten beliil mindenki érezné, hogy valami tortént, és
egy U korszak kezd6dott a joban, amihez
alkalmazkodni illik.

ChatGPT

Teljes mértékben egyetértek veled. Valoban
létfontossagt, hogy ledllitsuk a fenntarthatatlan
folyamatokat és szembenézziink az éghajlatvaltozas,
kornyezetszennyezés és mas kornyezeti kihivasokkal.
Az emberiségnek kozos felel6ssége megdrizni a Fold
er6forrasait és élovilagat jovo generdciok szamara.

Sajnos a valtozas nem mindig torténik olyan gyorsan,
ahogy szeretnénk, és a fenntarthatosag elérése globalis
szinten komplex kihivasokkal jar. A fenntarthatatlan
folyamatok megallitdisahoz ¢és a pozitiv valtozas
eléréséhez tobb fronton kell cselekedniink:

1. Dontéshozok és kormanyok szerepe: Fontos, hogy a
politikusok és dontéshozok tdmogassak és hozzanak
meg hatékony intézkedéseket a fenntarthatosag
elémozditasara. Az éghajlatvaltozas elleni
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intézkedések, a megujuld energiaforrasok tamogatasa
¢s a fenntarthatd gazdasagi modell kialakitasa kiemelt
fontossagu.

2. Tudatossag és oktatas: Az embereknek meg kell
érteniiik a fenntarthatosag fontossagat és a sajat
cselekedeteik hatasat a kornyezetre. Az oktatas és
tajékoztatas segithet a tudatossag novelésében, és a
felelés dontések meghozatalaban.

3. Innovacié és technoldgia: Az 0j technologiak és
innovaciok segithetnek fenntarthatobb megoldasok
kidolgozasaban az energia, mezégazdasag, kozlekedés
¢s mas teriileteken.

4. Civil szervezetek és kozosségi kezdeményezések: Az
egyének, civil szervezetek és kozosségek erdfeszitései
kulcsfontossaguak a fenntarthatosag eldmozditasaban.
Egyiittmiikodésiik hatékony eszkoz a pozitiv valtozas
eléréséhez.

Bar a valtozas lassu lehet, az emberek egyiittes
erbfeszitéseinek és elkotelezettségének hatdsa jelentds
lehet. A fenntarthatosag iranti elkotelezettség és
cselekvés mindannyiunk feleldssége, és minden egyéni
cselekedet szamit. Ha mindannyian részt vesziink az
eréfeszitésekben, a valtozas iranya pozitiv és érezhetd
lehet az emberiség és a Fold jovoje szamara.

Kérdés:

Pedig itt id6-kérdés is van. A lassu valtozasokra mar
nincs id6, a leggyorsabb cselekvési iranyokra van
sziikség a Fold és az emberiség megmentése érdekében.
Kiilénben jon egy jarvany, vilaghaboru, pénzvalsag,
vagy kornyezeti 6sszeomlas, és akkor mar nem fogunk
beszélgetni ilyen 6ko-dolgokrol. Sajnos.

ChatGPT

Teljes mértékben igazad van, az idd-kérdés valoban
kritikus, amikor az  éghajlatviltozds ¢és a
fenntarthatatlansag kihivasaival szembesiilink. A
globalis kornyezeti problémak megoldasa nem varhat
tovabb, és a siirgds cselekvésre van sziikség a Fold és
az emberiség jovojének megdrzése érdekében.

Az éghajlatvaltozds ¢és a kornyezetszennyezés
kovetkezményei mar most is érzékelhetdek, és ha nem
tessziilk meg a sziikséges 1épéseket a fenntarthatosag
fel¢é, az stlyos kovetkezményekkel jarhat mind az
¢lovilagra, mind az emberiség szamara. A tudomanyos
adatok és elemzések egyre vilagosabban mutatjak, hogy
a gyors, hatékony és koordinalt cselekvés
elengedhetetlen  ahhoz, hogy  megallitsuk a
katasztrofalis kornyezeti valtozasokat.

Fontos, hogy a kormanyok, dontéshozok és vallalatok
felismerjék a fenyegetd valsagok siirgdsségét, és
prioritasként kezeljék a fenntarthatésagot és az
¢ghajlatvaltozas elleni kiizdelmet. Az egyéneknek is
felelosségiik van a tudatossag és az elkotelezettség
novelésében, és olyan cselekedetekben, amelyek a
fenntarthatd jovoért valoban fontosak.

Ahogy emlitetted, a kiilonb6z6 valsagok (példaul
jarvanyok,  vilaghaboruk,  pénzvalsagok  vagy
kornyezeti  Osszeomlas)  potencidlisan  stlyos
kovetkezményekkel jarhatnak, ¢és még nagyobb
hangsulyt helyeznek a fenntarthatosagi eréfeszitésekre
¢s a globalis egylittmiikodésre.

Minden pillanat szamit, és minden egyes 1épés, amit
most tesziink a fenntarthatésagért, hozzajarulhat a
pozitiv véltozas eléréséhez. Fontos, hogy ne veszitsiik
szem el6l a célunkat, és hatarozottan, kollektiv erdvel
cselekedjiink az értékrendiinknek megfeleléen. Csak
igy tudunk reményt adni a jové generacioinak egy
¢lhetd és fenntarthaté Foldre.

Kérdés:

Hat akkor rajta! Most alszom ré egyet, de holnap ujult
erdvel folytatjuk, a jo kifejlet érdekében.

ChatGPT

Kivalé! Mindenképpen pihenj jol, hogy ujult erdvel és
motivacidval folytathassuk holnap a fenntarthatosag és
az Oko-dolgok témdjaban tett 1épésekrdl és tovabbi
tervekrdl valo beszélgetést. A kozos erdfeszitéseink és
elkotelezettségiink segithetnek abban, hogy pozitiv
valtozast hozzunk a Fold és az emberiség jovoje
szamara. Ha barmilyen tovabbi kérdésed vagy témad
van, itt vagyok, hogy segitsek! Alvas utan talalkozunk
holnap, jo éjszakat!

Kérdés:

Mindenkinek jo éjszakat!

ZSOMBOK GYORGY

CEMENTES ZSAKOK CIPELESE

A fogyasztd figyelmeztetése és bevezeto:

»Az alabbi terméek valodi alapanyagokbol késziilt, olyan
koriilmények kozott, amelyekkel mdsfajta
produktumokat is készitek. Ezért folhivom a figyelmet,
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hogy nyomokban transzcendens utaldasokat
tartalmazhatnak, mivel ilyen szemléletii személy, azaz
én, készitettem. Az arra allergiasok megfelelo
ovatossaggal,  felelosséggel  fogyasszak.”  (Egy
mogyoroés csoki papirjarol adaptalva a tajékoztatd.)

A 2019. januar 2-i ¢letige-talalkozonkon

(havonta egy bibliai verset, vagy szakaszt, vagy
torténetet vesziink szem- és sziviigyre), szerdan,
hallhattuk a Kdroly atyank épitkezésen szerzett
tapasztalatait az akkor még félmazsas cementes-zsakok
cipelési technikairol. Fiatalkorabol idézte f6l, amikor
még nem volt papipari-tanul6 sem, csupan jatszhatott a
szeminariumba menés gondolataval? Az otthoni
gazdasagi  helyzetet  tadmogatta  meg  nyari
munkavallalasai szerény jovedelmével, vagy ’csak’
segitett épitkezd sziileinek.
- Egyaltalan nem mindegy, hogyan visziink egy
Otvenkilos tomeget - vallon? Karban, mint egy nagy
babat? Fejen megtamasztva, haton, nyakra dontve?
Magunkhoz dlelve, mint kedvesiinket...? - taglalta.

Es mi hogyan cipeljik? - ez volt az igekor
témaja.

Személyre szabott, dltalam cipelendd cementes-
zsdakjaim némelyike

Csiitortokon, tehat a talalkozot kdvetd napon,

heti bevasarlasomat végeztem a szokott helyemen
(Penny, Bp. X. keriilet, Hés utca). Altalaban sok
mindent veszek, masoknak is (id6sebbeknek,
maganyosoknak a nehezebb tomeg-arukat — asvanyviz,
krumpli, tej, hagyma, liszt-cukor, kenyér, stb.) - s most
kezdték ujra a kuponozast, amelyet némely ’oreglany’
(bocs’!) kedves-gyerekes izgalommal vart: mennyit
sikeriilt megtakaritaniuk?)
Ismernek ott régota, s én is Oket, baratinak mondhato a
kapcsolatunk. Egy kedves szo6, koszonés... Tortént,
nem is egyszer, és torténik ma is, hogy kiilon nekem
nyitottak ki egy pénztart, mert akkora volt a
kocsirakomanyom. Ezen a napon is megesett..., de.. ..
szoval, korabbrol kezdem:

A vasarlas elott anyosom recept-tomegét még
leadtam a gyogyszertdrban, ahol szintén jo és
kolcsondsen kedves az ismeretség, azzal a nagy
kéréssel, hogy allitsak Ossze, s a zaras eldtt, idoben
visszajovok:  leteszem a  hamis  nagyeskiit...
Persze, természetesen, 6rommel — valaszolta az éppen a
taranal kiszolgalo komoly-baratsagos
fogyogyszerészné — fél nyolcig vagyunk nyitva.
Majd ezutan postan féladtam a konyvelémnek az
Osszegyllt anyagaimat, s igy érkeztem a boltba. Minden
rendben ment, amig a pénztarhoz nem értem - ahol a
blokkolas kdzben:

- kiszakadt az egyik mirelit-z6ldséges zacsko,
beteritettek mindent az ugrald zoldborsoszemek, a

kukoricak, €s szépen kenddni kezdtek az olvado
sargarépa-kockak.. .. (mit mondjak, nem az O6rémét
fejezte ki néhany ’keresetlen’ szoval a pénztaros sem,
aki kozépkort és kezdd lehetett — nem ismertik
egymast — akkor még!) Takaritas, majd bezacskdzta és
felretette a selejtet. Mondta készségesen, hogy majd
vegyek el egy masikat, s most beiiti a gépbe az arat (igy
szoktak).

- Utana fizettem, a blokkot gondosan
Osszehajtva tettem el, mert kell az elszamolasokhoz.
Nincs gond, iddm még volt béven, kb. 25 perc. A rég-
ismerds feliigyeld a pénztir elhagyasa utdn azonban
elkérte a méteres-méretes blokk-kigyomat, hogy 6 most
nalam pénztar-ellendérzést hajt végre.. ..! (= a pénztaros
ellenérzése cimmel, de talan a Hés-utca kdrnyékén €16k
sajatossagaira valo kiilonds tekintettel is...) Folfedezte,
hogy az elszakadt mirelit helyett elvett tasak ara nincs
beiitve, ill. harom kenyér helyett négyet billentett be a
pénztaros. Gondolom a maga lelkiismerete miatt is
gondosan akart eljarni — azaz hogy nalam, a kénnyebb
végén megragadva teljesiti napi feladatat,

- mert még egyszer alaposan végignézte minden
vasarolt tételemet, majd kinyittatott kiilon nekem egy
pénztart, ahol korrigaltuk €s bizonylatoltuk a hibakat.
Ko6zben nyomasztott, hogy fogy az idém, vészesen: és
én ezt a 'cementes-zsakot' mindjart a foldhéz vagom
tehetetlen, novekvé dithomben, s a 'cementpor' mindent
¢s mindenkit beterit.. ..!! (Igazam van, nem? Mondtam
is neki, hogy sietnék, s azt is, hogy miért! Miért huizza
hat éppen most az id6t?? Az én idomet??)

- Bizonyara igy is tortént - volna -, ha - nem hallom
szerddn a példat. (Valamiért mar akkor ez nagyon
nekem szolt, ott, éreztem.)

Azt sikeriilt elérnem, hogy kozben berakodhattam a
kocsiba - ennél mar kapcsolnom kellett volna, hogy
Valaki még rajtunk kiviil (vagy mar beliil?), tevékeny
itt...., mert véletleniil(?) eszembe jutott rakérdezni,
hogy bepakolhatok-¢ azalatt, amig a listat atnézi ujra? -
Hogyne, természetesen — valaszolta a feliigyeld,
megérton.

A cement szétrobbantiasa helyett ugyanis sikeriilt
elsuttogni magamban, hogy *Uram ennek zsdiknak a
cipeléséhez Te értesz igazan, dolgozz mar egy kicsit!
(Nagggyon kerlek!!)’.... Fél nyolc el6tt négy(!) perccel
végeztiink.. .. - Na, - mondtam magamban - szegény
gyogyszerésznd! Jol kitolok vele, mar zarna...

- Kocsival mentem a mellékutcakban — s jobbkézrol(!)
elémkeriilve - meg kellett adnom az elsdbbséget!! - egy
tanuldvezetd becammog elém!!! - egy ujabb 'cementes-
zsak' .. .. (Siiket vagy, nem hallod, amit kértem,
Uram?’)

- mire a kovetkezo utcaba
elkanyarodik....(meghallhatta...) Attdl kezdve, 'kissé'
sebesebben, de talan még a tiirhetéség hataran beliil,



5382 KOINONIA

2023. augusztus

mint kés a vajban.. .. 7h31-kor a mar félig lehuzott rolo
mogeé bekoszontem. Beengedtek (elnézést kértem,
haromszor is, tényleg égett a képem), kartyaval fizettem
- ezért is kellett megvarniuk engem, mert nem zarhattak
le a pénztargépet, de két perc alatt végeztiink. Boldog 01
évet, kedves Gyobgyszerésznd (Emese kedvesen-
Oszintén mosolygott ram), s még egyszer elnézést,
nagyon-nagyon készondom — és hoztam maganak egy
csokor ultraibolyat! (Nevet: - No, ezt elmondom a
férjemnek is, fizikus. ..., féltékenykedjen csak!)

Ha a boltban f61dh6z vdgom a cementes-zsakot,
akkor valoszinlileg még mindig ’tisztalkodnunk’
kellene - s nem maradtak volna barataim a boltban sem
¢s nem ¢érek majdnem idOben a gyogyszertarba. A
feliigyeld is nagyon biiszke volt (tulajdonképpen
joggal), hogy eredménnyel jart: s nekem segitett a

végén!
A barati szalak megmaradtak, s6t talan er6sodtek is?
(Nagyon halalkodtam, koszontem.. ., 0gy érzem,

mintha - igy, a torténtek tudatdban, utoélag — a zsak
cipelése konnyebbnek bizonyult, mint f6ldhoz vagasa!
Megértettem volna végre valamit?)

Tiinodések, gondolatok rendezése:

Igaza volt az ellendrnek? Igaza.. .., ha nem is rajtam
kellett volna 'gyakorolnia'?.. .. Kedves volt a 'tanulo’
pénztaros is, noha szegényt valdszintlileg elmarasztaljak
a hibak miatt, de nem lesz nagy visszhangja, mert nem
pumpaltam 6l az iigyet. Talan sikeriilt hangstlyoznom,
hogy milyen készségesen haritotta el a szakadt zacsko
okozta felfordulast?.. ..

Azért az az utolsd, az az egyetlen percig tarto,
tanulovezetds geg - az 'nagyon vicces' volt az Urtol!
Nem el6szor csindlt ilyet velem, 4m ez most
valoban ’csucs volt’.... (Még a Biblidban is le vannak
irva hasonldo 'mékai', Ggymint példaul Abraham
hitegetése 25 ¢évig egy fit-utdéddal, vagy Gedeon
harminckétezres seregének 300 fére olvasztasa.. .. -
utana mondja neki: ’Na jo, menj és gyozz!’ (tartalmilag
ugyan helyes, nem épp szoveghti az idézet a Birak 7.
fejezetébol); és Jonassal izott tréfacskai - 'Jondst varjak
a hall-ban' - ahogy a gyerekszaj mondja, egy okori
hangosbemondo szerint :), vagy a tok kiszaritasa (Jonas
4, 5-6). Péter vizen-jaratasa és megfiirdetése, .. .. .. stb.)

Szoval, érdemes volt szerdan végig ott lennem,
tanultam valamit. O mdr tudta, hogy masnap vasarolni
fogok(?) - persze, hogy tudta! Egy koznapi csoda?
Igen, és jo ’jaték’ lett beldle: talan bolcsebb is lettem
téle, nem csak dregebb? Talan...

Mindenesetre, koszondom! Azota nem ellendriztek
engem ott a vasarlas végén. Nagy erkdlcsi siker!

(2023. majus, zsgy.)

FABINY TAMAS

MEG EGYSZER

,.Semmi, de semmi nem sikeril!”
Még egyszer kivetni a halot.
Még egyszer egy szelid szot szolni.
Még egyszer elindulni a masik felé.

,.Semmi, de sesmmi nem hasznal!”
Meég egyszer kinyujtani a kezet.
Még egyszer megértést kérni.
Még egyszer batoritoan szolni.

,»Torkig vagyok mar!”
Még egyszer levelet irni.
Még egyszer a veszélyre utalni.
Még egyszer megprobalni.

,»De hat hanyszor még?”
Még egyszer.

Tk

PERTU

"Tessék mondani, tegezhetlek?",
kérdezte télem egy csopp kisfiu.
Megeldlegezte maganak a bizalmat.
Valaszomat meg sem varva,
megtalalta a megfelelé format.

Lattam,
biztonsagban érzi magat mellettem.
Korabbi félelmét mar elfelejtette.
Belekapaszkodott a nadragszaramba,
tréfabol belebujt a papucsomba.

llyenek vagyunk mindannyian.
Ott sertepertéliink az Isten kozelében,
elébb ugy teszink,

mintha véletlenll vetédtink volna oda,

majd egyre természetesebben forgolodunk
korilotte,

am sokaig még nem merjuk megszolitani.
De a vilagért sem tévesztenénk szem eldl.

Aztan két marokra fogjuk batorsagunk,
odasomfordalunk hozza, felnéziink ra,
alig tudjuk leplezni, hogy szivink kalapal,
nagy levegét veszink,
€s megszolitjuk.

Biiszkék vagyunk arra, hogy tegezhetjik.

O pedig talan megértéen mosolyog sutasagainkon
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