5222 KOINONIA

2023. januar

Labanal éhes kutyak
marakodnak,
ormain tékozldk
kutakodnak.
Keresnek égi mannat,
vacsorat,
de nem lelnek
ajtora, hivogatd angyalra,
csupan a szent
kronikabol kisoport
metamorf szavakra.

BULKAI TAMAS

LEHET-E EGY OZVEGYNEK
BOLDOG KARACSONYT KiVANNI?

A KSH szerinti stitusom immar fél éve: 6zvegy. Nejem,
Margit egy ,jelenség” volt, hatarozott fellépéssel,
tanacsadassal, egyiittérzo segitéssel, betegségei ellenére
az egészségeseket meghazudtolo teljesitményekkel stb.
fgy hat nem meglepd, hogy sokakban komoly {irt
hagyott maga utan. Ebbdl kiindulva aztan néhanyan
nem tudnak velem mit kezdeni. Hogyan viszonyuljanak
hozzam? Hogyan vigasztaljanak, segitsék
tovabblépésemet? Ezek most, a karacsonyi tinnepkor
kapcsan ,kotelez6” tlinnepi jokivansagok kapcsan
pregnansan eldjonnek. Nem is tudom, hogy kivanhatok-
e boldog kardacsonyt. Nehéz lesz neked nélkiile
tinnepelni. Hianyozni fog... stb.

Kedveseim! A tavalyi kardcsony a fajdalmas ¢és
sorozatos bajokkal, elhizodo agonizalassal
hatvanyozottan rosszabb volt. Ezért eltavozasaval nem
a hiany, hanem a megszabadulds volt a f6 érzelmi
motivum. A helyzet az, hogy ismerkedésiink o6ta be volt
kédolva, hogy az 6 szavatossagi ideje (valdszinileg)
hamarabb lejar, mint az enyém. Tobbszor el kellet
jatszanom a magamra maradas gondolataval. O is arra
biztatott, hogy ennek bekdvetkeztekor ne keseredjek
meg, ¢és keressek engem szeretd 1j asszonyt. Erds
egyéniség volt, de ¢én nem tOle/rajta fliggtem.
Felismeréseinket  (kovetkezetes emberek  1évén)
atiltettik a gyakorlatba is. Minden valamire valo
spiritualitds azt tanitja, hogy az ,,itt és most”-ban kell
¢lni. Egy ideje mar ezt probaltuk gyakorolni, és ezt
folytatom. Igyekszem a mult id6t valéban mult idéként
kezelni (és nem nosztalgikusan memorizalni).
Testi-lelki  karbantartdsaim  (kiils6  segitséggel)
megoldottak. Fiityorészve teritek meg magamnak, és a
70-es évek slagereivel vasalok. Reggel komolyzene,
délutan relax. Munkanapokon a kérnyéken, hétvégén az
erdoben sétalok. Szoval egy normadlis felnott életét
¢lem, és varom, hogy igy is viszonyuljanak hozzam.
Nem kell csomagolni (feltételezett érzékenységemre
vigyazva), a természetes kozvetlenség célravezetdbb.
Humorizalva tudok segiteni masoknak.

A karacsonyozas nalunk mar elég régota ,,szikar”. Nincs
egymas ajandékozasa, nincs fenyo-kivagas, liturgikus
mese. Van raszorulok tdmogatdsa és magunkban az
isteni megsziiletésének szorgalmazasa. (Errdl szol a 15
éve papirra vetett Kardcsonyi felismerések irasom —
szivesen kdzreadom az ezt nem ismerdknek.)
Kozkeleti tétel, hogy két fél-ember a hazassagban alkot
egy egészet. K6zosségi baratainkkal ezt mar nagyon
régen korrigaltuk: két egész ember tud igazan egy Uj
egységet létrehozni. En most Gjra paratlan egész lettem.
Es ezért ne tessen elvitatni egy dzvegy embertdl se a
boldogsag lehetdségét. Kiilonben is a boldogsag nem
cél, hanem kovetkezmény, és nem kiviilrél jon, hanem
beliilrél fakad. Ebben pedig csak én magam tudnam
magamat akadalyozni. (Ezzel majd részletesebben a Mi
fan terem a boldogsdg? irasomban foglalkozom.)
Sokan lelkendeztek, hogy lanyunk néhany napra
hazajon. Nos a 2. napon agynak dolt, s most én is
elkezdtem tiineteket produkalni. Tehat ujfent eldjott,
hogy lehet rugalmasan kezelni a helyzetet. Garantaltan
egyedi iinnep lesz!
Tehat teljes természetességgel tessen szives szép
iinnepeket és boldog ujévet kivanni. Annal is inkabb,
mert kivanni a még hianyzot is szabad.
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., Egy perc tiirelem, tiz év béke.”

- Gorég kézmondas —

s

,,A tiirelem keserti, de a gyiimélcse édes.’

- Jen-Jacques Rousseau -

Szeretettel koszontelek mindnyajatokat. Ahogy Laja
emlitette, a tiirelemrdl szeretnék roviden beszélni.
Kérlek, hallgassatok tiirelemmel...

Jo6 latni benneteket. Persze az is latszik, hogy az elmult
kb. 40 év, amidta a kozdsséghez tartozom, nem mult el
nyomtalanul. Kiss Jozsé baratomtol hallottam, hogy
nem minegy, hogy hogy fogjuk fel az id6 elérehaladasat
—nem mindegy, hogy az 1d6 telik vagy mulik. Ha ugy
fogjuk fel, hogy mulik, akkor veszteségnek éljiik meg
¢s szomorkodunk miatta. De ha azt mondjuk, hogy telik
az 1d0, akkor ebben benne van az eltelt id6 hozadéka,
hogy volt értelme, hogy van eredménye. Es innen nézve
maris sokkal szebb a kép.

Tiirelem... Hol is kezdédik ez a torténet? Talan az
Edenkertben, a biinbeeséskor. Mi volt ott az ember
6sbiine? Talan az, hogy olyan akart lenni, mint Isten?
Dombi Feri bacsi tanitdsa szerint ez nemhogy biin
lenne, hanem egyenesen jézusi parancs! ,Legyetek
tokéletesek, mint Mennyei Atyatok!” Mivel Isten az



