Add Uram, hogy lassak!
Ne jarjak ép szemmel is vakon a
vilagban.
Add, hogy lassam a konnyet, hogy
letoroljem.
A sebet, hogy bekotozzem.
A reszket0 kezet, hogy
megszoritsam.

A szomjazét, hogy megitassam.
Az éhez0t, hogy megetessem.
A mezitelent, hogy betakarjam.
A beteget, hogy gyoégyitsam.

A gyengét, hogy tamogassam.
Az elesettet, hogy felemeljem.
Add Uram, hogy lassak!
Mindent mindig tisztan, mindig
helyesen.

Add, hogy lassam a kedveset, hogy
megkoszonjem.

A durvat, hogy elnézzem.

A szeretetet, hogy viszonozzam.
A haragot, hogy megbocsassam.
Az igazsagot, hogy védjem.

A hazugsagot, hogy elitéljem.

A szabadsagot, hogy oltalmazzam.
A rabsagot, hogy lerazzam.

A jot, hogy kovessem.

A rosszat, hogy mindig elkeriiljem.
Add Uram, hogy lassak!

Ne vakitson meg sem fény, sem
sotétség.

(F. Szabo Mihdly: Add Uram, hogy
lassak!)
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BULANYI QYORGY ] )
JASZOL ES OSZTOZAS

Hajnal van, iilok a szovegszerkesztém
elott, s készitem masnapi homilidam, melyet majd
elmondok a tatai templomban. Jol van ez igy? Késziiltél
Te, Uram a Hegyibeszédre, vagy rabiztad magad Atyad
Lelkére, aki Benned ¢é1t? Rea biztad, hogy mondja, amit
akar. Tanitvanyaid ugyanerre biztattad: megadatik
nektek abban az oraban. S az is igaz, amire kispap
korunkban neveltek minket: hétfon kell elkezdeni a
késziilést a vasarnapi prédikaciora..., aztan a hét
folyaman leirni és betanulni! Melyik a helyes?

Nem tudom, Uram, hogy voltal, hogy is lehettél
a Hegyibeszéd el6tt. Siirogtek-forogtak koriilotted,
mondta ki-ki a bajat, kozolték aggodalmaikat id6jaras
meg politikai helyzet targyaban, Te pedig igyekeztél
figyelni mindenkire, kedvesnek lenni mindenkihez,
aztan egyszer csak elkezdted: Boldogok a szegények?
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fgy volt? Vagy visszavonultal késziilni, s meghagytad,
hogy prédikacidig ne zavarjon senki se, s begyakoroltad
az els6 harom mondatot, hogy legalabb az indulas
biztositva legyen?

Nekem idejében el kell indulnom hazulrol,
hogy le ne maradjak a vonatrdl; ki tudja melyik kiilsé
vaganyon taldlom a Keletiben. S izgulok majd, hogy ne
késsen a szerelvény. Aztdn megérkezem, s
kedveskedem azokkal, akik varnak. Aztdn meg a
templomban a pappal, a  sekrestyéssel, a
ministransokkal, a felolvasokkal, az ének- és zenekar
vezetdjével valtok fontos szavakat, s végiil elkezdek
bedltozni figyelve arra, hogy hosszii ne legyen a
miseruha, nehogy hasra essek benne, aztdn hogy késés
nélkill kezdjiink, s hogy lehetdleg egy oran beliil
befejezddjék... a rendezvény, a show.

Most pedig tele vagyok az elmult napokkal.
Fejezeteket irtam Budavariban az Egyetlen szovetség?
c. kdonyvem 2. kiadasaba, felfelé jovet a buszon pedig
elolvastam Schillebeeckx tanulmanyat a Concilium 6szi
szamabol  arr6l, hogy vallds és  erOszak
elvalaszthatatlanok egymastol. Este pedig elalvas elott
az agyban az Actualitégy prédikacidig ne zavarjon
senki se, s begyakoroltad az els6 harom mondatot, hogy
legalabb az indulés biztositva legyen?

Nekem idejében el kell indulnom hazulrol,
hogy le ne maradjak a vonatrél; ki tudja melyik kiilsé
vaganyon talalom a Keletiben. S izgulok majd, hogy ne
késsen a szerelvény. Aztan megérkezem, s
kedveskedem azokkal, akik varnak. Aztdn meg a
templomban a pappal, a  sekrestyéssel, a
ministransokkal, a felolvasokkal, az ének- és zenekar
vezetdjével valtok fontos szavakat, s végiil elkezdem,
ahol most vagyok. Azt mondom, ami most, hajnalban
megfogalmazodik kérdésként bennem: Nincs harmadik
lehetdség? Csak kettd van?

Mi a kett6? Mi a harom? A kett6 az, hogy Jézus
leszel vagy pedig Herddes és/vagy Kaifas leszel. A
harmadik pedig, hogy egyiitt legel a barany meg az
oroszlan, azazhogy Jézus meg Kaifas. De hogy kertil a
csizma az asztalra? Most advent elsd vasarnapjanak
szombatja van, én pedig katolikus pap vagyok, aki 15
év sziinet utan végre Ujra nyilvanosan is -értsd katolikus
templomban is - hirdethetem hazamban is Isten igéjét, s
mondanom  kell valami ideillét, adventit,
karacsonyvarot.

Hat ¢éppen err6l van szo, hogy mit kell
mondanom, hogy mi az ideilld. Az-e, hogy varjuk a
Jézuskat, aki... Idaig tart a tudoményom. Hogyan
folytassam? Varjuk a Jézuskat, akit nem fogadtak be, de
mi azt akarjuk, hogy minket befogadjanak. Varjuk a
Jézuskat, akinek nem volt hova lehajtani a fejét, de mi
el sem tudjuk képzelni ezt a magunk soraként. Hogy
varjuk a Jézuskat, akinek sikeriilt minden egyhazi
hatosdgot  magara  haragitani, nekiink pedig

természetesen alazatos és fiui békességben kell élniink
f6- meg nem fOpasztorainkkal. Hogy varjuk a Jézuskat,
akit a maga fOpasztorai irgalom nélkiil kitessékelték
Izraelbdl és az életbol. Varjuk mi, akik tudjuk, hogy a
kiengesztelés  évezredforduldja  kovetkezik, s
mindenképpen meg kell tudnunk talalni a megoldast - a
Jézuskanak is, Béluskanak is jelszavunk jegyében.

Dehat miféle prédikacié az ilyen? Ezért jobb
leirni elére a helyzethez ill6 mondatokat, s azokat
szépen betanulni. Pl. Lelkiinket is meg kell tisztitanunk
szentestére, nem elég gondoskodunk a makos és dios
bejglirdl és az ajandékokrol, hanem az évi vagy
kardcsonyi szentgyondsunkat is idejében el kell
végezniink, s a tobbi. Nem tudom ezt mondani, mert
nekem - nem ideilld. Szamomra csak az az ideilld,
amivel tele vagyok. Mivel vagyok tele?

Azzal, hogy holdkoros volt-e az Isten, amikor
elinditotta Fiat a betlehemi éjszakaba? Azzal, hogy
holdkéros voltam-e, amikor rabiztam magam arra, amit
beliilrdl igaznak, Isten szavanak gondolok? Azzal, hogy
etetjiik-e csak magunkat, ha egyszer nincs béke az
olajfak alatt és masutt sincs? Azzal, hogy lehetséges-e
az Isten dlma, vagy csak az lehetséges, hogy valaki az
Istennel kezdi és a Golgotan végzi.

Mondhatnam mindezekre, hogy kérem szépen,
tessék nekem ezekkel békét hagyni. En csak egyszerii
polgar vagyok, akinek 1-gyel kezdddik az azonositd
szama, s ki kell tudnom fizetnem a viz, a csatorna, a
kozos koltség, a telefon, a villany, a gdz meg még nem
tudom miféle kozszolgaltatasi szamlaimat, ha mar
egyszer szerencsénkre a szocializmusbol
visszafordulhattunk a  kapitalizmusba, amelyrdl
félszazadon keresztiil tanultuk a kiilonbdzé szintli
szeminariumokon a ma kormanyon levd elvtarsaktol,
hogy annak immar a nagy oktoberi forradalom ota
egyszer s mindenkorra vége van. Ez az én megoldando
problémavilagom, az Isten gondjait pedig méltoztassék
maganak a Joistenek megoldania.

Mondhatnam, és nem tudom mondani. Nem,
mert a 80. esztendd tovibe az ember mar nem tud
valtani, s csak azt tudja csinalni, amit odaig csinalt. Mit?
Az Isten gondjait deklindlni. A profétdk, az Isten
tolmacsainak modjan, akik felel6tleniil igérgetnek,
hogy mit és mikor és hol fog most mar az Isten igazan
valdra véltani. S ahogyan Jeremias is tette, amig ki nem
kotott a ciszterna mélyén, ahol aztan sarban iszapban,
piszokban, szomjazva és éhezve spekulalhatott azon,
hogy Isten hogyan visel gondot azokra, akik odaadjak
neki az életiiket.

Mondom tehat, amit mondok. Ha elatkozza
szazszor Pusztaszer, akkor is mondom. Mondom, mert
iires dumara képtelen vagyok. Mondom, mert addig
élek, amig mondhatom. Mondom, mert "Elni, hogyha
nem fajulva tengés, olcsd idonek hasztalan soka. De
érben, vérben a kerengés, mely a szebb jovonek biztos
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zaloga". Mert, ha tudta ezt Arany, aki pap se volt és
katolikus se volt, akkor egy magyartanarnak, aki hozza
még pap és katolikus is, szintén tudnia kell.

Igenis, valaszolni kell tudnom a kérdésre: meg
tudja-e valdsitani Isten azt, amit igért. Lehetséges-e az
Isten Orszaga? Vagy csak az lehetséges, hogy keresztre
feszitjiik az Istent meg minden lanyat és fiat, aki csak
k6zénk merészkedik? Mondom, mert csak ez érdekel.
Mondom, mert addig élek, amig hiszek abban, hogy ez
lehetséges. S azt is mondom, hogy csak akkor van erre
lehetdsége a Magassagos Istennek is, ha valakiknek
fontos az Isten baja. S mondom, és nem tudom nem
mondani, hogy bizony a Bokor csak arra sziiletett, hogy
egybegyljtse azokat, akiknek fontos az Isten baja.

S aztan ha egybegyllnek, akkor mi lesz? Nem
tudom. Csak azt tudom, hogy ez esetben mar van egy
pont, ahol megvetheti a l[abat az Isten. Mert van mar egy
pontja, ahol gondolkod6 emberek ¢élnek, s akik akarnak
valami egyebet is, mint a merd talélést: azt. hogy ki
tudjak fizetni szamlaikat.

Nem latok bele a jovébe! Nem tudom
megmondani, hogy mit fognak csinalni ezek az
egybegyltiltek. Csak azt tudom, hogy mar jo 50 évvel
ezelott egybegytiltek, amikor mindenki azt mondta,
hogy abszolute vilagos, hogy az adott koriilmények
egyaltalaban nem alkalmasok arra, hogy ezek a valakik
Osszegyliljenek. Nem alkalmas, mert az Osszegytilést
tiltja a demokracia védelmérdl szolo 46. évi 7.
torvénycikk, s az ilyen targya 0sszejovést, mint a népi
demokracia megdontésére iranyuld szervezkedés
vezetésének  blntettét értékeli, melynek fels
bilintethetdségi hatara a kotél altali halal.

Csak azt tudom, hogy Osszegylltek s
megtanultdk, hogy nem papi szakma ez az 6sszegytilés,
hanem egyetemes emberi szakma; és hogy kivétel
nélkiil mindenkinek valo, és hogy az Isten kivétel nélkiil
mindenkit6l varja és azt varja, hogy ki-ki 6sszegytjtse,
akiket csak Osszegytijteni képes, és hogy hordozzuk,
igenis mi, kis bajos emberek, az Isten gondjait. Csak azt
tudom, hogy Gsszegytilve rajottek arra, hogy a masodik
vilagban élnek, s tlsagosan gazdagok a harmadik
vilaghoz képest, s hogy nem szabad elkdlteniok
magukra, csaladjukra fizetésiiket, hanem annak minél
nagyobb hanyadat ki kell sibolniok az orszagbol a
harmadik vilag éhezdihez, elkdvetve ezzel - ebbdl az
alkalombol ¢és valtozatossag okabol most - a
valutakiajanlas blntettét, aminek felsd biintethetdségi
hatara ugyan nem a ko6tél altali halal, de mindenképpen
marginalizalodassal jar az éllami, az egyhazi, a
tarsadalmi életben egyarant. Csak azt tudom, hogy
rajottek arra, hogy a Jézus nevében megkeresztelt, azaz
Jézus Istenének és Atyjanak lepecsételt emberek nem
tehetnek katonai eskiit megigérvén, hogy elpusztitjak a
foly6 tilsod oldalan €16 és éIni akaré embertarsaikat...
Nem tehetik, mert szeretni is és elpusztitani is - ez

ellentmondas, Isten pedig nem s a sotétség, hanem a
vilagossag Istene, nem az igennek is, meg a nemnek is
az Istene, hanem csak az egyértelmii igené. A szeretetre
igentmondasé. Csak azt tudom, hogy az Isten gondjai
targyaban 0Osszeiiloknek megint blntettet kellett
elkovetniok. Csak azt tudom, hogy ezek utan Casaroli,
a Szentszék keleti politikajanak nagymestere,
kozzététette lizenetét a katolikus sajtoban, hogy
engedelmeskedjliink. Nem mondta meg, hogy minek és
miben engedjiink, de egyértelmi volt, hogy az uraknak
kell engedelmeskedniink. Csak azt tudom, hogy Lékai
biboros megmondta magyarul: a gyilkolast elrendeld s
azt a Varsdi szerzddés jegyében legfeleldsebb
tekintélyével parafalo katolikus plispoki karnak kell
engedelmeskedniink, mert a polgari szolgalattal élésnek
az ideje akkor még nem érkezett el. Csak azt tudom,
hogy  vallaltak, hogy rossz  kiskdzosségnek
mindsiiljenek, amelyek nem tartjdk meg hazajuk
torvényeit s nem engedelmeskednek a hierarchidnak.
Csak azt tudom, hogy mindezzel véllaltdk azt, hogy
sajat egyhazukban marginalizalédjanak, s hogy a
rendszervaltozas utan is kitaszitottak maradjanak, s ne
hivjak meg Oket a katolikus lelkiségek seregszemléire,
mert az 0 lelkiségiik nincs Osszhangban a hierarchia
altal patentirozott katolikus lelkiség, lelkiségek
fogalmaval.

Hogyan iinnepeljek  kardcsonyt, miféle
adventvarast csinaljak? Kit és mit varjak? Kinek
zengedezzek éneket? Az istalloba szorultnak s a Kaifas
altal majd az életbdl, magéabdl is kitessékelendonek?
Vagy pedig a keresztény egyhdzak békés, semmi vizet
¢s senki vizét nem zavard és megaranyozott jaszli
Jézuskajanak, akinek halvany fogalma sincs, hogy mit
akar, s aki véletleniil se mondana Hegyibeszédet, mert
hat ugyebar abszolut nyilvanvalo, hogy nem a
szegények a boldogok, hanem a gazdagok. Abszolut
nyilvanvald, s az 0OsszegyulOk, az Isten gondjait
hordozés céljabol Osszegytilok sem akarnak, kérem,
szegények lenni, mert mindegyikiik gondoskodni akar
parjarol, gyermekeir6l, és mert maga az Isten irta bele
emberi természetiinkbe ezt a gondoskodni akarast. S a
maga szivét koppintotta le akkor az Isten, amikor a
sziviinkbe irta ezt a gondoskodni akarast.

Hiaba gytlilnek Ossze, akik Osszegytilnek, ha
nem adnak valaszt az Isten gondjéra, az ember bajara.
Elméletit is és gyakorlatit is. Az elméletit meg kell
tudnia fogalmaznia annak, aki Jézus Istenéért és
Atyjaért gyiilik egybe. gy hangzik: Isten a maga
szentharomsagi bajat Ggy keriili el, hogy az Atyanak
nincsen semmije, ami ne volna egyuttal a Fité is, s a
Fitnak nincsen semmije, amit elzarna s ne akarna
megosztani az Atyaval. Igy tesznek. Azért tesznek igy,
mert kettejiik Lelke az Osztozas Lelke. S ha egyszer
igaz, hogy Isten is csak a maga képére ¢és
hasonlatossdgara tud alkotni, miként mi is, amikor
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barmi miiviinknek vagy gyermekeinknek adunk életet,
akkor a mi gondunknak sem lehet mas megoldasa, mint
ami az Osmintdban megoldja a gondokat. A szakallas
jénai zsido (Karl Marx) nem tévedett. Osztozni kell.
Nem az eredeti biin kdvetkeztében kell osztozunk - mint
ahogy bizony nem kis batorsaggal gondolta Horvath
Sandor 60 évvel ezel6tt: mivel akaratunk rosszra hajlo
lett, ezért aztan visszaélink Onzésiinkben a
magantulajdonnal -, hanem annak kdvetkeztében, hogy
az osztozd Isten képére és hasonlatossagara lettiink
teremtve.

Ha az 6sszegyiilok ezt masképpen latjak, abba
fogjak hagyni az 0sszegytilést, mert raébrednek, hogy
targytalan az Osszegytlésiik. Targytalan, mert nem
akarjak tobbé tovabb hordozni az Isten gondjat, ami az
ember gondja: az éhez6ké meg az éheztetéké. Ennyit az
elméletrol.

Ami pedig a gyakorlatot illeti, azt el kell
kezdeni. Akarmilyen szerény kezdetekkel is, de el kell
indulni. Mert el se indulas esetén 6ssze fog zavarodni
az elméleti tisztanlatds is. Ossze, mert igaz, amit
tanultunk: a 1ét meghatarozza a tudatot. A nem o0sztozo
1ét meghatarozza a tudatunkat, s azt fogjuk mondani
arra, amit nem tudunk, vagy nem akarunk megcsinalni,
hogy az nem is lehetséges... vagy azt, hogy az Isten
azért ezt mar igazan nem is kivanhatja t6liink.

Latod, Betlehemi Gyermek, ennyi és ez telik
csak télem. Persze az lenne a sz€p, ha ezt nem kellett
volna leirnom, hanem csak ugy rabizhattam volna
magam a sodrodra. De nem tehettem, mert ez nyilvanos
igehirdetés, s itt idejében be kell fejezni a dolgokat. S
ez csak akkor lehetséges, ha az ember elére leirja, ami
telik téle, s a szovegszerkesztoje elbtt iilve az orajara
nézhet, meg arra, hogy megvan mar a 12 ezer byte, és
abba kell hagynia a koltést akkor is, ha talan futna még
néhany versre az ihletbol.

Letelt az id6. A mondoka befejezve. A jaszlad
figyelmeztessen arra, Kisjézus, hogy el kell indulnunk.
Feléd. Jaszol irant. Amen.

VEGH ANDRAS

A HOSSZU ELET X+1 SZABALYA

A hosszu ¢let egyik feltétele a lasst 6regedés. De miért
oregsziink? Fizikus szemmel ugy latom, hogy az
¢l6lények mindeniitt tapasztalhatd Oregedése egy
sokkal altalanosabb természettdrvénynek a specialis
esete. A fizikai rendszerekre, testekre, kémiai
anyagokra éppen ugy jellemzé a belsé valtozas,
oregedés, mint az él6lényekre.

Az élet, szervezddésének minden szintje, kétségteleniil
csodalatos, ennek ellenére, n¢ha azt érezziik, hogy az
¢let természetes »technologiaja” toredékes,
véletlenszerli és nem tokéletes. JO6 példa erre az
Oregedés.

Az ¢lettel és az dregedéssel kapcsolatos tanulmanyaim
soran el6fordult, hogy arra torekedtem, megtalaljam a
végsé okot, a megfelel anyagot vagy eljarast, amely
radikalisan meghosszabbitja az ¢letet. Az egy-két végso
ok helyett, azonban végtelen sok kisebb-nagyobb okot,
az elixir helyett pedig mindeniitt szennyezést,
szeméthegyeket és informacidos szemetet (genetikai
hibakat, mutaciokat, hibas jelhalmazokat) talaltam. (A
korokozokrol és a sokféle betegségrél most nem is
beszélek.) A normal reakciokban mar részt nem vevo,
iiritetlen kémiai anyagok €s nem javitott informatikai
hibak lassitjak, gatoljak, és végiil lehetetlenné teszik a
sejtek,  szovetek  miikddését.  Mindeniitt az
irreverzibilisen novekvé entropiaba iitkoztem.

Az élet vizét nem, de az oregedés végso univerzilis
fizikai magyarazatdat, ugy vélem, megtalaltam, ami
nem mds, mint a test fizikai entrépidjanak hosszu
tava, lassu novekedése és ezzel parhuzamosan a test
fizikai informacidjanak csokkenése. Ennek
kovetkeztében a test biologiai informacidjanak
csOkkenése, illetve a hibak szamanak novekedése.
Az entrépia az anyag, az atomok és molekulak
rendezetlenségének a mértéke, egy jol definialt fizikai
fogalom. Az entropia megmutatja, hogy a gazok — ha
lehetdségiik van rd — mennyire szorddtak szét a térben,
illetve a kiilénb6zé molekuldk, mennyire keveredtek
Ossze, €s az energia mennyire oszlott szét kozottiik.
(Kiszamitasa altalaban nehézségekbe iitkozik, de ha
csak a hdokozlést kell figyelembe venniink, viszonylag
egyszeri: egy rendszer (kis) entropia valtozasa (dS)
aranyos a felvett (kis) hémennyiséggel (dQ). Az
aranyossagi tényezd az abszolut hdmérséklet reciproka
(1/7).)

Az ¢él6lény rendkiviili médon rendezett, 6nszabalyozott,
sok informaciét ¢s viszonylag kevés entropiat
tartalmazo metastabil rendszer, amely, ha valamilyen
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kiils6 vagy bels6 hatasra Osszeomlik, egy nagyobb
Természetesen az aktualis entropia-szintet egyéb
kdrnyezeti kdlcsonhatasok is befolyasolhatjak, példaul
a hités vagy melegités. Egyébként az alvo és a
hibernalt allapotok is az entropia normal szintjének
valtozasaval jarnak.

Az Oregedés szerteagazo, - és a gének altal mar kevéssé
szabalyozott - jeleiben és jelenségeiben a legfobb kdzos
vonas a fizikai-biologiai test entropia novekedése,
mégpedig minden  szervezOdési  szinten, az
oriasmolekulaktol az élolényig. Az entropiara nem Ugy
tekintiink, mint valami végs6 egyetlen okra, amely az
oregedést okozza, hanem 1gy, mint olyan fizikai
mennyiségre, amely fontos a rendszer €16 allapotanak
leirasahoz, és nagyon sok (minden) konkrét folyamatot
egyiittesen jellemez. Ez Gsszecseng azzal is, hogy az
¢élolény egésze €16, és nem egy kis része hordozza
csupan az ¢letet. Szinte végtelen a karosodasokat okozo
fizikai és biokémiai mechanizmusok, okok szama,
amelyek mind hozzajarulnak az entrdpia hosszu tavi
novekedéséhez és az dregedéshez.

Az ¢életfolyamatoknak, ill. a kornyezeti hatasoknak
megfeleléen, az €l6lényben az entrdpia rovidtavon és
napi szinten (valdsziniileg) folyamatosan ingadozik egy
(vagy tobb) értek koriil, mig hosszil tavon atlagosan
lassan novekszik, ami az oregedés legjobb fizikai
mutatdja. Az entropia pillanatnyi ingadozasa
Osszefiiggésben van a tapanyag felvétellel, lebontassal,
a sajat anyagok szintetizalasaval és salakanyagok
iritésével, tovabba a hétermeléssel, a hdmérséklettel és
a test altal végzett (elszenvedett) fizikai munkaval ...

Masként kozelitve a problémahoz, a leghelyesebb, ha az
oregedést egy ,,végteleniil” soktényezOs halalos
betegségként fogjuk fel: a szervezet mar nem idedlisan
(normalisan) miikodik, informacié hiany van (hibak a
genetikai  és egyéb informacioban) ¢és ennek
megfelelden az entrdpia is tobb a normalisnal.

Ami az x+1 szabalyt illeti, 6sszeallitasakor figyelembe
vettem a gerontologia ismert eredményeit ¢s az
oregedés  entropia  (informacids)  elméletének
megallapitasait is. Megjegyezziik, hogy a fiatal fejl6dd
szervezetekre a *-gal jel6l ajdnlasok nem vonatkoznak,
hiszen esetiikben nem célszerii oregedésrél beszélni.
Noha tudjuk, hogy az oOregedés minden €16 esetén
létezik, csak fiatalabb korban elhanyagolhat6 a hatésa.

Az x+1 szabaly

Ne mérgezd magad! / tiltds, igényesség
Valogasd meg ételed és italod! Vannak tobb vagy

kevesebb mérget, nem emészthetd és nem iiritheto,
ugynevezett szennyezést tartalmazd élelmiszerek,
italok. Kevés salakanyagot termelve, és szennyezett
¢lelmiszert fogyasztva és szennyezett gazt belélegezve
hosszabb lesz a varhato ¢lettartamod.
Ha a salakanyagokat a szervezet nem tudja kivalasztani
és eltavolitani, lerakddasokat okozhatnak, példaul
reumacsomokat. A mérgek aktivan kart okoznak, és
halalhoz vezethetnek. Az adagolas €s a mennyiség teszi
meéreggé a mérget.
A cigaretta, alkohol, drogok, karos kémiai anyagok
(nehézfémek, arzén... rovarirtok, ndvényvédok,
haztartasi készitmények... porral, pollennel
szennyezett levegd, szénmonoxid, széndioxid ...)
fogyasztasa noveli a szennyezéseket a testben. A karos
sugarzasok (rontgen, gamma, elektromagneses szmog
és egyéb radioaktiv anyagok) ndvelik a szervezet
entropidjat és roviditik az életet.

A tisztitas fontos*. /reverzibilitas A nehezen lirithetd
szennyezések hatékony tisztitasa, az
anyagcseretermékek eltavolitasa kicsit csokkentik a
szervezet szennyezettségét ¢és igy a pillanatnyi
entropidjat. Ezt a tisztitast alapvetden a szervezet végzi,
de a technoldgia is besegithet. A szennyezések,

crer

crer

oregitenek. A folosleges és nem iiritett sav lerakodik,
pl. a hugysav kikristalyosodik az iziiletekben
(kdszvény), az Oregségi pigmentekben raktarozodott
folosleges anyagok gatoljak a sejtek miikodését.... A
DNS sugérzas vagy szabadgyokok hatdsara mutaciot
szenved, aminek szamos negativ kdvetkezménye lehet.
Ne gondoljuk, hogy csak néhany ilyen szennyezés,
karosodas vagy hiba létezik, szamuk szinte végtelen.

A méregtelenitést normalisan a vese €s a maj végzi, de
léteznek specialis eljarasok is egyes anyagok
eltavolitasara. Példaul az olyan nehézfémet, mint a
higany, (az amalgam fogtdmésekben is haszndlatos
volt), korianderrel hatasosan eltdvolithatjuk. A
koriander képes kivezetni a szervezetbol az o6lmot,
kadmiumot és aluminiumot is.

Meg kell azt is jegyezni, hogy sokféle
méregtelenitésnek nevezett, de valdjaban hatastalan
terapia van a piacon. (Természetesen a betegségeket
okozd virusok, baktériumok elleni védekezés is
alapkovetelmény, de a higiénia, a véddoltas és altalaban
a betegségek elleni kiizdelem, pl. a gyogyszerek
haszndlata, nem targya ennek a cikknek! Ugyelj az
egészségedre rendszeres orvosi vizsgalatokkal. Az
1d6sodéssel gyakoribba valo betegségek ellen idében
védekezz!)



2019. marcius

KOINONIA 4027

Keriild a sok ételt! /mértékletesség Kiilondsen a sok
transz-zsirt és sok cukrot, szénhidratot keriild.
Akadalyozd meg a talzott elhizast! Erd el az optimalis
testsulyodat! Szamold ki a testtdmeg indexedet, lasd
BMI! (A kg-ban mért testtdmeg osztva a méterben mért
magassagod négyzetével. Felno6ttek esetében a normal
értek 18 és 25 kozotti.) Jo élelmiszerek mellett is igaz,
hogy tobb tapanyaggal hosszu tavon, tobb nehezen
urithetd anyag és entrdpia keriil a szervezetbe, vagy
keletkezik ott. Tobb oxidativ szabad gyok termelddik
a mitokondriumokban, ami tobb karosodast, ill. hibat
okoz a molekulakban, sejtalkotokban. A szabadgyokok
semlegesitésére sokféle antioxidans tdpanyag létezik.

A boségeshez képest csokkentett energiatartalmu, de
teljes értéki taplalkozas hosszabbitja a varhato
élettartamot.  Csokkentett energia bevitel sordn
csokken a karos sejtek burjanzasa, a vércukorszint
szamottevoen csOkken, csokken az inzulinszint,
csokken a testhomérséklet. Mar 1 fokos testhomérséklet
csokkenés is jelentésen lassitja az anyagcserét, és a
pulzusszamot. A lassibb anyagcsere, feltehetéleg
lassubb Oregedést €s hosszabb életet eredményez. Nem
szabad azonban tlzasba vinni! * Val6szintileg van egy
optimalis napi tapanyagmennyiség. A tal kevés ¢€s a thl
sok egyarant rossz. Ha a lefekvés el6tti 6rakban nem
étkezel, megakadalyozhatod, hogy éjjel a bél tartalma
erjedni, ill. rothadni kezdjen, és toxinokat termeljen.

Igyal elegendé folyadékot, tiszta vizet vagy
asvanyvizet! /teljesség A viztol is fligg a
kiilonb6z6 ionok és kémiai anyagok koncentricidja a
szervezetben, ami befolyasolja az életfolyamatok
alapjat képezé kémiai reakciok sebességét. A viz
nélkiilozhetetlen a szervezet szdmara (1 liter viz/30
kg/1 nap). Kiilondsen a meleg, szaraz, intenziv
parologtatast kivaltd kornyezetben, 6vakodni kell a
kiszaradastol. Keriild a cukrozott italokat. Kevés tej,
tejtermék ajanlott, de nem mindenkinek. Ez a korlatozas
egyébként mindig fennall, hiszen sokféle érzékenység,
allergia létezik. Egyes tedk, kiillondsen a zold tea és a
fehér tea fogyasztasa ajanlott. Kévé és kevés vordsbor
felndtteknek megengedett, sét ajanlott™. A sor hosszan
folytathato, példaul a  tiszta  zOldség-  és
gyiimolcslevekkel. (Megjegyezziik, hogy a
gyogyvizeket és a csokkentett deutérium tartalmu
vizeket is érdemes tanulméanyozni.  Ezekkel
kapcsolatban ma még sok az ellentmond6 eredmény és
vélemény.)

Egyél elegend6 vitamint és jo élelmiszert! /teljesség
Feltételezziik, hogy minden alapvetd élelmiszer -
fehérjek, zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi sok
és altalaban az ismert étrend-kiegészitok megfeleld
mennyiségben rendelkezésedre allnak. Itt csak néhany

hatékony természetes anyagra (nem termékre)
szeretném felhivni a figyelmet, amelyek valosziniileg
meghosszabbitjdk a varhat6 élettartamot. Példaul az
anyagcsere soran a szervezetben keletkezett és
karosodasokat okozo szabadgyokoket az antioxidansok
képesek kozombdositeni. Ezzel sokféle betegség és
gyulladas kialakulasat el6zhetjik meg. Néhany
természetes antioxidans, amelyek szamos ételben,
szines  gylimolcsokben  és  zoOldségekben s
megtalalhatok: glutation, C-, A-, B2-, B5, E-vitamin,
szelén, cink, raszveratrol (a szélében), krom,
magnézium, alfa-liponsav, béta-karotin. Az omega-
3 ¢és omega-6 zsirsavakat megfeleld és kb. azonos
mennyiségben sziikséges fogyasztani, esszencialis
anyagok. Az omega-3-bol gyakran hianyt szenvediink,
a lenmagolaj a legjobb forrasa. A keményitett zsirok
(transz-zsirok)  karosak a szervezet szamara.
Megnovelik a vérzsir szintet és ezzel a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatat. Lehetdleg alacsony
glikémias indexii szénhidratot fogyassz! Ezzel a
vércukorszinted (és inzulinszinted) lassabban ¢és
kevésbé fog noni étkezéskor. A glikémias index (GI)
arra jellemz0d, hogy milyen gyorsan emelkedik az ember
vércukorszintje étkezés soran. A testnek sziiksége van
az energiahordoz6 cukrokra és szénhidratokra, de a
magas vércukorszint alattomos betegségeknek késziti
az utat. Az antioxidansok, vitaminok, asvanyi sok,
bizonyos elemek és esszencialis anyagok fogyasztasa,
hozzajarul a szervezet természetes szabalyozo koreinek
optimalis miikddéséhez, a homeosztazis
fenntartasahoz, az entrépia alacsony szinten
tartasahoz. (Természetesen nem mindegy, hogy mit,
mikor és mennyit fogyasztunk, illetve juttatunk a
testbe.) Nézetiink szerint, az Oregedéssel egyiitt jaro
betegségek részben a szabalyozasok kapacitasanak
csokkenésébol, a hibak javitdsdnak hidnyossagaibol,
illetve a regenerdloddsok hidnyabol adodnak, ezért is
fontos ez a szabaly.

Végezetiil soroljunk fel néhany az egészség
szempontjabol hatékony novényt: ginkgd biloba,
ginszeng, kurkuma, fokhagyma, paradicsom, erés
paprika, malna, kék sz6l6 ¢és  sargabarack.
(Természetesen szamos szabadalmaztatott termék is
létezik, amelyek pozitiv hatassal vannak az
¢lettartamra.)

Keriild a stresszt! /nyugalom Keriild a sok stresszt,
sejt, szerv és szervezet szinten is. A stressz a
szervezetnek egy felfokozott allapota. Adrenalin és
cortisol stresszhormonok szabadulnak fel a testben,
megemelik a vérnyomast és a vércukorszintet, felkésziil
a szervezet a harcra, ill. az aktualis feladat megoldasara.
Sajnos a sok stressz hosszd tavon, szamos betegség
kockazatat noveli, és roviditi a varhato élettartamot.
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Ezért fontos, hogy védekezziink ellene. Ugyanakkor
nem felejtendd, hogy a stressznek pozitiv hatasa is
lehet, példaul, ha tamadas éri az €161ényt. A stressz ellen
talan a legjobb modszer az erdteljes mozgas, ennek
hatasara oxytocin hormon termelddik a testben, amely
nyugtato hatasu. Oxytocin termelédik masszazskor is,
ami ellazitja a testet. Meditacioval is csokkentheted a
stresszt. Alkalmazd a mély és lassu légzést tiszta
levegén, amit a joga is tanacsol. Tovabba az adrenalin
termelésének gyogyszeres gatlasa is csokkenti a stresszt
és noveli az élettartamot.

Aludj eleget! A legtobb embernek 6-7 6ra alvas is
elegendd. A fiatalok altalaban tobb, az idések valamivel
kevesebb alvast igényelnek. Ez valosziniileg azért van
igy, mert a fiatalok aktivabbak, tobbet mozognak,
gyorsabb az anyagcseréjiik (tobb szabadgyok is
keletkezik) ezért tobb alvasi id6 kell a
regeneralodashoz,  feltoltédéshez, ill. a hibak
javitasadhoz, a szennyezések eltavolitasahoz. Az alvasi
szokasaink beallitasanal vegyiik figyelembe, hogy az
alvas kb. 1,5 oras ciklusokbol all. Az alvasigény ugyan
egyedi, de a legtobb embernek célszerti 6t ciklust
végigaludni lehet6leg sotét ¢és hlivos szobaban.
Javaslom, hogy aludj rendszeresen 7,5 o6rat naponta,
példaul este 11-t6] reggel 6.30-ig! A melatonin
hormonnal szinkronizalni lehet az alvési ciklusokat a
helyi, illetve az alvasi id6hdz. A melatonin a sotétség
hatasara képzodik a tobozmirigyben, de tabletta
formajaban is kaphato. Valdszintileg noveli a varhato
élettartamot.

Rendszeresen mozogj és haszniald a szellemi
képességeidet! /képességek A rendszeres fizikai
munka, illetve a mozgas, kertészkedés, gyaloglés, futas,
uszas, labdazéds,  kerékparozas, jogazés
hozzajarulnak a keringési rendszer, az izmok, a
csonttdmeg ¢és az idegrendszer megdrzéséhez. A
pihenés, amikor a test percekig nyugalomban van,
sziikséges a szervezet szamara. Sajnos korunkban
valosagos 1il6 életmodot folytatunk, otthon is és sok
munkahelyen is. Ezért a mozgis fontossdgat kell
hangstlyozni. A mozgastipusokat az intenzitdsuk
alapjan szokas besorolni. Itt elégedjiink meg annyival,
hogy egy egészséges szervezet szamara, tobbféle
intenzitdst mozgas javasolt, napi szinten legalabb fél
oraig. A szellemi munka/sport is nagyon fontos. A test
és a szellem képességeit, funkcioit miikddtetni és
edzeni kell, mert igy lassithato az entrépia-néveld
elsorvadasuk, leépiilésiik.

Tartsd tisztan a tudatodat minden
vonatkozasban! /tiszta tudat Erkolcsi, értelmi,
érzelmi, kozosségi sikon egyarant. Elj harmonikus
boldog kapcsolatban, tartozz kozosségbe, legyenek

barataid, ha teheted! Jo, ha van egy Osszetarto, segito
csaladod és egy szeretetkozosséged. Légy optimista!

Talalj magadnak hobbit és/vagy hivatast! /aramlat
Valassz olyan munkat, amit szivesen, 6rommel végzel!
Rengeteg hivatas var rad. Tanulj élethosszig, ne félj a
szakma-valtastol sem. Onmagad radikalis 4talakitasara
is képes vagy, ha sziikséges, mégpedig lényegében
reverzibilis modon.

Keress kellemes kornyezetet, ahol élhetsz! /kornyezet
A kornyezet és az éghajlat nem mindegy, ezt lattuk mar
a fentiekben is. Az ¢él6lény belso ,,¢l0 allapota” és a
kornyezet anyag, energia és informdaci6é forrasainak
minésége hatarozzak meg a varhato élettartamot.
Latogass meg szép tajakat telepiiléseket, varosokat, ha
teheted.

+1: Rendszeresen gyakorold és tartsd be a fenti
szabalyokat! Tanulmanyozd a hossza élet
a tudomanyos eredményektél fiiggben a jovoben
bizonyara boviilnek. Alakitsd ki a hosszu élet szokasait,
vagy vedd at masoktdl, és szigorGian tartsd be
azokat! /ritudlé.

Altalanos torvényszeriiségek, érdekességek

Ha az 6regedés 1ényegében entropia novekedés, akkor -
a termodinamika 2. fitétele miatt - az egyed Oregedése
¢s halala talan kikeriilhetetlen természettérvény, hiszen
a 2. fététel pont arrol szdl, hogy izolalt rendszerekben,
a fizikai folyamatok sordn az dsszes entropia nem
csokkenhet, csak ndéhet. Ebbdl az altaldnos érvényii
torvénybol kovetkezik, hogy a szoban forgd rendszerek
nem fiatalodhatnak, csak és kizarolag oregedhetnek,
mert az entropia ndvekszik. Taldn ez az oka az
univerzalis tapasztalatnak, miszerint minden ¢l6lény
oregszik, egyre sériilékenyebb lesz és végiil mar egy kis
stressz, vagy betegség is halalt okozhat. A valosag
azonban ennél bonyolultabb. Barmilyen hihetetlen
léteznek nem Oregedd él6lények is. Persze lehet, hogy
csak a méretiikh6z képest nagyon-nagyon hosszi
¢letiiek. Ilyen a 1ények példaul a tiszta édesvizekben
tanyazé hidrak.

Az éldlények nem zart, izolalt, hanem kvazi nyilt,
fejlédé és oregedd rendszerek. Kozvetleniil nem
alkalmazhato rajuk a 2. f6tétel. Szamitdsba kell venniink
a kornyezetet is. A fizika szerint, az élolényben akar
csokkenhet is az entropia, ha a kornyezetben ennél
nagyobb meértékben nd. Ez a kiegészités ramutat a
kérnyezet  rendkiviili  fontossdgara.  Megfeleld
kérnyezeti anyag-, energia- és informacio-forrasok
nelkiil nem lehetséges radikalisan hosszu  élet.
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Bonyolitia a képet, de rendkiviil fontos, hogy az
elolények nem teljesen nyilt rendszerek, bizonyos
anyagokra nézve zartnak tekinthetok, ilyenek a nem
tiritett salakanyagok, nehézfémek, modosult fehérjék...
a sor nagyon hosszii.

Ha egy élélényre igaz, hogy szennyezett kvazi nyilt,
anyagcserét folytaté rendszer, amely bizonyos
anyagokra nézve Kkiiirithetetlen, és/vagy nehezen
iirithet6 szennyezd anyagokat, illetve hibas jeleket
tartalmaz, azaz részben zart rendszer, akkor
bizonyos folyamatok soran né az entrépiaja, éppen
a I1. fotétel miatt. (A részben zart rendszer bizonyos
anyagokat és hibakat nem tud leadni, ill. javitani.) A
novekvé entropia egyben azt is jelenti, hogy csokken
az ,,é16 allapotra” vonatkozo informacidja. Ha ez az
informaciéo egy hataron til csokken, a szervezet
onszabalyozasa sziikségszeriien dsszeomlik, illetve a
1ény meghal. Nem szémit, hogy melyik hiba inditja el
az Osszeomlast, mert szamuk annyira nagy, és a
stabilitds ekkor mar olyan csekély, hogy az esemény
biztosan  bekdvetkezik.  Egyébként  mindennapi
tapasztalat, hogy az "¢l6 allapot" stabilitisa az
oregedéssel parhuzamosan folyamatosan csokken.

Ez a torvény igen dltalanos, fiiggetlen attdl, hogy a
szervezet milyen struktaraja, és mikodésii, konkrétan
milyen biokémiai ¢€s fizikai folyamatok zajlanak, ha a
fenti feltételek fennallnak. Ez a sziikségszeri
osszeomlas tétele.

Tudjuk, hogy az életfolyamatok, illetve az anyagcsere
(katabolizmus, anabolizmus) viszonylag alacsony
rovid tavon képesek informacio-, energia- ¢€s
anyagcseréjikkel biztositani az allanddé és alacsony
entropia-szintet, ami az ¢lethez sziikséges. Csakhogy az
¢lettartammal 6sszemérhetd hosszu tadvon egészen mas
a helyzet, mint azt fentebb mar lattuk. A nem {irithetd
kiilsé és belsé szennyezések akar kémiai- akar
jelszennyezések hosszll tavon ndvelik az entropiat és
csokkentik a rendszer informaciojat. Nem mikodik
megfelelden a 1ény bonyolult 6nszabalyozé rendszere.
Mivel az informacidt hordozo jelek molekula szintig is
»lenytlnak” az entropia novekedés viszonylag hamar
érzékelhetd informacidvesztést eredményez. Végezetiil
pedig az informaciovesztés kovetkeztében, az
onszabalyozassal fenntartott metastabil ,,¢16
allapot” 6sszeomlik.

Az éloleny plusz kéornyezet (zdrtnak tekintheto)
rendszerben, redlis folyamatok soran a teljes entropia
mindig no, mikoézben az (Osszes) élolény arra torekszik,
hogy az entropia novekedést ne a sajat teste, hanem a
kornyezete szenvedje el, a testében keletkezett, vagy a

kornyezetbol felvett entropiat is ,igyekszik” a
kérnyezetbe exportalni. Ez az anyagcsere egyik fontos
célja. Az entropia ,,alacsony” szinten tartasa nélkiil az
eloleny nem  tudna  megorizni  az  élethez
elengedhetetleniil  sziikséges  informaciokat. Az
evolucios magyardzat szerint, az alacsony entropia
érdekében csak a nemzdképesseg végéig van szelekcio.
Noknél ez 40-50 év, ferfiaknal valamivel tobb. Késobbi
nincs természetes kivalasztds, ezért az entropia idds
korban gyorsan né, az élélény gyorsan éregszik.

Az ¢él6 természet megkeriili, és tobbféleképpen is
kijatssza a mértéktelen entropia-ndvekedést és az
elmulast, 0 egyedekkel: a sejtek osztodasaval, a
bimbodzassal (klonozassal) €s a nemzéssel. A baj csak
az, hogy az entrdpiatdl valo e-féle megszabadulds
egyben a testtél valo megszabadulds (de legalabb
radikalis atalakulas) is. A faj fennmaradhat, de az
egyedek, az ¢l6lények szdmara ezek a modszerek nem
jelentenek igazi megoldast, azaz tetszéleges ideig valo
¢letet.

A hosszu élet technologidja tehat olyan orvos-
biologiai és egyéb technolégiadk alkalmazasat
célozza, amelyek képesek a szennyezéseket, az
informacios hibakat megsziintetni, a karosodasokat
regeneralni, lényegében az entropia-szintet, ha nem
is teljesen, de valamilyen mértékben visszaallitani.
Mindezt anélkiil, hogy a testet cserélni kellene. Errél
bévebben az ,,Oregedés informaciés modellje” cimii
cikkben irtam. A kitiz6tt cél nem tlinik utopisztikusnak,
hiszen az elmult évszazadban a varhatd élettartam
évente kb. egy negyed évvel noétt Europaban, és ez
jelesiil az orvos-biologiai tudomanyoknak, valamint az
¢letmodnak, egészségiigynek... koszonhetd. Végezetiil
pedig lassunk két alapvetd kérdést!

Az Oregedés entropia modellje mit valaszol arra a
kérdésre, hogy miért dregsziink? Azért dregsziink, mert
létezik egy altalanos természettorvény, a II. fotétel.
Ezek szerint, az entropia realis folyamatokban mindig
novekszik. Az oregedés pedig legaltalanosabban és
legegzaktabbul éppen a ndvekvd entropiaval
jellemezhetd. Ugyanakkor az mar nem sziikségszerd,
hogy az entropia novekedést teljes egészében az €161ény
teste szenvedje el, s6t ennek az ellenkezdje sem. Ezért
lehet pozitiv csengése a kovetkezd kérdésre adhatd
valasznak és ezért lehet hosszu életii a hidra.

Legtobbiinket az a kérdés is érdekel, hogy létezhet-e
radikdlisan hosszu életii ember? Igen Ilétezhet, ha arrol
gondoskodunk, hogy az életfolyamatok soran keletkez6
entropia minél nagyobb része (a jelenleginél nagyobb
része) ne az ember rendezetlenségét (azaz Gregedését)
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dolgozzon.

Rendszeresen aktivizalni kell a szervezet szabalyozo
rendszereit, minden téren, mert csak igy er6sddhetnek,
de semmit sem szabad "tulhajtani". A szabalyozott
folyamatokat mindig a kvazi reverzibilis (illetve a
regeneralodo) tartomanyokban kell tartani.

Ismert, hogy az ,,¢l6 allapotnak” vannak kisérletileg
mérheté sok paraméterrel jellemezhetd szintjei, ezek
energetikailag, illetve az aktivitds szempontjabdl igen
kiilonb6z6 allapotok. A legismertebb ilyen altalanos
szintek a nyugalmi ébrenlét, az alvés, az erds fizikai
munka (futas, repiilés...) egyes allatoknal a hibernalt
allapot... Célszeri minden energetikai szintet
rendszeresen hasznalni. Természetesen a kiilonbozo
fajoknal mas-mas paraméterértékek jellemzik a
normalis allapotot. Az él6lény ezeket a szinteket
rendszeresen és a kornyezeti hatasoktol is fliggden
,bejarja”. Mintegy a szintek kdzott oszcillal, ami az €16
allapotnak nagy stabilitast kdlcsonéz. Az ok még nem
teljesen tisztazott, de példaul az alvas-ébrenlét ciklus
gatlasa hosszabb tavon instabilitdst okoz. Valdszind,
hogy az éber és alvd allapotok valtakozasa lehetvé
teszi a szervezet alaposabb tisztitasat, a szennyezésektol
val6 megszabadulast, a hibak javitasat és a normal éber
allapot visszaallitasat. Hasonlo lehet a helyzet a tobbi
energiaszinttel is. A szintek kozotti oszcillacio egyfajta
kvazi reverzibilitast és stabilitast biztosit az él61énynek.
A fenti szabalyok egy része éppen a szintek kozotti
minél tokéletesebb oszcillaciot igyekszik biztositani.
Ha egy él6lényben lassubb az entrdpia-ndvekedés,
illetve az informaciocsokkenés iiteme, példaul a lasstibb
anyagcsere miatt, hosszabb lesz a varhat6 é€lettartama.
Ha egy él6lényt néhany fokkal lehiitiink, csékken az
entropidja és lassulnak az entropia-termeld kémiai
folyamatai varhatéan nd az élettartama, persze csak
akkor, ha az adott ,,é16 allapotban” megmarad és ezt az
dllapotot tudja toleralni a szervezete. Léasd egyes
tengeri kagylokat, vagy a hibernalt allapotban 1évd
¢éldlényeket.

Osszefiiggés van az emlésok tomege (illetve mérete) és
jellemzé szivfrekvencidja kozott. A nagyobb allatnak
kisebb a szivfrekvencidja. Tovabba a nagyobb tomegii
emldsoknek, hosszabb az élettartamuk. Az 6sszefiigges
- amely hasonlosagi torvény - csak valoszinliségi
jellegti és nagy a szorasa.

A kiilonboz6 fajok €16 allapotai” (nagyon) eltérd
¢élettartamtiak, tehat a lények élettartama eltér6. Ez
reményt keltd, hiszen megszamlalhatatlanul sok ,,él6

allapot” lehetséges és a normal emberi allapothoz is
talalhatunk, valdszintileg taldlunk is egy vagy tobb

,»ko0zeli” hosszu élettartam0t. Egyébként az ,,¢elo
dllapotnak’ semmi koze az “életerohoz”.

2018.01.27.

A Szerzé fizikus, orvos-biologiai szakmérndk

KASSAI LAJOS )
KORUNK...

Egy amerikai polgar huszonegy éves koraig nem
fogyaszthat alkoholt. Tizennyolc éves kordig nem élhet
nemi é¢letet, de nyolc éves koraban donthet a nemi
identitasarol. Egy blinézonek tobb joga van, mint az
aldozatanak. Egy tanaranak kevesebb joga van, mint a
diakjanak. Szotarunkba kertilt a megélhetési biinzés és
szétvalt az igazsag és a jog. Gyermekeinket féltjik a
drogtol, de nem tudjuk milyen tartalmakhoz férnek
hozza a neten. Féltjiik a rossz tarsasagtol, de hagyjuk,
hogy behalozza dket a Facebook. A veszélyes hulladék
szallitasara és tarolasara szigoru szabalyok vannak, de
a kereskedelmi tv-ket senki és semmi nem korlatozza a
tarsadalmat mételyezd szenny és mocsok sugarzasaban.
Elszakadtunk a természettdl és ezzel egyiitt elvesztettiik
természetességlinket. Ma mar a vallasos ember is
materialista. A karacsony bevasarlo oriiletté valt, a
templomokat a plazak valtottak fel. "Még soha nem volt
az ember ennyire szabad.” Szabadon valaszthatunk a
szupermarketek koziil és donthetiink, milyen terméket
tesziink a kosarunkba, de eszébe ne jusson senkinek,
hogy zarva tartsanak vasarnap. Korunk profétai és
felkent papjai a motivacios trénerek. Hitrol ¢és
szeretetrdl prédikalnak, de nem istenben kell hinned,
hanem oOnmagadban, nem a teremtett vilag felé kell
szeretettel fordulnod, hanem Onmagad felé, nem az
iidvosség a cél, hanem az anyagi vilagban wvalo
tobzodas.

A mobiltelefonok mar kezdenek okosabbak lenni, mint
felhasznaloik. Egy nemzet vezet6jét barki barmilyen
stilusban biralhatja és szidhatja, le is valthatja, de
probalja meg egy kereskedelmi csatornaval ugyanezt.
Mara mar vilagos szamunkra, hogy mig civilizacionk
maximalizalta szellemi képességeink kiaknazasat és
olyan kényelmessé tette életiinket, hogy az mar kezd
kényelmetlenné¢ valni, lelkink az Antikrisztus
zsakmanya lett. Biiszkék vagyunk vilagméretii Disney-
Land-iinkre, jol kiszorakoztuk magunkat, most mar le
kéne allitani a ringlist, csakhogy mindnyajan
rajta {iliink. A lelke mélyén minden ember tudja, hogy
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ennek a valamikor szebb napokat ¢lt Fold nevi
bolygonak nincs gazdaja. Aki azt hiszi, hogy a
globalizacié megtorpan, miel6tt felemésztené kulturalis
és biologiai kornyezetiinket, téved. Ne varjunk a
cselekvéssel, hiszen a koékorszaknak sem az vetett
véget, hogy elfogyott a k4. A Titanic siillyed, de vannak
mentdcsonakok. A mikrokdzdsségek valhatnak a jozan
ész, a természetkozeliség Noé barkaiva, reményt adva
emberi mivoltunk megorzésére. Ami rendkiviili modon
megneheziti a ladikokra valo atszallast, az a gigantikus
méretlivé duzzasztott egonk. Civilizacionk olyan
kényessé tette derék polgarait, hogy komfortzonajuk
legcsekélyebb elhagyasa is forradalmi indulatokat
valthat ki. Persze korunkban a lazadas is a virtualis térre
korlatozodik. Egy kényelmes fotelbol a vilaghalo
valamely virtualis bilijében egetrengetdé viharokat
vagyunk képesek korbacsolni indulataink korlatlan
szabadon engedésével. Lehetdleg alnéven, vigyazva,
hogy az altalunk felkavart fekalia nehogy rank is
froccsenjen. Megvaltoztatjuk a vilagot, majd ez a
megvaltozott vilag valtoztat meg minket. Ez mara olyan
sebességet ért el, hogy sokan azt sem tudjak mar, hogy
fitk-e vagy lanyok, de ha mondjuk tudnak, azzal se
mennének sokra, mert ki mondand meg nekik, mit is
kezdjenek ezzel a felismerésiikkel, mihez igazodjanak,
ha nok, és mihez ha férfiak. Hany meg hany
mentdcsonakot lattam mar elsiillyedni, mert senki sem
evezett, mert Ossze-vissza eveztek, mert til kevesen
voltak, mert tal sokan voltak, mert nem tudtak
eldonteni, mi a helyes irany. Ennek ellenére itt allok én
is, tokhéj ladikom orraban a haborg6 tengert fiirkészem
és kérlelhetetleniil mutatom az iranyt és konyortelentil
diktalom a tempot. Mogottem erds és elszant evezdsok,
férfiak és nok. Tudom, hogy nem vagyok kiilonb naluk
és hiszem, hogy nem bennem biznak, hanem abban,
amiben én is bizok.

Kaposmero, 2018. marcius 1.

FARKAS ISTVAN
ES UJRA EGY 1JFESZITO

A

masik fajta érzelem belépésekor a kocsis hallja a gazda
szavat és a miikodé gyeplon

keresztiil iranyitja a lovat, ami aztan, igy arra huzza a
kocsit, amerre a gazda mondta. Vagy a hus iranyit vagy a
gazda. (M. Péterfalvi)

Tudja mit
akar elérni,
vagyis egy
tudatos
lovas. Ez a
kezdet. A
masodik, a
hozza
sziikséges
eszk6z0k
megléte: ij,
16, céltabla.
1d6, sok-sok
id6 a

gyakorlashoz és tiirelem. Tiirelem 6nmagéhoz, a 16hoz
¢és a mester iranyitasahoz. Hogy mit is sziikséges itt
Osszeszedni, arra igen jo példa volt a kortars ijfeszito,
akit a tévében lattam.

Van egy eszkoze, egy lova, ami mindennek az
alapja. Ez a 10 azonban mar nem egy vadlo, mint a
gauchok esetén. A lovasijasz mar nincsen
¢letveszélyben, nem kell befognia és betornie a
vadlovat. Ez a 10 mar szelid, bar a feladatra még
alkalmatlan. Ahhoz még sokat kell tanulnia. Nevelése
egy ideig teljesen fliggetlen az ijkezeléstdl, a célba
talalastol, a lovas edzésétdl: alloképességének,
koncentracios készségének fejlesztésétol, fiiggetlen a
megfelelo ij kialakitasatol és kezdetben fiiggetlen még
az emberekkel valo kapcsolattol is. Nevelésének
egyetlen célja van: a rendithetetlen bels6 nyugalom,
majd késobb a feltétlen engedelmesség kifejlesztése az
ijasznak. Egy 1onal ezt tigy érik el, hogy mind fizikailag,
mind érzelmileg a legkiilonboz6bb maceraknak teszik
ki és jutalmazzik, ha nem reagal rijuk. Es ez egy
megfeleld, intelligens 16nal — tiirelemmel, kitartassal,
empatiaval, szelid hatarozottsaggal - eredményre vezet.
Kovetkez6  fokozatban  ugyanezt  kezdik el
gyakorlatozni vele a feladata végrehajtdsa kozben is,
amikor a lovas mar a hatan iil. Mindegy mi torténik kint,
egyetlen parancs van: a lovas diktalta nyugodt tempd
tartdsa! Johet egy telivér kanca, elsiithetnek egy agyut,
finom illatos hereféldek mellett vezethet az 1t,
megcsipheti egy bogdly, a lovas a hatan a feje tetejére
is allhat, 6 nyugodt marad és tartja a tempot. Es
kiilonben? Kinn legel az illatos réten, iszik a patak tiszta
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vizébdl, hancurozik a tobbiekkel ugy, ahogy vad tarsai
teszik.

Igen. Ha valakinek egy komoly célja van, és
van egy ilyen bels6 lova, vagyis rendithetetlen érzelmi
ereje, és van egy egészséges, jozan, realis — vagyis a
valdsag csodajat és borzalmat 1até — gondolkozasa, az
messze eljuthat. Nem is lehet mas célja egy emberi
lénynek, mint egy ilyen egység, egy ilyen
Osszeszedettség  elérése  barmilyen élet  hozta
helyzetben. Nem allandoan. Ahhoz nincs elég energiaja.
Csak akkor, amikor sziikség van ra. Egyébként megy
minden a maga megszokott, energiat alig igényld,
automatikus Utjan — a torvényeknek megfeleléen, az
Osszeszedettség 1étfenntartasi szintjén.

A lovasijasz a maga altal elhatarozott, kitlizott
pontszam-szintet éri el. Aztan pihen vagy, fagylaltozik,
vagy megeteti a tyukokat vagy elviszi az unokéjat az
allatkertbe.

De hogy van ez egy egyszerii, hétkdznapi
Osszeszedettségért kiizdével? Van esélye egy ilyen
helyzet elérésére? Igen, van — mondjak a nagy keresok
és kiizdok. Még a legelveszettebbnek is. Ha ,,megérinti”
valami, valamikor, valahol és meg tud allni az érintés
hatasara, vagyis ijedtében nem kezd el rohanni, akkor
igen. Ha fenn tudja tartani a szemkontaktust, vagyis a
figyelmet és feltétlen bizalmat az érintd felé, akkor
igen. Akkor mar ,csak” gyakorolnia kell a
rendithetetlen bels6é nyugalmat még akkor is, ha kifelé
diih6t, haragot, agresszidt fejez is ki a mozdulata, ha
kozombosnek latszik vagy gyengének. Akkor is. Akkor
mar latja a helyzet valosagat, a masik hozza hasonlo
torékeny  esenddségét és minden  sziikséges
megnyilvanulasa mar ennek az Osszeszedettségnek
megfeleld lesz. Mert kdzben nem felejti el, hogy
megérintették — valamiért, amit még nem is tud. Ha nem
felejti el...

BODACZ PETER
NEM DUGHATJUK HOMOKBA A
FEJUNKET

(»...marpedig a fegyveres szolgalat megtagadasa
ennek szamitott. Ez egy csapdahelyzet volt, ezért
inkabb Bulanyirél mondtak le: elitélte az egyhaz
teologiai érvekkel azért, hogy az allam ne
piszkalédjon. Es hagytak bebortonozni. Az pedig
kiilonosen szomoru, hogy a hivatalos vatikani
rehabilitacié utan sem allt mellé a magyar egyhaz.
Egyszeriien nem mertek széba allni vele. Politikai
nyomasra elarultuk Bulanyi Gyorgyot, késébb pedig
kényes lett volna kimondani, hogy neki volt igaza.”)

Az igazi nyomor abban nyilvanul meg, ha mar valaki
akarni sem tud. Ezeket az embereket talpra dllitani
hihetetleniil nagy feladat — vallja Beer Miklos. Az idén
felmentését kero, am hivatasaban megtartott vdci
plispok szamara az idei kardcsony [0 iizenete a
szegenyseg, kiszolgaltatottsag problémajanak dtérzese.
A katolikus  fopasztor  beszélt a  colibatus
feliilvizsgalatanak idoszeriségeérol, az elvalt hivek
ujrahazasodasarol, a partpolitikatol valo
tavolsagtartas sziikségessegérol, de szoba keriilt az
dllamparti parancsra elarult és bebortonzétt Bulanyi
Gyorgy piarista szerzetes mdig késo rehabilitdcioja,
illetve az egyhaz altal a partallami idékben elkévetett
hibakkal, biinckkel valo szembenézés elmaradasa
is. Ritkan fordul elo, hogy egyhazi vezetd olyan
aktualpolitikai iigyek kapcsan nyilvanuljon meg, mint a
, rabszolgatorvény”, amely miatt az év végeét sok ezer
ember tolti demonstracioval. On ugyanakkor nekik is
tizent, levelét Lukdcsi Katalin olvasta fel a december
16-ai tiintetésen. Miért tartotta fontosnak, hogy
megszolitsa a tiintetoket?

— Mindenkinek joga van tiintetni, am fontos, hogy az
események  megobrizzék  békés  jellegiket. A
demonstraciok alkalmaval a kardcsonyhoz méltatlan
megnyilvanulasoknak is tanui lehettiink, hiszen voltak,
akik haragjukban a Kossuth téri karacsonyfara, a
betlehemre  akartak  tdmadni.  Fontos,  hogy
elégedetlenségiinknek a torvényes keretek kozott,
Onbecsiilésiinket megérizve adjunk hangot. A
karacsony  méltd  megilinneplésére  késziiliink.
Véleményem szerint a tiintetések mogott nem csupan
ennek a két torvénynek a biralatarol van szo. A
kormanypartok  kétharmados  tobbsége  eleve
lehetetlenné teszi a biralatot.

Nincs mas eszkoze az ellenzéknek, hogy megszolaljon,
hogy meghallgassak, mint a tiintetés. Ugyanakkor
ebben ugyanugy onfegyelmet kell tanudsitani, mint
ahogy kellene, hogy a kormanypartok is a folényiik
birtokédban onmérsékletet tanusitsanak a
torvényalkotasban. A legfobb probléma a kontroll
hianyaban van. Van még mit fejlédni a demokraciaban.
Mar tavaly karacsonykor elbucsuzott a hivektol, am ugy
fest, iden is piispokként késziilhet az éjféli misére. Mit
helyez iinnepi tizenete kozéppontjaba ezen a
kardacsonyon?

— Az advent szdmomra a karacsonyi prédikaciora, az
¢jféli  misére valdo késziilést jelenti. Felteszem
magamnak a kérdést: a mogottiink hagyott esztendo
lezarasakor milyen konkrét megfogalmazast igényel a
karacsony iizenete, vagyis az, hogy a teremtd Isten
beléep a mi emberi torténelmiinkbe  Jézus
megsziiletésével? Mi az, amit meg tudok fogalmazni,
ami tényleg a hiveknek és a tagabb hallgatosagnak sz61?
Ferenc péapa azt mondja: arr6l beszéljetek, ami az
embereket foglalkoztatja és amit megértenek. Az idei
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év {0 lizenete a szegénység
problémaja lesz. Ez mindig
benne van a karacsonyi
tinnepkdrben, hiszen a szent
csalad is veégtelenil
kiszolgaltatott volt.

A papa november utolso
el6tti vasarnapjara hirdette
meg a szegények
vilagnapjat. Amikor erre
tavalyi talalkozonkkor
személyesen is felhivta a
figyelmet, felelésségre vont,
hogy értjiik-e, felfogjuk-e
mekkora szakadék van a
gazdagok ¢és szegények kozott. Ezt probalom
megfogalmazni. Ez sajat magamnak is komoly feladat.
Annal is inkabb, mert tudom, nemcsak a hivek, a nem
hivok szamara is fontosak ezek az iizenetek. A
szegénységnek, a kiszolgaltatott ¢élethelyzetnek a
problémaja mindenkit érdekel, mindenkit érint.

Idén betoltotte 75. életéevet, és az eloirasoknak
megfeleléen a nyaron felajanlotta, hogy lemond a
plispoki tisztségrol. Mégsem kiildték nyugdijba. Mi
tortént?

— A Vatikan valasza az volt, hogy folytassam, s majd,
ha megtalaljak az utédom, szélnak. Furcsa a helyzet,
amikor bizonytalansag van, de valdjaban ilyen az élet
is. Probalok visszatekinteni, szamot adni. Készen allok
a szolgalat atadasara, de amig itt vagyok, addig teljes
szivvel végzem a hivatdsomat. Luther Marton szavai
jutnak eszembe: Ha tudnam is, hogy holnap elpusztul a
vilag, még akkor is tiltetnék egy almafat. Ugy tervezem
a holnapot, a kovetkezo heteket és honapokat, mintha
még évekig itt lennék. Nem szabad, és nem is akarok
csokkentett lizemmodba kapcsolni.

Ahogy utalt is rd, tavaly Osszel fogadta a magyar
plispoki kart Ferenc papa. Milyen emlékei vannak a
taldlkozorol? Milyen hangulatu volt a tanacskozas?

— ,,De jo, hogy itt vagytok! Gyertek, iiljetek le, ott
talaljatok a kavét és a vizet, érezzétek otthon
magatokat”™ ezekkel a szavakkal fogadott minket a
papa, akinek kdzvetlensége mindannyiunkat meglepett.
Ebben a tekintetben még II. Janos Pélon is taltett. A
beszélgetés jO masfél oOras  volt, mindenkit
meghallgatott, és nagyon figyelt. Konkrét politikai
kérdésrél nem volt sz6, am a mi keresztény életlink
aktualis kérdései szoba keriiltek: szocialis problémak, a
ciganysag helyzete, a papok lelki allapota, paphiany,
ezek voltak a témak.

Lapunknak adott korabbi interjujaban
plispoktarsa, Kiss-Rigo Laszlo szeged-csanadi piispok
a ,,Soros-terv” kapcsin emlitette meg, hogy ezen a
talalkozon Ferenc papa felszolitotta ondket arra,
kiizdjenek a briisszeli elit gyarmatosito politikaja ellen.

Valoban elhangzott ilyen
mondat? A migracio szoba
kertilt?

— A migraci6 kérdését
kikeriilte. Ugy éreztem, nem
akar kellemetlen helyzetbe
hozni benniinket.
Ugyanakkor a
talalkozonkkor mar meg volt
irva az ujévi beszéde,
amelyben a hivek el6tt
nyilvanitotta ki, hogy a
migraci6 nem  Europa,
: hanem az egész vilag iigye.
Latszik, hogy ezt a témat kozvetleniil a hivekkel akarja
megbeszélni. Egyébként szamukra is nyilvanvald, hogy
a migracio és a tulnépesedés sulyos problémak, nem
dughatjuk homokba a fejlinket. Az én életem alatt a
haromszorosara nétt a vilag lakossaga, és Okoldgiai
valsag is fenyeget, elég csak az elsivatagosodasra, a
klimavaltozasra gondolni. Keresztény emberként nem
mondhatjuk azt, hogy ez benniinket nem érdekel.
Ferenc papa megvalasztisa mdsnapjan Lampedusa
szigetére latogatott, amelyet mar akkor afrikai
migransok leptek el. Azt az iizenetet sugdrozva ezzel,
hogy kiilonésen nagy feleldsséget érez a kiszolgaltatott
helyzetben lévokért. A hazai piispoki kar ugyanakkor
nemhogy a migrdcio kérdésében, de még abban sem
tiinik egységesnek, hogy mekkora tavolsagot érdemes
tartani a politikatol. Hogy lehet ekkora széthiizas?
Alapelvként szoktuk hangsulyozni, hogy az egyhaz és
az allam szétvalasztasa nagyon fontos igény, torekvés.
A  masik megjegyzésem, hogy mi, piispokok
viszonylagos onallosaggal rendelkeziink. A
megnyilvanulasaink felelésségét egyediil hordozzuk,
ami igy helyes. Nagy dolog ez, nincs kotelezo
»partfegyelem” az egyhazban. Minden piispoktarsam
tudja, hogy az elsddleges féndkiink a réomai papa,
nekiink az 6 szavat kell meghallani, hozza kell igazodni.
Nem jo, amikor belekeverediink a partpolitikai
ingovanyba.
Az elobbi kérdést az is indokolja, hogy az idei
valasztasok elott nem adott ki kérlevelet a piispoki kar,
holott ezt a rendszervaltas ota minden alkalommal
megtette, elég vilagos iizenetekkel. Miért maradt ez el
az idei parlamenti valasztads elott?
— Valgjaban fel sem meriilt a korlevél 6tlete. Magamban
ezt ugy konyveltem el, hogy nincs j mondanivalonk.
Alapelv, hogy hiveinktél elvarjuk, a lelkiismeretiik
szerint valasszanak, szem elOtt tartva a keresztény
értékeket. Am rank, papokra vonatkozé alapelv az is,
hogy konkrét partot nem neveziink meg. Nem Oriiliink
annak, ha mégis torténik ilyen. Az ellen mindig
tiltakozom, amikor azonositjdk a vallasos ember
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gondolkodasat a jobboldalisaggal. A politikat ugy kell
értelmezni, hogy az a kozjé szolgalata. Itt
kovetkezetesnek kell lenniink az egyhaz tanitasahoz, de
Orizziikk meg szabadsagunkat.

Mi ad fogodzot azoknak a hiveknek, akik ugy érzik, ezen
ertekek, illetve a kétezer éves keresztény kultura
védelmének hangoztatisa csupan kampanyszoveg, és
akik erre hivatkoznak, mar rég elvesztették hiteliiket?

- Nagyon fontosnak éreztem Solyom Laszlo egykori
koztarsasagi  elndk  vilagos megkiilonboztetését,
miszerint van a politikai kereszténység ¢és a hitbdl
fakado kereszténység. Az elobbirdl elég sokat hallunk a
médidban, ez azt jelenti, hogy az eurdpai
hagyomanyokat keresztény értékként azonositjak. Azt
mindenkinek magaban kell eldonteni, hogy ez
elfogadhatd-e, vagy sem. Bevallom, hogy én ennck
egyaltalan nem oriilok, mert ez a szemlélet megzavarja
az embereket. De hogy tisztabban lassuk, mindenképp
érdemes ujra és Ujra tisztazni, mit tartunk keresztény
értéknek: a csalad védelmét, az élet védelmét, a kozjot,
a békét. Tehat minden benne van, ami a normalis
emberi gondolkodasban is. Es korantsem magatol
értet6dd, hogy ezeket az értékeket azok a partok
képviselik, amelyek ezt a leginkabb hangoztatjak.
Nagyon fontos az is, hogy a képviseldinket
személyében is ismerjiik. fgy konnyebb eldonteni, ki a
hiteles és ki az, aki csak partkatona. Fliggetleniil attol,
mely partnak a tagja. Persze, ha valaki nem szavaz, az
is véleménynyilvanitas. En ennek azért nem oriilok,
mert a kozosség jovojérdl van szd, kell hogy legyen
véleménylink. A tarsadalom egyik {6 gyengesége, hogy
k6zombossé valunk. Nem mondhatjuk azt, hogy semmi
koziink hozza.

Teologusok és az egyhazzal foglalkozo torténészek
koziil is tobben ugy vélik, a magyar katolikus egyhdaz
madig tarto valsagat az okozza, hogy elmaradt a
nyilvanos szamvetés a piispoki kar partallammal valo
egyiittmitkodésének kérdeéseben. Ugynékokrdl,
besugokrol és sajnos a rendszer dldozataul eso
kozossegekrol, bebortonzésekrol is  beszeliink.
Foglalkozik-e ezzel az egyhaz? Van-e errél kozés
gondolkodas, még ha az nem is a nyilvanossag elott
torténik?

— Aki érintve volt, nem szivesen all nyilvanossag elé.
Csak tippelek: azért halogatja az egyhaz a nyilvanossag
elotti feltarast, mert sem sajat magat, sem mast nem
akar kompromittalni. Ezt a torténészekre bizza.
Ugyanakkor ma mar a kdzvélemény szamara is eléggé
vilagos, hogy nagyon Osszetett kérdésrol beszéliink,
hiszen nem mellékes, ki hogy keveredett bele,
kényszerrel-e, vagy Onszantabol. Nyugodt
lelkiismerettel ki tudom jelenti, hogy nem ismerek
olyan papot, aki 6nként lett besugo.

Nemcsak a beszervezések, besugasok feltardasa nem
tortént meg akkor, de egyeb kérdesekben is elmaradt a
szembenézés, amiért jogos lehet a hivok hidanyérzete. A
Bokor kozésség vezetojeérdl, Bulanyi Gyorgy piarista
szerzetesrol mind a Lékai LaszIo vezette hazai egyhaz,
mind pedig a Vatikan levette a kezét, és hagyta
bebortonozni a nyolcvanas években. Csak 1997-ben
rehabilitalta Roma, dm ezt kévetden is csak egy félreesd
plébanian misézhetett. Mitdl félt a magyar egyhaz kozel
egy evtizeddel a rendszervaltas utdan?

— Lékai biborost nagyon tiszteltem. Borotvaélen
tancolt, hintapolitikat kellett  folytatnia, hogy
valamennyire miikodhessen az egyhaz. O nagyon
megijedt Bulanyitél, mert ha elismeri az altala
szervezett baziskozosséget az egyhaz, akkor a
kommunista allammal szemben nagyon rossz helyzetbe
keriiliink. Az Allami Egyhaziigyi Hivatalnal nem tiirtek
semmilyen rendszerellenes kilengést. Marpedig a
fegyveres szolgalat megtagadasa ennek szamitott. Ez
egy csapdahelyzet volt, ezért inkabb Bulanyirdl
mondtak le: elitélte az egyhdz teologiai érvekkel azért,
hogy az 4allam ne piszkalodjon. Es hagytak
bebortondzni. Az pedig kiillondsen szomord, hogy a
hivatalos vatikani rehabilitacido utan sem allt mell¢ a
magyar egyhaz. Egyszerien nem mertek szoba allni
vele. Politikai nyomasra elarultuk Bulanyi Gyorgyot,
késobb pedig kényes lett volna kimondani, hogy neki
volt igaza. A torténet szomorlisagat mutatja az is, hogy
amikor a halala el6tt néhany héttel, 2010 tavaszan egy
ir6-olvaso6 talalkozon Vacon jart, igy szo6lt hozzam: ,.te
voltal az egyetlen a plispokok kozil, aki megolelt
engem”. A tobbiek nem mertek szoba allni vele.
Annyira mérgezett volt levegé a diktatara évtizedeiben,
hogy még késdbb sem tudtunk szabadulni ettdl, ami a
gyengeségiink jele.

A papi colibdatus kérdeésében régota torekszik a tabuk
ledontésére. Korabban azt nyilatkozta, hogy ebben az
tigyben még az on életében fordulat allhat be. Mennyire
aktualis téema ez a Vatikanban?

- Ugy érzem, még mindig nem altalanos beszédtéma ez,
de olvad a jég. Az nem Gjdonsag, hogy a nétlen papsag
fogyatkozasaval egy idoben, a II. vatikani zsinat oOta
novekedésnek indult a diakénusi szolgalat ujra
felfedezése. Itt fel sem meriil a ndtlenség
kovetelménye: egyre tobb csalados férfit szenteltiink
diakonussd, ez egyfajta papszentelés. Ok kiilonbozé
feladatokat latnak el, oda allhatnak az oltar elé,
prédikalhatnak, vezethetnek egyhazkozosséget. A sajat
egyhazmegyémben negyven ilyen szolgalattevé van.
Nyugat-eurdpai orszagokban érdekes jelenség az is,
hogy protestans egyhazak lelkészei kérik, hogy vegyék
at oket a katolikus egyhazba. Réma pedig jellemzden
atveszi és felszenteli 6ket a papi szolgalatra. Csalados
férfi akként tehat betolthetik a papi hivatasukat.
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Igyekszem mindig hangstlyozni azt is, hogy a papi
nétlenség eszméjét nem kell feladni, mert ez érték.

Aki egy vagany élethivatasra vallalkozik, példaul
sarkkutato lesz, vagy a Holdra szall, annak is helyesebb
a csaladi felelosség terhét nem felvallalni. A
szerzetesség intézménye ugyanilyen ,,vagany” hivatas.
Az az elképzelésem, hogy az olyan iddsebb férfiak, akik
személyes ¢letiikben mar letettek valamit az asztalra és
emellett hiteles keresztények és koztiszteletben allnak,
meg lehetne hivni papi szolgalatra. Azoknak az ifjaknak
pedig, akik vallalnak a nétlenséget, ott lenne tovabbra
is a szerzetesség. Ferenc papa keriili ezt a témat. Azt
gondolom azért, mert nem akar egy jabb frontot nyitni
¢és inkabb kivar. De adta tanujelét annak, hogy nem
idegen tdle a papi colibatus elengedése.

A hivok mennyire konzervativak? FElfogadnak-e egy
olyan pasztort, aki kéziiliik vétetik ki, akit nem ,, készen”
kapnak?

— A diakonusoknal ezt mar tapasztaljuk. Egyén- és
kozosségfiiggd, van, akit nagy tisztelet 6vez, de van
olyan, akit nehezebben fogadnak el ilyen tisztségben.
Am a jové inkabb afelé mutat, hogy nem az
egyhazmegye pilispoke kiild telepiilésekre vadidegen
papokat, hanem a kdzosség javasolhat majd eldljarot.
Megemlitem azt a fonaksagot, is, amikor notlen
fogadalmua papnak nem hivatalosan van csaladja és a
kozosség ezt  hallgatolagosan  elfogadja. Ez
természetesen elfogadhatatlan. Volt olyan, akit emiatt
kellett f4j6 szivvel felmentettem.

Ferenc papa a papi nétlenség feliilvizsgalataban eddig
nem nyilvanult meg, am az elvalt, ujrahdzasodott
hivekkel engedékenyebb hangot iitétt meg. Ezzel helyi
szinten mit tud kezdeni az egyhaz?

— Ferenc papa egyértelmiien fogalmaz: akkor jarunk el
a keresztény hazassag iigyében helyesen, ha tgy
megylink, mint a sinparon futé vonat. Az egyik sin az
eszmény, az életre szold szeretetszovetség. A masik
pedig az irgalom. Aki kudarcot vallott, tonkrement a
hazassaga, megszenvedte a valast, de megdrizte a hitét
és az egyhazhoz valo tartozasa fontos neki, ott keresni
kell a megoldast. Ez az, amit sokan nem értenek, hogy
a kettd hogy fér meg egyiitt. Nem mondhatjuk azt ki egy
altalanos elvként, hogy aki elvalt és Gjrahazasodott, az
ugyanugy j6jjon aldozni, mint mindenki mas.

Viszont minden egyes torténetet meg kell hallgatnunk.
Erdemes beszéIniink arrol is, hogy évszazadok ota lehet
a megkotott hazassag egyhazjogi feliilvizsgalatat kérni.
Van olyan, hogy az egyhazi birésag kimondja, hogy a
hazassag érvénytelen. Ilyen értelemben sokan
rendezték masodik hazassagukat egyhazjogilag és nincs
akadalya, hogy szentadldozashoz jaruljanak. Az élet
egyébként mindig felillija a  paragrafusokat.
Otvenvalahany éves papi szolgidlatomban én is
talalkoztam olyan esettel, ahol tiszta lelkiismerettel azt
mondtam, jojjenek aldozni.

A szegénységre a  kormdny  altal  hozott
hajléktalanrendelet is rdiranyitia a figyelmet. Az
intézkedésben a hajléktalanlét kriminalizaldsat, vagy az
allami gondoskodast érdemes keresni?

— Egyik oldalon oriil a szivem, hiszen nyugodtan
sétalhatok  Budapesten, nem botlok bele a
hajléktalanokba, tiszta az aluljar6. Ugyanakkor
tudataban vagyok annak, hogy ezzel kdnnyen becsapjuk
magunkat. Ossze kell szedjiik magunkat, és ezekkel az
emberekkel kell valamit kezdeniink, ami mindenkinek,
az egyhaznak is nagy kihivas. Vannak nagyon j6 példak
is: a multkor hallottam egy radiomiisorban, hogy a
baptistaknak milyen ligyes kezdeményezéseik vannak,
hiszen kulturalt szallast hoztak Iétre ¢és a lelki
gondozasra is van emberiik. Segitik a raszorulokat
onbecsiilést ¢s munkat szerezni. Ez mindenki szamara
példaértékii. Nagyon fontos az is, hogy legyiink
érzékenyek, ¢és vegyiik észre, amikor valaki kezd
lecstszni.

Mit lehet tenni, amikor mar megtortént a baj: ha valaki
mar az utcan él, nincs semmilyen hdttere és az
alkoholhoz menekiil?

— Az igazi nyomor az abban nyilvanul meg, ha mar
valaki akarni sem tud. Oket talpra allitani hihetetleniil
nagy feladat. Es sajnos nincs elég szocialis munkas,
mentalhigiénés szakember, lelki gondoz6. De ugyanez
a helyzet a mélyszegénységben élokkel, a kilatastalan
helyzetben 1évé cigany csaladokkal is. Ugyanakkor
tévaton jar az, aki mindenre a kormanytdl var
megoldast. Hiszen a legnagyszeriibb kormany sem
képes arra, hogy megoldja az egyéni problémakat. A
helyzetet egy mikroszkophoz tudnam hasonlitani,
amelyen van két allitd gomb: az egyikkel nagyjabol
lehet beldni az idedlis lencsetavolsagot — ez a kormany
— mig a masik feladata a finombeallitas. Utobbira nem
képes a kormany. Lehetnek jo dontések, de a
szolidaritas kérdése, az érzékenyités nem a mindenkori
politikai vezetés kompetenciaja, hanem sokkal inkabb
az egyhazaké.

BULANYI GYORGY ,
DIARIUM

1997. okt. 23. hajnal, odakint teljes sotétség, mint 41
évvel ezel6tt is. A vaci Terézianum, az egykor nemesi
kollégium nemes boltozati szobainak egyikében talan
nyolc rabtarsammal egylitt halljuk az 6t oras reggeli
¢breszt0 kolompjat. Majd délutan kettékor a
gombiizembe megyilink délutini miiszakra. Par perc
alatt eljut a néhanyszaz ott dolgozé rab mindegyikéhez
a nagy hir, Ajkunk mozduldsa nélkiil kozoljik
egymassal - hiszen a rabnak beszélnie munka kdzben
nem szabad - a gépek zakatold larmajaban:
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- Balhé van Budapesten!
- Honnan tudod?
- A smasszer mondta.

Most, 41 esztend0 multan nincs ébreszto.
Ebredek magamtol is. Egy éjszaka soran akarhanyszor
is. Ma még istenes volt. Mas napokon, hajnali kettd
koriil adom fel a harcot. Ma csak négy o6rakor adtam fel.
Nem kisérletezem tovabb, Gigy sem megy. Mar mint az
alvas. Meglassudtam. Hatvan éve, kispap koromban
5,30-kor sz6lt a csengd eldszor, 5,50-kor masodszor, de
az mar a kapolnaba hivott. A hisz perc elég volt
mosakodasra, borotvalkozasra, 6lt6zkdodéshez s arra,
hogy szétdobaljam szell6zésre az dgyat. Most egy oOrat
is eltart, mire hozza tudok végre fogni dolgaimhoz.
Leiilni a szovegszerkesztém elé. Ilyenkor tudok
nyugodtan dolgozni idehaza. Nem sz6l sem a hallban
levd, sem a kaputelefon.

Tegnap délutan megvalaszoltam Danké érsek
levelét, meg reflektaltam Kipke Tamas Uj emberben irt
cikkére. 9-re jon egy Gebhard nevii ur a Church and
Peace-t6l "Rehabilitation" témaban, ebéd utan megyek
Tatabanyara a reformatus atyafiak 6kumenikus hetére
eldadni. Utana kocsin levisznek Budavariba, ott hajtom
majd alomra fejem. Szeptember 10. 6ta nem volt még
idém-nyugalmam leiilni ideiglenes szamvetésre sem.
Most azzal probalkozom.

Szept. 10-én délutan 14,30-kor jon a hir
Joskanak telefonon Rabai Lacitol a kutatoba:
bocsanatkérés nincs, de jogaiba visszaallitjak Gyurka
bécsit. Joska 15.00-ra jon a szomszéd szobaba, "Oregek
I"-be. Bejon hozzam, vendégem van, Kundra Pistaval
teologizalok, s csak ennyit mond: Ha végeztél, kopogj
be Terihez, s kijovok, fontos. Pista féldtkor megy el,
bekopogok, Joska kijon, s mondja, mit tudott meg
14,30-kor. Megy vissza a masik szobaba
csoporttalalkozoéra.

Magam maradok. Elkezdem mondani a Te
Deumot. Majd felhivom Emilt. Nem az iizenetrogzito
szolal meg, hanem 6. Mondom, amit megtudtam. O is
akart mar hivni. Rabai Laci forrasaval beszélt. Nem
telefonon, él6ben a Konferencia utan.

Napokig semmi. Joska 11-én bemegy a
Magyar Kurirhoz. Két lapnyi tdjékoztatas a
Konferencia 6szi {ilésérol, de rolam egy sz6 sem. 15-én
delel6tt Juhasz Karcsival és Marikaval kocsin megyiink
le Budavariba, mert mennek két napra "nyaralni"
Bokorligetre. Délben megszolal a telefon. Felveszem.
Emil a vonal végén: Most jottem meg Csikszeredabol.
A szept. 12-1 postamban levelet talalok Seregélytdl:
értesit a Konferencia Rad vonatkozd eredményérdl,
mellékelve a Kozlemény szovegét, s kérve, hogy
juttassa el hozzam a nagy alaki zart boritékban
mellékelt nekem szolo levelét, s értesitse a

Konferencia-titkarsagot, amikor mar eljuttatta hozzam
a levelet. Kérem Emilt, olvassa fel a neki szo6l6 levelet.
Majd megkérem nyissa ki a nekem sz616t. Ugyanaz van
benne. Mondom, hogy értesitheti a Konferencia-
titkarsagot, hogy atadta, s kiildje le nekem a levelet
Budavariba, mert csak oktober 1-én utazom vissza
Budapestre. Telnek a napok. Dolgozom a Koindnia
oktoberi szaman, s irom tovabb az "Egyetlen szovetég?"
soron kovetkezd numerusait.

Szept. 21-én, vasarnap is koran kelek. Késziilok
a szentbeszédre. Kovacs Agi Debrecenbdl telefonal
Terinek, hogy nyissa ki a radiot, mert a Vasarnapi 01jsag
Gyurka bacsirél mond valamit. Teri kinyitja, s hallja
alighanem a befejez0 0Osszefoglalast. Valakitol
megtudom, hogy a Vasarnapi Ujsag egy osztrak
hirligynokségre hivatkozva tajékoztat a
"rehabilitaciorol”". Valaki kozli velem a rakovetkezd
napokban, hogy a Magyar Kurir mar 19-én hozta a
Kozleményt, de nem postizta mindenkinek, s a
Kathpressnek sem, s a Kathpress indiszkrécié folytan
jutott a Magyar Kurir 19-ei datummal megjelent
szovegéhez.

Szept. 22-én a Kossuth Radio a Hirekben
minden oraban beszamolt az eseményrol - kiilonbozo
szovegekkel. (Majd irok a Radionak, megkérve, hogy
juttassak el hozzdm 21-i és 22-i adéasaik szovegét.)
Ugyanezen a napon felszolal a Hazban Dr. Ranschburg
Alajos, s a napilapok koziil a Népszabadsag, Népszava,
Magyar Hirlap és a Magyar Nemzet foglalkozik a
témaval. A Magyar Kurir pedig hozza Kallay Emil
nyilatkozatat.

A hirlapi megnyilatkozasok - az egyes
ujsagirok ismeretei szélességének megfelelden - donto
tobbségiikben szempontombol pozitivan foglalnak
allast. Kivétel: Pajor Andras (Uj Magyarorszag,
szept.25), valamint Lukacs Laszl6 (168 ora, szept.30), s
végiil Kipke Tamas (Uj ember (okt. 26 - valéjaban 21-
én mar kaphato volt). A még korantsem befejezettnek
latsz6 aradat kiértékelését még elvégzenddnek
gondolom.

Ami nem kevésbé jelentdés, az a sajto-
nyilvanossagra nem jutd anyag. Budapestrdl, az
orszagbol, a hataron s tengeren talrol érkezé levelekre
gondolok. Ezek kozott kiilon kategoriat képvisel a
hierarchiatol érkez6 anyag. Ebbe tartozik a generalisnak
és Asztriknak az okt. 19-i szentmisén felolvasott
szovege, tovabba Gyulai, Danké valamint Emil egy
levele, s Emil Reményik-verse, melyet felolvasott az
okt. 19-1 szentmisén.

Ezt az anyagot szeretném kielemezni, hogy
képet alkothassak arrél, hogy mikozben radio-televizio-
hirlapok-folyoiratok ~ és  maganlevelek  dontd
tobbségiikben a Bokron beliili és kiviili tarsadalom
rokonszenvérél szdmolnak be, valdjaban a hierarchia
sakktablajan milyen is a tényleges helyzetiink.
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MIKLOVICZ LASZLO
HOMILIA

1z 42,1-4.6-7, ApCsel 10,34-38 Mk 1,7-11

A ma elhangzott szentirasi részek mindegyikéhez
konyvtarnyi elmélkedést lehetne irni. Fontos is lenne
kibontani az iizeneteket, hogy megértsiik a szeretd Atya
gondolkodasat ¢és gondoskodasat. Lehetoségeink
csupan egy-egy részlet kiragadasara elegendoek és ezek
rank vonatkozo6 tanitasat probaljuk megérteni.

Izaias, a proféta fejedelem egy olyan, istenre
hangolodott szolgarol beszél, aki, az Isten gondolatait
valdsitja meg a Foldon. Aki nem igazsagszolgaltatoként
jelenik meg az emberek kozott, aki nem biintetni jon,
hanem meggyogyitani, ami beteg, a szellemi-lelki
sOtétségben jarokat felvildgositani, a szenvedélyek
rabjait kiszabaditani a bortoniikb6l. Ez a profécia Jézus
személyében meg is valdsult. S6t sokszorosan is
megvalosult, hiszen Jézus is a tanitvanyait ilyen
misszios kiildetésre szanta: gydgyitani a szellemi-lelki
betegeket, aminek kovetkezménye lesz a testi
gyogyulds is; hirdetni az evangéliumot és a
megszokasok, szenvedélyek rabjait kiszabaditani a
tomlociikbol.

Aki ténylegesen Jézus kovetdje, arra ezeknek az
¢életmegnyilvanulasoknak kell jellemz6 lenni. [zaias azt
is allitja, hogy a nemzetek erre a tanitasra varnak.
Valoban? A jelek nem erre utalnak. Talan ezt ugy kell
érteni, hogy fel kell ébreszteni a kivaltsagot és a
személyvalogatast nem ismerd szeretetre az emberek
igényét. Ez azért nem lehetetlen feladat, mert az ember
Isten reménybeli képmasa, tehat alapvetden szeretetre
forgd lény. Ezért a lelke mélyén szunnyadé szeretet
igényre lehet alapozni, amikor beallunk Jézus
munkatarsai kozé. Izaias latomasa sajnos csak
toredékesen valosult ezen a Foldon.

Ennek nem az az oka, hogy a proféta tévedett és
talbecsiilte az ember képességeit, hanem az, hogy a
keresztények hiitlenek lettek a kiildetésiikhoz. Aki
viszont beall Jézus tanitvanynak és teszi a ra bizott
feladatokat arra illik a proféta megallapitasa: ti. azt
tamogatja az Isten és kedve telik benne. Alljunk hét be
a Jézusunk 4altal elkezdett szeretet orszaga épitésébe,
képezziik magunkat és valdsitsuk meg a szeretd Atya
almat a kdrnyezetiinkben.

Az Apostolok Cselekedeteibdl Péter mondatat emeljiik
ki: az Isten nem személyvalogatd. Ez olyan allitas,
amely Jézus tanitdsabol is egyértelmit és akar
axiémanak is tekinthetjiik. Azaz olyan allitasnak, ami
nem szorul bizonyitasra, hiszen csak a szeretetre kell
gondolnunk, amely a lényegébdl addédéan nem
személyvalogato és ezt barki konnyen be is lathatja.
Ezért nem hivatkozhat arra senki, hogy a masik ember

tobb hitet kapott, mint 6 és ezért neki konnyebb a Jézus
kovetés. A valdsag inkabb az, hogy a szeretet istene
mindenkit egyarant vonz, de nem mindenki felel
helyesen erre a vonzasra, vagy egyaltalan nem is felel
vagy éppen el is utasitja magatol.

Eljutottunk az evangéliumhoz, amelyben leirt esemény
Jézus életében meghatarozo jelentéségli. Talan ezt
nyomatékozza az a tény is, hogy mindegyik
evangéliumban szerepel valamilyen forméaban. Az
evangéliumi rész szinte minden mondatahoz kérdések
sokasagat fogalmazhatnank meg és meg is kell tenniink,
hogy megértsiik Jézus igehirdetését és modszertanat.
Persze itt és most erre sincs lehetdségiink, de az esti
vagy reggeli elmélkedéseink keretében megtehetjiik és
kérdéseinkre kereshetjiik a jo valaszokat. Most csupan
egy megallapitasra szoritkozunk, amibdl a magunk
szamara 1is, kovetkeztetéseket vonhatunk le: Az
Atyanak abban a gyermekében telik kedve, aki az
akaratat teljesiti. Imadkozzuk is: ,,...legyen meg a Te
akaratod!” "Legyen meg, torténjék meg, valdsuljon
meg a Te akaratod! Nagy kérdés, hogy tudjuk-e
pontosan, hogy mi az O akarata. Mit szeretne, mire
vagyodik, minek Oriilne? Erre probalunk most valaszt
adni.

Akar teologiai végzettség nélkiil is megvalaszolhatjuk:
egyszerlien az, hogy mindenki boldog legyen! Espedig
mar ebben a vilagban és ne csak a talvilagon és ne csak
"lelkileg", hanem egész testi valosagaban is. S6t az
emberi élet minden teriiletén is. Ne legyenek ¢hezok,
hajléktalanok, betegek, hatranyos helyzetiiek stb.

A nagy kérdés az, hogy miképpen valdosulhat ez meg,
mert Ugy latszik kevés, ha a szentmise kdnyorgéseiben
nyomatékosan kérjiik mindezt az Atyatol.

Jézus azt tanitotta, hogy «csak a mi aktiv
kozremiikodeésiinkkel, csak altalunk valosulhat meg
Isten terve! Mert Isten ugyan abszolit modon szeretd
Atya, Aki tiszteletben tartja a teremtményeinek
torvényszer(iségeit, az ember szabadsagat is, és nem
nyulkal bele a dolgok menetébe, hogy sajat kezlileg
akadalyozza meg a rosszat vagy tegye meg a jot.

Ezért aztan Isten terve, vagya csak ugy valosulhat meg,
ha mi, emberek megtériink és szeretjiik egymast. Azaz:
megosztjuk javainkat a raszoruldkkal, torédiink a bajba
jutottakkal, lemondunk az erdszakrol, megbocsatunk
hetvenszer hétszer is...

Vizkereszt utan, Jézus Isten élményére tekintve
kivinom a kedves testvéreknek, hogy keressék a
Szeretd Atya akaratat, szandékat, lessék a gondolatait,
hogy valamennyien kedves gyermekei legylink és
oromét-kedvét  lelije benniink is. Igy aztan
megvalosulhat [zaids proféta jovendolése is.
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ALMASSY TAMAS + —ZSOMBOK GYORGY

MI AZ, HOGY TALENTUM KOR?

A Talentum Kor egy szivességbank, régiesen
“kalaka”. Ez azt jelenti, hogy tagjai, amikor segitenek a
kor egy masik tagjanak, amikor szivességet tesznek
neki, vagy amikor adnak valamit neki, akkor nem
kérnek érte pénzt (“forintot”) és nem is varjak el, hogy
a masik viszonozza. Abban biznak, hogy amikor nekik
lesz sziikségiik valamire vagy valakinek a segitségére,
akkor 6k is meg fogjak kapni a kor valamelyik tagjatol
az igényelt timogatast. A bizalmat azzal erdsitjiik, hogy
az egymasnak nyujtott segitséget egy ,.kozpont” tartja
nyilvan.

A nyilvantartasra egy bels6 egységet hasznalunk,
amelyet Talentumnak (roviditve TT) neveziink. A TT
értékét javaslatunk szerint a munkaidd hatarozza meg.
Ajanlasunk szerint egy orai atlagos munkaért 100 TT
jarjon, de ett6l a két fél szabadon megallapodva
eltérhet, ebbe senkinek semmi beleszolasa nincs. (Mas
cserekorokben ezt a bels6é egységet mashogy nevezik,
és mas lehet az értéke is, mind ez nem befolyasolja a
miikodés lényegét.)

Van-e lényeges kiilonbség a TT és a Ft, az igazi pénz
kozott?

VAN! Igaz, hogy a forinthoz megtévesztésig hasonlo
eszkoznek latszik a TT, de gazdasagi szempontbol sem
pénz, mivel csak akkor “keletkezik”, ha sziikség van ra,
nem kamatozik, nincs elfogadasi kotelezettsége, nincs
vagyonképz0 hatasa, stb. Latszolag kicsi az eltérés és
konnyen azt hiheti az ember, hogy ez is pénz és az is
pénz, a hazai és a nemzetkodzi tapasztalatok szerint
miikddésiik nagyon kiilonbozik emberi oldalrol is. Ime
néhany tovabbi, “emberi” kiilonbség:

-A pénz tavolitja az embereket, a Talentum inkabb
kozeliti, 6sszehozza Oket.

-A pénz bizalmatlansagot sziil, a Talentum bizalmat
teremt.

-A pénz szereti a nagy méreteket (hipermarket,
bevasarlokozpont, orias bank), a Talentum emberi
1éptékii, atlathatd marad és a helyi kapcsolatokat
erositi.

-A pénz inflalodik, a Talentum nem.

-A pénz a birtoklasi vagyat erdsiti, a Talentum adni
tanit.— Mindezek részleteirdl sokat lehet beszélgetni —
allunk is elébe. A Bokorportan tartott talalkozé utan is
szivesen valaszolunk kérdésekre — ha tudunk
Ugyanakkor 6rommel fogadjuk a tanacsokat — hiszen
az Uj szem jobban lat. Minden tapasztalatra és tudasra
sziikségilink van, segits nekiink — igy Te is gazdagabb
leszel, probald csak ki!

Ha ez a rendszer ennyire szép és jo, felmeriil a kérdes:
Felvalthatja-e talentum a forintot?

NEM! A Talentum és a hasonld rendszerek csak
kiegészit6i a nemzeti pénznek. A kor f6 célja, hogy
erositse a helyi koOzosséget, szorosabba flizze a
kapcsolatokat az emberek kozott, hogy azok tdbbet
segitsenek egymasnak, s igy jobban érezzék magukat;
jobban éljenek, kevésbé fliggjenek a kiilvilagtol, a
személytelen gazdasagi tényezOktol, a messzirdl jovo
valsagok ne befolyasoljak annyira életiiket. Nem
elhanyagolhaté az a ’mellékhatds’ sem, miszerint
megtanulhatjuk: rengeteg értékes tulajdonsagunk van,
ezekre sziikség van, s ugyanilyenek tarsaink is.

Hogyan miikodik a Budapesti Talentum Kér?

Tagjainkat kéthavi Hirlevélben tajékoztatjuk a kort
érinté eseményekrol, tovabba mellékelten elkiildjiik a
TT-egyenlegek allasat, a taglistat és a keresleti-kinalati
listat. A taglistin a tagok cime, telefonja, egyéb
elérhet6sége szerepel, hogy fel tudjak venni egymassal
a kapcsolatot, a keres-kindl lista pedig a tagok
felajanlasaibol és kivansagaibol 4ll 6ssze, ez a masodik
legfontosabb eszkdz arra, hogy ki-ki megtalalja azt a
masikat, akire szamithat vagy aki ra szamit. Nagyon
kevés szabalyunk van, s nem is akarjuk, hogy tobb
legyen.

Nem vagyunk bejegyzett egyesiilet, minek? Tovabba
példaul: aki egy évig ’hallgat’, az ’elalszik’, azaz
alvolistara keriil (barmilyen aktivitassal, pl. egy
“lizletkotéssel’ automatikusan felébred). A Kozpont
(egy képzetes tag, mintegy ,az allam”) kivételével
senki egyenlege nem Iépheti 4t a £ 20 000 TT-ot.
,Postakoltséget” kell fizetni (300 Ft/v, ha a
tajékoztatokat elektronikusan, ill. 500 Ft/év, ha gyalog-
postasan (is) kéri valaki). Ebbdl fizetjiik a terembért is.
(Pénzre valdban kevés sziikségiink van: jelenleg kb.
30000 Ft van a kasszankban, igaz a tavalyi postai
kikiildés dijaval még tartozunk tagtarsunknak.) A
tagdijat TT-ban vonja le a Koézpont, amely TT-ban
fizeti’ a kozOsségért végzett szolgdlatokat: az
egyenlegek  vezetését, a  Hirlevél-szerkesztését,
kikiildését, stb., - meg amit megszavaz még esetleg az
0sszejovetel, elozetes meghirdetve a Hirlevélben.

A legfontosabb természetesen a személyes
kapcsolat, ezért kéthavonta taldlkozunk is egymassal
(nem kotelez6 megjelenni).

Ezek a talalkozok egyrészt lehetdséget biztositanak
arra, hogy ki-ki a sajat ,,termékeit” felajanlja a tobbiek
szamara, vagy hogy segitséget keressen az éppen
megoldand6 problémajahoz, masrészt, pedig arra jok,
hogy megbeszéljiik kozos dolgainkat, s ha sziikséges,
dontsiink. Két talalkozo kozott egy par tagu vezetdség
viszi az ligyeket, er6sen korlatozott jogkdrrel.
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A 16 feladatuk az adminisztracio: nyilvantartani az
tzletkotéseket, az 0j kivansagokat és felajanlasokat,
elokésziteni a kovetkez6 talalkozokat vagy mas kozos
programokat és foglalkozni az Gjonnan jelentkezokkel
és az érdeklodokkel.

(Budapest, 1998. a ma is miikodd Budapesti Talentumkor

akkori ismertetdjébdl)

INCZEDY P,E’TER o ) ]
A PENZ-PORAZ KET VEGE

Régi torténet, ha az a husz év ami eltelt azota, egyaltalan
régivé avathatja. Talan a rendszert-valtoztatas datuma
teszi ennyire régivé. Onnan szamitva ugyanis mintha 0j
idészamitas kezd6dott volna ebben az orszagban. Mert
egyébként torténhetett volna akar napjainkban is a
piacgazdasagnak mondott munkaerd-gazdalkodasi
kereslet-kinadlat alkujanak mérlegén. Ahogyan ma
mondjak, a humaneréforras gazdalkodas input-output
rendszerében.

Akkoriban egy orszagos ismertségii, tobb ezer dolgozot
foglalkoztatd nagyvallalatnal dolgoztam. Termékeinket
az orszag teljes terliletén hasznaltak, keresték,
kedvelték. Ennek az iizletdgnak voltam a vezetdje,
amikor megkeresett egy neves multinacionalis cég
képviseletében két ur az akkori munkakoéromhoz
hasonlénak vélt allasajanlatukkal. Erdekes megbeszélés
volt. ElImondom réviden.

Mindenek elétt kozolték, hogy tajékozodtak a
magyarorszagi jovedelmi viszonyokrdl és ennek
ismeretében 1500 USA dollart tudnak ajanlani
fizetésként. Ez akkoriban igen kedvez6 javadalmazasi
kategoriaba tartozo Osszeg volt, tobb mint a duplaja a
gyari fizetésemnek. Igyekeztem pokerarcot vagni a
hallottakra, hogy ne a fizetés legyen a kozponti kérdése
ennek a beszélgetésnek. Ertettem - mondtam, de most
arrdl szeretnék tdjékozddni, hogy mi lesz a feladatom a
cégnél - tettem fel a kérdést. A két Gr dsszenézett, majd
azonnal felemelte 200 dollarral az Osszeget s
visszakérdeztek, hogy igy mar kozelebb keriiltiink-e a
megallapodashoz. Milyen  megallapodashoz? -
kérdeztem. Még nem is esett egy sz0 sem a
feladataimrol.

Ujabb 6sszenézés kovetkezett ujabb 200 dollaros
emeléssel, de én Gjra visszatértem az alapkérdésemhez,
mi lesz a munkakorom, hol lesz a munkahelyem? A
konkrét valasz helyett ismét emelés volt valasz. Nem
tagitottam  tovabbra sem a  feladatk6rém
megismerésétol, mire a két ur - nem tudvan mire vélni
makacskodasom - dtment a masik szobaba tanacskozni.
Visszatérve megtették az utolso fizetési ajanlatot - 2500
dollarra emelve az 6sszeget. Ez mind nagyon vonzo ¢€s
igen galans ajanlat - probaltam ismét ratérni a
munkakorom részleteire, amikor az egyik Ur
félbeszakitott - ha ont nem motivalja a pénz, akkor

ebbdl a megallapodasbol tigysem lesz semmi - zarta le
az ismerekedésiinket s udvariasan elkoszontiink
egymastol. Igy engedtem el a pénz-poraz végét s
maradtam valasz nélkiil, vajon mi is lett volna a
teendém, ha behunyt szemmel elfogadom az ajanlatot.

skeskosk

.. ..Azt tudtam, hogy hazamban életveszélybe keriiltek a
vallasi kozosségek, azt is tudtam, hogy a mar korabban
megkezdett kiscsoportos munkdtol remélhetjiik a nehéz
idok tulélesét, de azt nem tudtam, hogy amit akkor és ott
csinalunk, az egyhaz — kicsiben. Veégiil azt sem tudtam,
hogy 25 év mulva egy pdpai apostoli buzditas 58-adik
paragrafusa fogja immar a vildgegyhdz reményének
gondolni azt a kiskozdsségi format, amit 6szténésen, s
valljuk be, kényszeriiségbdl vdlasztottunk, mert ha
hivok és becsiiletesek akartunk lenni, masként nem
tehettiink... .

..... Cardijn gyari munkdsokbol alkotott kiscsoportjai ..

1945 elott.. ... vajon ma vannak-e munkascsoportjaink?
Nincsenek. Miért nincsenek? A hitet nem az irastudok
vitték tovabb Jézus kordaban — sem .. .. ... 'Ezek a
kozossegek (a  Bokor kozdsségei) tudjak, hogy
korunkban nem irdstudok, doktorok és fopapok
hianyoznak, hanem pasztorok.’

"A Bokorban élve és hozza ragaszkodva, végso hitem
alapja mégsem egy mai névvel megcimzett kozdsség,
hanem mindazon emberek multbol jové és a jovobe
tarto sora, akik ilyen vagy olyan neveken, szeretetre
épiilo cselekvési normakban és értelmi megismerésiik
mindenkori toredékességében élték és fogjak élni
evangéliumi hitiiket.

Marcel Légaut-tal fejezem be mondanivalomat:
., Csatlakozom azokhoz a keresztényekhez, akik
szenvednek és tiirelmetlenkednek az egyhdz miatt. De
ezt a tiirelmetlenséget és szenvedest tiirelemmel és
humorral kell elviselniink.” (zsgy)

MERZA JO’ZSEzj o )
A KISKOZOSSEG: KERESES,
VALASZ ES REMENY...

1951 6szén egy rendetlentil 6sszedobalt kdnyvkupacra
bukkantam a debreceni egyetem alagsoraban.
Megsziintetett szerzetes-konyvtarbol hoztdk-e oda
teherautoval a  koteteket, vagy elkobzott
magankonyvtar anyaga volt, nem tudom. Abban az
idében sok mindent nem tudott az ember: a konyveknek
abban az id6ben is megvolt a maguk sorsa. Nekem a
sors Godin abbé hires konyvét szanta. ,,.La France: pays
de mission?” vagyis ,,Misszids teriilet Franciaorszag?”
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— kérdezte a kdnyv cime. Lopva kiemeltem a konyvet a
tobbick koziil és olvasni kezdtem. Uj vilag nyilt meg
altala, feltarult el6ttem az Egyhaz legkedvesebb
lanyanak vallasi nyomora. Mauriactol, Bernanostol és
Martin du Gardtdl ugyan mar tudtam, hogy a
kereszténynek mondott ember koriil pokol vagy sivatag
is lehet a vilag, mégis mas volt ez az iizenet, néhol egy
riportkdnyv  elevenségével, a huszadik szazad
kozepérol. Tényszerl,, hatasos, felrazo. Ugyanakkor
szenzacios dolognak tlint, hogy ebben a vilagban
¢lhetnek lelkes fiatalok, akik az evangéliumi iizenet
hatasara talalkoznak, baratok lesznek, és munkahoz
latnak. Lehet, hogy fagyos koriilottik a vilag,
irgalmatlanok az emberek, s az egész torténetre — tudva
vagy nem tudva — réafesziil két vildghabort égboltja, de
a hitet magukban hordozo fiatalok, Marie és Pierre,
Helene ¢és Jacques, faradhatatlanul dolgoznak az
embereket egybefogd szeretet miivein. Igen, igen, ez a
mi vilagunk — mondtam elsééves egyetemista
fejemmel, magam mogott tudva két miskolci
kiskdzosségi évet. Igen — mondtam lelkesen —, ismerve
gimnazista korombdl Sanyit, Lacit, Gusztit, Dezsét és
Csubit, Csipkerozsikat, Evat, Marit és Zsuzsat — csupa
szivemnek kedves iskolatarsamat, vagy templomi
padtarsamat — a megsziintetett hitoktatds és az elso,
probalkozo 1épéseit megtevo kiscsoportok életébol. Ott
¢éltem a debreceni kozosségek utolsd virdgzo évében.
Egészen természetes volt, hogy a hitben megallni,
tanisagot  tenni, az  ateista nyomast birni,
egzisztenciankat kockara tenni, ekdzben fiatalnak lenni,
dolgozni és nevetni akarni csak emberméretii barati
tarsasagban lehet. Mar so6tét volt az ég, hamarosan
papbarataink sem  voltak, megverték legfobb
pasztorainkat is.

Ha akkor megkérdik: minek ldtom Magyarorszagot, azt
valaszoltam volna: hadszintérnek. Csatamezoének,
amelyen az egyhaz ellenségei gyOztek, amelyen az
utolsé feltételeket diktaltdk azoknak a legydzotteknek,
akik inkabb akartak éIni, mint tantisagot tenni.

Fokozatosan  valtozott csak a kép, amig
megvilagosodott: az egyoldalt kiizdelem utén, de
bizony azel6tt is, a Hegyi Beszédet alig vagy egyaltalan
nem ismerd, vagy ha ismerd, akkor azt nem vallalo
emberek missziora varo foldje lett és volt ez az orszag.
Elvesztek az illuzidk, a formalis nevelés és a meleghazi
vallasossag ¢életképtelen kiilsdségei. Elveszett volna a
hit is, ha nincs akarmilyen kis megtartd kozosség, egy
barat, aki biztat, hogy megalljak. Ha nem olvassuk
ronggya Suhard biboros szamizdatban terjesztett fiizetét
az egyhazrol az igynevezett modern kor kiiszobén. Azt
az irast, amelyet a felsébb korok nem kedveltek, de
amely megerdsitett minket azaltal, hogy beszélni tudott
az idonkint emberien és esendden viselkedé egyhazrol.
A nagy kozosségrol, amely szepléket és rancokat is
hord, de képes megujulni bilinbanatot tartani tudo

tagjaiban. Addig azt hittem, hogy az egyhaz, amelybe
belesziilettem egyetlen és tokéletesen szép. Miért is
tudtam volna masként, amikor hidnyzott belso
onismeretiink, sajat egyhazkritikank. Laikus voltam és
tul fiatal ahhoz, hogy lassam a valsagjeleket és a
torténelem még csak elkezdte nyitogatni a szememet.
Nem tudtam, hogy a diadalmasnak hitt egyhdzam
mashol is sulyos helyzetbe jutott és egy évtized milva
halaszthatatlanna valik, hogy vilagkonferencian, a II.
Vatikani Zsinaton gondolja at az 6nmaga és a vilag altal
felvetett kérdéseket.

Azt tudtam, hogy hazdmban életveszélybe keriiltek a
vallasi kdzosségek, azt is tudtam, hogy a mar kordbban
megkezdett kiscsoportos munkatol remélhetjiik a nehéz
1dok tulélését, de azt nem tudtam, hogy amit akkor és
ott csindlunk, az egyhaz — kicsiben. Végiil azt sem
tudtam, hogy 25 év mulva egy papai apostoli buzditas
58-adik paragrafusa fogja immar a vilagegyhaz
reményének gondolni azt a kiskdzosségi format, amit
Osztonosen, s  valljuk  be, kényszeriségbol
valasztottunk, mert ha hivék és becsiiletesek akartunk
lenni, masként nem tehettiink.

A szazad kozepének Magyarorszagan szétnézve azokat
a bator papokat latom, akiknek volt hitiik és
mondanivalojuk ahhoz, hogy a legalitas és illegalitas
formait valasztva vagy valtogatva, maguk koré
gyljtsenek egy, két, esetleg tobb tucatnyi fiatal lanyt és
fiat, merészebb csaladokat, iddsebbeket. Volt
kongreganistak, cserkészek, KALOT-osok, egyhazi
iskolaba jart didkok keveredtek olyanokkal, akik mar
nem lehettek vallasos szervezetek tagjai, még hittant
sem tanultak rendesen. Megformalodtak a barati korok,
a huszadik szdzad hézankinti gyiilekezetei, a
lakasokban vagy kirdnduld csapatokban talalkozo, a
varosban ¢s az erdében egyarant Istenr6l beszélni
akarok csoportjai. Vezetdik vallaltak a letartoztatast,
bebortonzést, a  tagok  kockaztattdk  evilagi
boldogulasukat. Mindnyéjan atélték azt a szorongast,
amit az egyidejli allami ¢€s egyhazi tiltds okoz. Tudtak,
mert tapasztaltak, hogy egyhazuk egyes papjai is
bealltak a feljelenték soraba.

Helyzetiik reménytelennek is latszhatott, ezért akkor is,
most is megkérdezhetjiik: mire épitettek és milyen
példakat kovettek a magyar kiskozosségi mozgalom
uttoréi? Kétségtelen, hogy 1900-t61 kezdve volt
Regnum. Ez a hagyomanyos kdzosség kialakitott olyan
formakat, olyan sejtrendszert, amit fold ala lehetett
vinni. Tudatosan képezte vezet6it, akik kozott
megjelentek a laikusok is. Mod volt hat egy
csoportrendszer megalakitasara, amely hatékony és
egységbe fogott munkat tudott végezni. Jol ismert
eszmény volt a vilagi apostol alakja is, legfeljebb most
koriiltekintébben kellett dolgoznia. Van der Meersch
»emberhaldszai” sokak eszményévé valtak, hiszen
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nagyszert dolog volt tudni, hogy vannak melegszivii
emberek, akik elmennek Oromhirt hirdetni az egyhaz
altal elvesztett munkassag kozé. Mondjuk ki, hogy a
belga Joseph Cardijn altal alapitott Jeunesse Ouvriere
Chrétienne sokunk szamara volt meger6sités, amikor
ideologiai szeminariumokon kellett szembesiilniink az
egyhaz munkasellenességét vagy legalabb
kozombosségét hangoztatd vadakkal. Cardijn gyari
munkasokbol alkotott kiscsoportjai hitet adtak ahhoz,
hogy mi is megprobaljuk megteremteni a magunk
kozosségeit, s ha az intézményes egyhazszervezet
részérdl feljelentésre kell szamitanunk, akkor az
egyhazkozségi szervezeten kiviil. Eppen a marxizmus
kihivasara és éppen a munkdasapostolok életét latva
boviilt a kiscsoportok horizontja. Tulléptink a
hittantanulas keretein, gondolatainkban és vitainkban
megjelentek a tarsadalmi elemek, az osztalyharc, a
szocialis igazsagossag kérdései. Amint a belga példa
sugallta, a megfigyelés - itéletalkotas - cselekvési terv
harmassagaban meg kellett fontolnunk: 6sszhangban
vannak-e a tarsadalmi jelenségek az evangéliummal.

Ha  valaki intellektudlis  beallitottsagh  volt,
odafordulhatott a francia vallasi megajulas példaihoz.
Az egyhazi vezetés ugyan megtette a magaét IX. Pius
1864-es Syllabusatol kezdédden azért, hogy elfojtsa a
vallasi gondolkodast, de a minden igazsagra elvezet
Léleknek senki sem vethet gatat. A Commissio de re
biblica 1909-es dokumentuma Osszes fenntartdsa
mellett is a katolikusok kezébe adta a Szentirast, és ez
dontéen meghatarozta gondolkodasunk alakulasat. Az
Edouard Le Roy és a lazarista Portal altal 1912-ben
megalapitott Tala csoport heti talalkozoinak anyagaban
mar ott talaljuk az evangéliumi elmélkedéseket. Az
irodalmarokbol és természettudomanyi szakosokbol
allo egyetemista csoport intenziv szellemi életébe mar
belefért az 6kumenizmus gondolata is, talan tal koran,
hiszen Portalnak az anglikan Lord Halifax-szal k6z0s,
jol indulé6 munkaja zatonyra futott XIII. Le6 tiltdsan.
Mindazonaltal a Tala tipikus kiscsoport volt liturgiaval,
tanulassal, lelkigyakorlattal. Ki tudna felsorolni a
katolikus egyhéazban is kivirdgzd bibliakorok seregét,
amelyek a kozos olvaséds és elmélkedés mellett barati
kort is jelentettek. Az Actio Catholica keretében
mikodd hitbuzgalmi korok egy-egy papi egyéniség
hatasara alakitottak ki sajatos arcukat. Mddszert, Gtletet
kdlcsonoztiink mas keresztény egyhazak gyakorlatdbol
is, hiszen a Szentirds kozdsségi olvasasaban 6k sok
tekintetben eldttiink jartak. A szdzad kozepén
megjelennek a munkaspapok a gyarakban és a
rakpartokon — Gilbert Cesbron oly szép irodalmi
emléket allitott nekik — és kozosségeket teremtve
felvetik a vilagban, a termelésben dolgozo keresztény
Osszes problémajat. Valodi gondokat, nem a plébania
épiiletébol, hanem olykor a szakszervezeti irodabol. A
masodik vilaghaborh utan megalakul Roger Schiitz

szerzetesi koOzOssége, amely sajatos talalkozasi ¢és
elmélkedési gyakorlatot alakit ki a vilag fiatalsaga
szamara. Ami Taizében van, az nem kisk6zosség a sz6
altalam hasznalt értelmében, de szellemi hatasa nagyon
sok kisk6zosséget hozott 1étre a vilagon. Caffarel abbé
csaladosok szamdra teremt tobb orszagra kiterjedd
kozosségeket, még az 6zvegyekre is gondol. Indul a
focolare  mozgalom, 1967-ben  Pittsburghban
megsziiletik az 1j, karizmatikus szellemiség.
Megelevenedik a bazis, a kozosségben egymasra talalt
emberek kortancot jarnak és Soeur Sourire dalait
éneklik. Pere Duval kiiil az utcara, vagy be a bisztroba
¢s Uj, kemény dallamokat gitaroz gazdagokrol,
szegényekrdl, képmutatokrol, vagy a mennyei
lakomarol. Ha Lohfink konyvét olvasom a keresztény
kozosségrol, akkor az ajanlasban szerepld keresztnevek
sora egy alkotd kiscsoport tagjait sejteti.

Az elmondottak koziil sok minden lehetne jambor
keresztény mozgalom, feliilrol vagy kozéprol kieszelt 11
egyhazi moédszer a hivok megtartasara és 0sszetartasara,
de az, amit ma Latin-Amerika felmutat nekiink, egészen
mas, mint egy papi praktika. A solentinamei kdzosség,
ahol egyszeri parasztok vitatjadk meg az evangélium
mai lizenetét, vagy a hatvanezernél is tobb braziliai
baziskozosség, amelyeknek papnélkiili igeliturgiain
esetleg egy irastudatlan 6regember elnokol, felvazoljak
azt a mélyrehat6 tarsadalmi kapcsolodast, amelyben a
vallas tobb mint az uralkodé tarsadalmi rend
felépitményének alrendszere. Olyan teljes valosag all
eléttiink, amely athatja a szegények egész életét:
gondolkodasukat, munkajukat, ko6les6nos
kapcsolataikat, a munkaltatohoz fiiz6dé viszonyukat,
infrastruktirdjukat, irdstudottsagukat, urbanizalodasra
képességiiket. A munkaspapi mozgalom atment Latin-
Amerikaba, elkisérte néhany eurdpai teoretikusa is.
Osszefonodott a szocialis kérdésekkel csakugy, mint az
etnikai, nemzetiségi problémakkal. Teologiat ¢és
gyakorlatot teremtett ¢s az ezredfordulora biztosan
meghatarozd lesz a vilagegyhazban. Ezek a
szervezOdések zommel a bazison keletkeznek, gyakorta
a kozép- és felso rétegek akarata ellenére.

Csalddott lehet az, aki neveket, évszamokat,
kisk6z0Osségi szabalyzatokat vart télem. Kétségtelen,
hogy jegyzékeket is lehet késziteni és végelathatatlanul
sorolni a kiilonféle lelkiségi iranyzatokat. Ha azonban
valahol meg akarjuk ragadni azt a jelenséget, amelyet a
kisk6zosségek kialakulasanak neveziink, akkor nem
szabad megmaradnunk a feliileten, hanem lehet6leg a
mélyre kell hatolnunk. Azokhoz a meghatarozo
okokhoz, amelyek miatt kialakultak a kisk6zosségi
struktarak, fiiggetleniil attol, hogy az illetd helyi és
iddbeli adottsagok milyenné szinezték dket.

Abban a folyamatban, amelyet keresésnek nevezek,
azonossagok mutathatok fel. A feliileti jelenségek
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egyike az, hogy kevés és egyre kevesebb a pap, tehat
megoldast kell talalni a hivek vallasi ellatasara. Nosza,
vonjuk be a laikusokat a munkaba, szenteljiink
diakonusokat, hozzunk létre kisebb kozosségeket. A
kérdés l1ényege azonban az, hogy miért nincsenek papok
annak ellenére, hogy sok mas, igen hasznos
foglalkozast  tllszarnyalva, a papsag ma is
fotisztelendének, excellenciasnak és eminenciasnak
nevezett tarsadalmi kategéria. Miért nem akarnak a
férfiak tomegesen ilyen kivalo jelzokkel illetett palyat
valasztani? Milyen betegség bujkal és riasztja el a
tennivagyd erds, szép éElethivatast valasztani akard
fiatalokat a papsagtol? Nincs hivatas akkor, amikor az
Atya allandéan vonz ¢és a Lélek mindig fuj? Vagy
mindezek megvannak, csak a hivast hallok és a hivast
kovetni akarok szamara az egyhaz nem a szabadsag
orszaga, hanem hivatalnoki intézmény, kibontakozast
nem igér0 szolgaltatd {iizem, vagy parancsuralmi
struktira? Egyaltalan, mi az Egyhaz? Statikus vagy
valtoz6? Mi csinaljuk, mi alakitjuk, vagy rank rakjak,
belekényszeritenek? Kevesek, oligohierarchiak iigye-e
az Egyhaz, vagy az Orszag minden tagjaé? Tobb-¢ az
Egyhaz a liturgianal és a szentségek kiszolgaltatasanal?
Tud-e hatni a tarsadalomra, tényleg kovasz-e, mint
allitja?

Egy pillanatra megallok a kérdések sorolasaban, hiszen
azt lehet gondolni, hogy egy teljesen hitetlen ember
zaporozza problémait a hallgatéira. Nem igy van.
Vegyiik keziinkbe a legelsé zsinati okmanyt és maris
radobbeniink, hogy ezek a kérdések — és sok mas kérdés
is — a vildgegyhaz problémai voltak, és a 2500 pilispok
tudta, hogy a mai vildgban nincs mdéd a
kereszténységnek szegezett Osszes tobbi feladat
megoldéséara, amig teremtd otthont nem hozunk 1étre az
egész, meg nem kiilonboztetett laosz-nak, népnek. Ezért
all eldl a Lumen gentium ¢és ezért allt elél a mi
életinkben is a lehetéségeinknek  megfeleld
egyhazforma megteremtése.

Ebben a tényben masodlagos szerepe van annak, hogy
hazankban azért kellett 1étrejonni a kiskozosségeknek,
mert ehhez az évtizedeken 4t ideiglenesen itt
allomasozo idegen hader6 és a veliik kollaboral6 allami
és egyhazi kormanyzat teljesen Jézus korabeli 1égkort
teremtett; hogy Brazilidban a proletardiktatara helyett a
toke nyomoritja nincstelenné az embereket, s az
uralkodo rétegek megint csak tavol vannak t6liik; hogy
a joléti tarsadalomban a fogyasztas és az elidegenedés
tudja ismét kettészakitani a tarsadalmat. Mondom,
masodlagos kérdés, hogy az ilyen vagy olyan diktatura,
avagy éppen a latszolagos szabadsagba burkolt még
ravaszabb 0nzés miatt marad az ember egyediil. A tény
adott és azt a kozosséget keresem, ahol arcom van, ahol
megszolitanak, ahol egyediil és barataimmal egyfitt is
igy szolithatom meg Azt, aki nagyobb minden
tisztelend6ségnél: Apuci! Mert sokan akarnak kérdezni,

de a szoszékre nem lehet felkiabalni; mert sokan
akarnak eligazodni, de a racson keresztiil nehéz a
beszélgetés. Erveket akartunk és akarunk hallani, de
tekintélyi dontéseket kozoltek veliink. Ismerni akarjuk
egyhazunk 6szinte torténetét, a szentek igazi arcat. Meg
akarjuk beszélni, mi kapcsolatuk van nekik a sajat
¢letlinkhdz. A szakmajaban felnétt laikus nem akar
egyhazi 6vodas maradni, ha mar az életét valoban a
hitére épiti. A felndtt ember felnott kérdésekre akar
valaszt. Ilyenekre: Hogyan van az, hogy a nem
politizald egyhaz ki tudja szolgalni a mindenkori
uralkodod osztaly politikai érdekeit? Hogyan lehet
megindokolni az igazsagos haborut? Miért nem
jutottunk  elobbre a  keresztények  kolcsonds
megértésében? A felnbtt ember azzal a szomjusaggal és
azzal a kozvetlenséggel varja a valaszt, amellyel a
szamariai asszony fogadta Jakob kutjanal a mély,
emberkozeli szavakat.

,»Que faut-il croire?” (Mit kell hinni?) — kérdezte egy
vékony kis flizet cimlapja. A fiizetet 1968-ban vettem
Parizsban. Par évvel a zsinat befejezése utan ez volt a
kérdés, amit még egy kicsit arnyalok és nem
igaztalanul: egyaltalan, miben kell még hinni? A zsinat,
amelynek egyhaztorténelmi jelentoségét igazaban csak
a konzervativ tabor mérte fel, feladatot bizott rank. Az
elmult 25 év sordn az egész egyhazban meg kellett
volna beszélniink sajat ligyeinket olymodon, hogy a
legutolsé laikus szava is elhangozzek. Jol tudjuk, hogy
ez nem tortént meg. A hivatalos egyhdz massal
foglalkozott, és nem szervezte meg Isten népének
beszélgetéseit. Nem is szervezhette, mert nem valtozott
meg sem felépitésében, sem beszédmodoraban, sem
batorsagaban. Kevéssé vigasztalo, hogy a koérnyezd
orszagok egyhazai sincsenek elébbre. Ezzel ellentétben,
beszélgetések, elemzések és vitak zajlottak a
kiskozosségi csoportokban ugy, hogy a lelkiismeretre
hallgatva, az értelem megvilagitisdban és az érvek
erejével igyekeztiink megtalalni ¢s megformalni azt az
igazsagot, amelyre ratehetjiik az életiinket, és amelyet
olyan fontosnak tartottunk, hogy masnak is el kellett
mondanunk. Tudtuk, hogy minden azon mulik, amit a
2500 pispok is tudott: van-e olyan otthon, ahol
mindenki megbecsiilt és mindenkinek szava van. Mi a
torténelem erdinek hatdsara, Isten segitségével és egy
horvat jezsuita tanacsa alapjan, megtalaltuk ezt a
format.

Minden hibank és tévedésiink ellenére létre tudtuk
hozni a Bokrot, amely filiggetlen kiscsoportok
informative  szervezett  haléozata a  szeretet
cselekedeteinek végzésére. Ebben a kozdsségben
kerestiik és adtuk meg vélaszainkat tehetségiink szerint.
Mas testvéreink mas strukturakat épitettek. Eljon az ido,
talan nem is sokara, amikor szabad parbeszédben
vitathatjuk meg k6z0s dolgainkat az egész egyhaz szine
elétt. Mert bar értelmemmel és érzelmemmel a
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Bokorhoz ragaszkodom, tudom, mert megismertem,
hogy tobb egyenértékii valasz is létezhet. Egymas
szeretetének és megbecsiilésének legszebb bizonyitéka,
ha toreksziink a valaszok ekvivalenciajanak
megmutatasara. Szeretni egymas kiilonbozdségeit, ha
tudjuk, hogy Isten tetszéséért vannak. Aki
kiskozosségben ¢él, az alapvetden pluralista ¢és
alapvetden tiirelmes. Ha nem igy van, tudatosan vagy
tudattalanul a rossz all mogotte.

Igen, a valaszok. Nem szerzetesrenddel, hitbuzgalmi
csoporttal,  kongregacioval, lelkiségi  irannyal,
fogadalmakkal, egyenruhaval, épiiletekkel akarunk
valaszt adni a kor kérdéseire, hanem ndék és férfiak,
1dOsek és fiatalok, hazasok és nétlenek, elméleti illetve
gyakorlati  beallitottsagh ~ emberek  hazankinti
gylilekezeteiben megfogalmazott, nem eskiiben vagy
munkavallalasi szerzdédésben, hanem lelkiismeretben
kotelezo tervekkel és gyakorlatokkal.

Az elmult negyven évben mindségi valtozas tortént. A
kis gimnazistakbol és buzgd hittanaraikbol 4llo
kiscsoportok megndttek, a torténelem viharaban
megedzodtek, a vilagegyhazra figyelve tavlatot kaptak,
kozosségi  életiikben  elmélyitették  kapcsolatukat
Istennel és barataikkal, mindennapjaikban pedig
elevenen ott alltak a tarsadalomban. A mai 50-60
évesek kiskozossége helyi egyhaz, amely a nagy egyhaz
részének tudja €s akarja magat azzal a szabadsaggal,
ami kijar egy ¢élet bérrel soha meg nem fizetett hiisége
és munkaja alapjan. Ezek a kozosségek tudjak, hogy
korunkban nem irastudok, doktorok és fOpapok
hianyoznak, hanem pasztorok. Tudjak, hogy Jézus
kozossége az élet derekan allo, egészséges és alkotni
vagyd embereken alapul, akik a hirdetés és
egybegylijtés folyamatdban elvégzik a rehabilitacios
munkat, az irgalmassag miiveit is. Tudjak, hogy emberi
méretll kozosségeket kell létrehozni, ahol mindig
talalkozhat vezetd és vezetett, ahol mindenki mindig
hallathatja szavat. Ahol nincsenek kozlési gatak, bénito
reflexek, ahol az értelem beleépiil a lelki és kozdsségi
¢letbe, és a lelkiismeret szava 1ép az engedelmesség
parancsa helyébe. Bokor talalmanyok ezek? Egyaltalan
nem! Csupan Bokor-élmények ¢€s ujrafelfedezések.
Marcel Légaut ugyanezeket mondja, amikor beszamol
a hiiszas évekbeli kiskozosségi tapasztalatairol. O is
tudta, hogy a keres6 ember nem tudja elkeriilni a
fijdalmat és gyakorta az egyéni elitélodést. O mar
megfogalmazhatta, hogy a jo pasztor lelki
tapasztalatainak alapja a nyitottsag ¢s a fajdalom, ha a
kozosség tobb akar lenni gyerekek, kultur- vagy
szalonkeresztények onmagukat kellemesen érezni és a
felsGbbség nyajassagaban stitkérezni akaro
gyllekezeténél. A huszadik szazad masodik felére
megnott kiskozosségek vallasi tapasztalata az, hogy az
egyhazban is sziikség van a forradalmakra, mert ezek
nélkiil meghalunk. Tudta ezt minden 1jit6 és elitélt, lett

légyen az Avilai Teréz vagy Mary Ward, hogy éppen
két nét emlitsek és nem is ebbdl a szazadbol.

Ezek torténelmi tények, az egyhaz igazi és Oszinte
torténetének tényei, ahol a kiralyszeri papak ragyogasa
nem fedi el a jo és rossz harcanak tényleges erdit. Ezek
miatt a torténelmi tények miatt vagyok ma is egyhazam
¢és kiskozosségem tagja. Tudom, hogy wjabb és Gjabb
nekilendiilések tortek vagy torettek meg. Legnemesebb
emberi torekvéseink repedéseibe is befészkeli magat a
blin vagy a tudatlansag. Nem tudom mit ér és meddig ¢l
a Bokor. Sok mindent felismertiink azonban Isten
Orszaganak torvényeibdl, és ezek megfogalmazasa,
elmondasa és megvaldsitani akarasa kotelez minket.
Nem a Bokor hat reményem végso alapja, hanem a johir
¢s a lelkiismeret szavanak hatalma. A Bokorban élve és
hozza ragaszkodva, végs6 hitem alapja mégsem egy
mai névvel megcimzett kdzdsség, hanem mindazon
emberek multbol jovo és a jovobe tartd sora, akik ilyen
vagy olyan neveken, szeretetre épiilé cselekvési
normakban és értelmi megismerésiik mindenkori
toredékességében ¢élték és fogjak éIni evangéliumi
hitiiket.

Elfogult vagyok, mert a Bokor életem része €s mégis,
az elmondottak alapjan megkérdezem téletek: ki vadol
engem elfogultsaggal? Reménykedem, mert tudom,
hogy a torténelem kohojaban megsziiletd dolgokhoz
képest kisiskolas kézimunka minden, irdasztalnal
kiagyalt tervezet. Nem mi irtuk az evangéliumot, nem
mi eszeltiik ki kdzosségeinket. Magatartasi normainkat
a hiiség diktalta. En nem akartam lelkigyakorlatra
menni, nem akartam kiskozosséget szervezni.
Matematikus akartam lenni és nem teologus. Gondtalan
vallasi életet szerettem volna élni kemény, hasztalannak
latsz6 vitak helyett. Ha mindez mégis volt és van, és a
lelkiismeretem nem vadol bunrél, akkor azt kell
mondanom: élni fog az egyhdz, mert minden valsagos
helyzetben lesznek olyan tagjai és csoportjai, akik
elindulnak majd azokon az utakon, amelyeken
egyébként nem kivanndnak menni. Egyszertien azért,
mert a szeretet nem tesz lehet6vé a varosbol kifelé vivo
utakat. Minden kudarc ellenére bizom abban, hogy
hazai hivatalos egyhazunk egyszer megallapitja: érte
voltunk és nem ellene.

Ha megérti, azt is tudni fogja, hogy a kisk6zosségek
halozatat €élni kell hagyni. Nem harcolni kell ellene,
hanem egylittmiikodni vele. A plébania segitse a
kiskozosségeket és akkor a kiskozosségek is tudjak
majd segiteni a plébaniat. Tekintsiik korunkat atmeneti,
kisérleti kornak. Azok a strukturak maradjanak fenn,
amelyek életképesebbek. Sziiletési folyamatnak, a
kiskozosségek halozatai l1étrejottének vagyunk a tanui.
Még nem tudjuk, mivé lesz, ami 1étrejott, de becsiiljiik
a munkat és a hliséget, igyekezziink megérteni ¢és
elfogadni egymast. Marcel Légaut-nak a nehéz
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helyzetekre érvényes megallapitasaval fejezem be
mondanivalémat: ,,Csatlakozom azokhoz a
keresztényekhez, akik szenvednek és
tirelmetlenkednek az egyhdaz miatt. De ezt a
tiirelmetlenséget €s szenvedést tiirelemmel és humorral
kell elviselniink.”

1990.

kokok

Néhany gondolat a *Gyilimdlcsora’-bol:

Megérni annyi, mint duplan fiatalnak lenni.’ .. .. ..
"Gyiiméles? A fa bevaltja azt, amit viragaval igert.’ .. ..
. "Nem okos, aki nem bolond egy kicsit, és nem
egeszseges, aki egy picinykét nem beteg.’ .. ..

".. .. A gondolatokkal nincs baj. Megértésiikkel sincs
baj. .. .. Még a hirdetéssel sincs bqj. .. .. .. A baj ott
kezdaodik, hogy azok szerint kell élni. .. ..’

'Egy ido mulva kideriil, hogy az ember hiaba tarol
barmit, ha azt nem valositia meg. Haszontalan és
terméketlen emlékezeti massza.’

"De vegiil is tiltakoznom kellett az ellen az életrend
ellen, amely nem volt egyéb, mint onmagam tehetségein
valo éléskodés. Mert a mii gyonydr. Masoknal is a
legmagasabb rendii gyonyor. Kifogast emeltem az
ellen, hogy privat kéjekben uszkaljak és minden egyebet
veszni hagyjak. A legveszélyesebb kisértések egyike.
Vagy talan éppen az. Udvtorténeti eltévelyedés.. .. .. A
gyonyornek nem feliilni. A gyonyortol csaknem félni. Ez
volt az a pillanat, amikor megértettem, hogy egyetlen
mii van, s ez a megvaltas.’

A megoldasok, ha jok, mindig gyonyorkodtetnek. De
senki se kivanja télem, hogy barmit is megoldjak.’

Ez a vardzslat. Ez a mdmor. O, a testetlenség
borzalma. .. .. .. .. ha a nét megolelem és magamhoz
szoritom, eredeti helyére visszateszem, bordaim kozé,
ahonnan kivették. Az Antikrisztus a személytelenség
borzalma.’

*Patriarkanak vagy profétanak lenni mar idoszeriitlen.
Amiota a teljes kinyilatkoztatast ismerjiik, tanitvanynak
kell lenniink. Tanuskodni kell. .. .. . . A bolondok azt
hiszik, hogy iidvoziilni annyi, mint a testet levetni. Senki
sem tidvoziilhet teste nélkiil. Megvalosulni éppen ez.
Atvalésulni. .. .

".. .ha az ember a megvaltis miivét onmagan végzi,
elcsurog és hiusaggad lesz, terméketlen és tires, yoga és
praktika, a semmibe vész, mint minden mdgia és az
ember végiil érintetlen marad.’

.. .. az dtvalosulds nem befejezheto mii.’ (zsgy)

HAMVAS BELA o ]
GYUMOLCSORA

L
A természetek ebben is kiilonboznek. Van, aki a
gylimolcsot a legjobban reggeli el6tt kedveli, van, aki
ebéd veégén, uzsonndra vagy vacsorara. Az ¢én
gylimOlcsoram reggeli utan fél oraval kezdodik. Télen
rendes korilmények kozott, alma, ha jol megy, didval,
ha még jobban megy, mézzel is. Nyaron, ami éppen
érik, a cseresznyétdl a naspolydig. A nagy boség ideje
junius vége, néhany elkésett szénfekete cseresznyeszem
egyiitt van a szamoécaval, a meggyel, a ribiszkével, az
egressel, a malnaval, a barackkal, az §szibarackkal és a
buzakortével. Kilenc. Ilyen iinnep még augusztus,
amikor gyiimdlcséram misoran a ringlo, a szilva, az
alma, a korte, az Oszibarack, a szeder, a sz610, a dinnye,
a mandula szerepel. Reggeli utdn fél oraval a kertbe
megyek ¢és koriilnézek. Egy-két szem, fél fiirt, csakhogy
a gazdagsagot ndveljem, néha vérpirosra érett édes
paradicsomot szedek, esetleg nagy hiisos paprikat. Van
ugy, hogy ténylegesen egész orat eszem igy, nem sietek,
letilok, bamulok és valamin gondolkozom.
Gyakran eszembe jut Novalis, aki azt mondja, hogy a
vad fan a virag illatozik, a szelid fan a gylimoélcs. Igen
sokszor Wordsworth valamelyik sora. Vagy Keats.
Tegnap Rudolf Pannwitzet olvastam. Azt mondja, hogy
amit a test tart, az tartja a testet. Pont gylimolcsorara
val6 gondolat. Sz6ldvel és almaval és mandulaval elég
jol megalapozom magam. Jol tartom dket s 6k jol
tartanak engem. Szolid bazis.
Ma reggel arra gondolok, hogy érettnek lenni annyi,
mint megkétszerezédve fiatalnak lenni. Az eredeti
egyszeriibb és szebb. Reife ist doppelte Jugend. (Az
érettség kétszeres fiatalsag) Minden érett gyiimdlcs ezt
bizonyitja. Ime, az észibarack. Sarga huisa van, az egyik
oldala krapplakkvords, a masik narancs. Kihivo és
kivanatos. Megérni annyi, mint duplan fiatalnak lenni.
Es érettnek lenni a legnagyobb, mondja Shakespeare:
ripeness is all. Semmi sem fiatalabb, mint az ilyen kacér
gombolyliség. Kozben mar régen a muskotalyszolot
szopogatom és hozzd mandulat harapok, de a fliben
mellettem piros alma és két csodaszép szem szilva.
Gylimoles? A fa bevaltja azt, amit viragaval igért.
Megvaldsult. Az utols6 cseppig. A gyiimolcsora
szdmomra hieratikus aktus. Tiszta esszenciakat szivok
fel és arra gondolok, hogy a materialistaknal jobban
csak a spiritualistaktdl irtozom. A borzalom test nélkiil
¢lni. De az irtozat megrontott testben élni. Ha a test a
gylimolcsét tartja, a gyiimdlcs tartja a testet. Ez jo. Es
arra gondolok, hogy az egészségrél milyen bargyu
fogalmaink vannak. Azt hissziik, ha jol ki vagyunk
hizva, egészségesek vagyunk. Ez csak a kovér allat.
Valodi egészségiink sokkal inkabb abnormitasainkban
van, semmint animalis egészségiinkben. Nem okos, aki
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nem bolond egy kicsit, és nem egészséges, aki egy
picinykét nem beteg. Ugy értem, ahol az ember beteg,
szenvedélye ott van. A betegségben a 1étezés magasabb
héfokon ég. Ez az, amit 1aznak hivnak. Ez a mamor. A
szellem jelenléte. Mert, ahogy Bohme mondja, ahol a
szellem a legmélyebben szellem, ott mamor.
Verziickung ist das Wesen des Geistes. (Az elragadtatas
az elme létformaja) A szellem nem hideg és nem ész €s
nem jozansag és nem okossag, mégcsak nem is értelem.
Ha a szellem mélyen ¢€s igazan és valodian szellem, ott
onkiviilet. Akkor egészen rajtam kiviil vagyok. Ez a
nyelv. Ezt az Onkiviiletet a pirospozsgas és kihizott
allati egészség nem ismeri. Baromi jozansagban €l. Az
ilyen egészségbdl, koszondm, nem kérek.

Igazi gyiimdlcsorara vald gondolat, fejemet az egészség
uj megfogalmazasan torom, mialatt a kortébe harapok.
Mindjart ételrendet kezdek épiteni tiszta, kevésbé tiszta
és tisztatalan ételekbdl. Teljesen tiszta €s igy hieratikus
étel a kenyér (buza, rozs), a dara, a rizs, a méz, a tej, a
bor, a vaj, az olaj, a gylimolcsok koziil foként az alma,
a sz0106, a dio, a cseresznye, a narancs, a citrom, a salata,
a hagyma, a paradicsom, a paprika. Kevésbé tiszta mar
a krumpli, a répa, a kukorica, a tok, az uborka, a tojas,
a hal, a mak, a cukor, a sajt, a sor. Tisztatalan taplalék
mindenféle hus, bab, borsd, zsir, palinka.

Most nyaron igazan konnyl. F6 taplalékom a
paradicsom, a paprika, a hagyma olajban, és a kenyér.
Aztan a rantott leves. O, ha koltd lennék, legszebb
versemet a rantott leveshez irnam. Olajban enyhén
porkolt fehér liszt, kdoménymag, forrasviz és s6. Ha
kenyeret apritok bele és utana két almat eszem,
egészséges vagyok. De 0dat irnék a tejbenrizshez is.
Almakompéttal és mandulaval. Team kakukkfiibol és
mentabdl késziil. Olajban piritott kenyeret kell hozza
enni fokhagymaval. De a mézes-vajas kenyér se rossz.
Télen sokkal nehezebb. Babot, htist, répat, krumplit kell
enni. De a gylimdlcsoran mindig van alma. Jo lenne
egyszer a vilag minden népében ¢él6 almamitoszt
Osszegyljteni, a paradicsomi almatol Paris almajaig és
a Csipkerozsika almajaig. Egyszer valaki almomban az
élet vizét megkostoltatta velem. Vildgos piros, hig,
pezsgd, savanykas, egészen enyhén sos iz volt. Olyan,
mintha egy pohdr tengervizbe egy alma levét ontotték
volna.

Azt hiszem, az egészség fogalmat el6bb-utdbb tisztazni
kell, nem az orvosoknak, hanem a koltoknek és a
gondolkozoknak. Az orvostudomanyra ebben a
kérdésben nem szamithatunk. Amit a klinikdkon
egészségnek tartanak, annak fertotlenitszaga van. Mi
lenne, ha egy szép ndét megcsokolnal és szajabol
szublimat parologna? Az egészség nem steril. Az
egészségnek gyiimolcsillata van, olyan, mint a
muskotalysz610, a fekete hamburgi, a muscat otonel.
Leginkabb az alma, akar a kanadai ranette, a belle-fleur,
a kalvil vagy a jonatan.

Az életszentség tudomanya az ételek hierarchiajanak
végleges kiépitésével kezdddik. Mozesre és Hermes
Trismegistosra ¢és Manura ¢és  Orpheusra lenne
sziikségilink hogy ezt a hierarchiat torvénybe foglaljuk.
Henochrol mondjak, hogy az emberiséget 1) ételekkel
ismertette meg. Amig étrendiink rossz, arra, hogy
¢letink rendez6djék, nem szamithatunk. S amig
személyes éltiink rendetlen, nem szamithatunk arra,
hogy vildgunk nagy bajai eltiinjenek. A tilalmak
hidbavalok. Az elvek még hidbavalobbak. Nem lehet
pacalt enni és ugyanakkor tisztan élni.

Azt hiszem, hogy a legfontosabb a test rehabilitalasa.
Mindenki tudja, mi a testetlenség borzalma. De nem
ismerek embert, még ndt sem, akinek testi létében ne
lenne rossz lelkiismerete. Az ételt megtagadja, vagy
zabal. Esetleg a kett6t egyiitt. Tisztan és nyugodtan
enni, ahogy példaul az ember a nagy konyveket olvassa.
Ugy enni, hogy az ember a kegyelem allapotat élvezi.
Sziintelen gyiimolcsora. A gyiimdlcs a legtestebb test. A
virag misztériuma testet olt. Ezért mondja Novalis,
hogy a vad fan a virag illatozik, a szelid fan a gytimdlcs.
Ez a testetoltés. Megérni. Reife ist doppelte Jugend.
Ripeness is all. A Corpus. A Széma. A nép. Az Egyhaz.
Az igéret és a lehetOség és a tehetség és a képesség és a
tulajdonsag ¢s az egyéniség megvalosulasa.

IL.

Evekkel ezel6tt az reg Tolsztoj naplojat olvastam, és
az a szenvedély, ahogy ez a nagy vénember, ez az Greg
szent Oriilt valamiért kiizdott, amirél maga se tudta,
micsoda, eszeveszetten kiizdott, meg kellett renditsen
¢s meg is renditett. Eleinte nem tudtam, mir6l van szo.
Olvastam ¢s megilletédve figyeltem. Aztan rajottem,
hogy ez az ember dnmagaban az autentikus létezés
gondolatat eliiltette, s most nem tudja, miképpen
nevelje fel, hogyan virdgoztassa ki és hogyan teremjen
gyliimolcsot. A gondolatokkal nincs baj. Megértésiikkel
sincs baj. Tolsztoj nagyon intelligens ember volt. Még a
hirdetéssel sincs baj. Nagy miivész volt. A baj ott
kezdddik; hogy azok szerint kell élni. Itt kezdddik az
onmegvalositas.

Az oreg Tolsztoj az egyetlen hiteles 1étezést meg akarta
valositani, de ugy vettem észre, hogy err6l neki
maganak tudomasa csak igen homalyosan van. Ezért
volt, amilyen szent, éppen olyan Oriilt. Ez az ember
dramaja, aki magaban irtdzatos erejii gondolatokat tarol
anélkiil, hogy reménye is lenne ezeket bevaltani. A fa
helyzete konnyebb. Képességein beliill marad és a
gylimdlcsot megérleli. A fa nem olvassa a Hegyi
beszédet. Egy id6 mulva kideriil, hogy az ember hiaba
tarol barmit, ha azt nem valdsitja meg. Haszontalan és
terméketlen emlékezeti massza. Az embernek csak
terhére van. Megerjed és idonként infernalis valsagok
tornek ki.

Amiota  Tolsztoj

naplojat  olvastam,  életem
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kézéppontjaba a hiteles 1étezés megvaldsitasat
helyeztem. Hogyan kell megvalodsitani azt, hogy amit
helyesen gondolok, be kell valtanom. Létemet
effektivvé  kell tennem. Amit eddig -elértem,
szanalmasan kevés. De nem engedek.

Az autentikus 1étezés nem a miiben van. A minek, akar
irott, akar festett, akar komponalt, akar mas, hallatlan
elényét alkalmam volt sok éven at tapasztalni.
Tobbféle meghatarozassal is kisérleteztem, és ezek
egyike az volt, hogy a mii tantskodas. Aki miivet csinal,
tantskodik. Ahogy Bohme Henochrél mondja, hogy
des Reiches Mund, Isten orszaganak szaja. Tanuja. Az
ember legyen annak a vilagnak tanuja, amely vilagban
¢l. Ahol valdban ¢€l. Ott ¢él és mellette tantuskodik.
Bérhogyan is akarom, nem tudom masképpen mondani.
A mi helye, szintén Béhme mondja, tulajdonképpen
nem a tarsadalom és nem a fold és nem az emberiség. A
miinek a hierarchiiban egzakt helye az Eg és a Fold
kozott a kdzépen, a Paradicsomban van. Ez a mi
vilaghelye. Ez minden mii alapalldsa. Urstand, mint
Bohme irja. Minden nagy miinek kivétel nélkiil eliziumi
igénye van, 6rok akar maradni a Paradicsomban és az
Elizium mellett tantskodik. Ez minden miben a
transzcendens.

Praktikus elonyeit is atéltem akkor, amikor minden mii
bennem elektromagnetikus kdzéppontot teremtett. Azt
az értelmi és gondolati és képzeleti és élménytomeget,
ami bennem az id6k folyamén felhalmozddott, minden
ujabb koncepcioban rendezte, szoval véglegesen
megformalta és 6sszefoglalta és megtisztitotta. Tiikor és
tantl. Minden mi a szellem mamoranak megvaldsulasa.
De végiil is tiltakoznom kellett az ellen az életrend
ellen, amely nem volt egyéb, mint Onmagam
tehetségein vald ¢éloskodés. Mert a mi gydnyor.
Maisoknal is a legmagasabb rendii gyonyor. Kifogést
emeltem az ellen, hogy privat kéjekben tszkaljak és
minden egyebet veszni hagyjak. A legveszélyesebb
kisértések egyike. Vagy talan éppen az. Udvtorténeti
eltévelyedés. Az ember nem lehet elég Ovatos. A
gyonyor minél nagyobb, annal jobban kell vigyazni. A
miivészet kisértése az alkotas djultsaga. A filozofiaé, a
szerelemé, az alvasé, az evésé, a kutatasé, a hatalomé, a
munkaé. Mindenki valodi életét akarja €lni, ami annyit
jelent, hogy mindenki autentikusan akarna élni. Még
senkivel se talalkoztam, aki kivétel lett volna.

De a gyonydr nem a valodisagban van. A gydnyor
egészen masutt van. Ebbe bele lehet betegedni. Tiirelem
és tehetség és tudas és lelkiismeret és batorsag és?
Megtanulni, hogy csak a valddit, csak a valodit. A
gyonyornek nem feliilni. A gyonyortdl csaknem félni.
Ez volt az a pillanat, amikor megértettem, hogy
egyetlen mi van, s ez a megvaltas.

Az oreg Tolsztoj kijozanodott. A gyonyornek mar nem
ilt fel. Tudta, hogy az autentikus élet, a valodisag,
egészen mas helyen fekszik. Es ha itt van is gyonyor, az

is egészen mas. Megvalosulni. Nem a miiben, ami nagy,
nagy, igen nagy ¢és még ennél is nagyobb. Vigyazni arra,
hogy az egész ne privat kéjérzetek eredménye legyen. A
mii vilaghelye az Eg és a Fold kozott van. Emlékezés az
Edenkertre és eléleg Uj Jeruzsalemb6l. Ezért minden
mi atmoszféraja transzcendens. Itt azonban valami
egészen masrol van sz6. Megvalosulni. Effektiven
létezni. A hiteles 1étezésrdl szerzett gondolatokat
bevaltani.

Ez volt az a pillanat, amikor kétségkiviil talzo
szenvedélyemben, a miivet el akartam taszitani. Nem
kell. A sz6lotoke alatt tltem és ettem. Ezt az
egészségtelen miidriiletet egyszer s mindenkorra fel kell
adni. Valasztasom volt, mi legyek, szent, vagy naplopo.
Szent azért, mert igényem és magam irant taplalt
varakozdsom igen magas és kényes. Nem elégszem
meg kevéssel. Naplopo azért, mert végiil is nem vagyok
vallasos. Nekem az egész kell. Es csak egyetlen ember
van, aki az egészet nyugodtan birtokba tudja venni, ez
a naplopo. Program nélkiil és elvek nélkiil. Amint
Kung-ce mondja, nem hivatast vallalni, hogy az ember
raérjen a fontos dolgokkal foglalkozni.

Késobb lattam, hogy a miivet megtagadni folosleges.
Maradhat is, ha akar, csak a mi-4jultsagbol kell
kijézanodni. Es a stlyt nem a miire helyezni, hanem
eggyel tovabb. Effektiven létezni. Autentikusan élni.
Megvalosulni. A hiteles 1étezést realizalni. Csak
egyetlen mii van, a megvaltas. Lehetek szent, akar
naplop6. Mindegy. Nem ez a fontos. A fontos az, hogy
valoban ¢éljek. Hogy a valodisagot, legalabb a valodisag
igényét és kovetelését magamban kialudni ne hagyjam
¢s a lehet6 legnagyobb fesziiltséggel 6nmagambol
sugarozzam. Mert ha van ember, csak egy, csak
egyetlenegy ember van, a tobbinek is konnyebb. Ha van
Tolsztoj, mindenkinek kénnyebb. Ha van Henoch, mar
csaknem egészen konny.

1.
Eletrendem Wjitasa ez: az osszes kérdéseket fliggében
tartani. Ezek szerint a gondolkozast nem lezarni, hanem
éppen minden ajtot kinyitni. A fonalakat nem csomora
ko6tni, hanem minden csomoét felbontani. A kérdéseket
nem megoldani, hanem azokat megkeresni, minél
tobbet és minél veszélyesebbet és a lehetd legélesebben
felallitani. A  szellem tevékenysége elol a
megoldasokkal nem elzark6zni, hanem az Osszes ajtok
¢s ablakok teljes kitarasaval a szellemnek szabad
bedzonlést és kereszthuzatot biztositani. Semmiféle
szilard megallapodas és megallapitas. Semmi elv.
Semmi meggy6z6dés. Hadd j6jjon €s jarjon at a levegd
¢s siisson a nap. Az egyetlen modja annak, hogy
megérjek. A  megoldasok, ha jok, mindig
gyonyorkodtetnek. De senki se kivanja télem, hogy
barmit is megoldjak. Semmi sem 4ll télem oly tavol,
mint rendszert épiteni. Es semmi sem tud annyira
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mulattatni, mint az ugynevezett vilagnézet. Sziikségem
van arra, hogy Onmagammal minden pillanatban
szabadon rendelkezzem, és fenntartom jogomat arra,
hogy azt csindljam, amit akarok. Paradox. A paradoxon
kisérlet arra, hogy az igaznal igazabb legyen. A
paradoxon abszurd. De én ebben az abszurdban
remekiil érzem magam. Mert az abszurd szdmomra a
csoda lehetéségének alland6 nyitva tartasa. A csoda
tomény valdsag. Mar nem is megvaldsulds. Ennél tobb:
a beteljesiilés. Azzal, hogy az 0Osszes ablakokat és
ajtokat ¢&jjel-nappal tarva-nyitva tartom, a szellem
nemzdereje szamara magamat hozzaférhetévé teszem.
Eresszétek be a napot. Alles stehet im Wunder (Minden
csodaba 0ltozzon/alljon). A Iélek a Tizezerborti Tz
gyermeke, tizezer bornek kell lehamlania, hogy 6nmaga
legyen, teljesen beérjen, hogy megvaldsuljon és teste
olyan legyen, mint Henoché, €16 tliz és fény. Mert a test
tomény szellem.

Amit ma, az Antikrisztus koraban a legkevésbé tudok
elviselni, az a test szakralis voltanak teljes és tokéletes
elfelejtése és megtagadasa. Ahogy az emberek ma
egymast taszigaljak és rugdaljak és 16kdosik és ahogy
az embereket itk ¢és kinozzak. Az Antikrisztus
legnagyobb vétke a megbocsathatatlan szentségtorés. A
noi test szakralis érintésének csodaaktusa is elveszett.
Nem tudjak, hogy a test tomény szellem. Vagy nagyon
is jol tudjak? Eppen ezért? Sejtelmiik sincs arrol, mit
jelent valakit megérinteni. Azt hiszem, a testi érintés
primordialis aktusa a noéi test érintése. Ez a csoda,
kettének lenni. Amikor a nét megérintem, 6nmagam
mélyét érintem, dnmagam bordan beliili részét, azt a
részt, amelybdl a n6t teremtették. Ez a csoda kettdnek
lenni. Ce miracle d'étre deux. (Ez a két csoda.) Ez a
varazslat. Ez a mamor. O, a testetlenség borzalma. Ha
valaki azt mondja, tiszta szellem, karomlast kdvet el.
Micsoda mirakulum valésult meg abban, hogy
gylimdlcs. Mit jelent a n6 karjat megsimogatni, vagy a
derekat atfogni, vagy halantékat megcsokolni. Baader
azt mondja, ha a n6t megdlelem és magamhoz szoritom,
eredeti helyére visszateszem, bordaim ko6zé, ahonnan
kivették. Az Antikrisztus a személytelenség borzalma.
A megszdlithatatlan, az Onmagaba bezart ¢és
megdermedt 1¢lek, akit hiaba hivsz és hiaba érinted és
hiaba o6leled meg, nem valaszol. Az igét elvesztette.
Nincs nyelve. Nem tud szdlni. Vagyis nemlétezévé lett.
A test is elvesztette hieratikus voltat, és mar
sanyargathatjdk ¢és kinozhatjdk ¢és piifdlhetik és
nyuzhatjak és porkolhetik, mint ahogy meg is teszik.
Azt hiszem, emberhust még azért nem esznek, mert
nem jo. De nemsokara meg fogjdk enni, nem mert
éhesek, vagy mert jo, hanem tébolybdl. Mar nem fogjak
tudni, hogyan legyenek még -elvetemiiltebbek és
egymast felfaljak. Csak azért, hogy még rondabbak
legyenek.

Semmi sem lenne hamisabb, mintha az ember ez el6tt

szemet hunyna. Ilyen elzarkozassal az ember 1étének
hiteles voltat kétségess¢ teheti. Ebben a borzalomban
helyt kell allni és az egyetlen helyes magatartast fenn
kell tartani és a valodisag felé az Osszes ajtokat és
ablakokat kinyitni és a valodisagot gyakorolni. Egészen
régen Adamtol Jaredig az emberiséget a patriarkik
vezették. Henochtdl a vezetdk a profétak voltak egészen
Keresztel Janosig. Ma, Krisztustol a hiteles €letrend
tanitvanynak lenni. Patridrkanak vagy profétanak lenni
mar idOszeriitlen. Amiota a teljes kinyilatkoztatast
ismerjiik, tanitvanynak kell lenniink. Tantiskodni kell.
Soha inkabb, mint most, az apokalypsis végén.

A filozoéfia sok ezer éve a phainomenon és a noumenon
viszonyarol gondolkozik. Az érzékelhetd latvany és a
lathatatlan lényeg. De nincs 1ényeg latvany nélkiil, és
nincs phainomenon noumenon nélkiil. Mert a latvany
tomény lényeg. Ahogy a test tomény szellem. Ez itt,
ahogy mi éliink, mint minden szavahiheté gondolkozo
mondja, az eredeti testnek elég rossz és rongalt alakja.
De valédi testiinkrél mindnyéjan tudunk. Kiilondsen a
nék. Szamukra a szerelem, vagyis az intenziv érintés,
vagyis megszoélitas nagy pillanataiban ez az igazi test,
ez a mirakulum, ez az tidvtest meg is valosul. A Corpus.
A Szoma. A Maria-test. Az autentikus test. Amikor az
van, ami latszik és az latszik, ami van. Megvalosult,
vagyis Udvoziilt, vagyis istenivé lett. Mert Isten az
egyetlen valosag, the divine is only real. A bolondok azt
hiszik, hogy iidvoziilni annyi, mint a testet levetni.
Senki sem tidvoziilhet teste nélkiil. Megvalosulni éppen
ez. Atvalosulni. Ez a metanoia. Magamban és magamon
a megvaltas miveletét alkalmazom, itt, a
gylimdlcsoran, a fitben, az almafa alatt. Kiilonos
alkimia ez. Atvalésulni. Egyre inkdbb megnyilni, és
magamat a fény szdmara hozzaférhetévé tenni azzal,
hogy almat és sz316t és diot eszem. Erlelédni. Ripeness
is all. Lényemet ebbe a forrd listbe dobni, ami ma ez az
apokalyptikus vilag, és benne foni és helytallni és egyre
személyesebbé lenni és egyre megszolithatobba ¢€s
érzékenyebbé, és az autentikus 1ét mellett tantiskodni.

IV.

Itt, a gylimdlcsoéran igazan van idém, mert az idill az,
amikor az embereknek van ideje. Naplopo.
Semmittevd. Még csak nem is eszik, csak torkoskodik.
Hivatds nélkiil, hogy az ember raérjen a fontos
dolgokkal foglalkozni. S ezért itt, a gylimdlcsoran, a
fiiben iilok, feltehetem azt a kérdést, mi volt ennek az
évnek a nagy tapasztalata?

Rogton tudok ra valaszolni. E legutobbi évnek nagy
tapasztalata az volt, hogy a szellem felszabadito
munkdjat tevékenység kozben a maga eredeti és teljes
szOvevényességében Onmagamon atéltem. Azt a
munkat, amely csaknem allanddan és minden percben
jelen volt. Jelen volt mint effektiv segitség, mint kiilsé
gondviselés, mint foldi egzisztenciamrol valo



4048 KOINONIA

2019. marcius

gondoskodas, de jelen volt mint Utmutatas,
figyelmeztetés, mint vonzas, mélyebb és lelki segitség,
kiilonosen gondolatok 0sztonzésében, mint
intelligenciam érzékenységének fenntartasaban, hogy
intéseket és utalasokat elértsek, mint segitség abban,
hogy konyveket a kelld pillanatban kapjak meg, mint a
kedély vilagossaganak allando fenntartoja, mint humor
és derti, de foképpen jelen volt mint akarat és szivossag
és onfegyelem és 1élekjelenlét, nehogy kihagyjak, és ha
mégis kihagytam, jelen volt mint bolcsesség és belatas,
ime kihagytam, ezentul jobban vigyazok, biindket és
vétkeket és mulasztasokat igyekszem jovatenni, jelen
volt mint a megvalosulas és megvalositas szenvedélye,
tudatosan és ¢éberen, mint az emberi lelken vald
idvteveékenység. Ez volt a nagy tapasztalat.

Nem kivanok félreértést kelteni. A szellemnek az a
felszabaditd ¢és megvalositdo tevékenysége, amelyet
atéltem és tapasztaltam, nem volt misztika, sem yoga,
vagyis nem volt az autosoteria (onmegvaltas) valamely
Iépcsje. Ebben nem lett volna semmi kiilonds. Az
onmegvaltas miiveletét ismerem és mar régebben a
fiokba tettem. Nem ismerek el egyéni miveket. Csak az
egyetlen kozos miivet, a megvaltast. Nem kivantam
sajat idvomon dolgozni, vagyis igazdn nem kivantam
sajat boromet menteni, ma, az apokalypsis e kései
évszazadaban, mialatt mindenki mast a vizben hagyok,
6nmagamat megmenteni. Olcsod életmegoldas. Nincs
olcsobb. Ezen az alapon igazan nekiallhattam volna
még vagyont is gyiijteni. Nem azért vagyok itt, hogy a
magam {idvosségét megmentsem. Magammal ebbdl a
szempontbdl igazan nem sokat t6rédom. De a tobbi. A
tobbi boldogtalan. Es az a hallatlan sok tennivalo.
Egyébként is tudom, ha az ember a megvaltas miivét
onmagan végzi, elcsurog és hiusagga lesz, terméketlen
és lires, yoga és praktika, a semmibe vész, mint minden
magia és az ember végiil érintetlen marad. Az embernek
onmagin nem is érdemes dolgoznia. Onmagat nem
tudja megmenteni. Csak ha mdson dolgozom vagy
allaton, vagy novényen, annak van hatdsa rdm, mert
ream visszacsap.

Nem autosoteria. Gnadenwahl, ahogy Béhme mondja.
Ha sz6 szerint forditanam, csak félreértésre adna
alkalmat. A Gnadenwahl az, amit az imént leirtam. A
szellem felszabaditd tevékenysége. Nyilvan kegyelmi
aktus és nyilvan egészen személyes. Ebben a dologban
itt engem senki sem helyettesithetne. Ha mégis
megtenné, abbdl, amit én tapasztaltam ¢és tapasztalok,
semmit sem latna. Tudasban mindenki csak iidvfokahoz
mérten részesiilhet. Senki se tudhat tOobbet, mint
amennyire megvalosult. A Gnadenwahl, amit
Bohmébdl legutoljara, csak most értettem meg, nem
onmegvaltas, hanem a szellem megvalto tevékenysége
felé valo személyes és szabad megnyilds. Az ember
magat a Gondviselés szamara megszolithatova teszi.
Semmi egyéb, mint allandd készenlét és 1€lekjelenlét,

hogy megértsek és befogadjak és megértsek és felfogjak
¢s engedelmeskedjem ¢és lassak ¢és kovessek ¢és
alkalmazkodjam, mindezt tokéletesen szabadon. Ez az
egészben a  legfontosabb.  Mindenképpen a
Gondviselésrdl van szo. De tobb. A Gondviselés az
atyai gondoskodéds. A Gnadenwahl, mondjuk igy, a
Pneuma kegyelmi aktusa. Nem személyem szamara és
kivételesen. Ez ¢éppen Bohme koncepcidjanak
nagysaga. Az egész nyiltsig (szabadsag) kérdése.
Hangoltsag ¢s szenvedély, hit és hiség. Mindenki, aki
kivanja, eléri. Abban a pillanatban, amikor akarja. Csak
éppen akarni kell, de akarni kell. Még csak nem is
varakoztam. Azonnal jelentkezett. Soha egyetlen
masodpercre se hagyott el. Mikor nem volt jelen, én
voltam az, aki elfordultam. Alig mult el néhany hét,
¢letfeltételemmé lett. Amikor elvesztettem, siirgdsen
okat kellett keresnem, mert semmi sem volt
irtozatosabb, mint ezt elvesziteni. A szellem kegyelmi
(megvaltd) tevékenységének atélése a maga eredeti
szovevényességében, amikor onrendelkezésem
egyetlen aktusra 6sszpontosult, figyelni, hogy mit mond
¢s szabadsagom egyetlen értelme az volt, hogy
hangjanak azonnal engedelmeskedjem.

A Gnadenwahl sokkal inkdbb sziintelen drama, mint
sima ¢és oldott életrend. Egyetlen mozzanat sincs
erofeszités,  kiizdelem, ellenfél, 0Osszelitkozés,
erébevetés, lélekjelenlét nélkill. Olyan Osszetett és
arnyalt és olyan elképzelhetetleniil a pillanat és az
aktualis és a jelen és a soha meg nem ismétlddd egyetlen
¢€s egyszeri, hogyha kihagytam 6rokre kihagytam, lyuk
maradt, mert mennem kellett tovabb, sziinteleniil
menni. Tuddsban mindenki csak iidvfokahoz mérten
részesiilhet. Van az egyik eset, amikor az ember a
1épesdn elébb 1ép feljebb és a hozza vald tudast csak
késobb szerzi meg. Ez sok szent esete. Nietzschéé. Van
a masik eset, hogy az ember el6szor a tudast szerzi meg,
¢és csak aztan 1ép feljebb. Ez Pascal esete vagy Tolsztojé.
Ez volt az enyém is. Mar régen tudtam, mi kovetkezik,
de még nem voltam ott. Még nem valositottam meg. Ez
a misvihaksag esete is, tele szajjal beszélni valamirdl,
amit az ember még at sem ¢€lt. Megprobalok svihaksag
nélkiil élni. Csak egyetlen mii van.

Ez alatt az év alatt az lidv folyamatat atéltem gy, hogy
a tudast tobbnyire ugyanabban a pillanatban szereztem
meg, mint amikor tovabbléphettem. Ez a Gnadenwahl
dramaja. Persze nem minden esetben. Voltak zokkendk,
amikor mar feljebb voltam, tdjékozodas nélkiil, nem
tudtam, hogy vagyok és kishitiien ijjedeztem. Aztan jott
a vilagossag és értettem. Néha mar elére a kdvetkezo
1épéseket  sejtettem, de akkor megvalositasi
nehézségeim voltak. Erdtlen voltam és gyava és
iigyetlen és hitetlen és rest. A legtobb esetben mentem
¢és ugyanakkor lattam. Olyan volt, mintha éjszaka teljes
sotétségben valaki eléttem ment volna, kezét felém
nyujtotta volna, de én a kezet tulajdonképpen sohasem
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érintettem meg. Nem elveszteni. Nem lemaradni. Most
elérem. Mar fogom és akkor. Megint el6ttem van.
Tudtam, hogy eléttem van és kezét nytjtja és vezet, de
nem ¢értem el és nem tudtam megérinteni. Inkabb
vonzott, mint vezetett. De a vonzas olyan erés volt és
biztos, hogy ki lehetett tapogatni.

A kép nem elég egzakt. Nem volt éjszaka. Mert minden
sikeriilt 1épéssel nemcsak a hely, ahol voltam, lett
vilagosabb. Onmagam is viligosabb lettem, éspedig
olyan mértékben, amilyen nagyot 1éptem és amilyen
mértékben a hely is vilagosabb lett. Ez a metanoia. Az
atvalosulds. Amikor jelentékenyebb megvaldsulasi
1épést tettem. a vilagossag is nagyobb lett. Egészen
kevés ilyen esetre emlékszem. Es az eredmény, amit
elértem, szintén igen szerény volt. De tért nyertem. A
miiveletet begyakoroltam. A gyiimolcsorakon, csaknem
mindennap, egyenletet készitettem, aztan folkeltem és
dolgoztam tovabb, a nap feladatdn, permetezni és
iiltetni és foldet turni és kapalni és gyomlalni, mert az
atvaldsulas nem befejezhetd mii.

Budan, 1949 észén

%*skk

KOSZONETNYILVANITASOK

Cimzett: Pedro Aguado Cuesta Generais atya
a Piarista Rend egyetemes eldljaroja

Fotisztelendo Generalis Atya!

Sokat jelentett szamunkra iizenete: hogy
kozosségiink alapitojanak, Bulanyi Gyorgynek a
munkdjat, kiildetését, tanusagtételét és latdsmod;jat
ilyen elismerd szavakkal méltatta. Biztosak
vagyunk abban, hogy ennek az elismerd lizenetnek
0 maga is nagyon Oriilt volna.

Halasak vagyunk azért, hogy a Bokor K6zo0sség €s
a Piarista Rend egyiitt innepelhette 6t. Bizunk
abban, hogy egyiittmiikddésiink a jovoben is
folytatodik ~ majd  Jézus  Oromiizenetének
tovabbadasa és megélése érdekében. Kozosségilink
minden igyekezetével azon van, hogy a "bulanyi-
orokséget", az evangélium aktiv megélésének
harmas eszményét ( “Aki szeret ad”, “Aki szeret, az
szolgal”, “Aki szeret, az nem alkalmaz eroszakot ™)
megvalositsa.

Isten aldasat kérjiik munkajara! Kérjiik, On is
kisérje figyelemmel kozdsségiink tevékenységét!

Tisztelettel és szeretettel: a BOKOR
Béziskozosség 2018-2019. évi képviseletének
(KV) tagjai:

Bajnok Kristof, Csizovszki Sandor, Dr. Kdszegi
Tamasné,
Mészarosné Lazi Zsuzsanna, Orban Adam,
Nagyban Edit,
Polinger Agnes, Tanos Andras, Vargané Szijartd
Maria

Kelt. Budapest, 2019. januar 6-an, Vizkereszt
Unnepén
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Cimzett: dr. Beer Miklos
megyéspiispok Ur - Vac

Tisztelt Piispok Atya!

Bar reméltiik, hogy egyiitt tud veliink emlékezni
alapitonk, BulanyiGyorgy sziiletésének 100.
¢vforduldjan, de természetesen megértjiik, hogy
vannak varatlan élethelyzetek, amelyek idénként
atirjak terveinket. Koszonjiik, hogy
egyhdzmegy¢jét dr. Varga Lajos segédpiispok ur
képviselte, aki szeretetével és a beszélgetésekben
valo nyitott érdeklddésével emelte {linnepiink
méltosagat.

Koszonjiikk a Magyar Hang c. Gjsagban elmondott
hatarozott és  egyértelmli, sok korabban
megvalaszolatlan  kérdésre is valaszt add
gondolatait. On a magyar katolikus hierarchia
tobbségének eddigi stratégiajatol teljesen eltérd
modon rést {itott a mellébeszElés és a hallgatas
falan. Személyes megjelenésével segédpiispoke
pedig egészen kozel jott a Bulanyi Gyorgy
orokségét mai is megélni szandékoz6 Bokor
Bazisk6zosséghez. Koszonetiink kifejezése mellett
felajanljuk  Onnek/Ondknek parbeszédre vald
nyitottsagunkat, S egyhazunk radikalis
megujulasaért ma is lelkesedd szolgalatainkat!

Elektronikusan  kiildott  levelink  mellett
parhuzamosan ajandékként el fogjuk juttatni
Onhdz Bulanyi Gydérgy most megjelent és
bemutatott Onéletirasat! Kérjiikk, fogadja el,
szeretettettel kiildend6 ajandékunkat!

Tisztelettel és szeretettel: a BOKOR
Baziskozosség 2018-2019. évi képviseletének
(KV) tagjai:

Bajnok Kristof, Csizovszki Sandor, Dr.Készegi
Tamasné,
Mészarosné Lazi Zsuzsanna, Orban Adam,
Nagyban Edit,
Polinger Agnes, Tanos Andras, Vargané Szijarto
Maria

Kelt. Budapest, 2019. januar 6-an, Vizkereszt
Unnepén

skokok

Cimzett: dr. Varga Lajos
segédpiispok Ur - Vac

Tisztelt Piispok Atya!

A Bokor Bazisk6zosség idei képviseletének tagjai
hildsan koszonjiik Onnek, hogy személyes
jelenlétével emelte tinneplésiink fényét a januar 5-
én tartott Bulanyi 100 Emlékiinnepen.

Hissziik, hogy jelenléte egyrészt kifejezte Bulanyi
Gyorgynek, kozosségilink alapitdjanak elismerését
¢s tiszteletét, valamint kozosségiink “buldnyi-
orokseget megvalosito szandékainak” elismerését
is.

Koszonjitk Onnek nyitottsagat és szeretetét, ahogy
a beszélgetésekbe Oszintén belevetette magat.
Hissziik, hogy ez csak a kezdet. Koszonetiink
kifejezése mellett felajanljuk Onnek parbeszédre
valo nyitottsdgunkat, s egyhazunk radikalis
megujulasaért ma is lelkesedd szolgdlatainkat!
Elektronikusan  kiildott  levelink  mellett
parhuzamosan ajandékként el fogjuk juttatni
Onhéz Bulanyi Gydrgy most megjelent és
bemutatott Onéletirasat! Kérjiikk, fogadja el,
szeretettettel kiildendd ajandékunkat!

Tisztelettel és szeretettel: a BOKOR
Baziskozosség 2018-2019. évi  képviseletének
(KV) tagjai:

Tisztelettel és szeretettel: a BOKOR
Béziskozosség 2018-2019. évi képviseletének
(KV) tagjai:

Bajnok Kristof, Csizovszki Sandor, Dr.Kdszegi
Tamasné,
Mészarosné Lazi Zsuzsanna, Orban Adam,
Nagyban Edit,
Polinger Agnes, Tanos Andras, Vargané Szijarto
Méria

Kelt. Budapest, 2019. januar 6-an, Vizkereszt
Unnepén
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