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versenyben lemaradt gyengék szocidlis gondoskodas
keretében torténd segélyezését, azt a bonyolult és finom
¢életmindséget, amelybe még ki tudja, mi minden
tartozik, de lényegében semmi kdze ahhoz, amit Jézus
akart, és ami méltan lehetne az eurdpai emberek sajatos
¢életformaja.

Az eurdpai egységet a kereszténységgel ilyen modon
Osszekapcsold gondolatot egy teljesen félreértett jézusi
mondat alapozza meg: "...és lészen egy akol és egy
pasztor." (Jn 10,16). Krisztus ezt sajat magara értette,
Or4 hallgatnak majd a juhok, és amint tudjuk, ez a
rahallgatas nem azt jelenti, hogy a fegyverek erejének
engedve megkeresztelkedik az, aki nem tud masként
életben maradni a Krisztus-utéd szdvetségeseinek
hatalmi érdekszférajaban. Jézusnal az egység ontologiai
fogalom, amely a szeretet-léttartalom azonossagabol
kibontakoz6 magatartas- és sorsazonossagot jelenti a
kozosség tagjai szdmara. Az egység eldzdleg latott
eszméje mint emberi életeszmény soha nem létezett, és
ma sem létezik, mindig csak ideologikus épitmény volt
az ¢éppen aktudlis hatalmi rend terjeszkedésének
felépitményében. Forrasa tehat a hatalomvagy, talaja
pedig az egyes ember félelme €s irtdzasa a szabadsaggal
egyiitt jar6 dontés kockazatatol.

Az egységes keresztény Eurdpa eszméjének térténelmi
megvalosulasahoz vezetd uton be kellett latnunk, hogy
a papai allam vilagi hatalmanak megteremtése ¢€s
novelése zsakutca volt. Ma mar kezdjiik belatni, hogy a
zsido-keresztény kultura imperializmusanak éllovasai
csak az Onpusztitd termelési és tarsadalmi struktarak
még hatékonyabb mikddtetésére szovetkezhetnek
Ossze. Egyszer talan belatjuk majd azt is, hogy Eurdpa
akkor lesz egységes a kereszténységben, ha lakdi
keresztényekké lesznek Jézusban.

KIRALY IGNACZ
KAPCSOLATOM ONMAGAMMAL

»ozeresd felebaratodat, mint Onmagadat.” , Amit
szeretnél, hogy veled tegyenek, te is azt tedd massal.”
Ezek olyan jézusi és O6rok emberi irdnymutatdsok,
amelyek alapjan megfogalmazhatd, hogy az Isten
Orszaga az egészséges Onszeretetre épil. Mi az
egészséges? Magamra nézve két kor fogalmazhato meg.
Elsé: ami a nagy EGESZ szolgalataban van: az Orszag
épitésébe ¢épiil bele. Masodik: ami az énem
EGESZségét a Teremtd szandékai szerint munkalja.

1./ Onismeret

Tiikorbe nézek, és valamicskét latok benne magamrol.
Mennyivel tobb, mennyivel masabb vagyok, mint a
tikkorképem... Olyan vilag vesz korill, amelyben a
latszatra nagyobb hangsuly keriil, mint kellene.
Onmagam  megismerésének  tudatosan  munkalt
folyamata nélkiil konnyen dnamitasba (6nfényezésbe),
vagy ennek ellentétébe, az Onbecsmérlésbe (al -
aldzatba) keriilok. Onismeretként kevés az, amit
altaldban az emberrél tudunk. En egyedi,
megismételhetetlen, egyszeri egyéniségnek
teremtédtem, még ujjlenyomatom is ezt jelzi. Tudnom
kell, ki vagyok, milyen vagyok és mire is vagyok.

Milyennek latnak masok? A felém és rolam szolo
jelzésekbol boséges informaciot kaphatok. Nem
objektivek ezek a jelzések, azokrdl is szolnak, akiktol
szdrmaznak. Ha kedvemben akarnak jarni, kiemelik jo
tulajdonsagaimat, ¢s visszafogottan jelzik hibdimat.
Akik felebaratjuknak tekintenek, azok az éppen
aktudlis, veliik valo viselkedésem alapjan csinalnak
pillanatfelvételt rolam, amely konnyen atmegy
altalanositasba, mintha olyan is lennék. Akik ki nem
allhatnak, akikkel er6s konfliktusom volt, vagy ma is
van, azok felnagyitjak hibaimat, és hattérbe szoritjak jo
tulajdonsagaimat.  Milyennek ldtom magamat?
Osztonds viselkedéssel olyannak ldtom magamat, mint
a kiviilallok. Hol ilyennek, hol olyannak. Valos 6nképre
kell térekednem, amelyben helye van az 6nbecsiilésnek
és az Onkritikdnak is. Az 6nmagam megbecsiilése a
Teremtd dicsérete. Onmagam kritikus  értékitélete
fejlédésem zaloga. Bizony, erre id6t, csendet rendszeres
odafigyelést kell szannom. Ha odafigyelek, akkor a
tuldicséré kedvességeket le tudom hozni a valdsag
szintjére. Ekkor a tilsdgosan elmarasztalo kritikékat fel
tudom emelni az elviselhetd, épitd szintre. Ez a szint az,
ahogyan most ldtom magam Isten szine el6tt. Eletéveim
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szaporodasaval Onismeretem is gyarapodik. Ha nem,
akkor siirgdsen vegyem kézbe magamat.

A tapasztalat szerint legtobbet az arul el rélam, hogy
milyen vagyok a konfliktusok kezelésében. Azért nem
vagyok felelds, hogy milyen alkati adottsagokkal
szilettem: egy szangvinikus alkat reménytelen
kiizdelmet folytathat, hogy kolerikussa legyen.
Alapadottsagaim elfogadasa nélkiilozhetetlen ahhoz,
hogy jol elviseljem magam, és meglassam a fejleszthetd
teriileteimet. Minden konfliktus gydkere az Onismeret
hidnya. Az Onmagammal valé konfliktusé is.
Erdénlétemet jol megmutatja az élet nehéz helyzeteiben
valod fulladasos elmeriilésem, felszinen sodrodasom,
vagy kiizdelmes iranytartasom.

Az embernek van arnyéka. Ez természetes jelenség.
Arnyékomrél jo tudnom, hogy elfojtott, letagadott,
elnyomott tulajdonsagaimbol tevodik 0ssze. Az elfojtas
ellenszere a fellazitas. A letagadas oldasara ott a
bevallas, a beismerés. Az elnyomas ellenszere a
felszabaditas. Onismeretemben val6 fejlédésem azon
fordul, hogy mennyire sikeriill gOrcsmentes
fellazuldssal, fejlehajtdé szerénységgel és Istentdl
szandékolt szabad konnyedséggel kézben tartanom
magamat.

A lelki tiikor régi, onnevelésre kialakitott eszkoz. Hivok
és nem hivok eszkoze. Azoké, akik ha mar
megsziilettek, valakikké akarnak valni is. Olyan
szempontok gyiijteménye, amely szempontok alapjan
az ember targyilagos értékitéletet tud mondani
onmagar6l, élete alakitasarol. Helyem, helyzetem
targyilagos mérlegre tehetd. Nem hibak, btinok listaja.
Az élet és az Elet listija jobba levésem érdekében. Ezt
masok nem tudjadk helyettem jol 0Osszeallitani.
Segitségeket kaphatok lelki irodalombol, lelki
tanacsadotol, testvérbaratoktol, hazastarstol. ..
Személyemre valo szabasa, kiegészitése, alakitasa az én
dolgom. Hiszen nekem kell id6rdl iddre elcsendesiilve
beletekintenem ebbe a lelki tiikorbe. FelelGsen,
felndttesen és szamomra vilagos és  érthetd
megfogalmazasban. Eves lelkigyakorlat, lelki vezetdi
talalkozasok, életviteli nagyobb valtozasok mind olyan
alkalmak, amelyek 6nmagamra valo reflexiot kinalnak,
igényelnek.

2./ Onépitkezés

A gyenge egyéniségekre szoktak mondani: hozza még
ragasztani kell, hogy ¢életképes legyen. Az erds
egyéniségeknél pedig: rola le kell faragni ahhoz, hogy
épitd személyiség legyen. A valdsag az, hogy

mindannyiunknak van mit folvenni és ugyanakkor
lefaragni ahhoz, hogy Istennek tetszé személyiséggé

legyiink.
a./ Testi onépités

Taplalkozunk: esziink, iszunk. Fogyasztunk, hogy
éljlink, és fogyasztunk, mert ez élvezetet is okoz. Olyan
vilagban éliink, amelyben nem art idénként elszdmolast
késziteni: mennyi id6t, pénzt, energiat, figyelmet
aldozunk a bioldgiai élet iizemeltetésére. Elcsabulasok
ellen leghatékonyabb eszkdz a tudatossag: tudatos
vasarlas, kdrnyezettudatos ¢€letvitel, tudatos dnkontroll.

Etkezési kultirankat meghatarozza, hogy nem a 3. vilag
€hez0i kozé sziilettiink. Megtehetem, hogy valogatok.
Megtehetem, hogy mar-mar kultikus hangsulyt adhatok
hus- vagy zo6ldségfogyasztdsomnak, alkoholfogyaszto,
vagy alkoholmentes gyakorlatomnak. Megtehetem,
hogy az egészségesebb, de dragabb anyagokat
fogyasszam. Helyzetemet ne a gazdagok vildgahoz,
hanem az éhezdkéhez hasonlitsam. Gazdag vilagban
élek, és itt jellé lennem kotelesség. A mértéktartds, az
egyszerlség ¢€s talpraesettség jelévé, amelyben nem a
gazdagsagom, hanem a  szeretetnek  vald
elkotelezettségem  hatarozza meg  életvitelemet.
Segithetnek a jo jelmondatok, amelyeket magamrol,
magamnak kell megfogalmaznom. Ilyenek: ,,Az ételt
nem szeretni kell, hanem elfogyasztani.” ,,Vasarolni
nem az olcsot kell, hanem a sziikségeset.” ,,Az evést
akkor kell abba hagyni, amikor még ennék.”

A testi élet értékelése, gondozasa, kézben tartasa a
Teremtd iranti halam jele. Ha a szeretet eszkdzébol
célla valik, akkor ez a Teremtdvel szembeni bindm
jele. A testépités allhat sportos erénléti és esztétikai
fejlédésem szolgalataban. Azonban lehet
magamutogatd latvany szolgalatdban is. Ha a divat
sodor, akkor fOallasban foglalkozhatom testi
dolgaimmal. Ha a gydgyszeripari rekldm sodor,
féallasban foglalkozhatok egészségemmel. Foallasban
azonban az Isten Orszaga épitésével kell foglalkoznom,
melynek kiemelked6 eszkoze a biologiai életem.

b./ Szellemi onépités

Mondd meg, hogy mit olvasol a kdtelezokon kiviil, és
megmondom ki vagy. Mi a ,kotelez6”? Az, amit
allapotbeli kotelességemként vallaltam, és ezért varnak
is télem iskolaban, munkahelyen, kiskdzosségben.
Igényelem az oda tartozast, ezért vallalom annak
szellemi kotelezettségét. A jézusi kiskozosségek
szellemi hangstlya az evangéliumi felszolitasbol
adodik:  Alakitsatok  at  gondolkodasotokat...
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Ertékszemléletem csiszolisa az életem szentebbé
valasanak feltétlen feltétele. Amilyen az istenképem és
az emberképem, olyan lesz az életvitelem. Amely
kiskdzosség ezt a szellemi hangsulyt hagyja elsorvadni,
megtette elsé [épését a leépiilése felé. Egyéni
hozzaallasom jo6 mutatdja, hogy mennyi és milyen
javaslatom van kozosségem szellemi életéhez. A kozos
asztalra akkor van mit tennem, ha szellemi életem nem
meriil ki a megszavazott ,kotelez6” anyag
attekintésében. Ha mézet akarok, viragrdl virdgra
szallva kell gyljtogetnem a hozza valdkat. Ezt
céliranyos szellemi életnek mondjuk. Ha ezt csak a
kozosség vezetdje teszi meg, akkor szegényebbek
lesziink a tobbi tag személyiségének értékeivel. Az én
felel6sségemet nem csokkenti, ha masokra mutogatok,
ha masoktol varom el, amit nekem is tennem kellene. A
jézusi gondolkodast emberek elszaporitasa a foldon
csak akkor fog menni, ha beallok az ezt munkalok
soraba.

Veszélyek fenyegetik szellemi fejlédésemet. A magam
lustasagan tuli veszélyek is. A lehetdségek internetes
vilagaban minden hozzaférhetdének latszik, a szeméttol
az értékesig. A lustasadgra csabitotol a valogatas
faradozasat igényléig. Onépitésem nem vélhat
guberalassa és minden féle tartalmak fogyasztasava.
Kivalasztott, alkalmas anyagok feldolgozasat kell
végeznem. Erleld szellemi élet az, amikor céliranyosan
kivalasztott anyagot atelmélkedve, jegyzetelve veszek
at. llyenre akkor képes az ember, ha van miért és van
kikért tanulnia. Onmagam szellemi fejlédésének is az a
célja, hogy masok szdmara tamasz lehessek. Ha csak
atlapozasra, belekukkantasra futja, akkor az illendGség
és nem az elkdtelezettség vezérel.

c¢./ Lelki onépités

,»A fejlodés a hivé novekedése a hitben, nem pedig a hit
ndvekedése a hivében” - irta Albertus Magnus. Nekem
kell feliilr6l és beliilrdl vezérelt lelki emberré lennem,
és nem hittartalmakat kell wjra és egyre nagyobb
mennyiségben magamba fogadnom. A lelkem taplalasa
azt jelenti, hogy amit értéknek ismertem fel, abbodl az
er6térbol taplalkozom. Amit igaznak, jonak, szépnek és
szentnek tartok, abban épiilni, felbuzdulni és
megvigasztalodni akarok. Régen ennek alapvetd
eszkozeit lelki olvasmanyoknak is mondtak. Ezt nem
azért olvasom, mert valakiknek kozvetleniil hasznara
akarok lenni. ElsGsorban azért teszem, hogy a magam
érzékenységét, ha kell, visszanyerjem, ha éppen az
sziikséges, meglrizzem, ¢s mindenképpen fejlesszem.
Jézusi uton jarasomhoz példaképek kellenek, biztato

kiallasok  kellenek, érzékek finom csiszolasai
sziikségesek. Van kikt6l tanulnom, van mibdl
meritenem. Onmagaval eltelt és célja vesztett ember az,
aki nem szomjazza masok példajanak megismerését.
Szentek azok az elhunytak, akiket példaképnek 4llit az
egyhaz. Jézusi szentek azok, akik az evangéliumi
értékek hésies hirdetéi és megéldi. Elok és holtak
egyarant. Példaképem lehet valamilyen szempontbdl
kozosségi testvérem is, a csalddom tagja is. Amint én is
példaképe lehetek valamely erényem révén a ram
figyelonek.

Veszélyek itt is fenyegetnek. Ilyen a lelki szarazsag.
Bele lehet faradni még a magasztos dolgokba is. A
sikertelenségek, a hibaimba vald visszaesések, a
reménytelennek latszé Onnevelési kiizdelmek azt az
érzést erdsitik, hogy magamra hagyott az Isten, egyediil
hagytak a testvéreim. Mindenki tisztes és Ovatos
tavolsagbdl nézi kiiszkddésemet. Bizony, ilyenkor nagy
bajban van, akinek nem épiilt be életébe a lelki
kapaszkodok eszkoztara: reggeli Szentiras-olvasas,
napkozbeni égre tekintés, esti halaadds. Az
atimadkozott szakralis helyek, a templomok nem
kiirtolik vilagga konnyeinket, de békességet szolgalo
helyek. A kedvenc és megszokott természeti kornyezet
nem eltereli a figyelmet, hanem elmélyiti Istenbe
kapaszkodni akar¢ torekvésemet. Arra kell gondolnom,
hogy mivel allandésithatom lelki Orlangomat, hogy
amikor kell, be tudjak gyulladni nagy, szép, Istennek
tetsz6 és hatékony langgal. Tovabbi veszély az idegi
kiborulds, mikor egyensulyvesztést szenvedek.
Felborul a feltoltodés és a leadas egyensulya.
Védtelennek és kiszolgaltatottnak élem meg magamat.
Ebbdl valo kilabalashoz masok segitségére is szorulok.
Nem feladni a rendez6dés lehetdségét. Keresnem kell,
ha nem talalt rdm a testvéri segitdé készség, valakit,
akinek kionthetem lelkemet. Mar az is fél gyogyulas, ha
elmondhatom valakinek, akiben megbizom, akire a
tamasz reményével tekintek. Az ima és a beszélgetés
kiemeld és felemeld hatasu segitség. Ha ennek
gylimolcseként van  erdm  értékszemléletemmel
harmoéniaban 1évé  kikapcsolddasra, akkor lelki
onépitésemmel egyiitt belso békémet is megtalalom.

d./ Erzelmi 6népités

Az érzelem élményekre adott egyénre jellemzo
»allasfoglalas”. Lelki er6k miikddésének jelensége. A
legaltalanosabb  és  legszubjektivebb  élmények
megnyilvanulasa. Racionalitastol fliggetlen, néha a
szabad akaratunkkal is szemben allo
megnyilvanulasunk. Ha igy all a dolog, miért keriil
onépitésiink témai kozé ez a sodro erejii emberi



3778 KOINONIA

2018. majus

jelenség? Azért, mert Oridsi szerepe van életiink
alakuldsdban. Minden megnyilvanuldsunkban benne
van. Rdadasul ahanyan vagyunk, annyiféle érzelmi élet
létezik. Tovabba azért kell elgondolkoznunk réla, mert
Olhet is, éltethet is ez az erd.

Itt és most a legegyszeriibb megkdzelitéssel allapitsuk
meg: ,,JOl csak a szivével lat az ember.”(Exupéry). A
,»8Ziv” jelentse érzelmi életiink energia kozpontjat. Jol
latni mindannyian akarunk. Szeretet-rend szerint latni ,
az Isten szemével latni mindannyian szeretnénk. Ki kell
tehat épiteniink a magunk érzelmi miikodésének
rendjét. Ha ezt elmulasztjuk, nem vessziik komolyan,
akkor ami éltetésilinkre lehetne, az pusztuldsunkra lesz.
Az érzelem van. Akkor is van, ha le akarnam tagadni,
ha el akarom nyomni magamban. Erd, mely
sziiletésiinktdl halalunkig végigkisér. A kisgyermekkor
nagy intenzitas rokonszenv-ellenszenv
megnyilvanulasai nyersen, Oszintén tornek eld.
Novekedvén az ember csiszolodik, mert szeretet
igényének kielégitéséhez fegyelmeznie kell 6nmagat:
nem ordithatja le anyjat, ha olelésre €s nem
»hyaklevesre” vagyik. Fegyelmezni magamat azt
jelenti, hogy igyekszem kézben tartani indulataimat.
Manapsag megtéveszté modon erényként jelennek meg
az emberi fegyelmezetlenségek: ,,ami szivemen a
szamon”. Ezért van tele érzelmi sebekkel a vilag.

A negativ érzelmeket féken kell tartani. Ha ismerem
magamat, akkor azt is tudom, hogy milyen
¢lethelyzetek robbantanak ki  belélem érzelmi
viharokat. A katolikus lelkiség ismeri a mondast: a
blinre vezetd alkalmakat keriilnom kell. Nem a
konfliktus helyzeteket kell keriilnom! A konfliktust
kezeljiik, a biint keriiljiikk. Testiink is jo jelzorendszer:
szivdobogas,  elpirulas, menekiilési  mozdulat,
elsapadas, spontan hangadas... A szakemberek ezt
metakomunikaciénak mondjak, mely a személyiség
allapotanak hiteles, nem manipulalt tiikre. Ez ugyanis
akaratunktol fiiggetleniil miikodd tizenek kifelé is és
magam szamara is. Ha oda figyelek, értelmi és akarati
onfegyelmezé eréim id6ben kordaban tarthatjak
érzelmeimet.A féken tartds azt jelenti, hogy
érzelmeinket személyi és targyi korlatok k6zott tartom.
Személyi, akivel kapcsolatos. Targyi, ami kivaltja. A
folyd6 hompolyog, de arvizzel nem pusztit, megy a
medrében. Aki elfojtja érzelmeit az mintha el akarna
falazni a folyd medrét. Csak id6 és helyzet kérdése,
hogy mikor tor ki és sebez, pusztit parttalanul. A védo
gat érzelem tereld, hogy akkor és arra nyilvanuljon
meg, amikor és ahogyan tisztazd, rendezo, éltetd tud
lenni. Milyen j6, hogy a helytelen érzelmi

megnyilvanuldsaim rendezésére ott a biinbanat és a
megbocsatas erénye.

A pozitiv érzelmek az ember jo ,,szivhangjai”. Ha jol
akarok nevelni és dnnevelni, akkor ez az épitd hang.
Hihetetlen erdforrds ez: a gyermekek felé a
megeldlegezett sziil6i (anyai) bizalom felemeld és
novesztd hatasa tény. A szerelmeseket ,,szakadékokon”
atrepitd és célra rendezetté tevo erd. Hazastarsakat a
maguk egyéni igazain tal emeld, mikddd képes
egységre segitdé erd. Mint a folyd, mely szabalyozva
ontdz, malmot-erdmiivet hajt, hajot hordoz, fiird6zoket
udit, tisztit. Ehhez az én 6népitd torekvésem sziikséges,
melyre folyamatosan oda kell figyelnem.

3./ Onmagam szeretete

A Teremto értéket almodott belém. Ennek munkalasa,
védelme kotelességem. Onmagammal valo
kapcsolatomban helye van a megfelelé onszeretetnek.
Helyes az, amely a helyén van, dnfegyelmezd hatarok
kozott van. Az onfegyelmezésben megvonok valamit
magamtol, és mégis én valok gazdagabba. A katolikus
naptari év ritmusa kiemelt idészakokhoz kapcsolja a
bojtot. A vallasos neveltetésli, belesziiletett ember
¢életébe tigy-ahogy beépiil ez mint vallasos gyakorlat. A
megtért ember életébe pedig 6 maga €piti be az aszkézis
eszkoztarat. Tartasjavitd gyakorlat ez, amely a sporthoz
hasonléan edzést ir eld a nagy teljesitmények
érdekében. Az  ember  inkdbb  feszegesse
teljesitoképessége hatarait, minthogy puhanysagaban
langyossa valjon az élete.

Onkényeztetd dolgokat kisértésként szoktunk kezelni.
Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy milyen megujito hatasa
tud lenni egy elveimhez és személyiségemhez ill6
hobby. Kozérzetjavitd  kikapcsolddasok, —iinnepi
kiilonlegességek nagy szerepet jatszanak egy rohano
vilagban, hogy megérizzem harmoéniamat, jo
kdzérzetemet, pozitiv kisugarzasomat. Veszély abban
van, ha aranytévesztést engedek meg magamnak. Célla
1ép el6 az, aminek eszkdz szerepe van. Ha azért
dolgozok, hogy nyaralhassak, ha azért sporolok, hogy
luxuscikket  vasarolhassak... ha a kotelesség
teljesitésében mar arra vagyom, hogy a ,,nekem jaro”
jutalomban részesitsem magamat... ekkor cél lett az
eszkozbol. Eszkoze lettem a rekldmok vildganak. Jézus
ilyenkor elhiv egy elhagyatott helyre, hogy a mez6k
viragainak figyelmeztetd szépsége helyiikre tegye
bennem a dolgokat.

Onvédelem nélkiil széItél lengetett nad életem lesz.
Erdnlétem vizsgateriilete ez. Legy6zottnek lenni nem jo
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érzés. Meggydzottnek lenni fejlodés. Két torvény van
bennem. A jora inditd énemet meg kell védenem a
rosszra hajlo énemtdl. Ez a jo-rossz olyan kettosségiink,
amely szabad dontéseimet teszi lehetdve. Ennek alapjan
mondhatom magaménak blindmet, és vallhatom
magaménak erényemet is. Mindkett6ért halat adhatok
Teremtomnek. Kiilso tamadas esetén, amit én annak
¢élek meg, védekezésem természetes reakcio. Beteges
lenne az érzékenységem, ha azt is tamadésnak
gondolndm, ami szempontok ¢és személyiségek
természetes iitkozése. Az litkoztetések csiszolodasomat
gyumolcsdzhetik. Ezektél nem elmenekiilni kell,
hanem érzelemmentességre torekvéen vallalni, sot
kezdeményezni kell. Az Onsajnalat és sebeim
nyalogatdsa csak addig tartson, mig észre nem térek,
minél révidebb ideig. Onuralmam elvesztése azt
mutatja, hogy érzelmeim elsodortak. Ha kell, szamoljak
tizig? Ha kell, tizszer tizig. Meg kell ugyanis mentenem
magam az érzelmek és a parttalansagok kapcsolatokat
pusztité aradatatdl. Ha a ram bizott értékeket védem,
megvédddom magam is. Az 6rok életem, boldogsagom
bizonyosan. Itt a foldon megvédddik hit-hiiségem,
bels6 békém még akkor is, ha keresztre feszit ez a vilag.

MERZA JOZSEF
A KOVETKEZO LEPES 1....

Remény egy 1j életben

Hozzid emelem a lelkemet, Istenem. Ugy jéttem
szined elé, mint gyermek az Atyjdhoz. Te neveltél
gyermekségemtdl fogva, Te alltdl mellettem életem
utjan. Akkor is gondot viselt¢l ram, ha eltértem
szandékaidtol, és Lelked altal visszavezettél a jo Utra.
Oriiltél jo cselekedeteimnek és  nagylelkiien
megbocsatottad vétkeimet. Nagy vagy Te, Istenem,
csodalatos és szeretetre mélto.

Szereteted vonzott testvéreim korébe ma is. Kozottik
akarom megvizsgalni az életemet. Szamot adni a
multrol és vallalni a jovot. Mit tettem ajandékaiddal és
mit szeretnék tenni azért, hogy hiiségesebben
gazdalkodjam a Téled kapott talentumokkal. Evrél-évre
kezdének érzem magam, ha széttekintek megoldatlan
feladataimon. Egy életen 4t kell apolnom jol ismert
hibaimat? Megszokott biineimmel kell majd elébed
allnom a szdmadas napjan?

Vidamitsd meg szivemet, Istenem! Mondd el Lelked
altal, hogy van remény jobba lennem, még sok szépet
tehetiink egyiitt. Mondd el, hogy a tokéletlenség velem
jér, mint hi szolga, aki figyelmeztet a gég oraiban.
Mondd el, hogy a Benned bizo elétt nincs lehetetlen, a
hivo, szereté ember nagy dolgokra képes.

Kimondtad a szo6t: hinni és szeretni. Nem hiszem,
hogy valétlan dolgokrol beszélnék, amikor elmondom:
itt van életem f6 gondja. Hinni akarok, képes is vagyok
rd, s mégis: ez a hit a gyakorlati életben nem tobb az
elsd tanitvanyok kicsinyhitliségénél. Hallgatok — mert
nem elég erds a hitem, elkdnnyelmiiskodom a dolgokat
— mert nem elég komoly a hitem, elhanyagolom
tennivaldoimat — mert nem feleldsségteljes a hitem,
nincsenek alkotd kezdeményezéseim — mert nem elég
talalékony a hitem.

Szeretnék, akarnék szeretni — de kevés hozza az
erém. Beszélni rola szép, vallalni derék dolog, de tenni,
megtenni nagyon nehéz. Goromba embereknek
szeliden valaszolni, fanyar vagy gyanakvo arcokra
mosolyogni nehéz, jaj, nagyon nehéz. Lassitani, ha tor-
7z a sodrés, gyorsitani, ha bénit a tehetetlenség: nehéz,
jaj, nagyon nehéz. Elszakadni att6l, ami ranghoz,
gazdagsaghoz csabit: nehéz, jaj, nagyon nehéz. Szépen
szavalni testvéreim korében, jot cselekedni a
feldobottsag oraiban, lehet szép és vonzo. De van-e
benne érdemem? Er-e annyit, hogy megvasarolhassam
vele 6rok életemet?

Ha 6szinte akarok lenni magamhoz és testvéreimhez,
akkor azt mondom: nincs masom, csak a reményem.
Kicsinyhitlien és tokéletlen szeretettel jottem ma
Hozzéad, mint mar annyiszor, Istenem. Gazdag vagyok
a vilagi vagyakban és szegény az isteni erényekben.
Hallgasd meg reménykedé gyermekedet, Uram! Az
egyetlen kincsem, hogy kusza, szétszort vagyaim és
joravald gyengeségem kozepette ¢l bennem a remény:
leszek még jobb ember is, mint ma vagyok, fog az én
szivem is nyitni még. Nem veszhetnek karba a biinbanat
oraiban hullatott kdnnyeim, nem lehet hiabavalo az
igyekezet, amivel elnydszorgém: Istenem, hova menjek
mashova? Rajtad és testvéreimen kiviil nekem nincs
mas vildg. Udvosségem, megmentédésem csak itt
talalhatom meg. Istenem, miért nem segitesz jobban,
hogy feliilkerekedhessek 6nmagam gonoszsagain?

Ugye nem ¢érzed maganyos lelkizésnek, amit
mondtam? Nem érzed illetlennek buzgd testvérek
talalkozojanak elbestéjén ezeket a szavakat? Végso
soron lehet, hogy nem a legjobbat mondom, viszont
mégsem lehet véletlen, hogy egy hosszi ideje



