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jelentik. J6 latni, hogy az id6 mulasaval a szerepkoreink
is valtoznak, a fiatalok sziil6k lesznek, a gyerekek egyre
tobb feladatot vallalnak, és az idOsek koriil ott serteper-
télnek az unokak és masok unokai. A Bokor a csaladok
csaladja, hol a bizalmi szint messze tulmutat azon, amit
a tarsadalom mas — akar vallasos — szegmensei is pro-
dukalnak. ,,J6 nekiink itt lenni” — mondhatjuk mi is Jé-
zusnak, aki mindenhol ott van, ahol a szeretet megjele-
nik.

Nagy kérdése az mindannyiunk életének, hogy hogyan
jon létre a valtozas benniink, hogyan tudunk tallépni
tegnapi magunkon. Nyilvan sok-Sok szegmense van en-
nek, de az linnep, az egyiivé tartozas és a kdzosség adta
biztonsag batorra és meréssz¢ tehet benniinket ezen az
tton. Igy csak az evangélium iizenetét lehet tjra és tjra
hangstlyozni: ,Ne féljetek!” Ne féljetek valtozni, ér-
telmetlen terheket letenni, az idot a tobb szeretet felé
strukturalni: ndvekedni a parbeszédben, a meghallga-
tasban és a megfontolasban.
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6.2. Iddelszamolas

Akinek baja van az egészségével, orvoshoz megy. Az
orvos rendes munkat akarvan végezni, az eldéadott tiine-
tekre épitve laboratoriumba kiildi a pacienst. Az okos
elmegy a laboratériumba, hogy az orvos megmond-
hassa majd neki a leletek alapjan, hogy mit szabad ten-
nie és mit nem, mit szabad ennie-innia és mit nem. A
balga nem megy el a laboratériumba, nehogy az orvos
megismerve a betegségtiinetek okat, megmondja a pa-
ciensnek, mit ne tegyen, mit ne egyen és ne igyon.
Akinek baja van a tokéletességgel, elmegy ahhoz az
emberhez, akiben bizalma van, a 1élekorvoshoz. A 1é-
lekorvos, hogy tisztan lassa a baj okat és megtalalja a
gyogyitas modjat, elemez. A Iélekorvos sem tud tisztes-
séges munkat végezni laboratoriumi lelet nélkiil. A la-
boratoriumi lelet: az idéelszamolas. A paciens maga ké-
sziti el. A leletnek valaszolnia kell az alapvetd kérdésre:
Mivel tolti idejét a paciens, mire forditja életét, mit csi-
nal Isten nagy ajandékaval, az id6vel, a napi 24 oraval.
Harminc napot kell elszamolnia. Ebbdl mar 14t a 1élek
orvosa. Latja az orvos a betegséget ¢és latja mit kell a
receptre felirnia orvossagként.

Id6elszamolast napjaban egyszer végziink az elmult
24 o6rara vonatkozoan oly moédon, hogy negyedoras
pontossaggal felirjuk, mire hasznaltuk fel az el6z6 nap
24 orajat. A paciens maga alakitja ki a kategoriait
Ipl.:TV-nézés,  Soroksar-hallgatds,  kenyérkereso
munka, nyelvtanulas, mosogatas, varras, kerti munka,
teologiat tanulas, stb. akarmi...). A harminc nap eltelté-
vel tamad mondjuk 25 kategéridja, amelynek mind-
egyike valamennyi idot emészt fel a 30x24, azaz 720

orabol. Ezeket a felemésztett mennyiségeket a harminc
nap elteltével Osszeadja, majd elosztja harminccal, s
megkapja a pontos képet, hogy atlagban mire forditja a
paciens a napi 24 orat.

A bizalommal kitiintetett személy ezeket a kategoria-
kat csoportokba rendezi, mégpedig harom fékategori-
aba:

Biologia

Csalad

Isten Orszaga
A bioldgiaba tartozik az alvas, a 1étfenntartas (pl. evés
¢és mosakodas), szorakozas. A csaladba tartozik (a pén-
zért végzett munka, amelyet a csalddért, de nem a csa-
ladban végzek) a kenyérkereset, a masodik miiszak fog-
lalkozasa (a csaladon beliil végzett csaladszolgalat) a
gyes-szerepkor, férjjel, feleséggel, gyermekekkel, roko-
nokkal, a palyahoz felhasznalt tanulés, stb. Az Orszag
kategoriaba tartozik az imadsag, tanulas, kozosség, lel-
kivezetés, emberhalaszas, karitasz. E harom fokategori-
aba felhasznalt idOmennyiség kiszamitdsaval ér véget a
laboratériumi munka. Mondd meg, mivel t6ltod az id6-
det és megmondom ki vagy

1. Kisérleti személy laboratoriumi lelete:
Biologia: 12 6ra 30 perc
Csalad: 11 ora 15 perc
Orszag: 0 6ra 15 perc = Osszesen 24 6ra

2. Kisérleti személy laboratoriumi lelete:
Biologia: 9 ora 30 perc
Csalad: 10 ora 15 perc
Orszag: 4 6ra 15 perc
A l1élekorvos és a paciens egyarant megallapithatja,
tartozhatik - megfelelé metanoia - és hittartalom, azaz
jézusi tudat esetén. A 2.K.sz.-r6l pedig valosziniisitheti,
hogy a haladok kozott se akarki, ami az idéfelhasznalast
illeti, kozel jarhat a harmadik, haladok feletti csoport-
hoz.
6.3. Erom ujratermelése

Isten Orszagat csak olyan emberek épithetik fel, akik-
nek van idejiik 6nnon életiik leadminisztralasan til ma-
sok szolgalatara. Ennek elsddleges feltétele, hogy a "Bi-
ologia" szamara annyi id6t utalvanyozzunk magunknak
a napi 24 0rabol, hogy megteremtsiik a fizikai,
egészségi alapot a masik két fokategoriaban szerepld
szolgalatok szamara. Egészségi allapotunktol fliggéen
lesz az idémennyiség tobb vagy kevesebb. Tapasztala-
taim szerint - rendkiviili esetektdl eltekintve - a biologi-
ara utalvanyozott idé nem lehet kevesebb 9 6ranal. Eny-
nyi 1d6 feltétleniil sziikséges arra, hogy bioldgiai erén-
ket nap mint nap Gjratermeljiik.

Ami nem megy, "erOltessiik"! - ez az elv érvényes a
tekintetben is, hogy minden t6liink telhet6t megtegyiink
annak érdekében, hogy 9 6ra kozelében maradhassunk.
Ennek az erdltetésnek azonban van egy nyilvanval6 ob-
jektiv hatara: nem lehet kevesebb az utalvanyozott id6,
mint amennyi sziikséges ahhoz, hogy szeretni tudjuk a
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rankbizottakat, hogy el tudjuk végezni a magunkra val-
laltakat. Ha ez csak 10 6ra raforditassal lehetséges, mert
9 ora réforditas mellett faradtak, idegesek, kedvetlenek
vagyunk, akkor a 9 drara leszoritas értelmetlen erdltetés
volna, hiszen nem 0ncél a leszoritas, hanem csupan a
tobb és jobb szolgdlat: a mennyiségi és mindségi telje-
sitmények feltétele. A halalos beteg esetében ez a rafor-
ditas elérheti a napi 24 orat. A nem agyban fekvo beteg
esetében azonban az idéutalvidnyozéasnak napi 12 ora
alatt illik lennie a még nem haldoklok esetében. Az 6n-
magunkkal szemben tantsitand6 erészak és objektiv bi-
oldgiai alapokon épiilé teherbirdsunk fiiggvényében
fogja ez az utalvanyozas megkozeliteni a napi 9 vagy
12 orat.

A mondottak alapjan ki-ki biztosan meghatarozhatja,
hogy mennyi az az idéraforditdsi minimum, amire tore-
kednie szabad és kell. A jo egészségli ember atlagban
napi 7 orat alszik, testapolasra fél orat, étkezésre 1 orat
fordit, lazitasra pedig ujra fél orat. Aki a fentieket még
lejjebb tudnd szoritani, a heti egyszeri tobb oras lazitas-
sal sem fogja tullépni a napi 9 oras atlagot. Van, aki ké-
nyelmesen €l (tobbet lazsal, mint amennyi erdinek Gjra-
termelésére sziiksége van). Van, aki rendszeresen - mert
rendkiviili id6k, amikor evésre sincs idénk, mint Jézus-
nak (Mt 3,20) mindenkinél adédhatnak - talfesziti ma-
gat, s késobb egészsége megrongalasa és elrongildsa
utan kétszeresen, haromszorosan is megfizet a tulfeszi-
tésért. Mindkettd szamithat tiltakozasomra szentté ava-
tasi eljarasa soran. Ha a gyermekem 40 fokos lazban
vergddik, konnyen lehet, hogy alig fogok egy-két orat
aludni, s igy fogok hozza a masnapi munkamhoz és sze-
retetemhez. Megtesziink ilyesmit egy jo imadkozasért
is, pl. nagycsiitortok éjszakajan, vagy egy jo buli ked-
véért is, foleg, amig fiatalok vagyunk. A tudomany irant
érzett szenvedély is kihozhat bel6liink ilyesmit - nagyon
érdekes kisérletezés, kutatas esetén.

De a rendkiviili sohasem lehet rendes. Hamarosan
vissza kell térni a rendes kerékvagasba. Novicius ko-
romban, amikor észrevették eldjaré6im azt a hajlamo-
mat, hogy tulfeszitsem magam a tanulasban, ezt igy
mondtak nekem: "carissime! jobb egy egészséges sza-
mar, mint egy doglott oroszlan". A nagyon keményen
dolgoz6 buzgo fiatal kecskeméti piarista tanarnak egyik
Oreg rendtarsa pedig ezt mondta: "Fiatal! magat azért
tanittatta ki a rend, hogy legalabb 30 évet dolgozzék az
iskolaban. Ha igy folytatja, legfeljebb 10 évig fog dol-
gozni tudni!" Van, aki hajlamos a magat talfeszitésre.
Akar tisztulatlan kitlinni akarasbol, szenvedélybdl, akar
igazi Onzetlen, masokat szolgalni akard buzgdsagbol.
Az ilyeneknek mindenképpen figyelniiik kell az ilyes-
fajta figyelmeztetésekre, mert elszamithatjak, s nem-
egyszer el is szamitjak magukat. Tonkrement idegrend-
szerrel, gyomorral, stb. fogjak busasan elvesziteni a ré-
ven, amit megnyertek a vamon.

Szkiilla és Khartibdisz, e két zatony kozott kellett az
okor hajdsainak tigyesen elvitorlazniuk. A mi két zato-
nyunk: a lustasdg €s a magunkat talfeszités. Az iddel-
szamolas nemcsak kisérleti (egyszer-egyszer egy hona-
pig), hanem allandd vezetése megovhat benniinket
mindkét zatonytol. A lustasag zatonyatol egy-egy fon-
tosnak atélt szolgalati cél 6v meg: életemmel el kell vé-
geznem azt a munkat, amelyet Isten tdlem var. A maga-
mat talfeszitéstdl az engem szeretdk figyelmeztetéseire
figyelés dvhat meg: Az életszentség egyik feltétele az
aranyos idéutalvanyozas.

6.4. Csalad-szolgalat

Mivel a csaladnak meg is kell élnie, legalabb az apa-
nak id6t kell utalvanyoznia a kenyérkeresd munkara.
Mindkét sziilonek idot kell utalvanyoznia - a gyes-en
1év6 anyanak tobbet, a munkaba jar6 apanak nyilvan ke-
vesebbet - a csaladépitésre. A fizikailag elvégzendd
munkakra is, és a fizikailag elvégzendé munkakon tali
dolgokban megnyilvanul¢ szeretetre is. Ha az apa mun-
kaviszonya ttidovel egyiitt napi atlagban 7 orat (a heti
49 érat nem 6t, hanem hét napra elosztva) vesz igénybe,
s a biologiara 10 orat utalvanyoz maganak, akkor még
7 6raja marad szabadon, s ezt a hét orat kell majd meg-
osztania a ,,Csalad” és az "Orszag" megnevezéssel ella-
tott feladatok kozott. Vegylik azt az esetet, hogy meg-
felezi ezt az idémennyiséget a mondott két feladat ko-
z0Ott. Ez esetben mindegyikre harom és fél orat utalva-
nyoz. Egyenld teherviselés esetén a biologiara ugyan-
csak 10 orat felhasznald anyanak csaladépité miiszaka
7 + 3,5 = 10,5 orat vesz igénybe. Kettejiik részérdl ez
14 6ra csaladszolgalatot jelez: a férfi részérdl 3,5 ora, a
né részérdl 10,5 éra. Ennyi jut egymasra, a gyerekekre,
az elvégzendo fizikai munkalatokra.




