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Legyiink mérsékelten jovéoriantaltak — hiszen ez adja
meg a batorsagot €s a lendiiletet az élet 11j kihivasaihoz.
Tisztdzzuk az id6hdz vald viszonyunkat és torekedjiink
az egyensulyra! Teremtsik meg a harmoéniat ido-
perspketivaink kozott és egy egészségesebb, hatéko-
nyabb és békésebb élet lesz az eredmény. Ki tudna en-
nek ellenallni?

MICHAEL ENDE
MOMO

(AZ UTCASEPRO BEPPO ,ARS POETICA”-JA)

,Szerette a munkajat és alapossaggal végezte. Tudta,
hogy nagyon fontos munka.

Soporte az utcat, lassan soporte, de megallas nélkiil.
Minden lépésnél 1élegzetvétel, minden 1€legzetvételnél
soprés. Lépés — 1élegzetvétel — soprés. Kozben néha
azért kicsit megallt, s elgondolkodva maga elé nézett.
Aztan megint tovabb — 1épés — 1élegzetvétel — sOprés. ...
— Latod, Momo — mondta aztan ugy példaképpen —, ez
igy van: az ember el6tt néha egy hosszl utca van. Azt
gondolnd, szornyen hosszi; ennek sose ér a végére,
gondolna.

Egy ideig hallgatagon nézett maga elé, majd folytatta:
— Aztan elkezdi az ember, iparkodik. Es egyre jobban
iparkodik. Ahanyszor folnéz, latja, nem lesz kevesebb,
ami el6tte van. Még jobban nekiveselkedik, félni kezd,
véglil a szuflaja is elfogy, nem birja tovabb. Az utca
meg még mindig ott van elStte. Igy nem szabad csinalni.
Gondolkodott egy sort. Aztan tovabb beszélt:

— Sose szabad egyszerre az egész utcara gondolni, ér-
ted?

Csak a kovetkez6 1épésre kell gondolni,

a kovetkezo 1élegzetvételre,

a kovetkezo sopriivonasra.

Aztan megint csak a kovetkezore.

Megint megallt, aztan toprengett, aztan hozzatette:

— Akkor 6romet okoz. Ez fontos, mert akkor végzi az
ember jol a dolgat. Es igy is kell, hogy legyen. — Ismét
hosszl sziinet, majd a folytatas. — Egyszer csak észre-
vesszilk, hogy 1épésrol-1épésre végigértiink az utcan.
Eszre se vettiik, és a szuflank se maradt ki. — Bolintott
maganak, s azt mondta befejezésiil: — Ez fontos.”

HAMYVAS BELA o
AZ IDOROL...

"Az 1d0 egyenértéke az arany. Ha valakinek életébol
id6t igényelek, azt arannyal kell karpotolnom, mert ez
az egyediili, ami az elveszett idének megfelel. Az em-
bereket nem is munkajukért fizetik, hanem idejiikért, az

eredményért valo fizetség mar kései €s anyagias gon-
dolkozas tiinete. Akit6l napot veszek el, annak napot
kell visszaadnom. A nap az id6 ura és magat az idot is
jelenti, s ahogy az arany nem egyéb, mint tdmény nap-
fény, nem egyéb, mint tdmény 1d6."

SZIMKOVICS TIBOR
TIZPARANCSOLAT 4.10

Id6 van! Igyekezz! Gyeriink mar! Naponta elhangzd
szavak, szokapcsolatok, amelyek mind jelzik, mennyire
rabjai vagyunk a mérheté és mulo idének és mennyire
versenyt futunk vele. A teenddink listdja duzzad, az
adott id6 pedig fogy. Szeretnénk megforditani a dolgot.
Abrandozunk arrél, hogy egyszer sok szabadidénk lesz.
Aztdn mégsem. Mert a muszdj nagy Ur, mert masok
osztjak be az életlinket. Mert abban az illuzioban éliink,
hogy egyszer csak a végére ériink annak a listinak. Es
talan hazanként, naponként ismétlédik meg észrevétle-
niil Zoran daldnak a refrénje: ,,— Apa, mikor jossz? —
Fiam, mennem kell! Az élet csupa kotelesség. De sokat
lesziink egylitt még...”

Lelkészként talan tal sokat hallottam mar ezt a frazist:
nincs idém. Vagy még jobban leegyszeriisitve: nincs
id6. Pedig az utobbi ebben a formaban egészen egysze-
rlien nem igaz. Id6 van. S6t, rendelt ideje van minden-
nek az ég alatt. Csak mi ezt nehezen tudjuk elfogadni.
Bizonyos dolgokat siettetnénk, masokat pedig elnapol-
nank. Neheziinkre esik megallni. Pedig, amirdl az Ige
besz¢l a negyedik parancsolatban, az éppen a megallas.
A sziinet. ,,Emlékezzél meg a nyugalom napjarol, és
szenteld meg azt!” (2Moz 20,8) Igen, mar harom és fél-
ezer évvel ezeldtt is igy kellett fogalmazni: emlékezz és
szenteld meg! S6t, még azt is hozzateszi, hogy ,,a hete-
dik nap a te Istenednek, az Urnak nyugalomnapija...”
Miért? Mert az idOvel, mint a legértékesebb eréforra-
sunkkal is képesek vagyunk rosszul élni. Visszaélni, el-
tékozolni azt a folyamatos rohanassal, kapkodassal, vég
nélkiili munkaval, s6t munkaalkoholizmussal. Néha pe-
dig azzal, hogy atesve a 16 tiloldalara bosz semmitte-
véssel, tespedéssel, kockulassal mennek el teljes napok,
amibdl ujra lemaradas, kapkodas, rohanas lesz. Bezarul
akor...

Isten, amikor a nyugalom napjarol besz¢l, dontésre szo-
lit. Dontésre, amely meghatarozza a gondolkodasmo-
dunkat az élet egészérdl, az idérdl, kiilondsen is a mi-
ndségi idordl. A nyugalom napja nem pusztan pihenés.
Bar kétségteleniil és cafolhatatlanul megvan az élettani
szerepe is. Ezért erésiti meg a mozesi torvény néhany
fejezettel késobb ilyen moédon: ,,Hat napon at dolgozz,
de a hetedik napon pihenj, még szantaskor és arataskor
is pihenj!” (2Moz 34,21) Am a pihenésen tal latnunk
kell az igazi arcat is a sabbath-nak, az Isten altal rendelt
sziinetnek, a minden elfoglaltsagtol valo elszakadasnak.



