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Nagy érdeklddéssel olvasom az okosabb és szebb gon-
dolataitokat. Nyilvan a legnagyobb segitség adas szan-
dekaval. kerililnek ezek papirra. /Hala istennek, sikertilt
hozzajutnom a beszkennelt Karajokhoz. Koszonet
azoknak, akik ezt a nagy munkéat elvégezték/ Nagyon
sok iddt szantam az olvasgatasukra. Megiitotte a sze-
mem, hogy milyen nagy mennyiségii iras szol a csalad-
rol, hazassagrol, parvalasztasrol., szexrdl. Ugyhogy
szakirodalommal béven elvagyunk latva. Felmertil ben-
nem a kérdés, hogy hogyan viszonyulnak ehhez a bo
irodalmi tatalomhoz az érintettek? Olvassak-e azok,
akiknek irodtak, irodnak ezek a bolcs gondolatok. Sza-
momra az O reflektalasuk tobbet jelentene minden-e té-
maban leirt bolesességnél. Az idei KVT. hala Isten mar
egy picit megmozditott ezt az allovizet.

Ha mar itt vagyunk, felmeriilt bennem a kérdés, miért
nem nyulunk egy masik razos kérdéshez, a valashoz, az
ujrahazasodottak kérdésé¢hez. Eben a kérdéskorben a
KVT. alkalmaval, csak negativumokrol hallottam. Biz-
tos, hogy jo gy ¢Ini egy ¢életen at, hazassagban, hogy
az egylittélés az elviselhetetlenségben torténik? Biztos,
hogy az, aki az életében a legjobb szandéka mellett
olyan hazassagot kotott, amirdl kideriilt, hogy tévedés
volt. Biztos, hogy azzal a teherrel kell leélni egy életet
boldogtalanul, abban a béklydban, mert szentségi ha-
zassagot kotott valaki. Természetesen megbélyegezve,
ha ujra hazasodik. Akar a Bokorban is. Csak erre nincs
az Istennek irgalmas szeretete?

Bocsénat, hogy ilyen hosszan vettem el az id6t az élete-
tekbol.

Udv. Ocsi

GARAY BANDI ES DO"RA ]
A SZEXUALITAS"SZEREPE ES JE-
LENTOSEGE

A szexualitas €s a szexualis 0rom az emberi 1ét kiemelt
ajandéka és értéke. Es mint minden értékre igaz: tiszta-
ban kell lenniink mibenlétével és nagyon kell vigyaz-
nunk ra.

A szexualitas értékének megalapozottsaga

A teremtés altal inspiralt evolicioban az ember férfi és
né, azaz mindegyik csak részben fedi le az emberi 1éte-
z¢€s teljességét. Jin és jang - mondjak keleten és szim-
bolizaljak az egymas fel¢é iranyulo, egymast betolteni és
ugyanakkor a fliggetlenséget is kivand ismert szimbo-
lumban. A férfi néiség nélkiil éppugy ,.feleség", mint a
n6 férfisag nélkiil. Vagy pozitivan megfogalmazva: a
férfi a n6iség jelenlétével és befogadasaval egyiitt telje-
sen ember és a nd férfitisag jelenlétével és befogadasa-
val egyiitt teljesen ember.

Az ember test, 1élek és halhatatlan szellem - tehat har-
mas. A férfi is és a né is. Igy a kapcsolatukban a harom
egyéni szal kapcsolatrendszere Osszesodorva egy ki-
lencrétii fonat, hiszen az egyikiik mindharom ,,énje" a
masik mindharom ,,énjét" keresi és kot vele kapcsolatot.
Ez a kilencrétii fonal a leger6sebb emberi kotelék.

A szeretet vilaga is harmas. Indito és elfogado szeretet
¢s a szeretet tartalma. Ez az 6sminta hagyomanyozodik
a férfi-néi viszonyban. Ez az 6sminta Isten vilaganak
valosaga is, és az emberi 1ét értékének zaloga.

Az emberi erények is harmasak. Vannak gondolati (in-
tellektualis), akarati és érzelmi erények.

Az emberi intelligencia is harmas: van IQ , de van EQ
is (érzelmi intelligencia), s6t SQ is, azaz szexualis in-
telligencia is.

Minden akkor stabil egy rendszerben - legyen az az em-
beri személyiség, vagy egy parkapcsolat, vagy a tarsa-
dalom 0Osszetettebb szervezddései -, ha az emberi sze-
mélyiségen beliil a harom szegmens (akar erények, akar
intelligencia) egyensulyban van.

A szexualitas jelentdsége ebben a beagyazottsagban ért-
hetd meg igazan. A szexualitast érett, tudatos egymast
szeretd személyek birtokolhatjak csak a maga értékén.
A szexualitas a szeretet kibomlasa

A szeretetvagy minden ember 1ény alapvagya. Szerete-
tet adva és kapva emelédik meg a személyiségiink, va-
lunk teljesebbé. A szeretet egy masik ember felé azt je-
lenti, hogy észrevessziik 6t, fontosnak tartjuk, mell¢ al-
lunk, hordozzuk 6romeit és terheit, osztozunk a jo és
rossz napjaiban és gyakoroljuk a megbocsatas képessé-
gét. Ez a mély sorskdzosség-érzés tud teljes értelmet
adni az Osztonvildgon felillemelkedni kivand ember
szexualitdsénak.

Be kell vallani, nem sok a segiténk. Persze a kor sem
volt egyszert, hiszen a szexualitas csak mintegy otven-
hetven éve lett ,,problémamentes”, azaz valt kiilon lehe-
t0ségében a gyereknemzéstdl. A gyerek sziiletése, a ter-
hességtdl valo félelem, a gyerekek felnevelésének ne-
hézségei, a ndk tarsadalmi és csaladi alul értékelése és
szerepkiosztasa nem a szexualitasrol, hanem a csaladrél
¢s a - legtdbbszor manipulalt - tarsadalmi rendr6l szolt.
»Elodjeink a szazadok" az embert sokkal merevebben
tagoltak szét testre és 1élekre. A test, ami rossz és 1é-
lekre, ami jo. Vallasi és csaladi félelmek, intések, el-
hallgatasok, priidéridk, hianyz6 kommunikaci6 ,,aldo-
zatai" lettek eleink. Persze a kor mindent megtett azért,
hogy 6k ezt ne érezzék azzal, hogy ez a természet
rendje. Es egészséges lelkiilettel til is tették magukat
rajta és hagyomanyoztak at maig haté mintdkat a mai
nemzedékre. Az inga aztan természetes modon lendiilt
at a test piedesztara emelésében és a 1¢lek elhallgattata-
saban. A szexualis szabadossag, a ,,szexualis forrada-
lom", a ,két kattintas az interneten" lehet6sége, a gen-
der ideologia elterjesztése, a szexting €s mas mai jelen-
ségek mind-mind errél beszélnek.

fgy a mai keresztény (de mondhatndm normalis)



