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retném, ha szolgalnanak, megértenének, elviselnének,
kényeztetnének? De mennyire! Es mennyire teszem
magam is mindezt a hitvestarsam felé? Kdnnyebb
masok felé igy viselkednem, mert veliik nem vagyok
egy életre osszezarva. Oket adagolva tudom beengedni
az életembe, s amikor telitddom, kihuzodhatok, ma-
gamra csukhatom az ajtot.

Az ember nem tud szivhangok nélkiil élni. Szeretném,
hogyha szeretnének. Ha hazassagom ezt nem adja meg
annyira, amennyire szeretném, akkor beindulnak a
fantazialasok, a menekiilési mechanizmusok. A fanta-
zialasbol munkahelyi bizalmas Osszemosolygasok,
flortolések indulnak. A hazassagombdl kifagyott me-
legségek innen-onnan valo begyljtései indulnak meg.
Ordogot kialtsunk? Embert kidltok. Sodrédé embert.
Véagyodo embert. Teljesitésben torpét, vagyaiban (el-
varasaiban) oridst. Sodrddasra is, de talpra allasra is
képes embert kialtok. Jaj, csak mi ne sodrédjunk! Jaj,
csak én ne. Milyen ,,j0”, hogy a vilag fiai a maguk
szétdobalt életével elrettentd példat is mutatnak sza-
munkra: Csak ezt ne, csak igy ne! Akkor mit és ho-
gyan?

Nekem kellenek a levegovételek, a kikapcsolodasok, a
»huzd meg, ereszd meg” ritmusok. A baj akkor jelent-
kezik, ha ezt a tarsam nem akkor és nem 0igy gondolja
szamomra, ahogyan én igényelném. Rugalmassagom
és az 0 rugalmassaga vizsgazik. Egymas igényeinek
ismerete, rendezése nem bizhat6 a véletlenre. Hatarok
kozott tartott igények teljesitheték, még ugy is, ha
piaci szempontok rendezik: Te ezt kéred, ezért én azt
kérem. Ha alkuinkban bukasra allunk, az rugalmatlan-
sagaink miatt van. Ekkor a magam bizonyitvanyat
elemezzem, 6 meg az 6vét. Még akkor is, ha konnyebb
lenne mindegyikiinknek a masikét kritizalni. Fegyelem
és kegyelem. Fegyelem az igényeimben, kegyelem a
tarsam igényeinek kezelésében. ,Igényeink noveke-
dését illetéen hatartalanul fejlodo allatfaj vagyunk™ -
irja Galgoczi Erzsébet az emberrdl. Amikor kérem a
tanacsot, akkor kapjam. Ne akkor, amikor tarsamnak
éppen csak vadbeszédre futja. Amikor a tanacsomat
kéri, akkor adjam, ne akkor, amikor szokdaramat
(cunami) éppen ra akarom zaditani. Fel kell zarkoz-
nunk egymas befogado, feldolgozd képességéhez. Az
érzelmi habokkal torzitott valosag ritkdn hoz redlis
megoldasokat. Jaj, a személyi szabadsig parttalan,
gattalan arvizében kapaldodzoknak! Folhabzo arvizben
a jo uszok is fulladoznak. Aki mar fulladozik, az le-
htzza azt is, akibe kapaszkodhat, s6t azt is, aki mente-
né. Az életdszton a legtobb haldl okozdja. Mi az éltetd
jézusi Osztonre (0sztonzore) kotottiink szovetséget.

A hazassag is megfogan, kihordjuk, felcseperedik, fel-
nétté érik, és minden betegséget, balesetet, krizist
megél, ¢s tal kell €lnie. Jo lenne, ha talélne. Tulélés?
Van, amikor nincs masra esély, csak a talélésre. Ez is
jobb, mint a meg- futamodas, a kimenekiilés. Vala-
hogy ki kell huzni addig, mig er6t nem gytjtiink a

megujulasra. Ezért a megfutamodas helyett szoba allok
a stratégiai visszavonulassal. Egyszer valaki harom
napra bekérezkedett csalddunkba, hogy erdt gytijthes-
sen konfliktusuk kezeléséhez. Egy adott teherhez meg-
felelé eronlét sziikséges. Tavolsagot a lehiggadasért, a
targyilagos értelmezhetdségért. Lenyugodni, felmérni,
er6t gyijteni. Lehetséges, hogy ez egy idore két agyra
cseré¢li a hitvesi agyat, az egy haloszoba helyett a két
helyiségben alvast jelenti. Vajon ez elmehet odaig is,
hogy egyikiik kiilon hazba koltozik (sziilokhoz, albér-
letbe), megtartva a csaladi napi lizemelési egyiitt mii-
kodést? Ezt is jelentheti, bar csaladban ¢lve ez mar
inkdbb a haldoklas jele. Minden kozosen eldontott,
elfogadott tavolsagtartds az 1jjasziiletés reményét
munkalhatja.

Szusszandsnyi esélyt adunk és kapunk ahhoz, hogy
osszeszedjilk magunkat. Ertem és magunkért, nem
ellened. A lelkigyakorlatban is az a jo, amikor néhany
napra elvonulunk, hogy kisértésiink se lehessen kor-
rekcidos megtérésiink helyett a mindennapi {izemelé-
sekbe menekiilni.

Utolso életjelenségként a hazassag is megoregszik.
meghal. A felek elhunytaval. Sajnos egymas gyilkola-
saval is exitalhat. Eletfogytiglani lelkiismeret-furdalas
a biintetés, a vallasosak szerint ennél is sulyosabb:
karhozatnak mondjak. A magunk gyartotta ,,racs mo-
g0tt” mar hidba kantalom bizonyitvanyom magyaraza-
tait, magamon kiviil kit érdekel? Milyen nagy sikerél-
mény viszont egy eredményes Ujra élesztés! Szakem-
bernek is, testvérbaratnak is, hat még az érintetteknek.
Hiszek a szeretet feltimadasaban. Hiszek a megrop-
pant hazassagok 1) életre kelésében.

A hazassagban a felek vagy martirok (elszenveddk),
vagy szentek (éltetok) lesznek. Mindkettd iidvosség
esélyi eredmény, de torekedniink az életszentségre
kell...

MAURER GYORGY ] )
KUDARCOK ES REMENYEK...

Torténetek, kérdesek és feltevések a hajléktalanok visszave-
zetésérdl a normdl életbe *

Régen tortént, naplojegyzetek Orzik naiv probalkoza-
sunkat a hajléktalan csalad megmentésére: hogy egyiitt
maradhassanak, egyiitt mindannyian, egy kis haziko-
ban.

,,Oten autézunk a kis Peuget-ban, Csepelen dt a ma-
kadi kétszaz éves nadfedeles hdazunk felé. Karoly a
volannal, hdtul a feleségem, mellette a hajléktalan
hazaspar, Zsuzsa és a férje Gyula, akiket husz perce
ismertink személyesen a Mazsa térrol. Mostanaban ott
élnek a parkban egy foliabol osszeiigyeskedett sator-
ban. Egyiitt a harom gyerekkel.
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Karoly - akivel a kiskozosségbe jartunk - két hete késo
este latta 6ket a TV-ben. Zokogott az asszony, hogy
bujkalniuk kell a gyerekekkel, mert el akarjak vinni
oket a gyamiigyesek. Karoly régi patronusa a raszoru-
loknak és ez a riport olyannyira meginditotta, hogy
eszébe jutott a mi paraszthdzunk. Eddig csak toliink
hallott rola, de nem latta, ha latta volna biztosan nem
jut eszébe. Elkezdett szorgosan telefondlgatni, mind
addig, hogy eljutottunk a ma reggeli randeviihoz Ko-
banyan, ahol én régen jartam, de a parom — gondos
budai neveltetése kovetkeztében — még soha életében.
Tole kérdezte Karoly: beiilsz melléjiik hatul harmadik-
nak? - mire O: — ha Te beiilteted Sket a kocsidba, ak-
kor en is melléjiik tilok. Aki hajléktalan az bizony kény-
telen-kelletlen biidos, ez volt a fejiinkben mieldtt talal-
koztunk a pdrral. Es most egyiitt autézunk a szigeten
at, és szag egy szal se. Pedig lattuk a folia-satrat a
parkban, ahonnan reggel atfizva elokaszalodtak. Gyu-
la szabadkozott, hogy mar nem volt ideje megborot-
valkozni. Tiz perc innen gyalog a segélyhely, a voros-
keresztte. Ott lehet borotvalkozni, meg fiirédni is, és
ruhat valtani. Hat igy.

Késobb mondta a segélyhely vezetdje, hogy egy asz-
szony ilyen koriilmenyek kozott harom gyerekét jaratta
iskolaba az utcarol, mintha villabol érkeztek volna,
olyan tisztan, rendesen. Vagy négy évig. O is probalt
neki albérletet talalni, de hiaba iigykodott, nem létezik.
Gyerekeseknek senki nem ad lakast. Pénzért sem. Lett
volna agyrajaras, de azzal a kikotéssel, hogy gyerek-
nek mnincs agy, azokat tegye be intézetbe. Az asszony
négy évig birta. Aztan megoriilt. A gyerekek most mar
intézetben vannak. Az anya talan Lipotmezon.
Autozunk, beszélgetiink, meg-meg dllunk. Zsuzsanak
szokatlan a kocsi, hanyingert kap, azért a megalldas.
Ugy rdnézve, egy tizessel fiatalabbak nalunk. A kezdeti
elfogodottsag multaval egymast atkarolva iilnek hatul.
Zsuzsa cukrot szopogat, az segit a hdnyingeren, és
mesél.

A TV felvétel idején még veliik éltek a gyerekek, de a
mult héten elvittek mind a harmat a gyermek védelmi-
sek. A villamosra vartak éppen, amikor megjelentek.
Igen, a megallobol. Négy, hat és hétévesek. Persze,
hogy sirtak. Azt mondtak, hogy hiaba ok a sziileik, meg
miegyéb, de gyerek az utcan nem élhet. Most atmeneti
szallason vannak, ha nem keritenek hamar bejelentett
lakast, véglegesen elhelyezik Oket. Persze intézetbe,
valahova messze. Ahogy a két iddsebb fiut mar tobb
éve.

Nem kérdezem, hogy lettek hajléktalanok, tudom a
szakirodalombol, hogy most még azt a valaszt kapnam,
amit az alkalmi tamogatdoknak szoktak eldadni: a szer-
kesztett verziot. Meg azért sem kérdezem, mert ha van
kedviik, majd ugyis elmondjak.”

Mai fejjel naivnak cimkézem a csaladmentd probalko-
zasunkat, akkor azonban igen logikusnak tiint. A ha-
rom gyerek miatt pedig siirgetonek, igy nem is haboz-

tunk sokat, azért sem, mert a makadi paraszthazat tobb
éve egyaltalan nem hasznaltuk. Még igen ifjan, a *70-
es évek végén vettem anyagi lehetOségeimen tulnyuj-
tozva, azért, hogy a baratokkal kiszabaduljunk a nagy-
varosbol, meg egy kicsit tavolabb legyiink a hatalom
szemétdl. Most Oriiltiink volna, ha valaki karbantartja,
Orzi, akar sok éven at. Ismertiik és néha gyakoroltuk a
mindennapi talélést segit6 oly fontos tdmogatasokat —
egy tal étel, meleg pokroc sth. — de itt ez a haz, aminek
kertje is van, mi adhatna ennél jobb, igazibb és tarto-
sabb megoldast — gondoltuk.

Bocsanat, hogy eldre bocsatom, hogy féléves fordula-
tos eseménysor utan Gyulaék élete sajnos visszakanya-
rodott a kiindulépontra, Kébanyara, a folia satrakhoz.
A haz meg végiil odalett, az anyafoldbe visszatolta egy
dozer. Miel6tt e kalandok életképeit folytatnam atval-
tok egy masik, reflektalo sikra, valojaban emiatt ragad-
tam tollat. Tehat végsé soron még egy HAZ sem ho-
zott olyan megoldast a csaladnak, amit szaknyelven
reintegracionak, visszailleszkedésnek szokas hivni.
Ennek sok tényezdje volt, ami egyedinek lattatta az
esetet, de fészket rakott bennem a gyanu, hogy valami
szlikségszeriiség is kozrejatszott a végkimenetelben.
Tajékozodni kezdtem a hajléktalan 1ét szakirodalma-
ban, kerestem, nincs-e valamiféle publikalt ,,mintazat”,
olyan értelemben, mint amit a rendszer-gondolkodas
hasznal. Sokkal korabban rdharaptam a rendszerelmé-
let tudomanyara, majd a hatasa ala keriilve az engem
érdekld kis-vilagokat ezzel a szemlélettel probaltam
latni. Az egyes eseményeken tullépve, azok sajatos
Osszefliggéseit, dinamikajat figyelve, majd felfedezni a
megfigyelésbdl leképezhetd mintazatokat. Volt tehat
egy ’kulcscsomom’, és ha csak tehettem, beleprobal-
tam minden ’lyukba’, ami elém keriilt. Vajon az olyan
kaotikusan kavarg6 tarsadalmi jelenségek, mint az
igen kiszdmithatatlan hajléktalansag, megtalalhatja a
maga Mandelbrot-jat? A Mandelbrot-halmaz ugyan-
olyan fontos a kaoszelméletben, mint az egyenes a
mindenki altal tanult euklideszi geometriaban.

* k%

Naplorészlettel folytatom, a jo szandéku, de tudatlan
»emberment6” kalandunk néhany fordulatarol, ahogy
azt tizenéve lejegyeztem.

,Leszallok a hetes buszrol a Ferenciek terén és par
lépés utan mar latom partfogoltjaimat a templom elott,
a vizkopd betonparkanya koriil: négyesben falatoznak
szatyorbol, zacskobol, kézbdl, iivegbol. Hogy lettek a
mult hét ota kettobol négyen? Veliik van egy néni, a
hattérbe huzodva dll, aki lathatéan partfogoltjaim
partfogoltja. Az arcan (elesett, megverték?) csunya, de
mar gyogyulo foltok. Zsuzsa és Gyula kozétt pedig
nyurga, gondor haju siheder izeg-mozog, fiilig érd
szdjjal. Ime az emlegetett nagyfiti, ifjabb Gyula! Bemu-
tatkozunk, kezet rdazunk. Elcsipem, ahogy Apja, Anyja
arcot vag a fiu felé — olyan jelentéség-teljeset — hogy a
beteljesiilt csodanak érezhetem magam. Biztatom oket,
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hogy folytassak csak a reggelizést. De amikor nem
fogadom el a kinalast — pedig Gyula igazan szivbol
mondja, még a derekamat is atoleli hozza —, akkor
hamar osszepakolnak; induljunk a dolgunkra, az dara-
mot intézni.

Cifra csapatunk megindul a Petdfi Sandor utcan az
Iroda fele. El6l megyiink az idésebb Gyuldaval beszél-
getve, utanunk igen kozel, fiilelve jon a fia, hatul egy-
re-egyre lemaradva az asszonyok, de bevarjuk dket.
Mara megtalaltik a nevem. A kezdeti suta probadlkoza-
sok utan az igazit, ami abbol is latszik, hogy egysége-
sen haszndlja apa, asszony és fii. Igy: Gyuri Ur. Ep-
pen megfelel annak, amit én is jonak tartok: ismerds,
akire tamaszkodni is lehet néha, de ismeretlen leheto-
segei miatt magazasnyi tavolsagban. Az mar kideriilt,
hogy kocsit nem tartok, mégis én vagyok az, akinek
van egy folésleges haza, ahova 6k bekoltozhetnek.
Megyiink a belvdroson dt rendiiletleniil az Uj Elet felé.
Ebben a honapban mar a masodik uj élet remenye ez,
mert volt egy Angyalfoldi egyhetes lakhatds, amit nem
sikeriilt tartéssa tenni. A jovébe az ut az ELMU-n dt
vezet, ott kell elintézniink az aram visszakotését a dii-
ledezd paraszthazba.

- Gyuri Ur igyon veliink ebbdl a borocskabol! — nyjt
felém id6sb Gyula varatlan tamaddskent egy miianyag
flakont. Oh kénnyed chardonnay-k, mélytiizii merlot-K,
aranylo kései furmintok, Isten veletek! — meghizom a
lét, és a szemem sarkabol latom rajtuk az elégedettség
meleg hullamat vegig hémpolyogni.

Most a fiu mellém szegddik, apja pedig mogenk sorol.
Az ifjabb Gyula egyre beszédesebb. Mesei fordulatok-
kal, misztikus homallyal elmondja, mikent lelte meg
ismét sziileit, estéken at jarva az angyalfoldi utcdkat.

Cim nélkiil, mégis biztos Osztonnel —, mignem egyszer
csak ott allt a haz eldtt, ahol ugyan nem ismerte a ka-
pu kodjat, de tudta, hogy itt be kell jutnia. Majd fenn
az elsd emeleti gangon korbe-korbe jarva, vegiil meg-
latta Oket, ott bent a szobaban, ott bent a nagy felujita-
si munkaban.

A fiu kitett magaért, hogy a ’lakds-Csoda’ torténete
gazdagodjon ’talalkozads-csodaval’, az a gyanum, hogy

a népmesék, a balladdk is ebbdl az érzékbol sarjadtak.
Mivel nem kétok bele egy szavaba sem, sot értén bolo-
gatok, egyre batorodik és atvalt a 16. szazadi pika-
reszk regenyek stilusara. Gondor fiirtjei alol, széles
gesztusokkal kisérve sorjazik a kopé-kaland, példaul,
hogy az Astoria sarok latvanyliftjétél megihletve écs-
csével liftezd versenyekbe kezdtek. A torténet csucs-
pontjian a foszerepld a lift fogsagaba keriil, helyzete
sokaig reménytelen, aztan kiszabadittatik, de madris
marcona rendordk fogjak kozre, akiknek szamot kell
adni a torténtekrol. A csavabol annak réven menekiil,
hogy tudja a varazsszot: a "biztos urak" megszolitast
haromszor kell alkalmaznia.

Az tigyfélszolgalati irodaban egyenkosztiimés holgy all
az ajtoval szemben, az elektronikus sorszam adagolo

mellett. Rebbend tekintete végig szamlalja csapatun-
kat. Mire felem fordul, mar urra lett érzelmein és leg-
fényesebb mosolydval kérdi, hogy mi jaratban itt, aho-
vd a madar sem jar aramszolgaltatos iigyeit intézni.
Vagy nem igy fejezte ki magat?

Megyiink papirokkal az egyik ablakhoz, megyiink a
mdsikhoz még tobb papirral, a harmadikhoz bankje-
gyekkel. Mindenki nagyon udvarias, még a méla biz-
tonsagi or is, de a szemiik az végig rajtunk, egy pilla-
natnyi kihagyas nélkiil, pedig nem kénnyii feladat! A
Gyulak ugyanis mozgékonyak: az apa vagy haromszor
kiszalad az utcara egy-egy cigit elszivni, a fia meg
ugyanigy a bejarati ital-automatdhoz.

En hagyom Jket érvényesiilni, lassan a hattérbe hiizo-
dom, Kiteregetem iigyiink egyéb papirjait kitolteni,
aldiratni, — mozgé iigyvédi iroddnak latszom. Es most
jon a finale! Itt minden elkésziilt, bucsuznék toliik.
Valami arra késztet, hogy az apat batoritoan megolel-
jem, és hogy valami jokat kivanjak nekik. Két fejjel
alacsonyabb a borostas ember, karjaim kozt hdlasan
nez felfelé, aztan varatlanul csiicsoriteni kezd és felém
nyujtozkodik. Mit lat ebbdl az iroda népe nem tudom,
de le kell hajolnom hozza és egy-egy férfias puszit
ejteni két arcara, mint hajdan a TV-ben lattam, amikor
megjottek az elvtarsak a nagy Szovjetuniobol.”
Folytassuk most az elsé részben megkezdett elméleti
sikon is. A csaladot segité — legvégiil kudarcos — pro-
balkozasunk nagy kérdéjeleket hagyott bennem. Talan
egy haz sem elég segitségiil? Kozben nyilvanvalova
valt, hogy altaldban is szinte reménytelen a fedél nél-
kiilicket a normal életbe visszavezetni, errdl irt a szak-
irodalom. De nem csak nalunk, hanem a vilag joléti
szegletében, Eurdpaban is, hiszen mar harommilliéra
teheté a hajléktalanok szama (forras: FEANTSA).
Szintligy sikertelen a visszavezetés a tengerentilon, a
Nagy Példakép gazdag orszagaban. Tehat valamiféle
rendszer szintli oka lehet, gondoltam. Lapozgattam a
szocialis szakirodalmat, kerestem valamit, ami nem
eset, nem program, hanem valami ,,mintazat”, ami az
esetek és programok mélyebb megértését segiti.

fgy keriilt a kezembe a chilei kozgazdasz, Max-Neef
nevével fémjelzett konyvecske, az ,,Emberléptéki
fejlodés” (Human Scale Development, 1989)2. Ebben
— egyebek mellett — az emberi sziikségleteket egy fi-
gyelemre méltéan ) megkozelitésben rendszerezték.
Egy hasonlattal ¢élve: a korabbi szdmtalan iranyzat és
tan ,sziikséglet” fogalmabol készitettek egy ,,szek-
rényt”, abba raktak kilenc ,,polcot”, ezekre pedig elhe-
lyeztek harminchat ,,fiokot”. A fiokokba bepakolhatok
¢és elrendezhet6k mindazok a mindségek, javak, tevé-
kenységek és viszonyok, amivel mi emberek régen és
ma, itt és mashol élni szoktunk, vagyis amelyekkel az
emberi sziikségleteinket taplaljuk. Ezek az ¢életmod
fontos jellegzetességei, aminek tengernyi irodalma
van, a kiilonboz6 sziikséglet-elméletek. Max-Neefék
ujdonsaga, hogy dontd kiilonbséget tettek az alapvetd
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sziikségletek és ezek kielégitési modja kozott. Rend-
szeriik szerint kilenc alapvetd emberi sziikséglet volt,
van és lesz, csakhogy ezek kielégitési mddja kultaran-
ként és torténelmi koronként mas és mas. Példaul a
,»hajlék” vagy ,.étel” nem egyike a szamtalan sziikség-
letnek, hanem a Létfenntartas/Birtoklas ,,fiok” egyik
sziikséglet-kielégitdje.

Ugy lattam, ez a megkozelités kell nekem! Olyan,
mint a kémidban volt Mengyelejev periddusos rend-
szere, amit az elemek tulajdonségai kozti kapcsolatok
levezetésére, vagy a még fel sem fedezett elemek tu-
lajdonsagainak megjoslasara szokas hasznalni. Ebbol
kiindulva taldn el lehet jutni valamiféle életmod ,,min-
tazatokhoz”. Mintazat azért kellene, mert fizikai és
emberi vilagunk Osszetett jelenségei, kiillondsen, ha
azok ,,mozgasban vannak” képek altal jobban megért-
hetok. Nem csak a koltoéi képek, hanem a modszeresen
alkotott, ,,egzakt” képek is erre valok. Csak rapillan-
tunk, és az alapvetd hasonlosagok vagy kiilonbségek
azonnal megmutatkoznak, ahogy egy arnyékrajz pro-
filbol nem kétséges, melyik a férfi, melyik a né.

o d

A profil készitést az alkalmazott tudomanyok is hasz-
naljak, én is ezen az tton indultam. A kapott eredmé-
nyek erésen sematizalt rajzat mutatja az abra.

Abra: egy ,,atlagos” és egy hajléktalan életmod-profil
egymassal szembe forgatva, a Max-Neef-féle alap-

_____________________________________
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A bal oldali egy atlagosan jomodi embertarsunk sema-
tikus profilja kiegyensulyozott életvitellel, a sziikség-
let-kielégités mértéke alapjan. Vele szemben a tartosan
fedél nélkiili emberek konkrétabb profilja, ahogy az
két hajléktalan kutatas részletes elemzéseibdl kirajzo-
lodott. Amit az elnagyolt profilok azonnal lathatova

tesznek: ugyan az emberi sziikségletek teljes kore
mindkét oldalon jelen van, tehat valamilyen mértékben
és modon az Osszes sziikségletre jut ,kielégitd”, de a
hajléktalanoknal ez sokkal sovanyabb, igy nyilvan
folyamatosan veszélyben 1évG. A kapott mintazatok
tanulmanyozasa majd érthetévé teszi, hogy életmdd-
rendszerekkel van dolgunk, ezért véalhat minden jo-
szandéku erdfeszitésiink oly nagyon ,,falra hanyt bor-
sova” és azt is, hogy ebben személy szerint az utcara
vetettek a legkevésbé ludasok.

**k*
A leghiresebb hajléktalan a kiilonc filozofus, Szindpéi
Diogenész, aki az 6kori Athén piaca mellett egy hor-
doban vert tanyat. Hire Nagy Sandorhoz is eljutott. Az
anekdota szerint az uralkodo fényes kiséretével felke-
reste, a napsiitotte téren elé allt, majd a heverészd, meg
sem moccand bdlcshoz igy szolt: "Kérj télem, amit
akarsz"! Erre Diogenész felnézett a hoditora s igy va-
laszolt: "Ne alld el eldlem a napot"! Ma is élnek az
utcan, akik a ,,jo allampolgar” életmddnak tudatosan
hatat forditanak. Regények is sziilettek errdl a kivonu-
16 életérzésrol, példaul Déry Tibor, Orszaghton (1932),
Jack Kerouac, Uton (1957). De az utcan él6k tobbsége
se nem filozofus, se nem joszantabol sodrodik a tarsa-
dalom margojara: ugy éri 6ket a neveldintézetbdl elbo-
csatés, tartds betegség, valas, anyagi csdd, per elvesz-
tése, kilakoltatds stb., hogy nincs sem csaladi, sem
barati kéz, aki utanuk nyuljon. Egyik naprél a masikra
kizuhannak az addigi életiikbdl, egyenesen az utcéra.
Az els6 néhany ¢jszaka fedél nélkiil ,katasztrofa” az
embernek, a szo eredeti gorog értelmében (megsemmi-
siilés, csapas, megrazo hirtelen esemény): kaosz, for-
g0sz¢€l, orvény, zuhanas. A lelki és fizikai tulélés pro-
baja. Mire kicsit kitisztul a helyzet, mar nem ugyanaz
az ember, aki el6tte volt! A tartosan hajléktalan pedig
mar csak tavoli rokona egykori 6nmaganak. Tud6sabb
kifejezéssel ez két eltérd életmod-rendszer. A kettd
kozott — ezt allitom (és egy nagyobb tanulmany alata-
masztja) — athidalhatatlan szakadék tatong.
Visszajutni a szakadék folott kis 1épésekkel lehetetlen.
Sokféleképpen utalnak — az itt hasonlattal koriilirt
helyzetre — a szocialis szakirodalomban, arra, hogy a
reintegracionak (visszailleszkedésnek) nincsenek tar-
tosan sikeres példai. Visszafelé nem vezet ut, még
csak osvény sem. Az OK pedig elvi, az emberi esen-
doségnél, a szocidlis szakmai gyakorlatnal mélyebben
fekszik: altalanos rendszerelméleti megkozelitéssel
(Ludwig von Bertalanffy: General System The-
ory,1968)* levezethetd vagy belathatd, hogy gyokere-
sen eltérd életmdd-rendszerek kozott az egyikbdl a
masikba val6é dtmenet nem lehet folyamatos, csak ug-
rasszeri. Ahogy a normal életmodbol vald |, kizuha-
nast” kaotikus atalakulasi folyamat koveti, a visszave-
zetés ismét csak rejtélyes, bonyolult, nagy energiaigé-
nyl metamorfozis lehet(ne). Az elsé két részben elme-
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séltem, hogy a gyakorlatban még egy ajandék haz sem
volt elég a G. csalad sikeres visszavezetéséhez.

Ha tehat egy masik életmdd-rendszer a tartésan hajlék-
talanoké, akkor a normal életmdd-rendszerekhez ké-
pest egyes elemei kiilonbdznek, vagy masképp kapcso-
l6dnak. Nézziink erre az elvre most egyetlen gyakorla-
ti példat!

Idézziink fel emlékeinkben hajléktalanokat, akik nap-
juk jo részét ,borocskaval” a keziikben, nagy hangon
diskuralva toltik az ,,utcasarkon”. Most kérve kérem,
ne rosszallé tekintettel nézze Oket a Kedves Olvasé!
Vajon mit csindlnak ott a sarkon ticsdrogve? Gyakori
téma koztiik: szokas elmesélni, hogy amikor még va-
lahol allasban volt az ember, akkor ebben és ebben a
helyzetben jol megmondta a magaét a megrendelének,
a fonokének, vagy valaki nagyon feljebb allonak.
Megmondta az ,,igazat”, hogy az tudja ,,mi az abra”!
Cifra és még cifrabb indulatos szavakkal ujra és Ojra
visszaidézik ezeket a jeleneteket. Tudhato, hogy ilyen-
kor valosagos helyzeteket jatszanak wjra a multbol,
csak az események kritikus pontjanal, — ott, ahol a férfi
onérzetét sértd fordulat tortént, most utdlag jo iranyba
kanyarodik a torténet. Gerincesség, hatarozottsag,
merészség, ,,atlatas a szitan” keriil arra a helyre a tor-
ténetben, ahol valamikor a megalazas bekovetkezett.
Mit csinal, aki ezt meséli? Taldn értelmezheto 0gy,
hogy intenziv dngyogyitast végez: a 2. részben hivat-
kozott Max-Neef féle kilenc emberi alapsziikségletbol
mindjart négyet(!), az En-azonossag, a Részvétel, a
Megértés és a Szabadsag sziikségleteit — ha visszame-
néleges modon is — igyekszik feltolteni. Négyet egy
csapasra, méghozza egyszerre két idosikon, az emlé-
kezet elraktarozott 6rok jelenében, és a valosagos je-
lenben a valosagos sorstarsak sarkon {icsorgd korében.
Akiknek a bologatasa igazi gydgyir a meséld repede-
zett Onérzetére.

Itt egyetlen példara jutott hely, de a bele¢ld segito-
megfigyeld mas-mas példak soran at felfedezheti, mi-
ként lehet alapsziikségleteiben ugyanolyan, a beteljesi-
tés modjaban egészen kiilonbozo a hajlék nélkiili em-
berek életmodja. Hogy valdjaban milyen az élet ott, a
,,szakadék” masik oldalan. Ott, ahonnan visszafele
nincs kdzvetlen atjaras.

Az utcara vald ,kizuhandsnak™ paradox moédon egy
alkalmazkodasi id6 multan egyesek szamara ,,nyeresé-
gei” is lehetnek: megszabadulas a ,,mokuskeréktdl”, a
birtoklas homokzséakjaitol; a havi szamlak nyomaszta-
satol. Egyesek elkezdik hitelesebbnek, valdédibbnak
érezni a mindennapokat. Igen, ahogy a csatatéren élet-
veszedelemben megnd a jelentdsége a pillanatoknak.
Az utcan élés valoban csatatér, hiaba vannak ilyen-
olyan ellato, segité intézmények. A hajlék nélkiili em-
ber nemcsak a lakhatasat vesztette el, hanem egy sor,
az emberi méltésagot meghatarozé dolgot is, mely a
lakasban ¢élének olyannyira természetes, hogy talan
észre sem veszi. A mosakodas, az atolt6zés, a zavarta-

lansag és hasonlo ,,sziikséglet-kielégitok”-nek a min-
dennapi hianya, vagy veszélyeztetettsége elmélyitik a
tarsadalombol kitaszitottsag tapasztalatat, a szakadékot
tagitjak.

Visszaugorva az elméleti sikra a harom cikk kdvet-
keztetései jonnek. A hajléktalansadg felszdmoldsanak
hazai €s nemzetkdzi tartos sikertelensége mogott az
ok, hogy ott és tigy akarjak oket ,,visszavezetni”, ahol
még csak Osvény sincs. A sikeres megoldas kulcsa a
»Kizuhanas pillanatdban” talalhat6. A normalis 1étben
egyensulyukat elvesztoket a kiesés elott vagy alatt kell
azonnal elkapni. Elkapni és megtartani 6ket miel6tt a
kaosz, forgdszél, 6rvény, zuhanas elszenvedésével a
hajléktalan 1étallapotba keriilnek. Oda, ahol mar nem
azonosak korabbi onmagukkal, mert egy 0j életmod-
rendszerbe érkeztek.

Ha a fedél nélkiiliek utanpotlasa lassulna, de ezzel
parhuzamosan tovabb mitkkdne a mai ellato halozat is,
akkor az utcéan életvitel szerint ¢l6k szdma egyre csok-
kenne, s igy talan a személyre szabott gondoskodas is
jobban megvalosulhatna. Az a komplex segitdi munka,
amelyik személyenként megtalalja a visszavezetd me-
tamorf6zis maodjat.

A javasolt — és szerintem célravezet6 — ,,elkapni és
megtartani” megkozelités f6 eszkdze valamiféle jelzo-
fogado6 halo lenne. Leirni kdnnyti, de a megvalositas —
tudjuk — igen nehéz. Egyik kiilonds nehézsége abban
all, hogy éppen a raszorulok nem kérnek segitséget,
hiszen akit a legnagyobb veszély fenyeget, azt az em-
beri kapcsolatok rendkiviil besziikiilt volta jellemzi.
Vagy a ,kizuhanas” veszélyének egyaltalan nincs tu-
databan, példaul, hogy hazaérkezve egy birosagi vég-
z¢s kovetkeztében nem engedik be tobbé az otthonaba.
Tovabbi gond az a jelenség, ami rimel a vizes 6rvény-
re, hogy nem ott keriil az ember a felszinre (utcara),
ahol elmeriilt: a falun, vagy agglomeracioban ellehe-
tetleniilt életbdl a nagyvaros legforgalmasabb keriilete-
iben bukkan el6, mint fedél nélkiili. Tehat a hatékony
megel6zés, az ,,elkapo halo” 1étrehozasa komoly szel-
lemi kihivas, nem épithetd a meglévo intézményes
rutinokra. Uj moédszerek, 0j beavatkozasi pontok, Gj
egyittmikodések lennének sziikségesek. Talan wjabb
tarsadalmi szereplok és intézmények bevonasat is
igényli a feladat. De a kihivast el kellene fogadni, ha
nem akarunk hajléktalan ligyben 6rokké egyhelyben
jérni. Talan egy erre a célra alkalmilag Osszeallt szak-
mai csapat par hetes, vagy par honapos kreativ szelle-
mi erdfeszitéssel meg tudna tervezni a beavatkozasok
kiindulé pontjait, er6forras igényét.

Tudom, hogy felhivasom/javaslatom jaratlan ttra szo-
lit, amit még szinte teljes egészében fel kell fedezni.
En is csak hasonlét mondhatok, mint Kolumbusz,
hogy Nyugat felé kell hajozni/elindulni, ha a Kelet
»Kincseire” vagyunk: vagyis az emberhez oly méltat-
lan hajléktalan 1étforma valdsagos és tartds megsziin-
tetésére, belathato idon beliil.
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Jegyzetek

1. Az irds hdarom onallo cikként megjelent a ,,Lépcso”
2017-es, 181-183-as szamaiban

2. Bdvebben: Neef, M. Max — Elizalde, A. — Hopen-
hayn, M.: Sziikségletek és fejlédés (3. Part — teljes-
ségiigyi értesité 13. szam, 1992)

3. LUDWIG VON BERTALANFFY-t (1901-1972) ma-
gyvar gydkerii, osztrak biologus a 20. szdzad elején
alkotta meg az dltaldnos rendszerelméletet, ezt a tu-
domanyagakat atfogo, azokra hato szemléletet.
Bécsben nevelkedett és tanult, majd az elsd vilagha-
borut kovetéen Amerikaba emigralt. Rendkiviili ha-
tasahoz képest kevéssé ismeri a kozvélemény.

DEBRECZENI ZSUZSA ]
EMLEKEIM BABYROL...

Harasztiné, Baby sziiletett: 1933.09.20-an, meghalt:
2015.10.25-¢én.

Babyval egy kozdsségben voltam kb. 2003 o6ta, de
természetesen mar el6tte is talalkoztunk kiilonb6zo
eseményeken. Lelkigyakorlaton, Bokor-kirandulason,
Bokor-iinnepen, stb. Probaltam ,kutatomunkat” vé-
gezni, de eddig sajnos biztos adatokat nem kaptam.
Rémlik, hogy Eva néni haldszta ki 6t, amikor Gyurka
bacsi lehetséget kapott Szigetszentmikloson rendsze-
resen misét mondani. Akkor Eva néni egyhazi adot
szedett a kdrnyéken, és igy tobbeket halaszott ki, akik
aztan jartak Gyurka bacsi miséire ott Mikldson, majd
Eva néni kozosségbe fogta dssze Gket. (Ebben a ko-
z0sségben volt még pl. Babusa Teri is, akivel egy 1d6-
ben Eva néni Soroksaron egyiitt lakott. Mivel Babusa
Terinek nem volt csaladja, Soroksaron szeretetotthon-
ba keriilt, és ott halt meg par évvel ezel6tt.)

Baby igen érdekl6dé ember volt, plane ezekre az ,,0j”
dolgokra, amit Gyurka bacsitol hallott, hiszen ilyen
megyvilagitast az egyhazban nem hallott Jézusrol. Egy
kozosségi ,,hazi feladatban” igy jellemezetem 6t: ,,Ko-
szonoém, hogy mindig érdeklodsz, késziilsz, kutatsz,
keresel, tanulsz, fejlodsz. Koszonom, hogy mindezeket
megosztod veliink!”

Késobb jart a Barna féle misékre, és ott allt 0ssze az a
kozosség, amibe halalaig beletartozott. (Amibe még
most ¢én is jarok.) Sajnos nem irhatom, hogy halélaig
jart, ui. nagyon megromlott a fizikai allapota, és igy
mar nem tudott felutazni a talalkozokra, vagy feljonni
a Ill. emeletre, ha olyan helyen volt a talalkozo, ahol
1épcsézni kellett. De vendégiil latott minket Epolon,
akar mint talalkozon, akar mint lelkigyakorlaton, mert
volt, hogy tartottunk lelkigyakorlatot nala. A tanulma-
nyainkat figyelemmel kisérte, és ¢ is megirta a maga
dolgozatait, vagy hozzaszodlasait. Késobb mar nemcsak
mozgas problémai voltak, hanem testi problémai, be-
tegségei. Mar nem tudta ellatni magat, igy lanya —
I1diké — szeretetotthonban helyezte el. (2012) Ez Siit-
ton volt, ahol Ildik6 volt az intézmény vezetdje. Az

utobbi idoben néha meglatogattuk 6t, de sajnos siiriib-
ben nem tudtuk Osszehozni ezeket a latogatasokat,
pedig szerette volna, ha tobbszor latogatjuk. Levele-
zéssel, telefonokkal tartottuk vele a kapcsolatot.

Idézek Baby sajat gondolataibol, mert mint emlitettem,
0 mindig részt vett a kozosségi életiinkben, akkor is,
amikor mar nem tudott személyesen részt venni a ta-
lalkozokon. gy irt:

Az én életemben Eva néni dltal jott el a kiskozosség,
Gyurka ismerete az 1960-as évek végén. Hivd katoli-
kus voltam, templomba jaro. Gyerekeimet magammal
vittem a szentmisékre, , hagyomanyos” keresztény
életet éltem, de Gyurkanak és Eva néninek koszonhe-
tem azt a mély tudati fejlodést, valtozast, mely Jézus
igazi megismeréséhez vezetett el. Elinditott egy életre
az Istent-keresés, a Vele valo személyes kapcsolatte-
remtés utjan. A kozésségben sajat szavainkkal imadko-
zunk, Oszintén Isten elé tarva mindent, ami lelkiink
legmélyén van. Nem titkoljuk testvéreink elott sem
gondolatainkat és érzéseinket és ezaltal egymastol is
tanulunk.

Amikor ez a foldi életiink befejezodik és atlépjiik a
dimenziokaput, semmi mas nem lesz veliink abbdl, ami
itt a miénk volt, mint a SZERETET és a TUDAS.”

A kovetkezo idézet szintén egy ,,hazi feladat”,
amikor az o6romrdl, boldogsagrél vallottunk. Azért
idézem ezt, mert sok életrajzi adalék is van benne, €s
legféképpen Baby szép lelke, és gondolkodasa:

L, Mindezek utan raterek arra, amit vartok tolem Test-
vereim: Megprobalom feleleveniteni a multbol azokat
a dolgokat, amelyek oromot adtak az életemben. Test-
vérem nem volt. Kisgyermekkoromban vidéken éltem.
Volt egy kutyusom, a Kormos, azt szerettem, 6rom volt,
hogy veliink van. Orém volt a kardcsony, a hatalmas
fenydfa, a sok gyertya, apam kezében a fényes csilla-
gokat szoro csillagszoro, az ajandékok. A felcsendiilo
ének: ,,Mennybdl az angyal”, amit sziileimmel énekel-
tiink. A falunkat 1944-ben szérmyii  szényeg-
bombazdsok érték. Orém volt, hogy nem esett bajunk
és a hazunk is épen maradt, sot a falu lakoi is tulélték,
egy csaladot kivéve. Még emlékszem az elhunytak ne-
vere, - Szerediéknek hivtak oket. Az apa, a kislanya és
a hazvezetd néni halt meg.

1949-50-ben Mezdturon éltiink, az ottani leanygimna-
ziumban végeztem a 6. és 7. osztalyt. A katolikus temp-
lomban énekeltem. Volt az énekkarban egy velem egy-
koru fiu, aki szentaldozas utdan olyan ahitattal jott visz-
sza a korusra, hogy olyat eddig nem lattam. Megsze-
rettiik egymast. Egyiitt szedtiik a harsfaviragot a ple-
bania udvaran allo fardl. Egyszer kézen fogva sétal-
tunk a Berettyo folyo gatjan. Alig talalkoztunk, pedig
egy udvarban laktunk. Szép lelki gyerekszerelem volt,
rovid 6rémas élmény.

1951-ben mar Pestlorincen laktunk. Ott is énekeltem a
templomi énekkarban. Megkaptam a sekrestye kulcsat.
Ott volt egy oreg harmonium. Oda jartam esténként,



