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FARKAS ISTVAN ] .
EGYENSULYKERESOK...

,,Az élet olyan, mint a biciklizés.

Ha meg akarod tartani az egyensulyt,
mozgdsban kell maradnod.”
(Einstein)

Minden ki lett gondolva. Minden elhangzott.
Minden megvalodsult. Ott volt a harom lab: a fizikai-,
az akarat- és az erkoélcsi er6 is. Egyensulyban volt a
gondolat, a sz6 és a tett is mintegy harminc szervezo
embernél — ahogy az a Bokorban lenni szokott.
Hallhattatok, olvashattatok a beszamolokat, a
reflexiokat, a kOszonOleveleket, lathattatok a
képeket, hallhattatok az éneket és tancolhattatok,
egyensulyozhattatok a lakotelep fai kozt, mint a
tanitvanyok az Olajfak hegyén. Mi kell még? Semmi.
Ilyen kis egyensulyokbdl épiil a Mennyek Orszaga.
Miért nincs akkor itt? Hol? Hat itt bennem, meg az
emberek kozt, meg a vilagban? Tényleg nincs? Akkor
ez mi volt?

Mar a kezdetek kezdetén tortént valami szamomra
szokatlan. Egy szdmomra ,ismeretlen” testvér,
Laszl6 bevezetett az egyiitt-muzsikalas szabalyaiba
és oromébe. Néhany egyszert utasitas, kézmozdulat
¢s néhany rovid proba elegendd volt, hogy par perc
alatt egyiitt-énekeljiink. De miért szokatlan ez, hiszen
mindig ezt tessziik? Azért, mert belépett a szokasos
két komponens a dal és az én mellé egy harmadik; az
a kézmozdulat, ami érezhetéen, végig a nap
folyaman, a tobbnyire ismeretlen szoveg és dallam
ellenére kiegyensulyozta bennem ¢és koztiink az
egylitt-éneklést.

Igen. Igaz. Nincs itt a Mennyek Orszaga. Ez
»csak” egy Oromiinnep volt. Az egyensulyozok
oromiinnepe. Egy pillanat a hétkoznapok sziirke,
kiizdelmes tengerében. A valosag azonban egész mas
— mondhatnank és mondjuk is. Elkiildelek - idézte
Hamvas, Unnep és kozosség irasat Gyuri - az egész
vilag a tiéd, de jaj neked, ha megtartod és nem adsz
beldle masnak. Igen. Tudjuk, kedves Hamvas Béla.
De, ha nem kell neki, akkor mi van? Akkor ra kell
tukmalni, meg kell vele etetni? Vagy...? Tényleg
»csak” jonak kell lenni — ahogy a kis ajandékok
idézték Gyurka bacsink lizenetét? Tenni vagy lenni?
En tekerem az élet biciklijét, vagy én vagyok a
bicikli, amit az élet teker? Nem lehetett kikeriilni ezt
a kérdést, bar az igy nem jelent meg, de ott volt
minden eldadasban és eldadoban. Tenni, hogy
legyen, vagy lenni, hogy megvalosulhasson valami a
Szaméra a mar létezOn, az dnmagamnak nevezett
lényen keresztiil? Filozofia ez, vagy a rideg
hétkdznapi valosag kérdése?

Add, hogy szandékod szerint mindent megtegytink,
hogy tetszésedre legyen jardasunk és életiink... -
mondta a mise bevezetdjében Kolaci, majd
olvasmanyként Gandhit idézte: ...megdrizziik és
megnemesitsiik az életet alkoto energiat, hogy akarni
tudjunk és azzal az meg is legyen. De nem allt meg
itt. Tovabb ment ezen az uton. Idézte a kotéltancost a
Niagara felett sétalva, aki nem tett semmit, csak teljes
1ényével jelen volt. Akarta és meglett. Es feltette a
kérdést: hogyan lehetséges attolni a gyereket a
talicskan a Niagara felett, vagy masképp hogyan
lehetséges Jézus kockazatos utjat jarni? Akarni, jelen
lenni és megtorténik vagy tenni? Es a harom majom
példajan keresztill megprobalta elmagyarazni azt,
amit mind tudunk, de... Egy életen at tanulni, egy
életen at tovabbadni és egy életen dat tenni-tenni kell
a szeretetet! Egyensuly-egyensuly-egyensuly,
hangstlyozta kozben jo parszor. Csindlom, de nem
torténik semmi vagy épp az ellenkezdje; majd nem
teszek semmit csak nem vagyok utban, hogy
l1étrejojjon, aminek 1étre kell jonnie és az
megtorténik. Jo Isten! Hanyszor tapasztaltam. Es ott
is, akkor. Mikor megérkeztem, Istvan megkért, hogy
segitsek az aldoztatdsban. Megdobbentem. En, aki
hivatalosan még aldozni sem vagyok mélt6? De ezen,
szerencsére ¢és a Bokornak koszonhetden mar
nagyrészt tal voltam. De hogyan lehet méltdan
kimondani ezeket a szavakat: , Krisztus vére!”? Ki
tudja ezt méltd allapotban kimondani? En nem, az
bizonyos. Es amikor sikeriilt 6sszeszedetten jelen
lenni, ki tudtam mondani. De ki?

Talan éppen errdl az ismeretlenrél beszélt
interjijaban az a fiu, akinél Gyuri a slackline-ra, a
kotélen egyensulyozas miivészetére ratalalt. Minden
spiritualitastol, vallastél és ezotériatdl mentesen
megtapasztalt valamit, ami ndla nagyobb és ami a
kotélen jarva biztos kézzel vezeti. O sem tudott mast
mondani, mint a tobbiek mind: ha nincs teljes csend
¢s intenziv képesség a fejben, a testben és az
érzelemben, akkor ,csak” az élet sodrasa van.
Mindent megtegyiink, hogy tetszésedre legyen
jarasunk, életiink... - mondta KoLaci. A hegyeket
hordjatok el, a volgyeket toltsétek fel — mondta az a
bizonyos Janos.

A Lovasijasz cimil film egy levetitett részlete erre
szépen ra is vilagitott. Kassai Lajost mutatta egy
kotélen egyensulyozva, kezében egy ijjal, felvaltva
jobbra majd balra 1év6é néhany tiz méterre elhelyezett
céltablara 16ve. Elmagyarazta, hogy ez csak egy kis
gyakorlat a 16haton valo ijazdshoz, mivel ott még a 16
mozgasaval is meg kell kiizdeni. Mivel egy mai,
modern ember, konyvében leirta, hogy nagyon
érdekelte, mi is torténik ilyenkor. Hogyan képes a
mozgd lovas, a mozgd ijjal pontosan a céltabla



3436 KOINONIA

2017. aprilis

kozepébe talalni? Felszerelt ra egy 1ézert, hogy lassa
mi az, ami nyugalmi allapotban marad. Semmi sem
maradt nyugalomban és mégis beletalalt a céltabla
kozepébe. Ezt 6 azzal magyarazta, hogy létrejott
benne egy olyan fesziiltségmentes egység, 0sszhang,
egyensuly, ami lehetové teszi minden alkalommal a
célzonak a cél biztos eltaldlasat. De ezt nem 6
csinalja, hanem ,,csak” jelen van. Ezt a jelenlétet
gyakorolja nap, nap utan és tanitja azoknak, akik ezt
meg akarjak tanulni. Es ismét itt volt a mindennap, a
nap, nap utan valamit gyakorolni, hogy
megtorténhessen.

Tehat a feladat az ember jobb és bal felének
figyelmes tudatositasa, a kettésségek egyesitése és
harmonizalasa — mondta, mintha folytatta volna a
gondolatot Ancsa, a kovetkezo el6adé. De hogyan? -
kérdezi és mar mondja is: torekedni a létezés minden
teriiletével valo  harmoniara, Osszhangra és
egyensulyra. Van egy szép modell, a kereszt, ugye. Az
also szara a természet, a fizikai, foldi also vilag, a
felso a természetfeletti égi, szellemi felso vilag. Balra
onmagam belsé vilaga, jobbra az embertarsak, a
kiilso vilag... Tehat a harmonia mind a négy teriilettel
a metszespontban talalkozik az isteni és az emberi. A
metszéspont a kozéppont, amibe vissza kell talalnunk.
Ezeket egyensulyban is kell tartani, mert az egyensuly
a kozéppontba valo visszatérés feltétele. Igen. Milyen
szépen kezdett kikerekedni az egyensuly szelid
fogalma mogotti valdsag. Szétszaggatva négyfelé,
mint a négy majom a kétféle értelmezésben, vagy a
talicskat tolo ember €g és vizesés, nézok €s dnmaga
kozt kozépen, valdjaban felszogezve a keresztre,
abba a Dbizonyos egy szdl ,aranyzsinorba”
kapaszkodva. Es mar itt megjelent a kettsségbe
kitizetés és harmassagban visszatérés gondolata, ami
az indian mesében Ujra megjelenik, délutan.
Elsosorban onmagunkban kell feloldani ezeket a
kettosségeket, és egy magasabb, harmadik szempont
szerint latni... Nem ugy lesz ez az egység, hogy
kitrtjuk a parducot, a farkast meg a kigyot, vagy a
pokolba taszitiuk, hanem tiirelmes szeretettel, egos
elménk helyett a sziv tudataval, megszeliditjiik, jova
szeretjiik a rosszat — tette hozza Ancsa. De a kérdés
ott marad. Ki oldja fel dnmagunkban, ki latja a
magasabbat, ki szeliditi meg €s szereti jova a rosszat?
Ki csindlja, vagy ki teszi lehetévé azzal, hogy
egyensulyt teremt abban, ami van: a fejben, a testben
¢s az érzelmekben? Ki itt a hii szolga, aki rendben
tartja szolgatdrsai munkdjat és varja az urat az
ajtoban?

Es ott volt a masik véglet is — mondom, tényleg
egyensuly volt. Mint mindenki, a szervezok — igen, a
tevéemberek — felhivasara én is vittem két kovet a
zsebemben, amit aztan mas, szorgos kezek szinesre

festettek, hogy majd valahol, valamikor mas szorgos
és ligyes kezek tornyokat, szobrokat, hidakat
épitsenek beléliik. A nehéz kébél, melyrél Ats Bandi
eléadasaban azt mondta: elaprozodnak és a minél
mélyebb pontok felé torekednek, hogy nyugalomba
Jussanak. Es feltette a kérdést is: Miért prébal minket
kihivasok elé allitani, kizokkenteni Isten a biztosbol,
amit ismertink, hogy magasabb szinten is keressiik az
egyensulyt? Ugy is kérdezhetjitk: miért sziikséges
ujra és Ujra, naprol napra felrigni a megszokottat,
amikor — ahogy a piaristdktdl tanultuk — a 'tarts
rendet, a rend megtart téged' a tanacs? De egy masik
szinten azt lattuk, hogy bizonyos piaristak, felragva a
rendet, Ujbol és ujbol kérdésbe vontak alapvetd
szabalyokat. Mintha megértettek volna egy mas
szabalyt is, ami nem dolgok rendje szintjén mikodik
és ahol a rend nem a nehézkedésé, hanem a
konnyiilésé a finomodasé. Ma a pszichologiaban
divatossa kezd valni a ,,mindfullness” fogalom, ami
sz6 szerint forditva elmeteljességet jelent, de
gyogyaszati céllal figyelemkoncentralasként
gyakoroltatjdk. Ugyanakkor, a mult szdzad elején
Gurdjieff még 'minden-agy-egységének' nevezte azt
az allapotot, amit mi, cselekvok a gondolat, sz, tett
egységének neveziink. A pszichologusok mara mar
rajottek, hogy errél az u.n. egészséges embereknél
sincs sz6. Ugyanakkor a 'minden-agy-egysége', ami
eredetileg a gondolkozas, az érzelem és érzékelés
kozpontok egységét jelenti, egy olyan allapot, ami a
fent emlitett kotéltancosé, kdszoborépitéé, vagy a
Jordan wutdni Jézus¢é — ahogy ezt Gromon
tanulmanyaibol szdmomra egyértelmiivé valt -,
vagyis egy olyan allapot, amiben semmilyen én-
fesziiltség, aggddas nincs, mert barmilyen kiils6 hatas
mellett belsdleg azonnal Gjra kiegyensulyozodik, de
teljesen tudatdban van annak, amit Bandi igy
kérdezett: mire akar minket felébreszteni? Vagyis ott
a sz¢k két 1aba: a belsbleg kiegyenstlyozott test és a
kiils6 vildg, de keresi a harmadikat is, hogy az
egyensuly  létrejohessen.  Keresi, ahogy a
bemutatoban Gyurka vagy a ,profik” is tették a
kotélen, mert a vilagban minden ez ellen a belsd
egyensuly ellen dolgozik.

Es a,,nagy jaték” nem allt meg. Jott Feri és a maga
konnyed stilusaban ismét felvazolta a kotéltancost,
aki két hatalmas kétombbel egyensiulyoz a mélység
felett. O volt a kotéltancos és nagy humorral és igen
szemléletesen olyan szellemi ,k6tombokkel”
egyensulyozott, mint Gyurka bacsink ¢s Hamvas
Béla hagyatéka. ,,Az ember nem képes elviselni a
tudatot, hogy Isten a torténetben, mint a legfobb
hatosag nem vesz részt, és arra, aki az igazsagot
megserti, nem sujt le.” - idézte Hamvast, majd
kozvetlen mellette: ,, 4z Isten nem mindenhato. Az
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Isten csak mindent ado és mindent elviseld.” 1gen. Az
ilyen kalibert(i szellemi emberek mar képesek Istenrdl
is besz€lni. Az énektanar csak a kezét képes idoben
¢és megfeleléen felemelni, a pap csak szertartast képes
pontosan, atélve bemutatni, a lovasijasz csak a
megfeleld idében elengedni a nyilvesszot, a
slackline-os fiu csak a teste megfeleld allapotat
létrehozni. Mi, egyszerii emberek pedig Oriilhetiink,
ha allva tudunk maradni a mindennapok hatasaiban
¢s részt vehetiink, részt adhatunk egy ilyen
iinnepségen. Igen. Ezek a nagy emberek, ezekkel a
nagy gondolatokkal is ott egyenstlyoztak a Karneval
szombati piacan és a mindennapi
csoporttalalkozokon és ezért tudtak leirni ezeket a
gondolatokat: az ember nem képes elviselni, nem
képes megérteni, hogy ,.csak” mindent add ¢és
mindent elviseld.

,Concidet obliquum!” - idézte a kdvetkez6 eldado,
ismét egy Bandi, a pannonhalmi apatsag egyik
feliratat. Ami ferde, eldol! Mintha Einstein ezt
olvasta volna. Bandi ezt a vonalat vitte tovabb: 4 mai
korra az jellemzo tehat, hogy a kibillent emberek,
kibillent kapcsolatokban élnek és kibillent vilagot
teremtenek maguk koériil. Ugyanakkor ez maga az élet
lényege: az oOrok  valtozds. Semmi  sincs
nyugalomban, semmi sincs végleg kiegyensulyozva,
végleg megoldva. Szegények mindig lesznek
koztetek - szol az annyira fajo figyelmeztetés. Meg
kell kérdezni magunktol — mondta Bandi - feladjuk a
remeényt és sodrodunk az arral, vagy szembenéziink
az egyensuly kérdésével, az egyensuly hianyaval és
dolgozunk rajta? Igen ez egy alapkérdés, mert nem
sziikséges megallni az arban. Valoészinlileg az
¢életnek, altalaban erre nincs is sziiksége. De van egy
¢lolény a Fold nevii bolygén, akinek ez egy
lehetésége. Es ha megall, akkor keriil igazan bajba,
mert megtapasztalja azt a hatalmas aradatot, amiben
¢l. Nem a kozmikusra gondolok, mert azt alig képes
tapasztalni, hanem a mindennapit, a sajat tarsadalmit,
a szokasait, a kovetett hagyomanyt, a hétkdznapok
szentségéét - ahogy Hamvas mondja. Oszintén
figyelve megismerheti ezekben 6nmagat. De csak
akkor ha megall benniik egy pillanatra, majd egyre
tobbszor — és megprobalja megvaltoztatni vagy latva,
hogy erre képtelen, elfogadja oket. Es akkor,
felborulva, majd wjbol felallva, lassan kialakul,
kifejlédik benne valami mads, valami szilard,
figyelmes, tiirelmes €s értelemmel telt, ami egy mas
szintii egyensuly, mas szintii stlypont eredménye.
Igen.

Es csak ilyenkor lehet olyan tapasztalata, amiben
nekiink résztvevoknek volt: egyiitt voltunk, egyiitt
énekeltiink, egylitt tancoltunk, egyiitt aldoztunk,
egylitt taplalkoztunk, egyiitt voltunk egyensulyban,

mint Einstein, mint a lovasijdsz, mint a kotéltdncos és
késobb az egyensulyozd muivésznd egyediil. Ha
sokszor felszinesnek, billegének is latszott, de jra és
ujra belso6 egyensulyba keriil6, mert egy iranyba néz6
¢s az nem a Fold kézéppontja.

Igen. Es akkor jott még egy kisfilm. Talan lattatok
vagy ha nem, feltétleniil nézzétek meg. Marti
eléadasat elozte meg, de nekem eldtte elmondta,
hogy nem is akart mast, csak ezt levetiteni, nem, mert
»minden benne van, amit mondani akarok”. A japan
holgy egy amerikai vetélkedon Iépett fel a
produkcioval. Egy, talan ludtollat egyensulyoz ki
eldszor az ujjan, majd egyre hosszabb és nehezebb
bambusznadakat sorban egymas ala téve tartotta
egyensulyban a téle egyre tavolodo tollat, mig végiil
egy fuggodleges talpas nadszaron az egész szerkezetet
hozta egyenstlyba és 1épett ki szabadon al6la. R4 mar
nincs sziikség! Majd learatva a hatalmas tapsot egy
finom, nem elkapkodott mozdulattal lepdccintve a
tollat, az egész szerkezet Osszeomlott. Mi is
tapsoltunk vagy csak dsszehajolva szoltunk egy-egy
sz6t egymashoz. Igen. Ez aztan a produkcio! Pedig
mi is tortént? Mukodott a gravitdcio €és az azt
kiegyensulyozo6, alatamasztd erd. Ahogy minden
reggel ez mikodik, amikor reggel kiiilink az agy
sz€lére, majd lassan felallunk. A 106 kis csontocska,
tetején a hétkilossal fiiggdlegesbe rendezodik, majd —
kicsit billegve - jarni kezd. Nem tapsol senki, sét
azonnal hatalmas erdk kezdenek munkalni azon,
hogy az egyensuly — fizikai, lelki, szellemi —
felboruljon. A hatalmas daradatban kell ezt a
szerkezetet egyensulyban tartani — hosszl 6rakon at.
Talan Einstein akkor még nem tudta, hogy az élet az,
aki teker és én csak a bicikli vagyok. A japan
mivésznd mar tudta, hogy ra, végiil is nincs sziikség.
Van egy harmadik erd, aki benne magaban miikodik
és a két egymasnak fesziild er6t folyamatosan
kiegyensulyozva létrehozza a jelenségeket, itt a mar
Onjaro szerkezetet.

Marti a vetités utdn a mindennapi pedagogiai
gyakorlata alapjan vilagitott rd az egység, a test, a
lélek ¢és a szellem egységének gondolatéra.
Holisztikusnak nevezik ma azt, amit korabban
egyetemesnek, univerzalisnak, katolikusnak
neveztek, vagyis azt a szemléletet, ami egy jelenséget
egy azt meghaladd, nala nagyobb egységen beliil
probal latni. Hogyan lehet — talan nem megértetni,
mert fogyatékos gyerekeknél ez a legnehezebb -,
hanem egy pillanatnyi helyzeten at érezhetove,
érzékelhetové tenni szamara azt, amit Marti igy
fejezett ki: Ne felj! Szeretve vagy! Azt a kicsi kis tollat
benne magaban, ami — az ¢élet minden diitlege,
kesertisége ¢és nehézsége ellenére - a mindenségre
nyitott és ami erre a taplalo szeretetre ¢hes, mert
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novekedni, fejlédni akar. Ha felborul az egyensuly, az
egyik helyen tulsuly lesz, a masik helyen pedig hidny
keletkezik. Gatak, akadalyok képzddnek, amelyek az
élet megszokott aramlasat fékezik - mondta Marti.
Igen. Es ezek még ,csak” az élet aramlasat
megakasztd, megbetegitd akadalyok. A ,szeretve
vagy!” aramlds akadalyai, gatjai azonban még
szamosabbak ¢és hatalmasabbak, mert még maga az
¢élet aramlasai is folyamatosan ellene Ilehetnek,
vannak. Ugyanakkor egy ilyen pillanatnyi, ¢él6
tapasztalat éppen a talstlyra €s a hianyra ébresztheti
ra a kis lurkot, hiszen szeretetre vagyik €s azt azonnal
megtapasztalja. Ha pedig kilép az ¢életbe ¢és
szembejon egy nala nagyobb akadaly, mar vissza
képes emlékezni az €16 tapasztalatara.

Es jott Erika - de jo hogy ennyifélék vagyunk — és
egy indidan mesén keresztiil bevezetett benniinket
ismét egy terapids moddszerbe, a meseterapiaba.
Mintha a nagy gondolkodok gondolatai tértek volna
vissza: hogy lehet elviselni, hogy a sdrkany
ellophatta a fényt? Hogy lehet visszaszerezni? De itt
mar nem elméletben, hanem: ,Arra helyezziik a
hangsulyt, hogy mindenki a 'személyes meséjével’
talalkozzon, s ennek segitségével bontsa ki az
életutiaban rejlo lehetoségeket.” - mondta Erika.
Mondhatjuk talan gy is: hogyan ismerheti meg a
sajat bizonytalansagait, akadalyait, belsé porgéseit,
hogy aztdn azok megismerve, atvilagitva,
visszalopva a sarkanytol az egyensulyt szolgaljak.
Ugye milyen ismerds? Mindig ugyanarr6l van szo:
JAltaldban, ha trauma ér benniinket, akkor az
letagloz, lesokkol minket, megbetegit... Majd mikor
kezdiink magunkhoz térni, akkor dol el, hogy
megfordul-e a kritikus allapot vagy sem? A gyogyulas
rajtunk mulik: mit kezdiink az életiinkkel?” - idézte
Erika Boldizsar Ildikot. Rajoviink-e, hogy a sokk egy
lehetdség a megfordulashoz. Nekiallunk
visszadllitani az eredeti allapotot vagy nekiallunk
eltavolitani szép lassan mindent, ami Utjaban 4ll a
felismert gyogyitonak, a gyogyulasnak. ,,Mi a tul sok
és mi a tul kevés. Addig kell valtoztatnunk, alakitani,
‘csiszolni' az életet, amig az se tul rossz, se tul jo nem
lesz.” Egyensuly, egyensuly, egyensuly — mondta
KoLaci és Marti szinte sz6 szerint ugyanazt. De nem
az egyensulyért magaért, hanem azért, hogy
beléphessen ebbe a mar kiegyensulyozott
szerkezetbe a gazda, a mester, az Ur — halljuk az
evangéliumokbol. ,,Ebben a két polusu vilagban,
valahol ott van a harmonia.” - zéarta gondolatait
Erika. Valahol van! Erezhet6! Es ha valaki megérezte
az Un nep alatt, akkor talan mar képes elviselni,
amir6l a nagy gondolkodok elviselhetetlenként
beszéltek, Ferinél. Es hazamenve mar mast vitt
magéval, mint amit hozott — valahogyan.

Igen. Es a végén ott volt a szigort, Gyurka-bacsis,
sokkolo, mézeskalacsba csomagolt figyelmeztetés-
ajandék: JONAK KELL LENNI! Elétte Gyurka
elmondta, hogy a nagybeteg Dul Antal hogyan
mesélte el neki az ezzel a sokkal val6 talalkozasat egy
igencsak intellektualis, teologus-filozofus
vitakorben. Nem méltanyoljuk talan eléggé ezeket, az
¢let, a joakaroink és az ellenségeink adta sokkokat.
Pedig ezeket viszik-hozzék a 1étran fel-le maszkalo
angyalok. Ha elémek benniinket, nem mindig
kellemesek, de ha befogadjuk Oket, taplalékok.
Megallitanak, vagy éppen félreloknek egy pillanatra,
hogy felébredjiink a malomallapotb6l néha a
malomt6 allapotra. Mindketté egyensulyi allapot
lehet, csak mas-mas szinten. Mikor mit szolgalok?
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