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mindent elborité vizen, a lehetségek €s a termékeny-
ség helyszinén.

Ekkor ddl el, hogy lesz vagy nem lesz part, megfordul
a kritikus allapot, vagy sem.

A madarak meg is kérdezik: ,,Hat most mi torténjék ve-
led?"

ges megoldast valasztjak: egy ideig még adogatjak ot
egymasnak. Eletben tartjék.
A madarak elképesztd bolcsességgel megvarjak azt a
pillanatot, amikor a lany szamara ,,alland6 lakhelyet ké-
szithetnek, ahol a jovoben élhet." Nem esélytelen tehat
a gyogyulas, de mar a betegen mulik, mit hoz ki a da-
rabka f6ldbol, hogyan teszi élhetdvé maga koriil a vila-
got.
A mese innent6l kezdve a labadozas szakaszat alakitja
képpé.

- Mihez kezd a lany a visszakapott életével?

- Mivel népesiti be maga koriil a ,,néni, novekedni

kezd6 foldarabot"?
A mesékben a gyermek a jovot és a fejlodést jelenti. Az
égbbl jott lany egyszerre két gyermeket is kap, akikben
nem nehéz raismerni ugyanannak az energianak két ol-
dalara a betegséget okozo TUZ-re, és az egészséget je-
lentd RUGYECSKE-re.
Mar a neviik is arulkodo, és nem véletlen, hogy a lany
éppen a Tiizet nem kedveli, aki ,,rakoncatlan és erdsza-
kos". Veszélyes elem, ha nem uraljuk, képes megbete-
giteni az embert, ugyanakkor a tiiz teszi ,,fénytol lango-
16va az arcot” is.
Minden azon mulik a tovabbiakban, hogy a lany képes
lesz-¢ beallitani a f6ld-viz-levegé-tiiz egyenstlyat. Be-
lil épp ugy, mint kiviil.
Megtanulja-e kezelni a Tiiz rakoncatlansagat, és meg-
noveli-e magaban a Riigyecske ,kedves", ,.engedel-
mes", ugyanakkor még ,,sapadt", ,,er6tlen" természetét?
Errdl, szol a mese harmadik része, Tliz és Riigyecske
kisérletet tesz arra, hogy ,,benépesitsék a foldet". Ok
ketten pontosan arra figyelnek benépesités kozben,
amire az embernek is figyelni kell gydgyulasa soran:

- Misok, mi kevés?

- Mi tal nagy, mi tal kicsi?

- Mi tal édes?

- Miért folyik valami egyszer felfelé, meg lefelé
is?
Addig kell valtoztatnunk, alakitani, ,,csiszolni" az éle-
tet, amig az se tll rossz, se tul j6 nem lesz.
Addig, amig beall az egyensuly. Ebben a kétpolusu vi-
lagban valahol ott van a harmonia.
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Fobb hatasok, amelyek elinditottak ezen az iton

- Teilhard de Chardin: Benne éliink (1965.) (Egész-
ben vagyom latni a mindenséget!)

- Dr. Szepesvari Elemér: Holisztikus medicina
(1996.) (Egészség és életszeretet)

- Natara holisztikum képzés a gyogyitd pedagogia-
hoz segitségként (ami szamomra megteremtette a
holisztikus pedagogiat is). (2004.)

- Végh Gyorgyike otletére a Bokorhonlapon késziilt
nagyon régen egy bizonyos 3E cimii anyag fiatalok
szamara.

- Ez mar inkabb visszaigazolas volt: Christian A.
Schwarz: Magatdl A természetes ndvekedés utja
Bevezetés a természetes kozosségfejlodésbe
(2016.)

- Neéhany sz6 az iskolankban 9. éve miikodo holiszti-
kusan gondolkoddk korérél

1. Azegyensuly holisztikus megkozelitése

- Akkor vagyunk egyensulyban, ha a test-l¢lek szel-
lem egységében éliink

- A holisztikusan gondolkodo6 személy a vilag egész-
leges megismerésére torekszik; a szellem, a lélek €s
a fizikum vonatkozasaban egyarant.

- A cél: egyre kdzelebb jutni a 1ét legfobb Forrasa-
hoz. A sokszinli ,,Alkotas” 1-1 utjat megismerve ér-
demes igyekezni az emberben 1évé 6rok-részt, —
amely az emberi léten atragyog — egyre jobban fé-
nyessé tenni. Ez a szandék szeretné majd vezérelni
a mindennapokat is.

- Ha egészségesek vagyunk, ez feltételezi azt, hogy
egyensulyban is legylink.

- Tual egyszerti lenne a ,,Mi az egész-ség?” kérdést azzal
a valasszal elintézni, hogy nem mas, mint a betegség
nélkiili allapot. Miért lenne til egyszerti? Mert az
,,€gész”, (gorogiil: holosz), ,,mindent” magaba foglal.
Vagyis az egészséges ember, tokéletesen illeszkedik
bele a vilag-egészbe is. Harmoniaban van 6nmagaval
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(6bnmaga Magjaval, amit Jung Selbst-nek nevezett;
onvalo, Osszvalo), és masokkal 1.
Az Egészségiigyi Vilagszervezet (a WHO) alapokma-
nya szerint is: az egészség a teljes testi, szellemi és
szocialis jolét allapota s nem pusztan a betegség hia-
nya.

Tobbféle egészségkép létezett a torténelem soran,
itt els6sorban az keriil kiemelésre, amelyben leg-
jobban fellelhetd az ,,egész” allapotra, a teljességre
valo torekvés.

Mit arul el nekiink a torténelem a valodi egész-ségrol?

Az indiai kultara i.e. 6000-4000. vilagnézetének
Osi forrasabol a védakbol (szent kdnyveik gyiijte-
ménye) nott ki az ayurvédikus orvoslas (az élet tu-
domanya).

Kinaban azi. e. VI-V. szazad tajan Lao-ce nevéhez
fizodik a Tao Te King filozoéfiaja (Az ut és erény
konyve). A taoizmus gondolkodasmodja a testi-
lelki egyensulyra torekszik, amelynek alapja a har-
monikus élet, szeretet, mérték, tartdzkodas, és a
szellem szabadsaga. Nézetiik szerint a jin és a jang
egyensulya biztositja az emberi szervezet egyensu-
lyat (vilagos-sotét, hideg-meleg...). A két erd, 1ét-
rehozza, korlatozza egymast, orokosen atalakul,
megadva ezzel a természet dinamikajat. A taoiz-
mus kdvetdi az egészséget tigy teremtik meg, hogy
a mikrokozmoszt rdhangoljak a makrokozmosz
egyensulyara. (Tadé miive: Az erények dialekti-
kaja)

Hippokratesz i.e. a IV. szazadban szintén elismeri
azt, hogy az emberi szervezet szoros kapcsoatban
all a természettel. Alapelve: ,,Hasznalni, de leg-
alabb nem artani.”

Galenusz az 1. szazadban a dietetika fogalmaba be-
lefoglalta az ember szellemi és érzelmi allapotat.
A XV. szazadban Paracelsus egészségképe szerint
az ember egészségét a ,,belsd orvos”, azaz a benne
megnyilatkozo természet és a ,,beliilrél gyogyitd
orvossag”, vagyis a belsé szubsztancia hatarozza
meg.

Az eurdpai holisztika szemléletén indult el a ho-
meopatias orvoslas a XVII. szazadban, amelynek
6 képviseldje Hahnemann. Az 6 alapelve szerint:
a hasonlo6 a hasonlot gyogyitja.

A XX. szazadban Rudolf Steiner antropozofia
tana (ember bolcsessége) az egészséget nem pusz-
tan orvoslasi problémaként kezeli. Szerinte a gyo-
gyitas nem technika, hanem a beteg gyogyulasi fo-
lyamatanak, szellemi, lelki és fizikai tamogatasa,
az embernek a vilag rendjébe valo visszaillesztése.
A humanisztikus pszichologia képviseldi: pl.: Ab-
raham Maslow, Carl Rogers szintén az ember tel-
jességét hangstlyozza, az emberi természetnek az
alacsonyabb és magasabb rendi sziikségletén tuli,
a transzcendens fel¢ irdnyul6 kibontakozasat.
Osszegezve: a holisztikus egészségfelfogas az em-
bert a maga teljességében: testi, lelki, szellemi és
szocialis egységében szemléli. A holisztikus
egyensuly az egész-ségben nyilvanul meg. Az egy-
ség az ,egész” allapot meglrzése a prevencio,

megteremtése a habilitacio, fejlesztése a folyama-
tos kontroll és gondozas, visszaallitdsa a rehabili-
tacio.

2. Korunk sziikséglete; a Lélek eldtérbe
helyezése

Idézet Chardin kdnyvébdl 119-120 oldal.

,»Az Isteni Mili6 megjelenése. A 1€t szeretete €s Is-
ten Atragyogasa a Vilagon.

Kis sz¢l suhan az éjszakdban. Mikor kelt szarnyra?
Honnan indul? Merre tart? Senki nem tudja. Senki
nem erészakolhatja, hogy raszalljon az Isten Lelke,
tekintete, fénye.

Egy szép napon az Ember annak tudatara ébred,
hogy érzékeny lett a mindeniitt kidrado Isteninek
valamiféle megragadasara. Kérdezzétek csak meg
ezt az Embert: mikor kezd6dott szaméra ez az al-
lapot? Nem tudna megmondani. Csak annyit tud,
hogy uj 1¢élek jarta at életét.

Valami kiilonos, egyetlen egylittrezgéssel kezdo-
dott, ami minden Gsszhangot megtoltott, aradova
duzzasztott; mindenhova elérd ragyogassal, amely
minden szépséget megaranyozott. Erzékelések, ér-
zések, gondolatok, a pszichés életnek ezek az ele-
mei mind megfogantak, egyik a masik utan. Naprol
napra illatosabbak és szinesebbek, patetikusabbak
lettek — egy meghatarozatlan Dolog révén, mindig
ugyanegy Valami altal. Aztan a kosza Hang, Illat,
Fény kezdett hatarozottabban kibontakozni. S ak-
kor - minden megszokottsag és latszat ellenére -
kezdtem megérezni azt, ami kimondhatatlanul ko-
z6s minden dologban. Ko6zolte velem magat az
Egység, megadva nekem azt az ajandékat, hogy
megragadhassam. Valdban 1) érzéket kaptam ak-
kor, - 4j minéséget vagy 0j dimenziot érzékeltem.
Valami még mélyebbet: maganak a létnek felfoga-
sara alakult ki bennem egy nagy valtozas. A 1ét az-
ota valamiképp megtapinthat6, izletes lett sza-
momra. Sajat kivirdgzasatdl terhesen, minden for-
maja folott uralkodva, maga a 1ét kezdett vonzani
és részegiteni.”

Nem minden ,,aha” élmény ilyen gydnyori (pl.
amikor az ujsziilott kikeriil finom, puha, meleg biz-
tonsagot ado kozegébdl.)

Grandpierre Attila Lélek és Vilagegyetem — a lélek
ujjasziiletése (2016. végén jelent meg)

3. ,,A békés és derls szellem el6tt onként
tarul fel a mindenség.” (Csuang-Ce)
Bal agyféltekés hangsulyu vilagban éliink (Ki-
neziologiai egyensuly gyakorlat)
Sziikség van a gondolkodasunkra, de azt sem
szabad talzasba vinni, nehogy ,,megartson”!
(Ez nekiink a Bokorban is intelem...)

4. A test egyensulya

Testlink a lélek temploma ezért becsiiljiik meg, ne
félelembdl (félolény helyett élélényként)

Ha felborul az egyensuly, az egyik helyen tulsuly
lesz, a masik helyen pedig hiany keletkezik. Gatak,
akadalyok képzddnek, ami az élet megszokott
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aramlasat fékezi.

5. Kiegyensulyozassal lesziink kiegyensulyozottak (6tle-

tek eszkoztarunk bovitéséhez)

Van olyan helyzet, amikor a bajbol a sajat hajunknal
fogva nem tudjuk kihtzni magunkat. Ilyenkor jol
jon egy kis kiils6 segitség (Ezért vagyunk egymas-
nak.
Van, aki a bajban nehezen tiri a ,,direkt” lelki hata-
sokat, nincs elég gondja, még a fejére is olvassak
azokat. A szelid, indirekt rahatasok segitségiil szol-
galhatnak. Ilyen pl. a Dr. Edward Bach féle viragte-
réapia, biblio-terapia, meseterapia. Mindenkinél mas
segithet... Jol johet egy jo kis relaxacio, vagy egy
talpmasszazs. Amikor kézbe veszem valakinek a 1a-
bat, mindig Ggy élem meg, mintha a lelkét vettem
volna a kezembe, ez egy nagy bizalom és egy szent
pillanat. Raadasul itt a szeretet tankunk napi telitett-
ségéhez sziikséges harom dolog, mind jelen van.
Talalkozik a tekintetiink, kitiintetett figyelemben
részesiil a masik, és gyakoroljuk a szeretetteljes
érintést is.
A parkapcsolati helyzetek kezelésére remek szim-
bolumukkal nyuajt segitséget Boldizsar Ildiko: a
»Benniink €16 allatvilegények és allatmenyasszo-
nyok” cimii mesesorozata. Ebbdl is megtudhatjuk,
hogy nincs lehetetlen, csak egyensulyt kell terem-
teni (pl. a hattyl'l ¢és a diszno talalkozésakor...) So-
rolhatnam meg a sokféle segitési lehetdséget, de
idénk véges és ez csak izelitd. Ats Erika el6adasa-
ban lehetéségiink lesz eligazitast kapnunk egy ki-
csit bdvebben err6l a mesés, szép teriiletrol.
Minden problémanal az egyensuly borul fel. A va-
lasztott, szelid segitési lehetdséggel kinyilnak a zsi-
lipek, és az élet arama ujra akadalytalanul, szépen
halad a medrében. Mi csak a hattérben jelen va-
gyunk, €s maga az illetd lel ra ONMAGA MAG-
JARA (Jung: Selbst), OSFORRASARA ELET E-
NEK KOZPONTI EREJERE, A FELELEM NEL-
KULI LETRE, A JELEN PILLANATRA, IS-
TENRE.

6. Egyen van a suly (a hangsuly)! Biztosan tudod, mi az,

azért kimondom ezt a négy szot utravaloul.

- Az embert, ha megkérik egy téma korbejara-
sara, mindig izgul, nagyon okosakat akar mon-
dani, hivatkozik sok-sok bolcs emberre, akik e
temaban Jeleskedtek.

- Igy volt ez velem is, mig végiil arra jutottam,
hogy a sok magam kore tornyozott konyv tart-
alma helyett, a sajat ,,Aha” élményemrol val-
lok.

- Ha csak egy mondattal kellene megfogalmaz-
nom, hogy nekem mit jelent a holisztikus
egyensuly, azt mondanam: Egyen van a suly!
Vagy egyen van a hangsuly! (a csodalatos
nyelv...) Mit jelent az Egy, (az Egész, az Egy-
ség)? Az egyetlen Isten 1€t€bdl jovo lizenetet:
Ne félj, szeretve vagy! Ezt az lizenetet tovabb
tudom adni barmikor barkinek vallasara valo
tekintet nélkiil (kamasz fiu példaja).

Ha féliink ,,kétségbe esiink”. Vissza kell talal-
nunk az ,,Egy-ség”- hez! (Dombi Feri bacsi) Az
egész életlink errdl szol. Joviink az Egységbol
— visszatériink az Egységbe.

Ahol tiszta feltétel nélkiili szeretet van, ott
nincs félelem. a kettd nem fér 6ssze! Ez a fajta
szeretet nem bélyegzi meg, nem kritizélja Isten
egyetlen teremtményét sem.

A félelmen alapul6 dontések nem férnek dssze
a szeretettel. Pl. azért esziink ezt vagy azt, mert
féliink, hogy megbetegsziink, vagy azért, mert
tudjuk, hogy a testiink a Lélek szent helye és
megprobalunk annak megfelelden banni vele?
Vagy pl. valaki azért tartja be a sebességhatart
vezetés kozben, mert szereti a korilotte 1€vo-
ket, és szeretné biztonsagban tudni éket, vagy
azért, mert ha nem tartja be, fél, hogy megbir-
sagoljak stb.

A testnek oregednie kellene, vagy egyszeriien
meg kellene halnunk, mert elj6tt az ideje. Ha ki
tudnank venni a sziviinkbdl a félelmet (konnyii
sziv, Egyiptom, mérleg, tollpihe hasonlat), és
csak ,,jonnénk” onnan, ahol nincs itélkezés,
nincs Kkritika, nincs Isten gyermekeinek megbé-
lyegzése, akkor egyszeriien elégedettek len-
nénk (boldogok).

Shakespeare ezt irta egyik darabjaban (VI
Henrik Vas Istvan forditasa) ,,A koronam nem
a fejemen, szivemben; nem lepi gyémant, indiai
ké, nem latni: neve megelégedés, ritkan visel
kiraly ily koronat.” Ha mégis ott agaskodik
benniink a kritika, egy jo tanacs: ami nem tet-
szik masban, javitsd ki magadban! (Jézus
szalka-gerenda példajanak is hasonld az iize-
nete.

Félelem ki, megelégedés be, konnyli szivvel
menjiink (¢éljiink)!

Az okori Egyiptomban miel6tt a holtak lelke az
itélet csarnokaba keriilt, mérlegre tették a szi-
vét, a mérleg masik serpenydjébe pedig egy
tollpihét ejtettek. Ha netan a sziv nehezebb volt,
mint a tollpihe, akkor, még varakoznia kellett
az illetének, amig a rossz érzések eltavoztak a
szivébol.




