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Adni, szolgalni, szeliden éIni. Egymassal és masokkal
és emberiség méretlivé tagitani.

,Concidet obliquum!"- el ne essiink! Vigyazzunk a var-
tan! Ez ma az els6dleges feladatunk, és masokat is fel-
egyenesiteni. Jézus nem azért mondta, hogy a betegek-
hez j6tt, mert szdmara nem voltak fontosak az egészsé-
gesek. Tudta, hogy fel kell allni, hogy a kibillenteket fel
kell egyenesiteni, hogy munkabirok legyenek, és épit-
sék az Isten Orszagat. Ez a mi dolgunk.

Végiil Dombi Feri bécsi tizenetét mondom el:

Ne féltsétek magatokat! Ami Istentdl van, az feltétleniil
megmarad. Aminek pedig a szerepe befejezddott, annak
tavoznia kell a szinpadrdl. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy mindig készen kell lennetek a megujulasra. De
bizzatok! A gydztes oldalan alltok!

ATSNE KOVACS ERIKA

AZ EGBOL JOTT LANY...

A mesét Boldizsar Ildik6 Eletvalsagok meséi cimii
konyvébdl valasztottam. Boldizsar I1diko ird, meseku-
tatd, meseterapeuta; a Metamorphoses Meseterapias
Modszer megalkotdja. Néhany gondolat a meseterapia-
rol Boldizsar 11diko6 szavaival.
Miota a vilag a vilag, az ember Gjra meg ujra bajba ke-
riil, hol Gnmagaban, hol pedig azon kiviil. Eletiinket,
sorsunkat dontéen befolyasolja, hogy mit kezdiink a ba-
jokkal, legyenek azok barhol is.
Kimaszunk beldliik vagy elmeriiliink benniik?
Képesek vagyunk-e fejlodésre, valtozasra, vagy megre-
kediink?
Mesék képeinél maradva: Gtnak indulunk-e, vagy kévé
valtozunk?
Az archaikus ember megoldasokat keresett az 6t szo-
rongato helyzetekre.
fgy sziilettek a mesék, amelyek tértél és id6tol fiigget-
leniil képesek titmutatasra, mi tobb kiutat is mutatnak
ezekbdl a krizishelyzetekbol.
A torténetek megértése azonban ma mar nehezebben
megy, mert elveszitettiik kapcsolatunkat azzal a vilag-
képpel és nyelvvel, amely a torténetek - mesék, mito-
szok - mogott all.
Pedig amikor egy ezer évvel ezel6tti mese ugy kezdo-
dott, hogy

»A sarkanyok elraboltak az égrdl a Napot,

Holdat és a csillagokat."”

Az pontosan azt jelentette, mint amikor manapsag azt
mondjuk:

»~Az ¢let teljesen kilatastalan, semminek

nincs értelme."

Ezer évvel ezel6tt €s most is csupan egyetlen kit johe-
tett szoba:

- Vissza kell szerezni a fényt, és le kell sza-
molni a sarkannyal.
Ez akkor is ugyan olyan nehéz volt, mint manapsag.
A meseterapiaban barmilyen élethelyzettel vagy élet-
valsaggal is talalkozunk, azt a kérdést tessziik fel:
- Vajon mit mondanak err6l a mesék?
Es addig keressiik a véalaszt, amig ra nem bukkanunk.
Majd ezzel a megtalalt mesével folytatjuk a munkat.
A meseterapiaban a mese az irdnytl és az orientacios
pont.
Kijeldli az iranyt az elérendd célt, el kell jutni a ,,lako-
dalomig", vagyis - a szétzilalodott helyzetek, egyen-
sulyvesztett allapotok rendez6déséig.
A meséken keresztiil érvényes tudas birtokaba lehet
jutni azzal kapcsolatban, hogy:

1. Miként mitkodik a vilag.

2. Milyen ¢életfeladatai vannak az emberek-
nek.

3. Hogyan lehet szert tenni segitdkre.

4. Mi dolgunk a benniinket veszélyeztetd go-
nosz és ellenséges erokkel,

5. Hogyan lehet elgondolni, s6t megtenni va-

lamit, amirél mindenki azt allitja: lehetetlen.

A meseterapiadban ugy segitiink, hogy tobb sikon is kap-
csolatot keresiink a hagyomanyban fennmaradt szoveg-
gel, €l6vé, sot mindennapi gyakorlatta tessziik e torté-
netekbe zart lizeneteket. Arra helyezziikk a hangsulyt,
hogy mindenki a ,,személyes meséjével" talalkozzon, s
ennek segitségével bontsa ki az életitjaban rejlo leheto-
ségeket.

Egy indian mesét valasztottam, de még mieldtt elolvas-
nank, egy par magyardz6 gondolatot flizok a torténet
megértéséhez.

Egy gyogyulasi folyamatrol sz6l a mese. Altalaban, ha
trauma ér benniinket, akkor az letagloz, lesokkol min-
ket, megbetegit. Nem is tudjuk felfogni eldszor a tortén-
teket, ledermediink, és nem tudjuk, most mit tegyiink,
hogyan tovabb?

Majd mikor kezdiink magunkhoz térni, akkor ddl el,
hogy megfordul-e a kritikus allapot vagy sem? A
gyogyulas rajtunk mulik: mit kezdiink az életiinkkel?
A kérdés tehat, hogy labadozasunk soran, hogyan tesz-
sziik élhetové magunk koriil a vilagot? A jovot, a fejlo-
dést a gyermek jelenti a mesében.

SE TUL JO, SE TUL ROSSZ Az égbél jott lany
Amikor a vilag még fiatal volt, akkoriban az emberek
fenn éltek az égben. Volt ott egy hiresnevezetes torzs-
fonok. Egyszer ennek a torzsfondknek a lanya megbe-
tegedett. Az emberek nagyon aggodtak érte. Minden-
féle orvossagot megprobaltak, de egyiknek sem volt ha-
talma meggyogyitani a titokzatos betegséget.

A torzsfénok kunyhoja mellett nagy fa allott, ezen a fan
kukorica nétt, és ezt ették az égben lako emberek. Egy-
szer a torzs Oreg bolcse azt almodta, hogy a leany csak
akkor gyogyul meg, ha a kukoricat termo fa ala fektetik,
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és kivagjak a fat.

Bankodott ezen a torzsfonok eléggé, de mert jobban
szerette a leanyat mindenkinél, hallgatott az dlombeli
parancsra, és kivagatta a fat.

Ott aludt hat a leany a f61don, ahol az alombeli parancs
meghagyta. Arra jott egy ifji ember, és haragosan
mondta:

- Lehet, hogy a leanyod meggyogyul, torzsfonok,
lehet, hogy nem, de az biztos, hogy az égieknek
nem lesz mit ennie, hiszen e fa gyltimolcse tap-
lalt minket mostanaig.

Meérgében arrabb taszitotta a leanyt, aki megcstszott a
flivon, és beleesett a kivagott fa helyén keletkezett
lyukba. Ez a lyuk a foldre vezetett: de akkor a fold
helyén még nem volt mas, csak viz.

A vizben mindenféle viziszarnyas uszkalt. igy tortént,
hogy egy vadkacsa meglatta, amikor a leany lefelé zu-
hant, és odakialtott a tobbieknek:

- Gyertek, segitsetek, nehogy a vizbe fulladjon az

a leany.

Erre a viziszarnyasok egymas mellé sztak, és a leany a
vizimadar-koszorura esett. A madarak egy ideig a hatu-
kon vitték magukkal, azutan megkérdezték:

- Hat most mi torténjék veled?

Végiil is a nagy tekndsbéka vette a hatara, és hordozta-
hurcolta a vizen, amerre jart. De azutan 6 is elfaradt, és
kérte, venné at valaki a helyét. Egyik viziallat a masik
utan hordozta a leanyt, végiil ugy hataroztak, hogy al-
lando lakhelyet készitenek neki, ahol a jovében élhet.
Ehhez azonban a tenger mélyérdl foldet kellett felhozni.
Sz6 szt kovetet, végiil a tekndsbéka leszallt a tenger
mélyére foldet keresni. Amikor eldszor nekirugaszko-
dott, nem talalt foldet. Amikor masodszor is lebukott a
tengerbe, egy maroknyi foldet hozott fel a tenger mé-
lyébol. Ezt a hatara tették, és fold egyszerre néni, ndve-
kedni kezdett.

Ezen a szarazfoldon lakott ezentul az égbdl jott leany.
Mikor meggyogyult, épitett magénak egy kunyhocskat,
ahol elégedetten ¢ldegelt. Egy id6 utan két kisfiut so-
dortak oda a tenger hullamai. Megoriilt a leany a gyer-
mekeknek, és elhatarozta, felneveli 6ket. Az egyik arca
fénytdl langolt, és Tlznek hivtak, a masik sapadt arct
volt, Riigyecske. Az égbdl jott lany jobban kedvelte Rii-
gyecskét, mert kedves, engedelmes volt. Tz pedig ra-
koncétlan €s erészakos.

A fitk minden reggel elindultak vadaszni, s minden este
hazatértek neveldanyjukhoz. igy telt-mualt az id6. Ami-
kor megnéttek, és férfiva értek, elhataroztak, hogy tt-
nak indulnak, és benépesitik a foldet. Tliz nyugatnak
ment, Riigyecske keletnek. Abban azonban megalla-
podtak, hogy hosszi utjukrdl visszatérve neveléanyjuk-
nal talalkoznak, és mindegyik megnézi, mit teremtett
kdzben a masik.

Hogy 10jbodl talalkoztak, nyugatra indultak megnézni,
mit csinalt Tiiz. Az 6 vidéke tele volt irdatlan sziklak-

kal, félelmetes szakadékokkal és hatalmas szinyogok-
kal. Riigyecske kivancsi volt, mit csindlnak ezek a ha-
talmas szinyogok. Az egyik éppen agyonszurt egy fris-
sen zoldello falevelet.

Azt mondta erre Riigyecske:

- Nem lesz ez igy jo, ha ekkora a vérengzd szu-
nyog, mert meg6li az embereket, akiket majd
teremtiink.

Megfogta hat a sztinyogot, s addig dorzsolte az ujjaval,
mig egészen kicsi lett. Akkor rafajt, és a szanyog elre-
pilt.

Riigyecske mas 4llatokat is megvaltoztatott, azokat,
amelyek az emberek ellenségei voltak.

Masnap neki vagtak az utnak kelet felé, hogy megnéz-
z¢k, mit teremtett Riigyecske. Ahogy mentek, mende-
géltek keletnek. Tliz egyre inkabb tgy talalta, hogy Rii-
gyecske igen sok ehetd hiisu allatot teremtett; olyan ko-
vérek voltak, hogy alig birtak mozogni. A juharfat pe-
dig ugy alkotta meg Riigyecske, hogy abbol naphosszat
édes 1€ csopogott. A platanfardl finom gytimolcs 16gott,
a folyokban a viz egyik része folfelé, a masik része pe-
dig lefelé folyt, hogy az emberek konnyen hajozzanak
rajta.

Ez meg langolé arcu fivérnek nem tetszett. Ugy gon-
dolta, hogy az emberek, akik majd megjelennek a fol-
don, tul konnyen és tul boldogan fognak élni, és nem
ismerik meg a kiizdelmet. Megrazta hat az ehetd hust
allatokat - a medvéket, szarvasokat, pulykakat -, s a
nagy, kovér allatokbodl sok kis, sovany allatok lettek,
utddaik pedig ilyen is maradtak.

Megvaltoztatta a juharfat is, amelyb6l édes szirup he-
lyett csak édeskés 1¢ folyt ezenttl. A platan gylimolcse
kicsi lett, és ehetetlen. Végiil tigy alakitotta a folydkat,
hogy csak egy iranyba folyjanak, mert Riigyecske terve
szerint tal konnyti lett volna a folyamon hajézni.

A két fivér igy vizsgalgatta, biralgatta egymas alkotasat,
s mind a ketten addig valtoztattak, csiszoltak rajta, amig
a vilag olyan nem lett, mint amilyen ma: se til rossz, se
tul jo.

Boldizsar I1dik6 kalauza a meséhez:

Az indian mese nem hagy kétséget afeldl, hogy egy
gyogyulasi folyamatnak lehetiink tanui képrol képre, a
betegség kezdetétol az egyensuly beallitasaig.

A mese rendkiviili érzékenységgel banik az egyik leg-
szorongatobb érzéssel, a halalfélelemmel vagy rejtett
halalvaggyal, amikor megforditja a helyszineket:

- Nem a foldrél kertiil valaki az égbe, hanem az ég-

bol a foldre.

Ez mar is kijeloli a tudattalanak az iranyt: ne azzal fog-
lalkozzon, hogy mi lesz ,,odafent", hanem azzal foglal-
kozzon, hogy mi a teend? ,,idelent".

A lany zuhanasat egy vizimadar koszort fogja fel, s egy
ideig madarak hordozzak a vizen ide- oda. Olyan ez a
kép, mint egy stlyos miitét utani 6ntudatlan allapot. Az
embert lathatatlan 1élek-madarak viszik a hatukon, ugy
hogy nincs part, nincs szarazfold, csak ringatdzas van a
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mindent elborité vizen, a lehetségek €s a termékeny-
ség helyszinén.

Ekkor ddl el, hogy lesz vagy nem lesz part, megfordul
a kritikus allapot, vagy sem.

A madarak meg is kérdezik: ,,Hat most mi torténjék ve-
led?"

ges megoldast valasztjak: egy ideig még adogatjak ot
egymasnak. Eletben tartjék.
A madarak elképesztd bolcsességgel megvarjak azt a
pillanatot, amikor a lany szamara ,,alland6 lakhelyet ké-
szithetnek, ahol a jovoben élhet." Nem esélytelen tehat
a gyogyulas, de mar a betegen mulik, mit hoz ki a da-
rabka f6ldbol, hogyan teszi élhetdvé maga koriil a vila-
got.
A mese innent6l kezdve a labadozas szakaszat alakitja
képpé.

- Mihez kezd a lany a visszakapott életével?

- Mivel népesiti be maga koriil a ,,néni, novekedni

kezd6 foldarabot"?
A mesékben a gyermek a jovot és a fejlodést jelenti. Az
égbbl jott lany egyszerre két gyermeket is kap, akikben
nem nehéz raismerni ugyanannak az energianak két ol-
dalara a betegséget okozo TUZ-re, és az egészséget je-
lentd RUGYECSKE-re.
Mar a neviik is arulkodo, és nem véletlen, hogy a lany
éppen a Tiizet nem kedveli, aki ,,rakoncatlan és erdsza-
kos". Veszélyes elem, ha nem uraljuk, képes megbete-
giteni az embert, ugyanakkor a tiiz teszi ,,fénytol lango-
16va az arcot” is.
Minden azon mulik a tovabbiakban, hogy a lany képes
lesz-¢ beallitani a f6ld-viz-levegé-tiiz egyenstlyat. Be-
lil épp ugy, mint kiviil.
Megtanulja-e kezelni a Tiiz rakoncatlansagat, és meg-
noveli-e magaban a Riigyecske ,kedves", ,.engedel-
mes", ugyanakkor még ,,sapadt", ,,er6tlen" természetét?
Errdl, szol a mese harmadik része, Tliz és Riigyecske
kisérletet tesz arra, hogy ,,benépesitsék a foldet". Ok
ketten pontosan arra figyelnek benépesités kozben,
amire az embernek is figyelni kell gydgyulasa soran:

- Misok, mi kevés?

- Mi tal nagy, mi tal kicsi?

- Mi tal édes?

- Miért folyik valami egyszer felfelé, meg lefelé
is?
Addig kell valtoztatnunk, alakitani, ,,csiszolni" az éle-
tet, amig az se tll rossz, se tul j6 nem lesz.
Addig, amig beall az egyensuly. Ebben a kétpolusu vi-
lagban valahol ott van a harmonia.

FARAGONE BIRCSAK MARTA
EGYENSULY HOLISZTIKUS NEZOPONTBOL

Témak

1. Az egyensuly holisztikus megkozelitése

2. Korunk sziikséglete; a Lélek elotérbe helyezése

3. A l¢éleknek temploma a test

4. , A békés és dertis szellem eldtt onként tarul fel
a mindenség.” (Csuang-Ce)

5. Kiegyensulyozassal lesziink kiegyensulyozot-
tak (Gtletek eszkoztarunk bovitéséhez)

6. Egyen van a suly (a hangstly)! Biztosan tudod,
mi az, azért kimondom ezt a négy szot utravaloul.

Fobb hatasok, amelyek elinditottak ezen az iton

- Teilhard de Chardin: Benne éliink (1965.) (Egész-
ben vagyom latni a mindenséget!)

- Dr. Szepesvari Elemér: Holisztikus medicina
(1996.) (Egészség és életszeretet)

- Natara holisztikum képzés a gyogyitd pedagogia-
hoz segitségként (ami szamomra megteremtette a
holisztikus pedagogiat is). (2004.)

- Végh Gyorgyike otletére a Bokorhonlapon késziilt
nagyon régen egy bizonyos 3E cimii anyag fiatalok
szamara.

- Ez mar inkabb visszaigazolas volt: Christian A.
Schwarz: Magatdl A természetes ndvekedés utja
Bevezetés a természetes kozosségfejlodésbe
(2016.)

- Neéhany sz6 az iskolankban 9. éve miikodo holiszti-
kusan gondolkoddk korérél

1. Azegyensuly holisztikus megkozelitése

- Akkor vagyunk egyensulyban, ha a test-l¢lek szel-
lem egységében éliink

- A holisztikusan gondolkodo6 személy a vilag egész-
leges megismerésére torekszik; a szellem, a lélek €s
a fizikum vonatkozasaban egyarant.

- A cél: egyre kdzelebb jutni a 1ét legfobb Forrasa-
hoz. A sokszinli ,,Alkotas” 1-1 utjat megismerve ér-
demes igyekezni az emberben 1évé 6rok-részt, —
amely az emberi léten atragyog — egyre jobban fé-
nyessé tenni. Ez a szandék szeretné majd vezérelni
a mindennapokat is.

- Ha egészségesek vagyunk, ez feltételezi azt, hogy
egyensulyban is legylink.

- Tual egyszerti lenne a ,,Mi az egész-ség?” kérdést azzal
a valasszal elintézni, hogy nem mas, mint a betegség
nélkiili allapot. Miért lenne til egyszerti? Mert az
,,€gész”, (gorogiil: holosz), ,,mindent” magaba foglal.
Vagyis az egészséges ember, tokéletesen illeszkedik
bele a vilag-egészbe is. Harmoniaban van 6nmagaval



