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6t fogadni Gjra és Gjra. Tehat barmilyen furcsan is hang-
zik, az id6tlen, a végtelen Isten a teremtményein keresz-
tiil ugy mutatkozik meg, jelenik meg, mintha volna
ideje, ¢és eleje és vége, mintha a valtozas volna a léte és
nem az allandosag. Istennek a teremtéssel az is célja
volt, hogy belekeriiljon a teremtett vilag anyagi, id6beli,
romlékony vilagaba, hogy ez altal eszkdzévé valjon a
valtozasnak, a fejlodésnek, az egyenstlynak. Az id6t-
lenségben, a valtozatlansag vilagdban nem lehet semmit
sem tenni, nincs elmozdulas, nincs se elOre, sem vissza-
fejlédés. Ugy szerette Isten a vilagot, hogy feldldozta
benne onmagat, kockaztatta, hogy ezeket az isteni erd-
forrasokat, akar nemes, akar nemtelen célokra felhasz-
naljuk. ,,Szeressétek ellenségeiteket, imadkozzatok iil-
dozoitekért, hogy mennybéli Atyatok fiaiva lehessetek,
mert § napjat rosszakra is, jokra is felhozza, esét ad
igazsagosoknak is, hamisaknak is." (Maté 5,44-45).
Isten annyira szeret minket, hogy szabadda tesz ben-
niinket, miféle egyensulyra toreksziink. Statikus egyen-
sulyra, amihez elegend¢ a fizikai torvények ismerete €s
hasznalata, vagy pedig dinamikus egyensulyra, amihez
szlikség van harmassagokra, embertarsainkra, kdlcson-
hatasokra, valtozdsokra. Itt mar nem beszélhetiink por-
szem 1étrél, itt minden apro kavicsnak is dont6 szerepe
van, lehet, hogy 0 tartja egyensulyban a felette levo ha-
talmas kosziklat, 6 adja a harom labat, amitdl a masik is
egyensulyba keriil. Példaul a kavicshidas képen is, min-
den egyes kis kavics a legfontosabb, nélkiile 6sszeomlik
az egész. Mindenki egyenl6 felelsséget hordoz, ha bar-
melyik kavics lemond a fesziilésrol, 6sszeomlik a hid,
és mindenkit magaval ragad az aradat.

Draga Teremtém, kdszonom a tanitasodat, hogy meg-
mutattad nekiink, hogy 6ssze kell kapaszkodnunk, tii-
relmes kockazatvallalokka kell valnunk, hogy szebb le-
gyen a vilagmindenség altalunk, hogy egyensulyunk
bar torékeny, de mégis biztos lehet, ha minél tobb pon-
ton tudunk harmassagra térekedni veled, és testvérbara-
tainkkal. Amen.

GARAY ANDRAS
,,CONCIDET OBLIQUUM!"

A pannonhalmi bencés apatsag barokk ebédldje egyik
ablakkavajaban 1évo falikép egy ferde oszlopot abrazol
a fenti mondattal. A jo szerzeteseket ezen kis figyel-
meztetések nevelték a helyes életre. ,,Ami ferde az el-
dol!"

Amikor egyenstlyrol beszEliink, ez a mondat kell, hogy
a szemiink el6tt alljon: ,,Concidet obliquum!", ami ferde
az elddl - elobb-utobb. Mert a dolgoknak egyenstlyban
kell lenni. A tartos ferdeség, a tartos kilengés az egyen-
sulyi helyzetbdl el6bb-utobb megbosszulja magat.
Mondhatjatok, hogy a pisai torony 800 éve all. Ez igaz,
de minden ,,tartalékat" felemészti e ferdeség egyensu-
lya. Azaz tovabb mar nem terhelhet és csak utdlagos
statikai bravirok mentik meg az 6sszed6léstol.

Vagy 40 éve azt olvastam. Az emberek 1/3-ad része sta-
bil (egyenes), 1/3 része ferde (kibillent) és csak nagy
erdfeszités aran tudja 6nmagat fenntartani, mig 1/3-ad
része elddl. Lehet, hogy ma mar rosszabbak az aranyok.
Mindenesetre ez a tény is felhivja a figyelmet az egyen-
suly fontossagara.

Hiszen minden egyéni, kapcsolati, kozosségi, tarsa-
dalmi bajunk ez: kibillen az egyensuly. A mai korra az
jellemz6 tehat, hogy a kibillent emberek, kibillent kap-
csolatokban élnek és kibillent vilagot teremtenek ma-
guk koriil. Ennek kdvetkezményeként kibillen az 6ko-
szisztéma €s mara belathatatlan gondok tornyosulnak az
emberiség folott.

A kabat, valahol az elején nagyon el lett gombolva. Es
nincs mas ut, mint bizony szépen visszamenni a gom-
bokon és visszatérni az eredethez. Es mindent helyre
tenni.

Ennek a kibillenésnek nagyon egyszerti oka van. Nem
a rendeltetésiinknek megfeleléen mikddiink és ezt a té-
ves elképzelést onmagunkrol tagitjuk vilag méretekke.
Lehet azt mondani, az ember mar csak ilyen - ,,sarkany-
fog vetemény", de meg kell kérdezni magunktol: felad-
juk a reményt és sodrodunk az arral, vagy szembe né-
zlink az egyensuly kérdésével, az egyensuly hianyaval
és dolgozunk rajta?

Mert ebben van tapasztalatunk. Mert - hala az aldott em-
1ékti Gyurka béacsinak - vannak rendben 1évo dolgok.
Ha azt mondjuk a vilagunk két alapvetd aspektusa: az
Isten és az ember. SOt az Isten harom személybdl all.
Nézziik csak, hol is tartunk:

Atya - hat, vele keveset foglalkoztunk

Fia - végre valamit kipipalhatunk. Jézusrol tiszta
képiink van.

Szentlélek - hat, ez is kicsit kodos

Ember - itt is tobbnyire sotétben tapogatddzunk, vagy
nagyon negativ a képlink roéla: blinds, sziiletésétol
fogva, fogja az §sztoneinek.

Sajnos a kereszténység sincs a segitségiinkre, sét to-
vabb fokozza a bizonytalansagot.
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Ma mar egyértelmii, hogy az Ujszovetségben kétfajta
teologia van: az Isten Orszaga teoldgiaja és a megvaltas
teologiaja.

Ez utobbinal a pali teologiai zsenialis megoldassal kinal
egyensulyt: blinds vagy, de a kereszthalal altal megval-
tas helyre billentetté az egyensulyt. Mindez szamos te-
oldgiai, 1¢élektani kérdést vet fel és egyre kevésbé elfo-
gadott valasz a keres6 ember szamara.

De az el6bbi is kinal egyensulyt, amit két idézettel lehet
taldn mondani:

»INézzétek, hogy szeretik egymast”, illetve ,koztetek
azonban ne igy legyen". Magyaran hitet tesz amellett,
hogy az Isten orszaga nem fantazia, hanem megvalosit-
hat6 tény.

Ezek szamomra a kulcsmondatok az egyensuly vissza-
allitasdhoz.

Es ez a mi reménységiink elsé 1épcsoje.

Es van egy példaképiink: a valédi Jézus és az 6 harmo-
nigja.

Csak egy példat mondok:

A Janos cselekedeteiben olvashatjuk - Jézus ¢€s tanitva-
nyai az utolsé vacsora utan egymas kezeit megfogva
kortancot tancolnak, majd énekelve mennek ki az Olaj-
fak hegyére. Tanc és éneklés - holott par 6ra mulva ott
a kereszthalal.

Es énekelni és tancolni kezdenek. Mintha csak azt mon-
dana: ,,En vagyok az élet és a halal ura. Es ha nem tén-
coltok velem, soha nem fogjatok megérteni, mit tanitok,
mert kimaradtok az 6rombdl - vagyis a halhatatlan 1élek
dertijébol".

Miért? Mert Jézus is tudta, amit tud az 6si bolcsesség és
a modern pszicholdgia - hogy van egy 0rok rész az em-
berben, és ha van anyagmegmaradas torvénye, akkor
van a szellem megmaradasanak torvénye is. Mert
»amint a mennyben, Ggy a f6ldon is".

Es ez a reménységiink masodik 1épcséje: az élet
orok.

Ennek a két 1épcsének a tudatdban elindulhatunk az
uton: fejetetejérol talpara forditani mindent, amit idaig
gondoltunk, hittlink magunkrol, a kapcsolatainkrol és a
vilagrol.

Persze a kompetencidink elsésorban személyesek. Be
kell latnunk, hogy gond van, hogy egyensulytalansag
van az életiinkben. A szervezet finom indikatorunk:
stressz, betegségek, furcsa tiinetek, szorongas, hianyér-
zet, boldogtalansag egyéni, kapcsolati szinten, kapcso-
lati hianyaink, kéros szenvedélyeink, bizonytalansaga-
ink, félelmeink, szomortisagunk mind-mind azt jelzik,
hogy kibillent az egyenstulyunk. Ma mar viszonylag
pontos ismérvei vannak a kibillent allapotnak.
Legyiink tudatosak tehat. Batran 1épjiink fel az evoltcio
sag, ez sajnos sok esetben szitokszo a keresztények sza-
mara. Hat nem a hit e megoldas? A Didachéban (az Gs-
keresztények pali teoldgiatol mentes tanité konyve 150
koriil) ezt olvassuk: IX.3. ,,A kenyértorésénél pedig ezt

mondjatok: Halat adunk neked Atyank az életért és a

tudésért, melyet kinyilatkoztattal nekiink."

A rendbetétel elsé lépesdje: Onmagunk egyensilya,

magyaran az 6nismeret. Mi is volt a delphoi josdara fel-

irva?

Gnothi szeauton: Ismerd meg 6nmagodat!

A delphoicatdl joslast kértek az emberek, a jovendo-

jukre, a sorsukra voltak kivancsiak. A jos azt felelte: Is-

merd meg dnmagadat, és tudni fogod a sorsodat. Mert a

sorsod te vagy. Nem kiils6 erék uralkodnak rajtad, az

istenek benned vannak, s jellemed, személyiséged ala-

kitja, formalja jovodet. Valtoztass magadon, és valtozni

fog a sorsod is. Fogadd el magadat, és el tudod majd

fogadni sorsodat is. Ez a ,,gndthi szeauton" igazi ért-

elme.

Mikor vagyok egyensulyban?

Ha mindez jellemz0 ram: figyelem, tudatossag korszel-

lemnek megfeleld tanitasok

szellemi gyakorlatok - csend, természet, meditacio,

ima, kapcsolatok

— bodségtudat, hala

— szabad belsé élet

— Oszinteség

— 0Onazonossag

— Onismereti munka

— hit, bizalom

— szabadsag, spontaneitas gondolkodas atalakitisa
Onzetlenség, szeretet

,Hogy ki vagy, az Isten ajandéka neked; hogy mit kez-

desz magaddal, az a Te ajandékod Istennek."

Az érzelmi, értelmi és akarati erényeim egyenstlya, a

tudattérkép (Hawkins) megismerése és gyakorlasa

mind-mind segitség a bels6 Giton jaré embernek. A mai

modern pozitiv pszichologia (pl. Frankl) nagy segitsé-

giinkre van. A spiritualis antropoldgiai egy 0j tudo-

manyag lett. Ma minden valtozik, dSnmagunkroél alkotott

képtink is.

Az dnmagaval egyenstlyban €16 ember tud egyensuly-

ban 1év6 kapcsolatokat 1étrehozni, mert a kibillent em-

berek kibillent kapcsolatokat hoznak 1étre.

A matanoia szot sokféle médon magyarazzuk. Meta -

tul, Nousz - értelem, gondolkodas. Az ember életének a

megoldasa a gondolkodason, az értelmen tal kereshetd,

azaz az az allapot, hol a Lélek szol beldlink. Mikor a

belso élet (az isteni rész benniink) athatol a személyiség

(ego) pancéljan. Az az igazi, teljes, IstentSl valé élet. Es

a valosagos Istent csak a valosagos ember tudja megta-

pasztalni.

A rendbetétel masodik lépcsdje: a parkapcsolat

egyensulya.

Mert van j6 hazassag, kapcsolat, szerelem, a holtig tarto

mézeshetek lehetségesek. Hogyan: megfeleld célokkal

felelosségvallalassal onmagunkért és a masikért megér-

téssel, figyelemmel, ridegtartas és jatszmak nélkiil jo

szexualis élettel, a kozos kassza gondos kezelésével a
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masikra szabott szeretettel, a szeretetnyelv gazdagsaga-
val bocsanatot kérve és megbocséjtva lehet élni és per-
sze gyerekeket nevelni

Meg kell kritikusan mondani: gyerekeinkkel szemben
sokat vétettiink, az ugy is felnonek, .... a n6zitoérlés nem
fontos, .... a gyerekmunka hianya ma azt eredményezte,
hogy minden 4. bokorgyerek kdveti a kdzosséget.
Miért? Mert 6k azt érezték, nincs meg ebben a kdzeg-
ben az egyensulyuk.

A rendbetétel harmadik lépcsdje: a kdzosség

A kozosség egyensulytalansaga: a kdzonnyel, a cent-
rum és periféria viszonyaval, a célok és jovokép elsor-
vadésaval, a sokféle akarattal, a docogve miikodo struk-
taraval és a feladatvégzéssel, a lelkesedés és kdzos tet-
tek hianyaval, a sziikségletek ki nem elégitésével és a
formalis idetartozassal, feleldsségek fel nem vallalasa-
val és a lelki ajandékok elsorvadasaval mérhetdk.
Pedig az Isten Orszaga az, hol minden felmeriilé emberi
sziikség, igény, feladat, gond a kdzosségen beliil szere-
tettel, egylittmiikodéssel, j6 kommunikaciéval megol-
dast nyer. Es nemcsak a magunk szamara. Persze, 6va-
tosan az aranyokkal, mert a kiils6 segités és a belsé on-
épités egyensulya alapvetd feladata a kdzosségnek. In-
put és output. Belso erdgyiijtés és kifelé szolgalas.

Ma, ha van egy gondom, élethelyzetem: hova fordulok?
Csaladhoz, kiskozdsséghez, baratokhoz, allamhoz, civil
szervezetekhez, egyhazakhoz - vagy a Bokorhoz?
Mondok egy példat, hogy ez milyen egyszerii mindez.
Vagy 20 éve Salgodtarjanba terveztem egy épiiletet. Tar-
gyalasok varosi vezetokkel, pénz, id6, szerzodések.
Elég utalatos kozeg ez a mi szakmankban. Megnéztem
az utazasom el6tt a Bokor cimlistat, él-e Salgotarjanban
valaki. Antal Magdi - talaltam meg mar a névsor elején.
Felhivtam. Garay Bandi vagyok a Bokorbol, szivesen
meglatogatnalak. Magdi csak annyit mondott: mit f6z-
zek neked ebédre?

Sose beszéltiink azeldtt, de Magdi tudta, hogy a testvé-
riség élheté magyarazkodas és kifogasok nélkiil emberi
viszony. Es a Bokor egy ,,varazssz0" egymas szamara.
Ide tartozok és a szazannyit.

Erdemes lenne 6sszeszedniink az ilyen megnyilvanula-
sait a k0z0sségi életiinknek.

Sok mindent kell ujra gondolnunk. De a legfontosabb
az, hogy a kompetenciainak minél teljesebben osszuk
meg egymassal.

A megujulési konferencian a jelmondatunk az volt: A
hegyre épiilt varos el nem rejthetd. Talan még emlékez-
tek a kis jelvényre is. A hegyre épiilt varos: erés falak-
kal és nyitott kapukkal, melyhez zarandokolnak a nem-
zetek.

Kérdezhetitek: vannak-e ma hegyre épiilt varosok?
Damanhur - Olaszorszag (23 ezer ember Torino mellett)
Auroville - India (80 ezer ember)

Anasztazia - Oroszorszag

... és persze a hutteri, mennonita kozosségek. Es még
sokan masok.

Vallasi, spiritualis és holisztikus kozosségek, illetve ha-
l6zatok, melyek nemcsak az emberi és kapcsolati min6-
ségre, hanem a globdlis kihivasokra is valaszokat kinal-
nak.

Sajnos azt is tudomasul kell venni, hogy spiritualitas ma
mar messze talmutat a tételes vallasokon, sot sokszor a
vallasok a gatjai a spiritudlis fejlédésnek.

A rendbetétel negyedik lépcsdje: a tarsadalom.

A téarsadalmi zavarok itt is nyilvanvalok. N6 a szegé-
nyek és gazdagok ko6zotti kiillonbség, az erészak, a szen-
vedés, a kornyezet pusztitasa. A népesség szama sok or-
szagban elérte és joval meghaladta a fenntarthatosagi
kiiszobot. A tarsadalmakat 6sszeko6td erdvonalak meg-
sériiltek, sot elszakadnak. A talnépesedés humanitarius
¢és Okologiai katasztrofak felé sodorja az emberiséget.
Erre rengeteg tanulmany, utkeresés van ma mar és sok-
sok jo példa. A hatasunk itt a sajat jo példank, szolgala-
tunk, adasunk, felkésziiltségiink és a kommunikacios
eszkozok altal biztositott lehetdségeken beliil a tudat-
formalas lehet.

o N

Az egyensulyat vesztd tarsadalom kénnyen tiizbe borit-
hatja ma a gazdasagot és a kornyezetet. Es az egész vi-
lagot.

A rendbetétel o6todik l1épcsdje: az 6koszisztéma

A gondok itt nyilvanvalok. Nem is keseritelek el benne-
teket.

Okolabnyom, globalis kihivasok - a Bokor régen élen
jart ezen kérdésekr6l valo beszélgetésekben.

A sajat dkolabnyomon 2,89 - tehat azt hiszem, mind-
annyiunknak van szégyenkezni és tennivaldja.

Sok a hianyunk és mulasztasunk ma mar e téren.

Mint latjatok ez az egyenstlykérdés nagyon a hisunkba
vag. Olyan hatalmas téma ez, hogy itt csak vazlatosan
lehet errél beszélni. Erdemes visszatérniink a ,,hésko-
runk” civil kurazsijahoz ebben a kérdésben is.

De az a remény harmadik 1épcsdje: hogy tudunk €s sze-
retnénk errdl beszélni. Hogy a dolog forr benniink ¢és a
torekvéseink 1étjogosultsagot nyernek a mindennapja-
inkban.

A jézusi harmas eszmény megoldas a vilag bajaira.
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Adni, szolgalni, szeliden éIni. Egymassal és masokkal
és emberiség méretlivé tagitani.

,Concidet obliquum!"- el ne essiink! Vigyazzunk a var-
tan! Ez ma az els6dleges feladatunk, és masokat is fel-
egyenesiteni. Jézus nem azért mondta, hogy a betegek-
hez j6tt, mert szdmara nem voltak fontosak az egészsé-
gesek. Tudta, hogy fel kell allni, hogy a kibillenteket fel
kell egyenesiteni, hogy munkabirok legyenek, és épit-
sék az Isten Orszagat. Ez a mi dolgunk.

Végiil Dombi Feri bécsi tizenetét mondom el:

Ne féltsétek magatokat! Ami Istentdl van, az feltétleniil
megmarad. Aminek pedig a szerepe befejezddott, annak
tavoznia kell a szinpadrdl. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy mindig készen kell lennetek a megujulasra. De
bizzatok! A gydztes oldalan alltok!

ATSNE KOVACS ERIKA

AZ EGBOL JOTT LANY...

A mesét Boldizsar Ildik6 Eletvalsagok meséi cimii
konyvébdl valasztottam. Boldizsar I1diko ird, meseku-
tatd, meseterapeuta; a Metamorphoses Meseterapias
Modszer megalkotdja. Néhany gondolat a meseterapia-
rol Boldizsar 11diko6 szavaival.
Miota a vilag a vilag, az ember Gjra meg ujra bajba ke-
riil, hol Gnmagaban, hol pedig azon kiviil. Eletiinket,
sorsunkat dontéen befolyasolja, hogy mit kezdiink a ba-
jokkal, legyenek azok barhol is.
Kimaszunk beldliik vagy elmeriiliink benniik?
Képesek vagyunk-e fejlodésre, valtozasra, vagy megre-
kediink?
Mesék képeinél maradva: Gtnak indulunk-e, vagy kévé
valtozunk?
Az archaikus ember megoldasokat keresett az 6t szo-
rongato helyzetekre.
fgy sziilettek a mesék, amelyek tértél és id6tol fiigget-
leniil képesek titmutatasra, mi tobb kiutat is mutatnak
ezekbdl a krizishelyzetekbol.
A torténetek megértése azonban ma mar nehezebben
megy, mert elveszitettiik kapcsolatunkat azzal a vilag-
képpel és nyelvvel, amely a torténetek - mesék, mito-
szok - mogott all.
Pedig amikor egy ezer évvel ezel6tti mese ugy kezdo-
dott, hogy

»A sarkanyok elraboltak az égrdl a Napot,

Holdat és a csillagokat."”

Az pontosan azt jelentette, mint amikor manapsag azt
mondjuk:

»~Az ¢let teljesen kilatastalan, semminek

nincs értelme."

Ezer évvel ezel6tt €s most is csupan egyetlen kit johe-
tett szoba:

- Vissza kell szerezni a fényt, és le kell sza-
molni a sarkannyal.
Ez akkor is ugyan olyan nehéz volt, mint manapsag.
A meseterapiaban barmilyen élethelyzettel vagy élet-
valsaggal is talalkozunk, azt a kérdést tessziik fel:
- Vajon mit mondanak err6l a mesék?
Es addig keressiik a véalaszt, amig ra nem bukkanunk.
Majd ezzel a megtalalt mesével folytatjuk a munkat.
A meseterapiaban a mese az irdnytl és az orientacios
pont.
Kijeldli az iranyt az elérendd célt, el kell jutni a ,,lako-
dalomig", vagyis - a szétzilalodott helyzetek, egyen-
sulyvesztett allapotok rendez6déséig.
A meséken keresztiil érvényes tudas birtokaba lehet
jutni azzal kapcsolatban, hogy:

1. Miként mitkodik a vilag.

2. Milyen ¢életfeladatai vannak az emberek-
nek.

3. Hogyan lehet szert tenni segitdkre.

4. Mi dolgunk a benniinket veszélyeztetd go-
nosz és ellenséges erokkel,

5. Hogyan lehet elgondolni, s6t megtenni va-

lamit, amirél mindenki azt allitja: lehetetlen.

A meseterapiadban ugy segitiink, hogy tobb sikon is kap-
csolatot keresiink a hagyomanyban fennmaradt szoveg-
gel, €l6vé, sot mindennapi gyakorlatta tessziik e torté-
netekbe zart lizeneteket. Arra helyezziikk a hangsulyt,
hogy mindenki a ,,személyes meséjével" talalkozzon, s
ennek segitségével bontsa ki az életitjaban rejlo leheto-
ségeket.

Egy indian mesét valasztottam, de még mieldtt elolvas-
nank, egy par magyardz6 gondolatot flizok a torténet
megértéséhez.

Egy gyogyulasi folyamatrol sz6l a mese. Altalaban, ha
trauma ér benniinket, akkor az letagloz, lesokkol min-
ket, megbetegit. Nem is tudjuk felfogni eldszor a tortén-
teket, ledermediink, és nem tudjuk, most mit tegyiink,
hogyan tovabb?

Majd mikor kezdiink magunkhoz térni, akkor ddl el,
hogy megfordul-e a kritikus allapot vagy sem? A
gyogyulas rajtunk mulik: mit kezdiink az életiinkkel?
A kérdés tehat, hogy labadozasunk soran, hogyan tesz-
sziik élhetové magunk koriil a vilagot? A jovot, a fejlo-
dést a gyermek jelenti a mesében.

SE TUL JO, SE TUL ROSSZ Az égbél jott lany
Amikor a vilag még fiatal volt, akkoriban az emberek
fenn éltek az égben. Volt ott egy hiresnevezetes torzs-
fonok. Egyszer ennek a torzsfondknek a lanya megbe-
tegedett. Az emberek nagyon aggodtak érte. Minden-
féle orvossagot megprobaltak, de egyiknek sem volt ha-
talma meggyogyitani a titokzatos betegséget.

A torzsfénok kunyhoja mellett nagy fa allott, ezen a fan
kukorica nétt, és ezt ették az égben lako emberek. Egy-
szer a torzs Oreg bolcse azt almodta, hogy a leany csak
akkor gyogyul meg, ha a kukoricat termo fa ala fektetik,



