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az ég felé.

Egyensily belsé (én) és kiilsé (masok) kozott. Befelé
néziink 6nmagunkba és kifelé figyeliink. Ha csak be-
felé, akkor elszigetelédiink. Ha csak kifelé, hogy ne
kelljen 6nmagunkba nézni, az sem jo. Nekiink a befelé,
és kifelé kozott is egyensuly kell taldlnunk. Addig er6-
siteni az ellenkez6 polust, amig egyensulyba nem lesz a
két sz¢lsdség, mindig az ellenkez6 pdluson keresztiil ju-
tunk el a célhoz. A f6ldi utunk célja tehat a polarits
legy6zése.

Harmassag

Egy masik modell szerint a harmassagban val6 gondol-
kodasra van sziikség, a harmassag szerinti megértésre,
hogy egyensulyra jussunk, mert a kettésségekben valo
gondolkodas az kevés az eligazodashoz. A teljes igaz-
sdg felfogdsahoz a harmassag visz kozelebb. Valoban,
a magasabb szellemi egységek mind harmassagbol all-
nak: Atya-Fiu-Lélek, test-lélek-szellem, ut-igazsag-
élet, filozofiai igaz-szEép-jo, meg a magyar igazsag is
harom. Az, nem szamit, a harom az az egység.

Két sz€ls6ség kozott, helyett, keressiik meg a kdzepet.
A jobb meg a bal k6z6tt mindig ott van a kézép. A po-
zitiv és negativ kozott a semleges. Fény és sotétség ko-
zOtt a szinek. A gyavasag és a vakmerGség kozott ott
van a batorsag. A sziiletés és elmulas kozott az élet, Is-
teni és emberi kozott pedig ott van az istenember. Tehat
két széls6ség kozott mindig ott van a harmadik az
egyensulyoz6 mindség, ami a masik kettovel szemben
all, de azoknak nem ellentéte. A harmassadgok harmo-
niak, nem fesziiltségek. Vagyis felill kell emelkedni
minden kettésségen, minden megosztottsagon, ami ben-
niink munkal. Elsdsorban 6nmagunkban kell feloldani
ezeket a kettOsségeket, és egy magasabb harmadik
szempont szerint latni. E instein bacsi is ezt mondta. A
talzasok széls6 allapotok, és a sz€lsé allapotok elleni
kiizdelem visz elore.

Ha sikeriilt megtalalni az egyensulyt, akkor még nem
oriilhetiink, mert az nagyon labilis, mint lattuk. Minden
mozgasban van, minden dinamikus valtozasban, és
hogy ne veszitsiik el a nehezen megtalalt egyenstlyu al-
lapotunkat, allandéan mozgasban kell lenni. Tekerni
kell, kiilonben eldblsz. Eberség és tekerés, mondhat-
nam: virrasszatok!

Egység

Az egység, a nem kettosség allapota. A valosagban
minden EGY! Isten vilagaban minden egy, és az egyben
minden ellentmondas megsziinik. Nincsen alul és feliil,
kiviil és belill, minden ellentét, fesziiltség elsimul.
Akkor majd a parduc és a godolye, meg a farkas és a
barany, meg a kigy6 és a kisgyerek mind egyiitt meg-
lesznek békében. Nem ugy lesz ez az egység, hogy ki-
irtjuk a parducot, a farkast meg a kigyot, vagy a pokolba
taszitjuk, hanem tiirelmes szeretettel, egds elménk he-
lyett a sziv tudataval, megszeliditjiik, jova szeretjiik a

rosszat. Amikor kettds latasunk megsziinik, €s minden-
ben felismerjiik az Egyet. Amikor az Isten egy szemével
latjuk a vilagot, akkor visszaértiink a kdzéppontba.
Foldi életiink arra valo, hogy erre ra ébredjiink. Isten a
nagy kiegyensulyozd, 6 a nyugodt kézéppont. Akiben
harménidban van a mindenség, O a mindent befogadd
egység, akiben minden jova szelidiil.

MINDEN EGYBE TARTOZIK!

ATS ANDRAS )
EGYENSULY...

Az imént latott vided adta elsésorban az ihletet ahhoz,
amit most megosztok a testvéreimmel. Az egyensulyrol
elsdre ezek jutnak eszembe: keljfeljancsi, bugocsiga,
haromlabu szék, természeti torvények, harmonia, toré-
kenység...

Az ember talan jobban is torekszik a biztonsagra, mint
az egyensulyra. Hajlamosak vagyunk vélt biztonsagér-
zetlink novelése érdekében tilzasokba esni. Tul sokat
enni, tul sokat inni, tul sokat ruhazkodni, tal sokat spor-
tolni, tal sokat fogyokurazni, tal sokat aggddni az
egészséglinkért. Az egyensuly keresése legfeljebb ma-
sod-harmadrendii dolog a legtébb ember életében.
Amolyan majd csak sikeriil - nem tal Iényeges - torek-
vés. A mi emberi vilagunk elsdsorban kettdségekbdl, el-
lentétparokbol all (hideg-meleg, édes-keserii, kedves-
gonosz, lagy-kemény, gazdag-szegény). Ezeknek az el-
lentétparoknak a harmonikus aranyat tekintjiik elssor-
ban egyensulynak.

A természetet megfigyelve is azt tapasztaljuk, hogy
minden altalunk vizsgalt jelenség egy végso egyen-
sulyra torekszik, valamiféle nyugalmi éallapotra. A je-
lenség végso helyzete, az altalanos tdmegvonzas ered-
ményeképp, egy nyugalmi allapotra térekvésként is le-
irhat6. A keljfeljancsi egy 1d6 utan feszesen all, a bugo-
csiga abbahagyja a poOrgést, a targyak a fold kozép-
pontja felé tartanak, a kdovek elaprézodnak és toreked-
nek a minél mélyebben fekvo pontok felé.

Aztan ott egy ember, aki elkezdett a természet torvé-
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nyeit kihasznalva, ilyen elképesztden toérékeny kdszob-
rokat alkotni, kiegyensulyozni. Szinte ugy érezziik,
hogy ezekre nem is igazak a természeti torvények, hogy
ilyen nincs, ez lehetetlennek tiinik. Michael Grab, a k-
vek egymason egyensilyozasanak nagymestere elma-
gyarazza, 6 hogyan csindlja ezt: "Ha a fizikai oldalat
nézziik, az egyensulyozas egyik legalapvetdbb feltétele
az, hogy talaljunk a haromlabu allvanyokhoz (tripo-
dokhoz) hasonl6 részt a koveken. Minden kovon van-
nak Kkisebb-nagyobb repedések, bemélyedések, ame-
lyek ilyen haromlabu allvanyhoz hasonldan segitenek
abban, hogy a kovek megalljanak egyenesen vagy bar-
milyen egyéb lehetséges szogben egymdashoz képest.
Ahogy az ember a tapintas altal kdzelebb kertil a kovek-
hez, Ggy lehet egyre jobban észre venni az egymason
elmozduld kovek kozi legkisebb illeszkedési lehetdsé-
geket is. A kényesebb egyenstlyi pontokban ilyenkor a
milliméternél is kisebb illeszkedési pontokrol beszé-
liink. Néhany egyensulyi pont szinte a sulytalansag ér-
zetét kelti, mert ugy tiinik, mintha a kdvek csak alig
érintkeznének. A haromlabu allvanyok (tripodok) meg-
talalasan alapul¢ fizikai vetiileten tal 1étezik egy fontos
nem fizikai rész is, amit azonban nehezebb szavakba
onteni. Lényegében a meditaciorol van sz - illetve hiv-
hatjuk ezt a benniink 1év6 csend vagy origé megtalala-
sdnak is. Néha az egyensulyozas eléggé meg tudja ter-
helni az elménket és a tiirelmiinket. Ilyenkor pont az a
kihivas benne, hogy felillemelkedjiink a benniink fel-
tord kétségeken. Ez egy élvezetes mddja a relaxalasnak,
a stressz elengedésének, a jatéknak, az alkotasnak, a ta-
nulasnak, mikdzben a sajat hataraimat feszegetem és
flird6zom a végtelen lehetdségekben..."

Az alkoto eredetileg fotomiivész, aki elkezdett ezzel jat-
szani. Van Magyarorszagon is kdvetdje, az 6budai Ka-
nya Tamas a Romai-parti kdszobrairdl esetleg halotta-
tok is mar. ,,Land-art"- nak, t4jmiivészetnek nevezik ezt
a miivészeti iranyzatot.

De térjiink is vissza az alapkérdésiinkhdz. Miért van
mégis az emberben egy igény arra, hogy ilyen torékeny,
sériilékeny dolgokat alkosson, hogy ilyen modon le-
gyOzve a gravitaciot az ég felé torekedjen, egyensulyt
teremtsen. Vajon a miivész miért utal az ilyen fizikai
magyarazatokon tul a meditaciora, a belsé hangra? Mi-
ért kell felilemelkedni ehhez a hétkdznapi rutinon?
Nincs ebben valami Teremtore mutat6 erd, amely vonz
benniinket, hogy kitorjlink a hétkdznapi malomkerék-
bol és elkezdjiink a Teremt6 Istenre figyelve egyensi-
lyokat keresni? Mi ebben az Isten szerepe? Miért probal
minket kihivasok elé allitani, kizokkenteni a biztosbol,
amit ismeriink, hogy magasabb szinten is keressiink?
Isten talan, mint egy lathatatlan magnes, vonzerét gya-
korol rank, és csak rajtunk fordul, hogy csetliink-bot-
lunk az 6nmagunk biztonsagos kettdsségeiben, vagy ki-
nyitjuk a sziviinket, lelkiinket, szellemiinket és nyitot-
takka valunk bevonzani az 6 erejét. Ennek persze meg
vannak a kockazatai, hiszen, ha nem adunk ra valaszt és

bent ragadunk a foldi 1étezés biztonsagos langymele-
gébe, akkor bar 1éteziink, de vajon szebb lett-e vilag et-
t61?

Egy korabbi dolgozatomban talaltam egy j6 meghataro-
zast arra, hogy miért van értelme élni: ,,Az emberi élet
értelme talan a kozmikus tudatba illesztve hatdrozhato
meg. Az emberi életnek akkor és csak akkor van vala-
miféle haszna, ha a vilagmindenségnek, mint egésznek
a benso értéke nagyobba valik azaltal, hogy az emberi
cselekedetek és tapasztalatok megtorténtek, mint amek-
kora akkor volna, ha minden mas tényez6 valtozatlan-
saga mellett ezek a cselekedetek és tapasztalatok soha-
sem torténtek volna meg."

Tehat ha valaszt adunk Isten vonzasara, akkor bizha-
tunk abban, hogy a vilagmindenség bels6 értéke na-
gyobba valt altalunk. Viszont ez egy torékenységet ma-
gaval hordozo6 allapot. Ezért Gjra, meg ujra dolgozni
kell. Az égre tor6 kavicsszobrainkat folyamatosan apol-
tet, hogy allandésitsuk ezt az allapotot. A szél fij, a fo-
ly6 arad, és barmikor elfijhatja, elmoshatja barmelyik
remekmiiviinket is. A test-lélek- szellem egyensulya
kell ahhoz, hogy ezt Gjra, meg jra fel tudjuk vallalni,
nap mint nap, neki tudjunk allni a megérzésnek, az épi-
tésnek.

Isten nem rajong az ellentétek mintdjara épiilé kétpo-
lust vilagért, 6 kdzosséget akar onmagaval és veliink is,
0 egyszerre akar bent és kiviil lenni, elkiiloniilni, de
ugyanakkor egylittmiikodni, valamiféle harmassagra
akar kertilni veliink is. Isten meg akar nyilvanulni, ko-
z0Ini akarja 6nmagat, a terveit veliink. Egyrészrél a
gondolatokon, eszméken keresztiil tanit és ismertet meg
a vilaggal. Masrészrol az érzelmeinken keresztiil, a lel-
kiinket igénybe véve probalja a szeretetiinket, ragaszko-
dasunkat elérni, 6romet, igazsagot és szeretet ado ta-
pasztalatainkon keresztiil probal kozel keriilni hozzank.
Talalékony abban is, hogy 0j és 0j probalkozasokon ke-
resztiil is ugyanazt a képet villantja elénk. A fizikai, bi-
ologiai torvényszeriiségek, rendszerek azt mutatjak,
hogy minden 0Osszefiigg mindennel, valami hatalmas
rendet tapasztalunk, teljesen mindegy, hogy az atomfi-
zika kicsiny kvantumrészecskéit vagy a vilagegyetem
kdlcsOnhatasait, vagy egy kicsiny sejtiink miikodését
vagy egy ¢lolény komplex mikddését vizsgaljuk. Azt
tapasztaljuk, hogy mintha minden hasonlitana min-
denre, az élettelen dolgok éppugy, mint az ¢l6k, mintha
organikus kolcsonhatasban élne minden, ami koriilvesz.
Mintha minden Isten képére lenne teremtve, mintha Is-
ten semmit6] és senkitél sem kiiloniilne el. A tapasztalt
vilagunk egység, az Istennel, az emberrel, az €16 és élet-
telen dolgokkal. Ugyanakkor ez pontosan azt jelenti,
hogy semmi sem allandd, ha mindenben Isten ott van,
akkor Isten a valtozas maga, a nagy egyenstlyozo, az
adott pillanatban odaigazitja 6nmagat a pillanat tapasz-
talt valosagahoz, azért alkalmazkodik, hogy be tudjuk
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6t fogadni Gjra és Gjra. Tehat barmilyen furcsan is hang-
zik, az id6tlen, a végtelen Isten a teremtményein keresz-
tiil ugy mutatkozik meg, jelenik meg, mintha volna
ideje, ¢és eleje és vége, mintha a valtozas volna a léte és
nem az allandosag. Istennek a teremtéssel az is célja
volt, hogy belekeriiljon a teremtett vilag anyagi, id6beli,
romlékony vilagaba, hogy ez altal eszkdzévé valjon a
valtozasnak, a fejlodésnek, az egyenstlynak. Az id6t-
lenségben, a valtozatlansag vilagdban nem lehet semmit
sem tenni, nincs elmozdulas, nincs se elOre, sem vissza-
fejlédés. Ugy szerette Isten a vilagot, hogy feldldozta
benne onmagat, kockaztatta, hogy ezeket az isteni erd-
forrasokat, akar nemes, akar nemtelen célokra felhasz-
naljuk. ,,Szeressétek ellenségeiteket, imadkozzatok iil-
dozoitekért, hogy mennybéli Atyatok fiaiva lehessetek,
mert § napjat rosszakra is, jokra is felhozza, esét ad
igazsagosoknak is, hamisaknak is." (Maté 5,44-45).
Isten annyira szeret minket, hogy szabadda tesz ben-
niinket, miféle egyensulyra toreksziink. Statikus egyen-
sulyra, amihez elegend¢ a fizikai torvények ismerete €s
hasznalata, vagy pedig dinamikus egyensulyra, amihez
szlikség van harmassagokra, embertarsainkra, kdlcson-
hatasokra, valtozdsokra. Itt mar nem beszélhetiink por-
szem 1étrél, itt minden apro kavicsnak is dont6 szerepe
van, lehet, hogy 0 tartja egyensulyban a felette levo ha-
talmas kosziklat, 6 adja a harom labat, amitdl a masik is
egyensulyba keriil. Példaul a kavicshidas képen is, min-
den egyes kis kavics a legfontosabb, nélkiile 6sszeomlik
az egész. Mindenki egyenl6 felelsséget hordoz, ha bar-
melyik kavics lemond a fesziilésrol, 6sszeomlik a hid,
és mindenkit magaval ragad az aradat.

Draga Teremtém, kdszonom a tanitasodat, hogy meg-
mutattad nekiink, hogy 6ssze kell kapaszkodnunk, tii-
relmes kockazatvallalokka kell valnunk, hogy szebb le-
gyen a vilagmindenség altalunk, hogy egyensulyunk
bar torékeny, de mégis biztos lehet, ha minél tobb pon-
ton tudunk harmassagra térekedni veled, és testvérbara-
tainkkal. Amen.

GARAY ANDRAS
,,CONCIDET OBLIQUUM!"

A pannonhalmi bencés apatsag barokk ebédldje egyik
ablakkavajaban 1évo falikép egy ferde oszlopot abrazol
a fenti mondattal. A jo szerzeteseket ezen kis figyel-
meztetések nevelték a helyes életre. ,,Ami ferde az el-
dol!"

Amikor egyenstlyrol beszEliink, ez a mondat kell, hogy
a szemiink el6tt alljon: ,,Concidet obliquum!", ami ferde
az elddl - elobb-utobb. Mert a dolgoknak egyenstlyban
kell lenni. A tartos ferdeség, a tartos kilengés az egyen-
sulyi helyzetbdl el6bb-utobb megbosszulja magat.
Mondhatjatok, hogy a pisai torony 800 éve all. Ez igaz,
de minden ,,tartalékat" felemészti e ferdeség egyensu-
lya. Azaz tovabb mar nem terhelhet és csak utdlagos
statikai bravirok mentik meg az 6sszed6léstol.

Vagy 40 éve azt olvastam. Az emberek 1/3-ad része sta-
bil (egyenes), 1/3 része ferde (kibillent) és csak nagy
erdfeszités aran tudja 6nmagat fenntartani, mig 1/3-ad
része elddl. Lehet, hogy ma mar rosszabbak az aranyok.
Mindenesetre ez a tény is felhivja a figyelmet az egyen-
suly fontossagara.

Hiszen minden egyéni, kapcsolati, kozosségi, tarsa-
dalmi bajunk ez: kibillen az egyensuly. A mai korra az
jellemz6 tehat, hogy a kibillent emberek, kibillent kap-
csolatokban élnek és kibillent vilagot teremtenek ma-
guk koriil. Ennek kdvetkezményeként kibillen az 6ko-
szisztéma €s mara belathatatlan gondok tornyosulnak az
emberiség folott.

A kabat, valahol az elején nagyon el lett gombolva. Es
nincs mas ut, mint bizony szépen visszamenni a gom-
bokon és visszatérni az eredethez. Es mindent helyre
tenni.

Ennek a kibillenésnek nagyon egyszerti oka van. Nem
a rendeltetésiinknek megfeleléen mikddiink és ezt a té-
ves elképzelést onmagunkrol tagitjuk vilag méretekke.
Lehet azt mondani, az ember mar csak ilyen - ,,sarkany-
fog vetemény", de meg kell kérdezni magunktol: felad-
juk a reményt és sodrodunk az arral, vagy szembe né-
zlink az egyensuly kérdésével, az egyensuly hianyaval
és dolgozunk rajta?

Mert ebben van tapasztalatunk. Mert - hala az aldott em-
1ékti Gyurka béacsinak - vannak rendben 1évo dolgok.
Ha azt mondjuk a vilagunk két alapvetd aspektusa: az
Isten és az ember. SOt az Isten harom személybdl all.
Nézziik csak, hol is tartunk:

Atya - hat, vele keveset foglalkoztunk

Fia - végre valamit kipipalhatunk. Jézusrol tiszta
képiink van.

Szentlélek - hat, ez is kicsit kodos

Ember - itt is tobbnyire sotétben tapogatddzunk, vagy
nagyon negativ a képlink roéla: blinds, sziiletésétol
fogva, fogja az §sztoneinek.

Sajnos a kereszténység sincs a segitségiinkre, sét to-
vabb fokozza a bizonytalansagot.



