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KETTOSSEG, HARMASSAG, EGY-

SEG...
TAMPONTOK, SZEMPQNTOK AZ EGYENSI'J-
LYOZASHOZ

Kezdetben volt az egység, a harmonia, az egyenstly,
ebben élt az ember, de nem volt tudataban, hogy milyen
jo dolga van, és az ismert torténet szerint evett a jo és
rossz tudasanak a fajarol. Ezért aztan kiesett az egység-
bol, az egyenstlybdl ¢s kisodrodott a kozéppontbol, et-
tdl kezdve mindent kettosségben él meg.

Kettosség

Kettds latasunk lett, mindent ellentétekben, szélsésé-
gekben latunk, polarizalt vilagban éliink, gy mondjuk.
Mindenbdl kettdé van, pontosabban minden kettds lett.
Legelébb is az ember lett kett6s. Az emberi egos énje €s
az isteni nagy Enje fesziiltségében latja a vilagot. Az
0nos egds szemével, amely szétvdlaszt, és az isteni 6rok
Enje szemével, ami dsszekot, egyesit. A Lét az tovabbra
is egységes, csak mi latunk kettésen.

Polaritasaink a kovetkezok: ég és fold, sziiletés-elmu-
las, véges-végtelen, fény-s6tét, értelemérzelem, jobb és
bal, folytathatnank vég nélkiil... De Richard Rohr azt
mondja, hogy: az alapdualizmus az, hogy Isten valahol
kiviil van, és ez széttép benniinket. Az élet egészét gon-
dolkodasunk teszi feldarabolttd. Dualis gondolkodd-
sunk bel6liink fakad, a benniink 1év6 kettGsségbdl. Az
ego és az En. Az ego latja ellentétben a vilagot, az ego
a dualista benniink. Tehat a dualitas nem kiviil, hanem
beliil van.

A jo és rossz tudasanak almaja, amit megettiink, az sza-
kitja, darabolja az egységes l1étet fesziilt ellenpolusokka.
Tehat mindkét oldal benniink van. Fény és sotétség.
Gondolkodasunk szétszakit, pedig ezek elvalaszthatat-
lan egységek, egyik nincs a masik nélkiil. Parban van-
nak, elvalaszthatatlan egységben. Egy dolog két aspek-
tusa. Egyik feltételezi a masikat, mi mégis szét akarjuk
valasztani 6ket. Tudni véljiik, hogy mi a j6 és mi arossz,
minek kéne lenni és minek nem kéne lenni, mi térténjen
meg és mi ne. Mi tudjuk, milyennek kellene lennie a
vilagnak, a valosagnak, mert lenyeltiik a tudas almajat.
Pedig egyik oldal sem j6 vagy rossz, gondolkodasunk
teszi azza - mondja Shakespeare.

Az elme a nagy szétvélaszté. {téliink, cimkéziink, vagy-
vagy jatékot jatszunk, pedig a bolcsek azt mondjak,
hogy is-is. Tl kell 1épniink a cimkézésen, az itélkezé-
sen, a mindsitésen. Tartdozkodni attdl, hogy egy ese-
ményt, élményt, személyt, ilyennek vagy olyannak itél-
jik meg, mert nem tudhatjuk, hogy egy altalunk vala-
milyennek mindsitett esemény milyen szerepet tolt be a
nagy egészben, nincs erre ralatasunk. Ami rossznak-go-
nosznak tiinik, titokban egy mélyebb jo forrasa lehet.

Mert minden értiink van. Ahogy Babits mondja: ,,Tu-
dod, hogy érted torténnek mindenek - mit busulsz? A
csillagok orok forgasa néked forog, és hozzad szol, rad
tartozik, érted van minden dolog..."

Széval értiink van minden, hogy mindent megélve,
megtapasztalva egésszé, teljessé valjunk, hogy vissza-
talaljunk az Egységbe. Az ellentéteket egyesiteniink
kell magunkban, és ez mindig a keresztre fesziilés vala-
milyen formaja. Igen, az emberi életnek kereszt alaka
mintazata van. Az ellentétek taldlkozasa, az egymast
keresztezo szandékok Osszeiitkozése. Tele vagyunk el-
lentmondasokkal, amelyekkel ki kell békiilniink, meg-
érteni a kereszt szimbolikus fesziiltségben rejléo mély és
egyetemes igazsagot, hogy minden egybe tartozik. Te-
hat a feladat az ember jobb és bal felének figyelmes tu-
datositasa, a kettésségek egyesitése és harmonizalasa.
De hogyan? Torekedni a l1étezés minden teriiletével valod
harmoéniara, 6sszhangra és egyenstlyra. Van egy szép
modell, a kereszt ugye. Az also szara a természet, a fi-
zikai, f6ldi als6 vilag, a felsd a természetfeletti égi, szel-
lemi fels6 vilag. Balra 6nmagam belsé vilaga, jobbra az
embertarsak, a kiilsé vilag. Weores azt mondja, hogy:
walattam a fold, felettem az ég, bennem a létra". Ez
ugyanaz.

A természettel, az also vilaggal vald kapcsolat segit
visszataldlni az egységbe, mivel kozelebb all a centrum-
hoz, mint az ember. Keressiik hat a természettel valo
kapcsolatot, erd6, mezo, viz, ndvény, allat A ter-
mészetfelettihez, a természeten keresztiil vezet az ut.

A természetfeletti felsé vilaghoz tartoznak a szellemi,
lelki tanulmanyok, ima, meditacio, elmélyiilés, csend,
felismerések, a semmit tevé csendek.

Kapcsolat onmagunkkal - a belsd vilag. Onismeret,
szembenézni arnyékunkkal, mindkét feliinkkel, 6nma-
gunkat elfogadva. Onmagunk szeretete nem Oncélu,
csak az tudja elfogadni, szeretni a masikat, aki 6nmagat
is szereti. ,,Szeresd felebaratodat, mint onmagadat!"
Erdekes médon a célhoz mindig az ellenkezd péluson
keresztiil vezet az ut. Tehat a természetbdl a természet-
felettihez. Onmagam belsé vilagabol pedig az ember-
tarsakhoz.

Kapcsolat embertdarsakkal, tehat a kiils6 vilag. Az élet
talalkozasok sorozata, a talalkozas tiikor onmagunkhoz.
"Hiaba fiirosztod, csak masokban moshatod meg arco-
dat ” Tehat a cél, meglatni masokban a felszin mogotti
lényeget, hogy egybe tartozunk.

Tehat a harmonia mind a négy teriilettel a metszéspont-
ban talalkozik az Isteni és az emberi. A metszéspont a
kdzéppont, amibe vissza kell talalnunk. Ezeket egyen-
sulyban is kell tartani, mert az egyensuly a kozép-
pontba valé visszatérés feltétele.

Tehat egyensily a foldi és az égi vilag kozt, és egyen-
suly a belso ¢és a kiilso vilag kdzt. Az ember ég és fold
kozott fesziil, és ha talsdgosan belemertil az anyagiba,
az alsé vilagba az f6ldhoz ragad. Ha csak felfelé, akkor
hasra esik vagy elszall. Két labbal a foldon és két kézzel
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az ég felé.

Egyensily belsé (én) és kiilsé (masok) kozott. Befelé
néziink 6nmagunkba és kifelé figyeliink. Ha csak be-
felé, akkor elszigetelédiink. Ha csak kifelé, hogy ne
kelljen 6nmagunkba nézni, az sem jo. Nekiink a befelé,
és kifelé kozott is egyensuly kell taldlnunk. Addig er6-
siteni az ellenkez6 polust, amig egyensulyba nem lesz a
két sz¢lsdség, mindig az ellenkez6 pdluson keresztiil ju-
tunk el a célhoz. A f6ldi utunk célja tehat a polarits
legy6zése.

Harmassag

Egy masik modell szerint a harmassagban val6 gondol-
kodasra van sziikség, a harmassag szerinti megértésre,
hogy egyensulyra jussunk, mert a kettésségekben valo
gondolkodas az kevés az eligazodashoz. A teljes igaz-
sdg felfogdsahoz a harmassag visz kozelebb. Valoban,
a magasabb szellemi egységek mind harmassagbol all-
nak: Atya-Fiu-Lélek, test-lélek-szellem, ut-igazsag-
élet, filozofiai igaz-szEép-jo, meg a magyar igazsag is
harom. Az, nem szamit, a harom az az egység.

Két sz€ls6ség kozott, helyett, keressiik meg a kdzepet.
A jobb meg a bal k6z6tt mindig ott van a kézép. A po-
zitiv és negativ kozott a semleges. Fény és sotétség ko-
zOtt a szinek. A gyavasag és a vakmerGség kozott ott
van a batorsag. A sziiletés és elmulas kozott az élet, Is-
teni és emberi kozott pedig ott van az istenember. Tehat
két széls6ség kozott mindig ott van a harmadik az
egyensulyoz6 mindség, ami a masik kettovel szemben
all, de azoknak nem ellentéte. A harmassadgok harmo-
niak, nem fesziiltségek. Vagyis felill kell emelkedni
minden kettésségen, minden megosztottsagon, ami ben-
niink munkal. Elsdsorban 6nmagunkban kell feloldani
ezeket a kettOsségeket, és egy magasabb harmadik
szempont szerint latni. E instein bacsi is ezt mondta. A
talzasok széls6 allapotok, és a sz€lsé allapotok elleni
kiizdelem visz elore.

Ha sikeriilt megtalalni az egyensulyt, akkor még nem
oriilhetiink, mert az nagyon labilis, mint lattuk. Minden
mozgasban van, minden dinamikus valtozasban, és
hogy ne veszitsiik el a nehezen megtalalt egyenstlyu al-
lapotunkat, allandéan mozgasban kell lenni. Tekerni
kell, kiilonben eldblsz. Eberség és tekerés, mondhat-
nam: virrasszatok!

Egység

Az egység, a nem kettosség allapota. A valosagban
minden EGY! Isten vilagaban minden egy, és az egyben
minden ellentmondas megsziinik. Nincsen alul és feliil,
kiviil és belill, minden ellentét, fesziiltség elsimul.
Akkor majd a parduc és a godolye, meg a farkas és a
barany, meg a kigy6 és a kisgyerek mind egyiitt meg-
lesznek békében. Nem ugy lesz ez az egység, hogy ki-
irtjuk a parducot, a farkast meg a kigyot, vagy a pokolba
taszitjuk, hanem tiirelmes szeretettel, egds elménk he-
lyett a sziv tudataval, megszeliditjiik, jova szeretjiik a

rosszat. Amikor kettds latasunk megsziinik, €s minden-
ben felismerjiik az Egyet. Amikor az Isten egy szemével
latjuk a vilagot, akkor visszaértiink a kdzéppontba.
Foldi életiink arra valo, hogy erre ra ébredjiink. Isten a
nagy kiegyensulyozd, 6 a nyugodt kézéppont. Akiben
harménidban van a mindenség, O a mindent befogadd
egység, akiben minden jova szelidiil.

MINDEN EGYBE TARTOZIK!

ATS ANDRAS )
EGYENSULY...

Az imént latott vided adta elsésorban az ihletet ahhoz,
amit most megosztok a testvéreimmel. Az egyensulyrol
elsdre ezek jutnak eszembe: keljfeljancsi, bugocsiga,
haromlabu szék, természeti torvények, harmonia, toré-
kenység...

Az ember talan jobban is torekszik a biztonsagra, mint
az egyensulyra. Hajlamosak vagyunk vélt biztonsagér-
zetlink novelése érdekében tilzasokba esni. Tul sokat
enni, tul sokat inni, tul sokat ruhazkodni, tal sokat spor-
tolni, tal sokat fogyokurazni, tal sokat aggddni az
egészséglinkért. Az egyensuly keresése legfeljebb ma-
sod-harmadrendii dolog a legtébb ember életében.
Amolyan majd csak sikeriil - nem tal Iényeges - torek-
vés. A mi emberi vilagunk elsdsorban kettdségekbdl, el-
lentétparokbol all (hideg-meleg, édes-keserii, kedves-
gonosz, lagy-kemény, gazdag-szegény). Ezeknek az el-
lentétparoknak a harmonikus aranyat tekintjiik elssor-
ban egyensulynak.

A természetet megfigyelve is azt tapasztaljuk, hogy
minden altalunk vizsgalt jelenség egy végso egyen-
sulyra torekszik, valamiféle nyugalmi éallapotra. A je-
lenség végso helyzete, az altalanos tdmegvonzas ered-
ményeképp, egy nyugalmi allapotra térekvésként is le-
irhat6. A keljfeljancsi egy 1d6 utan feszesen all, a bugo-
csiga abbahagyja a poOrgést, a targyak a fold kozép-
pontja felé tartanak, a kdovek elaprézodnak és toreked-
nek a minél mélyebben fekvo pontok felé.

Aztan ott egy ember, aki elkezdett a természet torvé-



