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A harom majom Egyensuly! Egyensuly! Egyensuly!
Ismeritek a harom majom figurdjat. Az egyik befogja a
szemét, a masik a fiilét, a harmadik a szdjat. A harom
majom szimboluma egy 17. szdzadbeli japan templom
oszlopcsarnoka feletti faragasbol ered, mely a harom
bolcs majom tanitasat sugallja: a gonoszt ne lassam, ne
halljam, ne beszéljem, és volt egy negyedik majom is,
kezeit maga el6tt tartva, hogy a gonoszat f6leg ne te-
gyem.

Van egy népies magyarazata és hétkoznapi jelentése is
a bolcs majmoknak: ne lass, ne hallj, ne szolj, és ne is
tégy semmit, abbol nem lehet semmi bajod.

Ha ez utobbi értelemben nézem a majmokat, akkor t6-
kéletes egyensulyban maradok, ha se latni, se hallani
nem akarom jézus lizenetét, tovabbadni még ugysem,
tenni pedig semmiképpen. Ez talan rank nem jellemzo.
Az mar inkdbb lehetséges, hogy felismertem az 6rom-
hirt, de tovabbadasat nem vallalom. Nem tudom, nem
merem, nem akarom.

Ami pedig ugyancsak lehetséges, hogy megismertem,
szajkozom is, csak éppen tettekre nem valtom.

Tovabb varialhat6 a felallas, de ha nem ugribugri maj-
mok, hanem igazi Jézuskovetok akarunk lenni, akkor
egy ¢életen at tanulni, egy életen at tovabbadni és egy
életen 4t tenni-tenni kell a szeretetet!

— Egyensiuly! Egyensily! Egyenstily!

Talan erre az utdbbi egyenstlyra van igazan sziiksége a
vilagnak, és nekiink, magunknak!
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SZULY LASZLO ] ]
ELMELKEDES...

Amikor Gyuri el0szor folvetette, hogy mi lenne a mai
iinnep f6 témaja, akkor az L, EGYENSULY" sz6 hallatan
nekem a ,,biologiai egyensuly" fogalma jutott eszembe.
A biologiai egyensuly egyszeriien fogalmazva azt je-
lenti, hogy egy adott teriileten ¢él6 éldlények szama
nagyjabol alland6. Eléfordulhat, hogy valami kiils6 ha-
tas kibillenti ezt az egyenstlyi allapotot, azaz valame-
lyik faj talszaporodik, akkor az ezt fogyasztd fajok is
megszaporodnak, ezaltal az ardnyok ujra helyreallnak,
visszaall az egyensulyi allapot. Példaul, ha egy teriileten
a kedvez6 iddjaras miatt elszaporodnak a békak, akkor
tobb lesz ott a gdlya is, mert a megndvekedett szamu
»eleség" tobb ,.fogyasztot" képes eltartani. Forditva is
lehetséges. Ha egy nagy szarazsag miatt megcsappan a
békak szdma, akkor kevesebb lesz a gdlyaallomany is,
mert jo- néhany éhen pusztul.

A biologiai egyensuly allapota azonban igen érzékeny.
Egy-egy durva valtozds végzetes kovetkezményekkel
jarhat. Egy meteor becsapodasa vagy egy hatalmas vul-
kankitorés fajok kihalasat eredményezheti. Sajnos ilyen
durva beavatkozasra az ember is képes. Ilyen volt a ti-
szai cianszennyezés, amely kipusztitotta a foly6 halal-
lomanyat. Ilyen folyamat a vegyszerek (miitragyak és
permetszerek) intenziv hasznélata a mezdgazdasagban.
Egyensulyi allapotra valo térekvés azonban nemcsak az
¢lovilagban figyelhetdé meg. Egy ,létsikkal" lejjebb
menve, az €lettelen anyagok ,,viselkedésében" is meg-
tapasztaljuk. Ot példat mondok erre.

1. Keljfeljancsi. Ha ezt a babot kibillentjiik egyensulyi
helyzetébdl, igyekszik ujra felvenni azt, és ismét talpra
all. Ez tulajdonképpen az EROK EGYENSULYA. Ta-
nultuk fizikadéran, hogy ha az egy testre hato erdk ki-
egyenlitik egymast, szaknyelven a testre hato erdk ere-
ddje nulla, akkor a test nyugalomban marad, illetve
megodrzi egyenes vonalu egyenletes mozgasat.

2. Torriclli cs6. Ez egy U alaku iiveges6, amelyben hi-
gany van, az egyik vége zart, és vakuum van benne, a
masik vége nyitott. A higanyszint a csO zart végl rész-
ében magasabb, mint a masikban. A két higanyszint kii-
16nbségének megfeleld nyomas azonos a kiils6 1égnyo-
massal. Ha az id6jarasi viszonyok vagy a terepviszo-
nyok miatt a 1égnyomas megvaltozik, akkor a higany-
szint kiilonbség is valtozni fog. {gy tudunk 1égnyomast
mérni. Ez tehdt a NYOMAS EGYENSULYA.

3. Lazméré. Ha két kiilonbozé homérseékletii test kap-
csolatba keriil egymassal, akkor el6bb- utobb kialakul a
kozos homérséklet, létrejon a HOMERSEKLETI
EGYENSULY. Ezen az alapon szoktam én hiiteni a tdl
forré teamat egy kis hideg borral.

4. A boros tea mar egy masik egyensulyi allapotra
vald torekvést is magaban foglal. Kis id6 mulva a bor
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¢s a tea aranya azonos lesz a bogre minden kdbcentimé-
terében. Ugyanez a helyzet, ha cukrot vagy mézet te-
szek a tedmba, eldbb-utobb az egész édes lesz. Kiska-
nallal kevergetve gyorsithatd a folyamat. Ez a KON-
CENTRACIOK EGYENSULYA.

5. Villam. Az elektromos toltések is szeretik az egyen-
sulyi allapotot. Mert ha nincs egyensuly, akkor fesziilt-
ség keletkezik. Ha tulszaporodnak az elektromosan tol-
tott részecskék egy felhdben, akkor egy bizonyos hatar
elérésekor ezek megtalaljak az utat a kiegyenlitddésre,
azaz létrejon a villam. Ez tehat az ELEKTROMOS
TOLTESEK EGYENSULYA.

Osszegezve az eddigieket ugy tiinik, hogy az EGYEN-
SULY-ra valo tdrekvés ALAPTORVENYE AZ
ANYAGI VILAGNAK. Ennek a torvénynek belathatd
az értelme. Az értelmes torvény pedig egy értelmes Al-
kotora utal. Engem amulattal tolt el az egyensulyi tor-
vény léte és miikodése.

Kiindultunk a névények és allatok vilaganak bioldgiai
egyenstlyabol. Vizsgalodtunk egy 1étszinttel lejjebb is,
és lattuk, hogy az egyensuly ott is fontos torvényszerii-
ség. Kivancsiva tett a dolog, hogy ha folfelé 1épiink egy
1étszintet, akkor ott mit tapasztalunk. Az emberi élet 1ét-
sikjara gondoltam. Itt vajon milyen egyensulyi allapot
figyelhetd meg?

Az emberiség kezdeti tarsadalmi formaja az 0sk6zosség
volt. Mindeniik kdzds volt, az anyagi javak és a szellemi
értékek egyarant. Aztan ez az egyensulyi allapot folbo-
rult egyesek mohosaga és 6nzése miatt. Ezek egyre tob-
bet akartak maguknak masok rovasara. Maris kialakult
a fesziiltség. Es a villamlas sem maradt el. Haborus vil-
longasok itt is, ott is.

Az emberek kozotti egyensuly (nevezzik BEKENEK)
szintén igen érzékeny valami, kdnnyen megbomlik.
Elég egy szarajevoi merénylet, és négy évre oda a bé-
kesség. Elég egy diktator megalomaniaja, és ujabb négy
évre pokolla valtozik a foldi élet.

Sajnos ugy tinik, hogy az emberek kdzotti egyensulyi
allapot nem 4all vissza magatol, mint a keljfeljancsi. Itt
bizony hatalmas erdfeszitésekre van sziikség ahhoz,
hogy a békét megdrizhessiik.

Az emberek kozti egyensuly helyreallitasdhoz hatalmas
segitséget merithetiink Jézus tanitasabol. S6t, mar az 6
El6futara, Janos is ezt mondja, amikor a megtérés utjara
terelgeti a népet:

»Akinek két ruhija van, az egyiket adja oda annak,
akinek egy sincs! S akinek van mit ennie, ugyanigy
tegyen! (Lk 3,11)

Ennek a tanacsnak vagy parancsnak az ismerete még
nem hozza meg a vart eredményt. Legalabbis 2000 év
nem volt ra elég. Pedig kaptunk plusz segitséget is: egy
kis érzelmi rahangolast: ,, Amit e legkisebb testvéreim
koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.” (Mt 25, 40) 1l-
letve egy kis elrettentés: ,, Amit e legkisebbek valame-
lyikével nem tettetek, velem nem tettétek. Ezért orok
biintetés jar." (Mt 25, 45-46)

De még ez a kiilsé segitség is kevés. Valami belso erd
talan segitene? A belatas lehetne ez a bels6 er6? Hozza
egy kis aldzat? Vagy még tovabbi erények?
Nézziink két példat a kozlekedésbol!
1. A balesetmentesen vezetd soférok tapasztalatait
Osszegezve alkottak meg a ,,defenziv vezetés" fogal-
mat. A 1ényeg az, hogy sem a biintetés, sem az elretten-
tés (balesetek helyszini fotoi) nem elég hatasos eszkoz
arra, hogy ravegyék a soféroket a szabalyok betartasara.
Am ha belséleg tud azonosulni valaki az alapelvvel, ak-
kor az be is tartja a KRESZ-t. (A defenziv vezetés har-
mas alapelve: A tilosat sohasem! A kotelez6t mindig!
Néha még a megengedettet sem!)
2. Kialakulhat olyan szitudcid, amikor nincs szaba-
lyozva, kinek van elsébbsége. Ez az tigynevezett ,.tisz-
tazatlan forgalmi helyzet". Ennek akkor van megoldasa,
ha az egyik résztvevd udvariasan lemond az athaladas-
rol a tobbiek javara. Ez persze azzal jar, hogy 6 lesz az
utols6 az 4thaladés sorrendjében. Vagyis valaki részérdl
ALAZATRA van sziikség.
Osszegezve: az emberek kozotti egyensulyi allapot el-
éréséhez eddig két ismerds dolog sziikségességét lattuk:

1. ADAS (OSZTOZAS)

2. ALAZAT (KICSISEG)
Gondolom, kitalaltatok, hogy kell a harmadik ismerds
fogalom is: a SZELIDSEG (EROSZAKMENTES-
SEG).
A KRESZ tanfolyamon ezt Ugy tanitottdk, hogy ,,a
kozat nem arra valo, hogy ott neveljilk meg a szabaly-
talankodo6 sof6éroket." Ha valaki er6szakosan elénk to-
lakodik, mindenaron el6zni akar, ne kezdjiink versen-
gésbe, ne dudaljunk ra, ne is mutogassunk neki semmit,
inkabb engedjiik el. Minél messzebb van tdliink, annal
kevésbé jelent veszélyt rank nézve. A Bibli a nyelvére
leforditva ez azt jelenti: ,,Bocsass meg! Ne akard a sér-
tést sértéssel viszonozni!"
Oda jutottunk tehat, hogy a Bokor lelkisége, szellemi-
sége valoban képes szolgalni az emberek kozti egyen-
sulyi allapot 1étrehozasat, megdrzését. Jo Giton jarunk te-
hat ahhoz, hogy valora valhasson a Jézus altal megal-
modott igazi egyensuly, amit O ezekkel a szavakkal fe-
jezett Ki: ,, Azt akarom, hogy legyenek mindnydjan
egyek." (Jn 17, 21) Azaz alkossanak egy kozosséget.
Kivanom, hogy Mindnyéjatoknak sikeriiljon elémozdi-
tani az egyensulyi allapotot az emberek kozott!

| "4z élet olyan, mint a
| biciklizés.

Ha meg akarod tartani
azg egyensiilyt,

2017. februai=s
Kébanya
Ujhegyi Kozosségi




