Nem volt csatlakozds. Hat é6ra késést jelez-
tek,

s a fullatag sététben hat ordt ildégéltem
a kocsdrdi varéteremben, nagycsiitértokén.
Testem tordtt volt, és nehéz a lelkem,
mint ki sététben titkos utnak indul
végzetes foldon, csillagok szavdra,
sors elél szokve, mégis, szembe sorssal,
s finom ideggel érzi messzirél
nyomdn lopédzé ellenségeit.

Az ablakon tul mozdonyok zérégtek.

A siirdi fiist, mint roppant denevérszdrny
legyintett arccul.

Tompa borzalom fogott el, mély dllati féle-
lem.

Kérilnéztem. Szerettem volna
néhdny szot vdltani jo, meghitt emberekkel,
de nyirkos éj volt, és hideg sétét volt....
Péter aludt, Jdnos aludt, Jakab aludt,
Mdté aludt, és mind aludtak....
Kovér csoppek indultak homlokomrél,
és vigicsurogtak gy(irédt arcomon....

(Dsida Jené: Nagycsiitortok)

BULANYI GyO"RGY ] )
JEZUS KIRALYSAGA

Jézus nem kiralya mindenkinek. Jézus csak azoknak

a kiralya, akik megteszik, amit O tanitott nekiink. Akik
nem teszik meg azt, amire tanitott minket, azoknak nem
kiralya, azok atkozottak. Ezek az atkozottak mennek az
orok tiizre, amely késziilt az 6rdogoknek, az 6rdogok
munkatarsainak és mindazoknak, akiknek mas a maga-
tartasuk, mint amit Jézus var el azoktol, akiknek tudo-
mésara jut az 6 szent akarata. {gy aztan nem mindenki-
nek a kiralya, hanem csak azoknak, akik Jézus kivansa-
gaihoz igazitjak életiiket. A mai evangéliumban Jézus
hat dolgot kivan t6liink:

1. Aki éhezik, annak adjunk enni.

2. Aki szomjazik, annak adjunk inni.

3. Akinek nincsen szallasa, azt fogadjuk be.

4. Akinek nincsen ruhdja, azt lassuk el ruhaval.

5. Aki beteg, azt latogassuk meg.

6. Aki bortonben van, médoljam ki a bortonpa-
rancsnoksagnal, hogy meglatogathassam.

Mivel azok k6zé tartozom, akik azt akarjak, hogy Jé-

zus a kiralyuk legyen; s én mindenképpen ki szeretném
modolni, hogy ne odakeriiljek, ahol az 6rddgok és azok
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munkatérsai parancsolnak nekem, ezért szdmba veszem
e mai vasarnapon, hogy mennyire teljesitettem életem
folyaman Jézusnak e hat kivansagat.

la. Kezdem az elsdvel. Amig otthon éltem, nem az én
reszortom volt ez. Emlékszem, hogy Anyuka megkér-
dezte a lanytol, hogy ki csongetett, s ezt felelte: valaki
tamogatast kért, s mondtam neki, hogy majd megtamo-
gatom egy darab faval. Pénzt kért, s Jézus ez alkalom-
mal sem besz¢lt a pénzzel tAmogatasrol. Jézus sem ta-
mogatott senkit sem pénzzel, de az Gtezer ember meg-
vendégelését a pusztaban azért lehetévé tette. Koldus-
nak csak nagyritkan adok. A Bokorban megallapitottuk,
hogy mindannyian nagyon gazdagok vagyunk, s leg-
alabb a farizeusok szintjét el kell érniink, akik tizedet
adtak mindeniikb6l, tehat jovedelmiinknek legalabb tiz
szazalékat el kell kiildeniink az ¢hezdknek. *89 el6tt a
kiilfoldet jard testvéreink ttjan siboltuk ki a pénzt. *89
utan mar hivatalosan tessziik ezt. Kezdetben Teréz
anyanak kiildtiik, késébb pedig és ma is egy Prakash
nevill jezsuitanak, aki tizenotezer gyerekrdl gondosko-
dik — ugyancsak Indidban. Ez volt Jézust-tanulasunk
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masodik gyiimolcse. Az elsé az volt, hogy kisk6zossé-
get csinaltunk.

2a. A masodikat stirtin csinalom. Aki hozzdm jon,
mindig megkinalom — borral, palinkaval, az autésokat
csak szorppel, a cukrosokat pedig még avval sem, ha-
nem csak tiszta vizzel.

3a. A széldssal nem rendelkezdket csak Budavariban
tudom etetni, itatni s nekik éjjeli-nappali szallast bizto-
sitani. Lelkigyakorlatok alkalmaval szoktam ezt csi-
nalni. Ott akar hiisz embernek is tudom mindezt bizto-
sitani —a magyar piispoki kar jovoltabol, akik kdzel har-
minc éve megvontak télem a nyilvanos papi miikodés
jogat, s igy segithettem magamon — lelkigyakorlatos
haz épitésével. Az ilyesmit igénylok, meg akik Balaton
kozelében akarnak nyaralni, kiprobalhatjak a nyar fo-
lyaman. A rendhazban is tudok fogadni két vendéget
foldre rakott szivacsmatracokon, de csak férfi nemen le-
voket — a klauzara okan.

4a. Ruhaval mostandban nem tudok szolgélni, mert
magam is urasagoktol levetett ruhdkban jarok, de azt,
amim van, szivesen megosztom azokkal, akiknek nincs
ruhajuk.

Sa. A beteget csak akkor szabad meglatogatnom, ha
igényli latogatdsomat. Magam csak egyetlen személy
latogatasat igénylem, ha beteg vagyok. Olyant, akinek
elmondhatom, hogy mire van sziikségem, s ha kifara-
dok, mondhatom neki, hogy most menjen haza. Aki be-
teg, nyogjon! Hagyjuk a beteget nydgni, hamarabb
meggyogyul. Nem zavarom azt, aki nem igényel.

6a. Nyolc évet toltdttem bortonben, ebbdl négyet Ra-
kosi halaltaborban, ahol jelszé ez volt: itt fog megdog-
leni, és nem lehetett engem meglatogatni. A masik négy
évben mar lehetett. Edesanyam kapott is harom alkal-
mat tiz perces latogatasra: két egy méter tavolsagra levo
drothald kozott sétalt egy 6r. Az egyik halé mogott fél
méter kozelségben alltak a rabok, a masik halé mogott
fél méter tavolsagban alltak a latogatok. Atkiabalhat-
tunk egymasnak: Hogy vagy? Koszondm, jol. Hatvana-
dik életévén tuli anyamnak ez egy j6 félnapos torodést
jelentett.

Egy alkalommal én is végeztem bortonlatogatast. A
katonaskodast megtagado és emiatt harom évre elitélt
fiamat latgathattam meg egyszer Baracskédn a felesége
helyett. Mind a kettének én voltam a gyontatdja, én is
eskettem Oket.

Erdo Péter nem nevez ki bortonlelkésznek, s igy nem
latogathatom azokat; akik bortdnben iilnek. Valtoztak
Jézus ota a koriilmények.

Ennyiben tudom én ma Jézust etetni, itatni, szalla-
solni, ruhazni, latogatni. Kevés ez? En ma ennyit tudok
megtenni. Elég lesz-e ennyi az itéleten ahhoz, hogy a
maga jobbjara allitson Jézus? Majd meglatom. Testvé-
reim, ti is vegyétek szamba, hogy mennyit tudtok Jézus
e hat mai kivanalmaibdl teljesiteni!

Ezek utan szamba veszem egy tanszékvezeto tételeit,
melyeket err6l a mai tinneprol irt.

1. Jézus legybzte a halalt — Nem gydzte le, mert
ugyanugy meghalunk, mint Jézus el6tt, ugyantgy
jobbra allitodunk, vagy balra, mint Jézus el6tt.

2. Jézus megujitotta egész életiinket. — Csak
akarta megujitani, de rajtunk fordul, hogy megujitjuk-e
azt.

3. Jézus megvaltotta az egész vilagot. — Nem lehet
senkit sem megvaltani. Isten akaratabol maradunk sza-
bad emberek, amilyennek Isten megteremtett, és sza-
badsagunkat felhasznalhatjuk jora €s rosszra. Tegnap,
ma és holnap, a vilag végéig.

4. Jézus minden blindsnek kiralya. — Nem csak a biin-
bano blinosoke.

5. Jézus minden emberi nyomorusag kiralya. — Nem
lehet allapotoknak a kiralya senki, csak személyeknek
lehet kiralya Jézus vagy akarki.

6. Jézus legy6zte blint. — Mindenki legy6zheti a maga
biinét. En is a magamét. Jézus nem gySzheti le sem a te,
sem az én biindmet.

7. Dics6ithetjiik Jézust minden sotétségben, halalban,
blinben, nyomortsagban. — Dics6ités helyett inkabb te-
gyiik a mai hat jonak valamelyikét. Ezekkel kikeriiliink
sotétségbol, biinbol, halalbol, nyomorusagbol.

8. Jézus kiralysaganak titka, hogy benne talalhatjuk
meg magunkat. — Jézus nem titkolodzott. Nyiltan meg-
mondta, hogy megtalaljuk jobb oldalra allitott 6nma-
gunkat, ha tessziik a jot.

9. Jézus kiralysaganak tovabbi titka, hogy benne
nyerjiik el a megvaltast. — A megvaltas nem 6tds lotto.
— Magunknak kell tenniink érte a mai hat jot.

10. Még tovabbi titka, hogy Jézusban mondhatjuk ki,
hogy ,,Atyank” — Jézus el6tt is tudhattuk, hogy Isten az
Atyank.

11. Legmélyebb titka, hogy magara vette biineinket.
— Az én biinémet nekem kell hordoznom, s magamnak
kell abbahagynom a vétkezést, és minden rendben lesz
ennek kovetkeztében.

12. ...hogy magaban hordozza minden fajdalmunkat.
— Ezt az egyet elhiszem, mert annyira szeret mindnya-
junkat

13. ...hogy gy6ztesen jelen van minden sGtétségilink-
ben. — Nem értem, hogyan lehet valaki jelen az én so-
tétségemben, méghozza gyoztesen.

14. Biineinket sajat testében felvitte a keresztfara. —
Nem. Kaifas, Pilatus és a tobbi urak biine vitte fel Jézust
a keresztfara.

15. Jézus sebei szereztek nekiink gyogyulast. — Jézus
azt tanitotta nekiink, hogy akkor gydgyulunk meg,
hogyha hissziik, hogy O meg tud gyogyitani minket.

16. A mi gonoszsagaink miatt torték 6ssze. — Nem.
Az urak gonoszsaga kovetkeztében torték Ot dssze az
urak.

17. Szenvedései sokakat istennektetszOkké tettek. —
Nem. Jézus szenvedései kovetkeztében csak Jézus lehet
istennektetsz6vé. Mi csak a magunk Istenért vallalt
szenvedésiink kdvetkeztében valunk istennektetszokkeé.
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18. Krisztus keresztjében beteljesedett a megvaltas. —
Nem. Krisztus keresztje altal teljesiilt Kaifas akarata, s
példat kaptunk ra, hogy halalbiintetés ellenére is hiisé-
geseknek kell maradnunk Isten parancsaihoz.

19. Jézus a maga szenvedései és halala altal ¢] abban,
akit igy szeretett, az emberben. — Nem. Csak abban az
emberben ¢l Jézus, aki maga is ugy viselkedik, mint J¢-
zZus.

20. Titok, hogy Krisztus minden ember kiralya. —
Nem, hanem tévedés, mert Jézus csak azoknak a kira-
lya, akik Hozz4 hasonl6an viselkednek.

21. E husz tétel erejében igaz, hogy amit masokkal
szemben tesziink, azt tessziik Jézussal is. — Nem. E husz
téves tétel ellenére igaz ez az allitas.

Egy masik mai tanszékvezetohéz odament harminc
esztendOvel ezel6tt az ilyesfajta tételek miatt egy fiatal
Bokor-tag, és ezt mondta neki: Tisztelend6 ur, Jézus
nem ezt tanitotta. A valasz erre ez volt: Jézus néptanito
volt, én pedig teoldgiai tanar vagyok. E vélasz ellenére
az a fiatal ember azo6ta sem valtott at a néptanitdtol a
teologiai tanarhoz. Adjunk halat érte az Istennek.

Egészen mas kérdés, hogy a szeretet-Isten, hogyan
mondhat valakiket dtkozottaknak. Azt gondolom, hogy
ez ugyanaz, mint a balga, a bolond. Magukat teszik bo-
londda. Magukat teszik atkozotta. Isten mondhatna ro-
luk azt is, hogy szerencsétlenek. Mindez csak kovetkez-
ménye a szabad akaratunknak. Ezt pedig azért adta ne-
kiink Isten, hogy részesei lehessiink az ¢ szentharom-
sdgi szeretet-életének. Mar itt is, a Foldon. Halalunk
utan pedig odafent Nala, az 6rokkévalosagban. Amen.

Nem. Még hozzateszem Arany Janos egyik utolso
versét. Egy nagyon rovidet, egy négysorost. Az a cime,
hogy: Sejtelem

Eletem hatvanhatodik évében
Kot engem a Joisten kévébe,
Betakarit régi rakott cstirébe,
Vet helyemre 0j gabonat cserébe.

Eletem, nem tudom, hanyadik évében szolit magahoz
engem a Jdisten. Csak annyit tudok, hogy egyelére még
nagyon jol érzem magam koztetek. Ha ez megvaltozik,
akkor kérni fogom Ot, hogy engedjen mar engem is
odaatra azok kozé a testvéreim kozé, akik mar hazaju-
tottak.

KOVACS LASZLO

EGYENSULY...
- MISE -

Testvéreim! Kezdjiik inneplésiinket az Atya, a Fiu és a
Szentlélek nevében.

Szeretettel kdszontelek Benneteket a Bokorlinnepen, és
kivanom: Az Ur legyen veletek!

Egyensuly, egyensily, egyensuly! Ez lesz a téma a mai
napon az elejétol kezdve a végéig - tudjuk meg a Meg-
hivobol. Megvallom, kicsit mosolygok magamban.
Ugyanis tobben megkérdeznek: Hogy vagy Laci? Ko-
szondm jol - valaszolok és hozzateszem: Csak kicsit dii-
longélek, mint a részeg ember... Sebaj, pont nekem kell
beszélnem az egyensulyrol!

Vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket, és banjuk meg biine-
inket, hogy visszanyerhessiik egyénileg ¢s kozosségileg
is egyensulyunkat, ha netan elvesztettiik volna.
Gyonom a mindent-ad6 Istennek. Irgalmazzon nekiink.
Enek: Kyrie. Gléria.

Iméadkozzunk! Isteniink, aki ugy raktad 6ssze a testiin-
ket és tigy formaltad ki a lelkiinket, hogy egyenesen tud-
juk jarni és harmonikusan tudjunk élni, add, hogy szan-
dékod szerint mindent megtegylink, hogy tetszésedre
legyen jarasunk és életiink, aki élsz és szeretsz.
Olvasmany Gandhi irdasaibol (részlet)

Er6sek attol lesziink, ha megérizziik vagy megnemesit-
jiik az életet alkoto energiat.

Ezzel szemben mi folyamatosan és ontudatlanul paza-
roljuk ezt az energiat, ha zavaros és nemkivanatos gon-
dolatokat dédelgetiink magunkban.

Minthogy a gondolat minden beszéd és minden tett for-
rasa, érthetd, hogy az egyik sikon meglévo értékek a
masikon is jelentkeznek. Ha tokéletesen uraljuk a gon-
dolatainkat, ezzel olyan energiaforrast fejlesztiink ki
magunkban, amely minden vallalkozast lehet6vé tesz.
Ha az ember Isten képmasa, akkor elegend6, hogy akar-
jon valamit, amit természetes képességei lehetové tesz-
nek, de ezzel az mar meg is valosul. Ez a hatékonysag
azonban nem adatik meg annak, aki szétszorja az ener-
giait.

Ezek Gandhi gondolatai.

Enek: Alleluja .!

Evangélium Mk 10, 13-16.

Egyszer kisgyermekeket vittek Jézushoz, hogy rajuk te-
gye a kezét. De a tanitvanyok elutasitottak éket.
Amikor Jézus ezt latta, megneheztelt rajuk €s igy szolt:
Hagyjatok, hadd jojjenek hozzam a gyermekek és ne
tartsatok vissza 6ket, mert ilyeneké az Isten orszaga.
Bizony mondom nektek, aki Isten orszagat nem ugy fo-
gadja, mint a gyermek, nem megy be oda.

Azutan 61ébe vette Oket és rajuk téve a kezét megaldotta
Oket.

Ezek az evangélium igéi.

Egyensuly! Egyensily! Egyensily!
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Ennek kapcsan visszaemlékezek egy régi torténetre.
Aztan szeretnék beszélni a Jézusnak elkotelezett ember
egyensulyarol.

Régi térténet

Sosem gondoltam volna, hogy Magyarorszagon is meg-
jelenik a slakline, amirdl tobb mint 30 éve prédikaltam
a Domiban (Domonkos templom). Most utananéztem a
torténetnek, amit akkor inkabb tanmesének gondoltam.
1855-ben tortént, hogy egy francia kotéltancos (Charles
Blondin) a Niagara-vizesés folott kifeszitett kotélen
egyensulyozott az egyik oldalrél a masikra. A kotél 340
méter hosszu volt, 8,3 centiméter széles, és 49 méterre
volt kifeszitve a zuhatag f6l6tt.

Nagy tomeg gyiilt 6ssze a produkciora, és 1élegzetvisz-
szafojtva figyelték a viz f616tti sétat. Az ember az egyik
oldalrol atsétalt a masikra és onnan vissza. Nagy taps
kovette.

Ekkor a kotéljard elkialtotta magat: ,,Uraim és Hol-
gyeim, elhiszik-e, hogy bekotott szemmel is atmegyek
a kotélen. Aki elhiszi, tegye fol a kezét". Az emberek
egymasra néztek, aztan az akrobatara, bologattak tob-
ben ¢és feltették a keziiket. A kotéltancos siman atment
a tlsé partra és vissza. Nagy taps kovette.

Ekkor Gjabb kérdést tett fel. Kezében egy talicskat fo-
gott és azt kérdezte: ,,Elhiszik-e, hogy ezt a talicskat is
at tudom tolni a kotélen és vissza?" Az emberek egyre
tobben tették fel a keziiket és csodalva nézték a talicskas
embert. Sikeriilt neki oda és visszatolni a zigd habok
folott. A tomeg Orjongve tapsolt.

Ekkor azt kérdezte a koteles ember: ,,Elhiszik-¢, hogy a
talicskat egy emberrel egyiitt is at tudom tolni a kitélen
és vissza?" A tdmeg Orjongve lengette a karjat, persze
hogy elhiszik, mert latjak, hogy 6 mindenre képes.
Ekkor a talicskas ember odaszolt a legkozelebb allo
holgynek: ,,Holgyem, iiljon be a talicskaba!" A né ré-
miilten tiltakozott. Azt mar nem!

Annak idején azt a kovetkeztetést vontam le a torténet-
bol, hogy Jézus szédiiletes életutjat megismerve nem
elég hinni benne, nem elég megtapsolni és éltetni 6t, ha-
nem be kell szallni az 6 talicsk4jaba és vallalni vele a
veszélyes, ,.keskeny utat". Ma ugyanezt a kdvetkezte-
tést vonom le magamnak ¢s mindazoknak, akik 6t és
eszményeit megismerték és kovetni akarjak.

Az evangéliumbeli gyerek

Még a torténethez tartozik, hogy 1860-ban a walesi her-
ceg (a késobbi kiraly) is jelen volt a niagarai produk-
cion, és Charles Blondin, a kotéltancos felkérte, hogy a
hatan atvihesse 6t a vizesés folott, de a herceg elutasi-
toftta.

1861-ben egy angliai produkcidja soran viszont 6téves
kislanya beleiilt apja talicskajaba, és Ot a talicskaban
iilve tolta at a kotélen.

Az evangéliumbeli gyerekrdl, akit a tanitvanyok tavol-
tartottak Jézustol tudjuk azt, hogy benne Jézus a tarsa-
dalmilag kicsiny embert allitotta példaképiil a tanitva-
nyai elé. De megallja helyét az a magyarazat is, hogy

Jézus kovetdje és az Isten orszaganak tagja csak ugy le-
het valaki, ha a kisgyermek hitével és bizalmaval, fon-
tolgatas nélkiil szivvel-lélekkel rahagyatkozik. Keresz-
ténynek, Jézuskdvetdnek lenni kockazatos dolog. Az el-
mult idokben megtapasztalhattuk. Most talan nem jar
kiilonosebb kockazattal, engedtiink is a komoly elszant-
sagon. A ,széles ut" nagyon csdbitd, a ,.keskeny Os-
vény" pedig elég riaszto.

Azt gondolom, hogy teljesen foldsleges, hogy valaki fe-
jinkre olvassa gyavasagunkat, kishitliséglinket ¢és
gyenge Istenszerelmiinket. Még azzal sem megylink
semmire, ha valaki bebizonyitja, hogy kockazatosabb
egy szuper autoba iilni, mint Jézus talicskdjaba. Az au-
toban lehet szuper gyorsasag, élvezet és biiszkeség, de
Jézus talicskajaban tobb a biztonsag ¢s a boldogsag.
Tudom, hogy olcs6 szoénoki fogas lenne a talicskaba il
kisgyerekkel példazodni, ha nem beszélnék arrol is,
hogy a Jézus Utjara elkotelezett ember, hogyan tudja a
gyakorlatban az 6 kockézatos utjat végigjarni.

A Gandbhi recept

Egyensuly! Egyensuly! Egyensily! Ez a szlogen.

A receptet pedig Gandhinal talaltam. Azt allitja, hogy
»erosek attol lesziink, ha megorizziik és megnemesitjiik
az ¢életet alkotd energiat”". Mit ért ezen? ,,Minthogy a
gondolat minden beszéd és minden tett forrasa, érthetd,
hogy az egyik sikon meglévo értékek a masik sikon is
kell, hogy jelentkezzenek™. Teszem hozza: Tehat a gon-
dolat, szé és tett egyensulya sziikséges.

A gondolatrél ezt mondja: ,,Ha tokéletesen uraljuk a
gondolatainkat, ezzel olyan energiaforrast fejlesztiink
ki magunkban, amely minden vallalkozast lehet6vé
tesz".

Gondolat - tudat. Emlékezzetek ti idésebbek ifjusa-
gunkra, hogy micsoda hatalmas energia t6ltott el min-
ket, amikor megismertiik Jézus Istenének lényegét, a
csak szeretni tudd Istent, és konkrétan a jézusi
szeretetorvényt (az adas, szolgalat és szelidség esz-
ményt). Ugy gondoltuk, hogy ezzel az ismerettel meg-
mozgatjuk az egész vilagot, egybeszeretjik az egész
emberiséget.

Sz6 - ige. A gondolkodasunk atalakuldsaval egyiitt jart
a sz0 kényszere. Ha valaki valami szenzacios hirt hal-
lott, 6romhirt, azt képtelen magéba fojtani, azt ki kell
mondani. A jézusi sz6 elemi erdvel tort eld bel6liink.
Nem egyszerli sz6 volt, nem fénév, nem jelz6, hanem
ige: cselekvésre szolitd beszéd. Igy jottek létre a jézusi
kiscsoportok (melyek tiz, hisz, harminc, negyven, €s
ennél is tobb éve, ma is megvannak)!

Tett - szeretet. Ki tudja felmérni ennek a jézusi meguju-
lasi mozgalomnak az adéasban, osztozasban, egyéni €s
koz0Osségi szolgalatban és az erdszakot is elszenvedo,
egyben er6szakmenetes kozosségi, s6t kozéleti meg-
nyilvanulasokban megmutatkozé gyiimélcseit. Ercnél
maradandobb miivet alkot az, aki egy poharviznyi jo-
saggal is szebbé és elviselhetObbé teszi a vilagot. Pokol-
bol csinal mennyorszagot!
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A harom majom Egyensuly! Egyensuly! Egyensuly!
Ismeritek a harom majom figurdjat. Az egyik befogja a
szemét, a masik a fiilét, a harmadik a szdjat. A harom
majom szimboluma egy 17. szdzadbeli japan templom
oszlopcsarnoka feletti faragasbol ered, mely a harom
bolcs majom tanitasat sugallja: a gonoszt ne lassam, ne
halljam, ne beszéljem, és volt egy negyedik majom is,
kezeit maga el6tt tartva, hogy a gonoszat f6leg ne te-
gyem.

Van egy népies magyarazata és hétkoznapi jelentése is
a bolcs majmoknak: ne lass, ne hallj, ne szolj, és ne is
tégy semmit, abbol nem lehet semmi bajod.

Ha ez utobbi értelemben nézem a majmokat, akkor t6-
kéletes egyensulyban maradok, ha se latni, se hallani
nem akarom jézus lizenetét, tovabbadni még ugysem,
tenni pedig semmiképpen. Ez talan rank nem jellemzo.
Az mar inkdbb lehetséges, hogy felismertem az 6rom-
hirt, de tovabbadasat nem vallalom. Nem tudom, nem
merem, nem akarom.

Ami pedig ugyancsak lehetséges, hogy megismertem,
szajkozom is, csak éppen tettekre nem valtom.

Tovabb varialhat6 a felallas, de ha nem ugribugri maj-
mok, hanem igazi Jézuskovetok akarunk lenni, akkor
egy ¢életen at tanulni, egy életen at tovabbadni és egy
életen 4t tenni-tenni kell a szeretetet!

— Egyensiuly! Egyensily! Egyenstily!

Talan erre az utdbbi egyenstlyra van igazan sziiksége a
vilagnak, és nekiink, magunknak!

Hivek konyorgése

Felajanlas

Paefatio

Enek: Sanctus...

Canon

Mi Atyank.

Enek: Agnus Dei... Halaima Aldds Zdréének

SZULY LASZLO ] ]
ELMELKEDES...

Amikor Gyuri el0szor folvetette, hogy mi lenne a mai
iinnep f6 témaja, akkor az L, EGYENSULY" sz6 hallatan
nekem a ,,biologiai egyensuly" fogalma jutott eszembe.
A biologiai egyensuly egyszeriien fogalmazva azt je-
lenti, hogy egy adott teriileten ¢él6 éldlények szama
nagyjabol alland6. Eléfordulhat, hogy valami kiils6 ha-
tas kibillenti ezt az egyenstlyi allapotot, azaz valame-
lyik faj talszaporodik, akkor az ezt fogyasztd fajok is
megszaporodnak, ezaltal az ardnyok ujra helyreallnak,
visszaall az egyensulyi allapot. Példaul, ha egy teriileten
a kedvez6 iddjaras miatt elszaporodnak a békak, akkor
tobb lesz ott a gdlya is, mert a megndvekedett szamu
»eleség" tobb ,.fogyasztot" képes eltartani. Forditva is
lehetséges. Ha egy nagy szarazsag miatt megcsappan a
békak szdma, akkor kevesebb lesz a gdlyaallomany is,
mert jo- néhany éhen pusztul.

A biologiai egyensuly allapota azonban igen érzékeny.
Egy-egy durva valtozds végzetes kovetkezményekkel
jarhat. Egy meteor becsapodasa vagy egy hatalmas vul-
kankitorés fajok kihalasat eredményezheti. Sajnos ilyen
durva beavatkozasra az ember is képes. Ilyen volt a ti-
szai cianszennyezés, amely kipusztitotta a foly6 halal-
lomanyat. Ilyen folyamat a vegyszerek (miitragyak és
permetszerek) intenziv hasznélata a mezdgazdasagban.
Egyensulyi allapotra valo térekvés azonban nemcsak az
¢lovilagban figyelhetdé meg. Egy ,létsikkal" lejjebb
menve, az €lettelen anyagok ,,viselkedésében" is meg-
tapasztaljuk. Ot példat mondok erre.

1. Keljfeljancsi. Ha ezt a babot kibillentjiik egyensulyi
helyzetébdl, igyekszik ujra felvenni azt, és ismét talpra
all. Ez tulajdonképpen az EROK EGYENSULYA. Ta-
nultuk fizikadéran, hogy ha az egy testre hato erdk ki-
egyenlitik egymast, szaknyelven a testre hato erdk ere-
ddje nulla, akkor a test nyugalomban marad, illetve
megodrzi egyenes vonalu egyenletes mozgasat.

2. Torriclli cs6. Ez egy U alaku iiveges6, amelyben hi-
gany van, az egyik vége zart, és vakuum van benne, a
masik vége nyitott. A higanyszint a csO zart végl rész-
ében magasabb, mint a masikban. A két higanyszint kii-
16nbségének megfeleld nyomas azonos a kiils6 1égnyo-
massal. Ha az id6jarasi viszonyok vagy a terepviszo-
nyok miatt a 1égnyomas megvaltozik, akkor a higany-
szint kiilonbség is valtozni fog. {gy tudunk 1égnyomast
mérni. Ez tehdt a NYOMAS EGYENSULYA.

3. Lazméré. Ha két kiilonbozé homérseékletii test kap-
csolatba keriil egymassal, akkor el6bb- utobb kialakul a
kozos homérséklet, létrejon a HOMERSEKLETI
EGYENSULY. Ezen az alapon szoktam én hiiteni a tdl
forré teamat egy kis hideg borral.

4. A boros tea mar egy masik egyensulyi allapotra
vald torekvést is magaban foglal. Kis id6 mulva a bor
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¢s a tea aranya azonos lesz a bogre minden kdbcentimé-
terében. Ugyanez a helyzet, ha cukrot vagy mézet te-
szek a tedmba, eldbb-utobb az egész édes lesz. Kiska-
nallal kevergetve gyorsithatd a folyamat. Ez a KON-
CENTRACIOK EGYENSULYA.

5. Villam. Az elektromos toltések is szeretik az egyen-
sulyi allapotot. Mert ha nincs egyensuly, akkor fesziilt-
ség keletkezik. Ha tulszaporodnak az elektromosan tol-
tott részecskék egy felhdben, akkor egy bizonyos hatar
elérésekor ezek megtalaljak az utat a kiegyenlitddésre,
azaz létrejon a villam. Ez tehat az ELEKTROMOS
TOLTESEK EGYENSULYA.

Osszegezve az eddigieket ugy tiinik, hogy az EGYEN-
SULY-ra valo tdrekvés ALAPTORVENYE AZ
ANYAGI VILAGNAK. Ennek a torvénynek belathatd
az értelme. Az értelmes torvény pedig egy értelmes Al-
kotora utal. Engem amulattal tolt el az egyensulyi tor-
vény léte és miikodése.

Kiindultunk a névények és allatok vilaganak bioldgiai
egyenstlyabol. Vizsgalodtunk egy 1étszinttel lejjebb is,
és lattuk, hogy az egyensuly ott is fontos torvényszerii-
ség. Kivancsiva tett a dolog, hogy ha folfelé 1épiink egy
1étszintet, akkor ott mit tapasztalunk. Az emberi élet 1ét-
sikjara gondoltam. Itt vajon milyen egyensulyi allapot
figyelhetd meg?

Az emberiség kezdeti tarsadalmi formaja az 0sk6zosség
volt. Mindeniik kdzds volt, az anyagi javak és a szellemi
értékek egyarant. Aztan ez az egyensulyi allapot folbo-
rult egyesek mohosaga és 6nzése miatt. Ezek egyre tob-
bet akartak maguknak masok rovasara. Maris kialakult
a fesziiltség. Es a villamlas sem maradt el. Haborus vil-
longasok itt is, ott is.

Az emberek kozotti egyensuly (nevezzik BEKENEK)
szintén igen érzékeny valami, kdnnyen megbomlik.
Elég egy szarajevoi merénylet, és négy évre oda a bé-
kesség. Elég egy diktator megalomaniaja, és ujabb négy
évre pokolla valtozik a foldi élet.

Sajnos ugy tinik, hogy az emberek kdzotti egyensulyi
allapot nem 4all vissza magatol, mint a keljfeljancsi. Itt
bizony hatalmas erdfeszitésekre van sziikség ahhoz,
hogy a békét megdrizhessiik.

Az emberek kozti egyensuly helyreallitasdhoz hatalmas
segitséget merithetiink Jézus tanitasabol. S6t, mar az 6
El6futara, Janos is ezt mondja, amikor a megtérés utjara
terelgeti a népet:

»Akinek két ruhija van, az egyiket adja oda annak,
akinek egy sincs! S akinek van mit ennie, ugyanigy
tegyen! (Lk 3,11)

Ennek a tanacsnak vagy parancsnak az ismerete még
nem hozza meg a vart eredményt. Legalabbis 2000 év
nem volt ra elég. Pedig kaptunk plusz segitséget is: egy
kis érzelmi rahangolast: ,, Amit e legkisebb testvéreim
koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.” (Mt 25, 40) 1l-
letve egy kis elrettentés: ,, Amit e legkisebbek valame-
lyikével nem tettetek, velem nem tettétek. Ezért orok
biintetés jar." (Mt 25, 45-46)

De még ez a kiilsé segitség is kevés. Valami belso erd
talan segitene? A belatas lehetne ez a bels6 er6? Hozza
egy kis aldzat? Vagy még tovabbi erények?
Nézziink két példat a kozlekedésbol!
1. A balesetmentesen vezetd soférok tapasztalatait
Osszegezve alkottak meg a ,,defenziv vezetés" fogal-
mat. A 1ényeg az, hogy sem a biintetés, sem az elretten-
tés (balesetek helyszini fotoi) nem elég hatasos eszkoz
arra, hogy ravegyék a soféroket a szabalyok betartasara.
Am ha belséleg tud azonosulni valaki az alapelvvel, ak-
kor az be is tartja a KRESZ-t. (A defenziv vezetés har-
mas alapelve: A tilosat sohasem! A kotelez6t mindig!
Néha még a megengedettet sem!)
2. Kialakulhat olyan szitudcid, amikor nincs szaba-
lyozva, kinek van elsébbsége. Ez az tigynevezett ,.tisz-
tazatlan forgalmi helyzet". Ennek akkor van megoldasa,
ha az egyik résztvevd udvariasan lemond az athaladas-
rol a tobbiek javara. Ez persze azzal jar, hogy 6 lesz az
utols6 az 4thaladés sorrendjében. Vagyis valaki részérdl
ALAZATRA van sziikség.
Osszegezve: az emberek kozotti egyensulyi allapot el-
éréséhez eddig két ismerds dolog sziikségességét lattuk:

1. ADAS (OSZTOZAS)

2. ALAZAT (KICSISEG)
Gondolom, kitalaltatok, hogy kell a harmadik ismerds
fogalom is: a SZELIDSEG (EROSZAKMENTES-
SEG).
A KRESZ tanfolyamon ezt Ugy tanitottdk, hogy ,,a
kozat nem arra valo, hogy ott neveljilk meg a szabaly-
talankodo6 sof6éroket." Ha valaki er6szakosan elénk to-
lakodik, mindenaron el6zni akar, ne kezdjiink versen-
gésbe, ne dudaljunk ra, ne is mutogassunk neki semmit,
inkabb engedjiik el. Minél messzebb van tdliink, annal
kevésbé jelent veszélyt rank nézve. A Bibli a nyelvére
leforditva ez azt jelenti: ,,Bocsass meg! Ne akard a sér-
tést sértéssel viszonozni!"
Oda jutottunk tehat, hogy a Bokor lelkisége, szellemi-
sége valoban képes szolgalni az emberek kozti egyen-
sulyi allapot 1étrehozasat, megdrzését. Jo Giton jarunk te-
hat ahhoz, hogy valora valhasson a Jézus altal megal-
modott igazi egyensuly, amit O ezekkel a szavakkal fe-
jezett Ki: ,, Azt akarom, hogy legyenek mindnydjan
egyek." (Jn 17, 21) Azaz alkossanak egy kozosséget.
Kivanom, hogy Mindnyéjatoknak sikeriiljon elémozdi-
tani az egyensulyi allapotot az emberek kozott!

| "4z élet olyan, mint a
| biciklizés.

Ha meg akarod tartani
azg egyensiilyt,

2017. februai=s
Kébanya
Ujhegyi Kozosségi
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MARCZI ANCSA

KETTOSSEG, HARMASSAG, EGY-

SEG...
TAMPONTOK, SZEMPQNTOK AZ EGYENSI'J-
LYOZASHOZ

Kezdetben volt az egység, a harmonia, az egyenstly,
ebben élt az ember, de nem volt tudataban, hogy milyen
jo dolga van, és az ismert torténet szerint evett a jo és
rossz tudasanak a fajarol. Ezért aztan kiesett az egység-
bol, az egyenstlybdl ¢s kisodrodott a kozéppontbol, et-
tdl kezdve mindent kettosségben él meg.

Kettosség

Kettds latasunk lett, mindent ellentétekben, szélsésé-
gekben latunk, polarizalt vilagban éliink, gy mondjuk.
Mindenbdl kettdé van, pontosabban minden kettds lett.
Legelébb is az ember lett kett6s. Az emberi egos énje €s
az isteni nagy Enje fesziiltségében latja a vilagot. Az
0nos egds szemével, amely szétvdlaszt, és az isteni 6rok
Enje szemével, ami dsszekot, egyesit. A Lét az tovabbra
is egységes, csak mi latunk kettésen.

Polaritasaink a kovetkezok: ég és fold, sziiletés-elmu-
las, véges-végtelen, fény-s6tét, értelemérzelem, jobb és
bal, folytathatnank vég nélkiil... De Richard Rohr azt
mondja, hogy: az alapdualizmus az, hogy Isten valahol
kiviil van, és ez széttép benniinket. Az élet egészét gon-
dolkodasunk teszi feldarabolttd. Dualis gondolkodd-
sunk bel6liink fakad, a benniink 1év6 kettGsségbdl. Az
ego és az En. Az ego latja ellentétben a vilagot, az ego
a dualista benniink. Tehat a dualitas nem kiviil, hanem
beliil van.

A jo és rossz tudasanak almaja, amit megettiink, az sza-
kitja, darabolja az egységes l1étet fesziilt ellenpolusokka.
Tehat mindkét oldal benniink van. Fény és sotétség.
Gondolkodasunk szétszakit, pedig ezek elvalaszthatat-
lan egységek, egyik nincs a masik nélkiil. Parban van-
nak, elvalaszthatatlan egységben. Egy dolog két aspek-
tusa. Egyik feltételezi a masikat, mi mégis szét akarjuk
valasztani 6ket. Tudni véljiik, hogy mi a j6 és mi arossz,
minek kéne lenni és minek nem kéne lenni, mi térténjen
meg és mi ne. Mi tudjuk, milyennek kellene lennie a
vilagnak, a valosagnak, mert lenyeltiik a tudas almajat.
Pedig egyik oldal sem j6 vagy rossz, gondolkodasunk
teszi azza - mondja Shakespeare.

Az elme a nagy szétvélaszté. {téliink, cimkéziink, vagy-
vagy jatékot jatszunk, pedig a bolcsek azt mondjak,
hogy is-is. Tl kell 1épniink a cimkézésen, az itélkezé-
sen, a mindsitésen. Tartdozkodni attdl, hogy egy ese-
ményt, élményt, személyt, ilyennek vagy olyannak itél-
jik meg, mert nem tudhatjuk, hogy egy altalunk vala-
milyennek mindsitett esemény milyen szerepet tolt be a
nagy egészben, nincs erre ralatasunk. Ami rossznak-go-
nosznak tiinik, titokban egy mélyebb jo forrasa lehet.

Mert minden értiink van. Ahogy Babits mondja: ,,Tu-
dod, hogy érted torténnek mindenek - mit busulsz? A
csillagok orok forgasa néked forog, és hozzad szol, rad
tartozik, érted van minden dolog..."

Széval értiink van minden, hogy mindent megélve,
megtapasztalva egésszé, teljessé valjunk, hogy vissza-
talaljunk az Egységbe. Az ellentéteket egyesiteniink
kell magunkban, és ez mindig a keresztre fesziilés vala-
milyen formaja. Igen, az emberi életnek kereszt alaka
mintazata van. Az ellentétek taldlkozasa, az egymast
keresztezo szandékok Osszeiitkozése. Tele vagyunk el-
lentmondasokkal, amelyekkel ki kell békiilniink, meg-
érteni a kereszt szimbolikus fesziiltségben rejléo mély és
egyetemes igazsagot, hogy minden egybe tartozik. Te-
hat a feladat az ember jobb és bal felének figyelmes tu-
datositasa, a kettésségek egyesitése és harmonizalasa.
De hogyan? Torekedni a l1étezés minden teriiletével valod
harmoéniara, 6sszhangra és egyenstlyra. Van egy szép
modell, a kereszt ugye. Az also szara a természet, a fi-
zikai, f6ldi als6 vilag, a felsd a természetfeletti égi, szel-
lemi fels6 vilag. Balra 6nmagam belsé vilaga, jobbra az
embertarsak, a kiilsé vilag. Weores azt mondja, hogy:
walattam a fold, felettem az ég, bennem a létra". Ez
ugyanaz.

A természettel, az also vilaggal vald kapcsolat segit
visszataldlni az egységbe, mivel kozelebb all a centrum-
hoz, mint az ember. Keressiik hat a természettel valo
kapcsolatot, erd6, mezo, viz, ndvény, allat A ter-
mészetfelettihez, a természeten keresztiil vezet az ut.

A természetfeletti felsé vilaghoz tartoznak a szellemi,
lelki tanulmanyok, ima, meditacio, elmélyiilés, csend,
felismerések, a semmit tevé csendek.

Kapcsolat onmagunkkal - a belsd vilag. Onismeret,
szembenézni arnyékunkkal, mindkét feliinkkel, 6nma-
gunkat elfogadva. Onmagunk szeretete nem Oncélu,
csak az tudja elfogadni, szeretni a masikat, aki 6nmagat
is szereti. ,,Szeresd felebaratodat, mint onmagadat!"
Erdekes médon a célhoz mindig az ellenkezd péluson
keresztiil vezet az ut. Tehat a természetbdl a természet-
felettihez. Onmagam belsé vilagabol pedig az ember-
tarsakhoz.

Kapcsolat embertdarsakkal, tehat a kiils6 vilag. Az élet
talalkozasok sorozata, a talalkozas tiikor onmagunkhoz.
"Hiaba fiirosztod, csak masokban moshatod meg arco-
dat ” Tehat a cél, meglatni masokban a felszin mogotti
lényeget, hogy egybe tartozunk.

Tehat a harmonia mind a négy teriilettel a metszéspont-
ban talalkozik az Isteni és az emberi. A metszéspont a
kdzéppont, amibe vissza kell talalnunk. Ezeket egyen-
sulyban is kell tartani, mert az egyensuly a kozép-
pontba valé visszatérés feltétele.

Tehat egyensily a foldi és az égi vilag kozt, és egyen-
suly a belso ¢és a kiilso vilag kdzt. Az ember ég és fold
kozott fesziil, és ha talsdgosan belemertil az anyagiba,
az alsé vilagba az f6ldhoz ragad. Ha csak felfelé, akkor
hasra esik vagy elszall. Két labbal a foldon és két kézzel
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az ég felé.

Egyensily belsé (én) és kiilsé (masok) kozott. Befelé
néziink 6nmagunkba és kifelé figyeliink. Ha csak be-
felé, akkor elszigetelédiink. Ha csak kifelé, hogy ne
kelljen 6nmagunkba nézni, az sem jo. Nekiink a befelé,
és kifelé kozott is egyensuly kell taldlnunk. Addig er6-
siteni az ellenkez6 polust, amig egyensulyba nem lesz a
két sz¢lsdség, mindig az ellenkez6 pdluson keresztiil ju-
tunk el a célhoz. A f6ldi utunk célja tehat a polarits
legy6zése.

Harmassag

Egy masik modell szerint a harmassagban val6 gondol-
kodasra van sziikség, a harmassag szerinti megértésre,
hogy egyensulyra jussunk, mert a kettésségekben valo
gondolkodas az kevés az eligazodashoz. A teljes igaz-
sdg felfogdsahoz a harmassag visz kozelebb. Valoban,
a magasabb szellemi egységek mind harmassagbol all-
nak: Atya-Fiu-Lélek, test-lélek-szellem, ut-igazsag-
élet, filozofiai igaz-szEép-jo, meg a magyar igazsag is
harom. Az, nem szamit, a harom az az egység.

Két sz€ls6ség kozott, helyett, keressiik meg a kdzepet.
A jobb meg a bal k6z6tt mindig ott van a kézép. A po-
zitiv és negativ kozott a semleges. Fény és sotétség ko-
zOtt a szinek. A gyavasag és a vakmerGség kozott ott
van a batorsag. A sziiletés és elmulas kozott az élet, Is-
teni és emberi kozott pedig ott van az istenember. Tehat
két széls6ség kozott mindig ott van a harmadik az
egyensulyoz6 mindség, ami a masik kettovel szemben
all, de azoknak nem ellentéte. A harmassadgok harmo-
niak, nem fesziiltségek. Vagyis felill kell emelkedni
minden kettésségen, minden megosztottsagon, ami ben-
niink munkal. Elsdsorban 6nmagunkban kell feloldani
ezeket a kettOsségeket, és egy magasabb harmadik
szempont szerint latni. E instein bacsi is ezt mondta. A
talzasok széls6 allapotok, és a sz€lsé allapotok elleni
kiizdelem visz elore.

Ha sikeriilt megtalalni az egyensulyt, akkor még nem
oriilhetiink, mert az nagyon labilis, mint lattuk. Minden
mozgasban van, minden dinamikus valtozasban, és
hogy ne veszitsiik el a nehezen megtalalt egyenstlyu al-
lapotunkat, allandéan mozgasban kell lenni. Tekerni
kell, kiilonben eldblsz. Eberség és tekerés, mondhat-
nam: virrasszatok!

Egység

Az egység, a nem kettosség allapota. A valosagban
minden EGY! Isten vilagaban minden egy, és az egyben
minden ellentmondas megsziinik. Nincsen alul és feliil,
kiviil és belill, minden ellentét, fesziiltség elsimul.
Akkor majd a parduc és a godolye, meg a farkas és a
barany, meg a kigy6 és a kisgyerek mind egyiitt meg-
lesznek békében. Nem ugy lesz ez az egység, hogy ki-
irtjuk a parducot, a farkast meg a kigyot, vagy a pokolba
taszitjuk, hanem tiirelmes szeretettel, egds elménk he-
lyett a sziv tudataval, megszeliditjiik, jova szeretjiik a

rosszat. Amikor kettds latasunk megsziinik, €s minden-
ben felismerjiik az Egyet. Amikor az Isten egy szemével
latjuk a vilagot, akkor visszaértiink a kdzéppontba.
Foldi életiink arra valo, hogy erre ra ébredjiink. Isten a
nagy kiegyensulyozd, 6 a nyugodt kézéppont. Akiben
harménidban van a mindenség, O a mindent befogadd
egység, akiben minden jova szelidiil.

MINDEN EGYBE TARTOZIK!

ATS ANDRAS )
EGYENSULY...

Az imént latott vided adta elsésorban az ihletet ahhoz,
amit most megosztok a testvéreimmel. Az egyensulyrol
elsdre ezek jutnak eszembe: keljfeljancsi, bugocsiga,
haromlabu szék, természeti torvények, harmonia, toré-
kenység...

Az ember talan jobban is torekszik a biztonsagra, mint
az egyensulyra. Hajlamosak vagyunk vélt biztonsagér-
zetlink novelése érdekében tilzasokba esni. Tul sokat
enni, tul sokat inni, tul sokat ruhazkodni, tal sokat spor-
tolni, tal sokat fogyokurazni, tal sokat aggddni az
egészséglinkért. Az egyensuly keresése legfeljebb ma-
sod-harmadrendii dolog a legtébb ember életében.
Amolyan majd csak sikeriil - nem tal Iényeges - torek-
vés. A mi emberi vilagunk elsdsorban kettdségekbdl, el-
lentétparokbol all (hideg-meleg, édes-keserii, kedves-
gonosz, lagy-kemény, gazdag-szegény). Ezeknek az el-
lentétparoknak a harmonikus aranyat tekintjiik elssor-
ban egyensulynak.

A természetet megfigyelve is azt tapasztaljuk, hogy
minden altalunk vizsgalt jelenség egy végso egyen-
sulyra torekszik, valamiféle nyugalmi éallapotra. A je-
lenség végso helyzete, az altalanos tdmegvonzas ered-
ményeképp, egy nyugalmi allapotra térekvésként is le-
irhat6. A keljfeljancsi egy 1d6 utan feszesen all, a bugo-
csiga abbahagyja a poOrgést, a targyak a fold kozép-
pontja felé tartanak, a kdovek elaprézodnak és toreked-
nek a minél mélyebben fekvo pontok felé.

Aztan ott egy ember, aki elkezdett a természet torvé-
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nyeit kihasznalva, ilyen elképesztden toérékeny kdszob-
rokat alkotni, kiegyensulyozni. Szinte ugy érezziik,
hogy ezekre nem is igazak a természeti torvények, hogy
ilyen nincs, ez lehetetlennek tiinik. Michael Grab, a k-
vek egymason egyensilyozasanak nagymestere elma-
gyarazza, 6 hogyan csindlja ezt: "Ha a fizikai oldalat
nézziik, az egyensulyozas egyik legalapvetdbb feltétele
az, hogy talaljunk a haromlabu allvanyokhoz (tripo-
dokhoz) hasonl6 részt a koveken. Minden kovon van-
nak Kkisebb-nagyobb repedések, bemélyedések, ame-
lyek ilyen haromlabu allvanyhoz hasonldan segitenek
abban, hogy a kovek megalljanak egyenesen vagy bar-
milyen egyéb lehetséges szogben egymdashoz képest.
Ahogy az ember a tapintas altal kdzelebb kertil a kovek-
hez, Ggy lehet egyre jobban észre venni az egymason
elmozduld kovek kozi legkisebb illeszkedési lehetdsé-
geket is. A kényesebb egyenstlyi pontokban ilyenkor a
milliméternél is kisebb illeszkedési pontokrol beszé-
liink. Néhany egyensulyi pont szinte a sulytalansag ér-
zetét kelti, mert ugy tiinik, mintha a kdvek csak alig
érintkeznének. A haromlabu allvanyok (tripodok) meg-
talalasan alapul¢ fizikai vetiileten tal 1étezik egy fontos
nem fizikai rész is, amit azonban nehezebb szavakba
onteni. Lényegében a meditaciorol van sz - illetve hiv-
hatjuk ezt a benniink 1év6 csend vagy origé megtalala-
sdnak is. Néha az egyensulyozas eléggé meg tudja ter-
helni az elménket és a tiirelmiinket. Ilyenkor pont az a
kihivas benne, hogy felillemelkedjiink a benniink fel-
tord kétségeken. Ez egy élvezetes mddja a relaxalasnak,
a stressz elengedésének, a jatéknak, az alkotasnak, a ta-
nulasnak, mikdzben a sajat hataraimat feszegetem és
flird6zom a végtelen lehetdségekben..."

Az alkoto eredetileg fotomiivész, aki elkezdett ezzel jat-
szani. Van Magyarorszagon is kdvetdje, az 6budai Ka-
nya Tamas a Romai-parti kdszobrairdl esetleg halotta-
tok is mar. ,,Land-art"- nak, t4jmiivészetnek nevezik ezt
a miivészeti iranyzatot.

De térjiink is vissza az alapkérdésiinkhdz. Miért van
mégis az emberben egy igény arra, hogy ilyen torékeny,
sériilékeny dolgokat alkosson, hogy ilyen modon le-
gyOzve a gravitaciot az ég felé torekedjen, egyensulyt
teremtsen. Vajon a miivész miért utal az ilyen fizikai
magyarazatokon tul a meditaciora, a belsé hangra? Mi-
ért kell felilemelkedni ehhez a hétkdznapi rutinon?
Nincs ebben valami Teremtore mutat6 erd, amely vonz
benniinket, hogy kitorjlink a hétkdznapi malomkerék-
bol és elkezdjiink a Teremt6 Istenre figyelve egyensi-
lyokat keresni? Mi ebben az Isten szerepe? Miért probal
minket kihivasok elé allitani, kizokkenteni a biztosbol,
amit ismeriink, hogy magasabb szinten is keressiink?
Isten talan, mint egy lathatatlan magnes, vonzerét gya-
korol rank, és csak rajtunk fordul, hogy csetliink-bot-
lunk az 6nmagunk biztonsagos kettdsségeiben, vagy ki-
nyitjuk a sziviinket, lelkiinket, szellemiinket és nyitot-
takka valunk bevonzani az 6 erejét. Ennek persze meg
vannak a kockazatai, hiszen, ha nem adunk ra valaszt és

bent ragadunk a foldi 1étezés biztonsagos langymele-
gébe, akkor bar 1éteziink, de vajon szebb lett-e vilag et-
t61?

Egy korabbi dolgozatomban talaltam egy j6 meghataro-
zast arra, hogy miért van értelme élni: ,,Az emberi élet
értelme talan a kozmikus tudatba illesztve hatdrozhato
meg. Az emberi életnek akkor és csak akkor van vala-
miféle haszna, ha a vilagmindenségnek, mint egésznek
a benso értéke nagyobba valik azaltal, hogy az emberi
cselekedetek és tapasztalatok megtorténtek, mint amek-
kora akkor volna, ha minden mas tényez6 valtozatlan-
saga mellett ezek a cselekedetek és tapasztalatok soha-
sem torténtek volna meg."

Tehat ha valaszt adunk Isten vonzasara, akkor bizha-
tunk abban, hogy a vilagmindenség bels6 értéke na-
gyobba valt altalunk. Viszont ez egy torékenységet ma-
gaval hordozo6 allapot. Ezért Gjra, meg ujra dolgozni
kell. Az égre tor6 kavicsszobrainkat folyamatosan apol-
tet, hogy allandésitsuk ezt az allapotot. A szél fij, a fo-
ly6 arad, és barmikor elfijhatja, elmoshatja barmelyik
remekmiiviinket is. A test-lélek- szellem egyensulya
kell ahhoz, hogy ezt Gjra, meg jra fel tudjuk vallalni,
nap mint nap, neki tudjunk allni a megérzésnek, az épi-
tésnek.

Isten nem rajong az ellentétek mintdjara épiilé kétpo-
lust vilagért, 6 kdzosséget akar onmagaval és veliink is,
0 egyszerre akar bent és kiviil lenni, elkiiloniilni, de
ugyanakkor egylittmiikodni, valamiféle harmassagra
akar kertilni veliink is. Isten meg akar nyilvanulni, ko-
z0Ini akarja 6nmagat, a terveit veliink. Egyrészrél a
gondolatokon, eszméken keresztiil tanit és ismertet meg
a vilaggal. Masrészrol az érzelmeinken keresztiil, a lel-
kiinket igénybe véve probalja a szeretetiinket, ragaszko-
dasunkat elérni, 6romet, igazsagot és szeretet ado ta-
pasztalatainkon keresztiil probal kozel keriilni hozzank.
Talalékony abban is, hogy 0j és 0j probalkozasokon ke-
resztiil is ugyanazt a képet villantja elénk. A fizikai, bi-
ologiai torvényszeriiségek, rendszerek azt mutatjak,
hogy minden 0Osszefiigg mindennel, valami hatalmas
rendet tapasztalunk, teljesen mindegy, hogy az atomfi-
zika kicsiny kvantumrészecskéit vagy a vilagegyetem
kdlcsOnhatasait, vagy egy kicsiny sejtiink miikodését
vagy egy ¢lolény komplex mikddését vizsgaljuk. Azt
tapasztaljuk, hogy mintha minden hasonlitana min-
denre, az élettelen dolgok éppugy, mint az ¢l6k, mintha
organikus kolcsonhatasban élne minden, ami koriilvesz.
Mintha minden Isten képére lenne teremtve, mintha Is-
ten semmit6] és senkitél sem kiiloniilne el. A tapasztalt
vilagunk egység, az Istennel, az emberrel, az €16 és élet-
telen dolgokkal. Ugyanakkor ez pontosan azt jelenti,
hogy semmi sem allandd, ha mindenben Isten ott van,
akkor Isten a valtozas maga, a nagy egyenstlyozo, az
adott pillanatban odaigazitja 6nmagat a pillanat tapasz-
talt valosagahoz, azért alkalmazkodik, hogy be tudjuk
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6t fogadni Gjra és Gjra. Tehat barmilyen furcsan is hang-
zik, az id6tlen, a végtelen Isten a teremtményein keresz-
tiil ugy mutatkozik meg, jelenik meg, mintha volna
ideje, ¢és eleje és vége, mintha a valtozas volna a léte és
nem az allandosag. Istennek a teremtéssel az is célja
volt, hogy belekeriiljon a teremtett vilag anyagi, id6beli,
romlékony vilagaba, hogy ez altal eszkdzévé valjon a
valtozasnak, a fejlodésnek, az egyenstlynak. Az id6t-
lenségben, a valtozatlansag vilagdban nem lehet semmit
sem tenni, nincs elmozdulas, nincs se elOre, sem vissza-
fejlédés. Ugy szerette Isten a vilagot, hogy feldldozta
benne onmagat, kockaztatta, hogy ezeket az isteni erd-
forrasokat, akar nemes, akar nemtelen célokra felhasz-
naljuk. ,,Szeressétek ellenségeiteket, imadkozzatok iil-
dozoitekért, hogy mennybéli Atyatok fiaiva lehessetek,
mert § napjat rosszakra is, jokra is felhozza, esét ad
igazsagosoknak is, hamisaknak is." (Maté 5,44-45).
Isten annyira szeret minket, hogy szabadda tesz ben-
niinket, miféle egyensulyra toreksziink. Statikus egyen-
sulyra, amihez elegend¢ a fizikai torvények ismerete €s
hasznalata, vagy pedig dinamikus egyensulyra, amihez
szlikség van harmassagokra, embertarsainkra, kdlcson-
hatasokra, valtozdsokra. Itt mar nem beszélhetiink por-
szem 1étrél, itt minden apro kavicsnak is dont6 szerepe
van, lehet, hogy 0 tartja egyensulyban a felette levo ha-
talmas kosziklat, 6 adja a harom labat, amitdl a masik is
egyensulyba keriil. Példaul a kavicshidas képen is, min-
den egyes kis kavics a legfontosabb, nélkiile 6sszeomlik
az egész. Mindenki egyenl6 felelsséget hordoz, ha bar-
melyik kavics lemond a fesziilésrol, 6sszeomlik a hid,
és mindenkit magaval ragad az aradat.

Draga Teremtém, kdszonom a tanitasodat, hogy meg-
mutattad nekiink, hogy 6ssze kell kapaszkodnunk, tii-
relmes kockazatvallalokka kell valnunk, hogy szebb le-
gyen a vilagmindenség altalunk, hogy egyensulyunk
bar torékeny, de mégis biztos lehet, ha minél tobb pon-
ton tudunk harmassagra térekedni veled, és testvérbara-
tainkkal. Amen.

GARAY ANDRAS
,,CONCIDET OBLIQUUM!"

A pannonhalmi bencés apatsag barokk ebédldje egyik
ablakkavajaban 1évo falikép egy ferde oszlopot abrazol
a fenti mondattal. A jo szerzeteseket ezen kis figyel-
meztetések nevelték a helyes életre. ,,Ami ferde az el-
dol!"

Amikor egyenstlyrol beszEliink, ez a mondat kell, hogy
a szemiink el6tt alljon: ,,Concidet obliquum!", ami ferde
az elddl - elobb-utobb. Mert a dolgoknak egyenstlyban
kell lenni. A tartos ferdeség, a tartos kilengés az egyen-
sulyi helyzetbdl el6bb-utobb megbosszulja magat.
Mondhatjatok, hogy a pisai torony 800 éve all. Ez igaz,
de minden ,,tartalékat" felemészti e ferdeség egyensu-
lya. Azaz tovabb mar nem terhelhet és csak utdlagos
statikai bravirok mentik meg az 6sszed6léstol.

Vagy 40 éve azt olvastam. Az emberek 1/3-ad része sta-
bil (egyenes), 1/3 része ferde (kibillent) és csak nagy
erdfeszités aran tudja 6nmagat fenntartani, mig 1/3-ad
része elddl. Lehet, hogy ma mar rosszabbak az aranyok.
Mindenesetre ez a tény is felhivja a figyelmet az egyen-
suly fontossagara.

Hiszen minden egyéni, kapcsolati, kozosségi, tarsa-
dalmi bajunk ez: kibillen az egyensuly. A mai korra az
jellemz6 tehat, hogy a kibillent emberek, kibillent kap-
csolatokban élnek és kibillent vilagot teremtenek ma-
guk koriil. Ennek kdvetkezményeként kibillen az 6ko-
szisztéma €s mara belathatatlan gondok tornyosulnak az
emberiség folott.

A kabat, valahol az elején nagyon el lett gombolva. Es
nincs mas ut, mint bizony szépen visszamenni a gom-
bokon és visszatérni az eredethez. Es mindent helyre
tenni.

Ennek a kibillenésnek nagyon egyszerti oka van. Nem
a rendeltetésiinknek megfeleléen mikddiink és ezt a té-
ves elképzelést onmagunkrol tagitjuk vilag méretekke.
Lehet azt mondani, az ember mar csak ilyen - ,,sarkany-
fog vetemény", de meg kell kérdezni magunktol: felad-
juk a reményt és sodrodunk az arral, vagy szembe né-
zlink az egyensuly kérdésével, az egyensuly hianyaval
és dolgozunk rajta?

Mert ebben van tapasztalatunk. Mert - hala az aldott em-
1ékti Gyurka béacsinak - vannak rendben 1évo dolgok.
Ha azt mondjuk a vilagunk két alapvetd aspektusa: az
Isten és az ember. SOt az Isten harom személybdl all.
Nézziik csak, hol is tartunk:

Atya - hat, vele keveset foglalkoztunk

Fia - végre valamit kipipalhatunk. Jézusrol tiszta
képiink van.

Szentlélek - hat, ez is kicsit kodos

Ember - itt is tobbnyire sotétben tapogatddzunk, vagy
nagyon negativ a képlink roéla: blinds, sziiletésétol
fogva, fogja az §sztoneinek.

Sajnos a kereszténység sincs a segitségiinkre, sét to-
vabb fokozza a bizonytalansagot.
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Ma mar egyértelmii, hogy az Ujszovetségben kétfajta
teologia van: az Isten Orszaga teoldgiaja és a megvaltas
teologiaja.

Ez utobbinal a pali teologiai zsenialis megoldassal kinal
egyensulyt: blinds vagy, de a kereszthalal altal megval-
tas helyre billentetté az egyensulyt. Mindez szamos te-
oldgiai, 1¢élektani kérdést vet fel és egyre kevésbé elfo-
gadott valasz a keres6 ember szamara.

De az el6bbi is kinal egyensulyt, amit két idézettel lehet
taldn mondani:

»INézzétek, hogy szeretik egymast”, illetve ,koztetek
azonban ne igy legyen". Magyaran hitet tesz amellett,
hogy az Isten orszaga nem fantazia, hanem megvalosit-
hat6 tény.

Ezek szamomra a kulcsmondatok az egyensuly vissza-
allitasdhoz.

Es ez a mi reménységiink elsé 1épcsoje.

Es van egy példaképiink: a valédi Jézus és az 6 harmo-
nigja.

Csak egy példat mondok:

A Janos cselekedeteiben olvashatjuk - Jézus ¢€s tanitva-
nyai az utolsé vacsora utan egymas kezeit megfogva
kortancot tancolnak, majd énekelve mennek ki az Olaj-
fak hegyére. Tanc és éneklés - holott par 6ra mulva ott
a kereszthalal.

Es énekelni és tancolni kezdenek. Mintha csak azt mon-
dana: ,,En vagyok az élet és a halal ura. Es ha nem tén-
coltok velem, soha nem fogjatok megérteni, mit tanitok,
mert kimaradtok az 6rombdl - vagyis a halhatatlan 1élek
dertijébol".

Miért? Mert Jézus is tudta, amit tud az 6si bolcsesség és
a modern pszicholdgia - hogy van egy 0rok rész az em-
berben, és ha van anyagmegmaradas torvénye, akkor
van a szellem megmaradasanak torvénye is. Mert
»amint a mennyben, Ggy a f6ldon is".

Es ez a reménységiink masodik 1épcséje: az élet
orok.

Ennek a két 1épcsének a tudatdban elindulhatunk az
uton: fejetetejérol talpara forditani mindent, amit idaig
gondoltunk, hittlink magunkrol, a kapcsolatainkrol és a
vilagrol.

Persze a kompetencidink elsésorban személyesek. Be
kell latnunk, hogy gond van, hogy egyensulytalansag
van az életiinkben. A szervezet finom indikatorunk:
stressz, betegségek, furcsa tiinetek, szorongas, hianyér-
zet, boldogtalansag egyéni, kapcsolati szinten, kapcso-
lati hianyaink, kéros szenvedélyeink, bizonytalansaga-
ink, félelmeink, szomortisagunk mind-mind azt jelzik,
hogy kibillent az egyenstulyunk. Ma mar viszonylag
pontos ismérvei vannak a kibillent allapotnak.
Legyiink tudatosak tehat. Batran 1épjiink fel az evoltcio
sag, ez sajnos sok esetben szitokszo a keresztények sza-
mara. Hat nem a hit e megoldas? A Didachéban (az Gs-
keresztények pali teoldgiatol mentes tanité konyve 150
koriil) ezt olvassuk: IX.3. ,,A kenyértorésénél pedig ezt

mondjatok: Halat adunk neked Atyank az életért és a

tudésért, melyet kinyilatkoztattal nekiink."

A rendbetétel elsé lépesdje: Onmagunk egyensilya,

magyaran az 6nismeret. Mi is volt a delphoi josdara fel-

irva?

Gnothi szeauton: Ismerd meg 6nmagodat!

A delphoicatdl joslast kértek az emberek, a jovendo-

jukre, a sorsukra voltak kivancsiak. A jos azt felelte: Is-

merd meg dnmagadat, és tudni fogod a sorsodat. Mert a

sorsod te vagy. Nem kiils6 erék uralkodnak rajtad, az

istenek benned vannak, s jellemed, személyiséged ala-

kitja, formalja jovodet. Valtoztass magadon, és valtozni

fog a sorsod is. Fogadd el magadat, és el tudod majd

fogadni sorsodat is. Ez a ,,gndthi szeauton" igazi ért-

elme.

Mikor vagyok egyensulyban?

Ha mindez jellemz0 ram: figyelem, tudatossag korszel-

lemnek megfeleld tanitasok

szellemi gyakorlatok - csend, természet, meditacio,

ima, kapcsolatok

— bodségtudat, hala

— szabad belsé élet

— Oszinteség

— 0Onazonossag

— Onismereti munka

— hit, bizalom

— szabadsag, spontaneitas gondolkodas atalakitisa
Onzetlenség, szeretet

,Hogy ki vagy, az Isten ajandéka neked; hogy mit kez-

desz magaddal, az a Te ajandékod Istennek."

Az érzelmi, értelmi és akarati erényeim egyenstlya, a

tudattérkép (Hawkins) megismerése és gyakorlasa

mind-mind segitség a bels6 Giton jaré embernek. A mai

modern pozitiv pszichologia (pl. Frankl) nagy segitsé-

giinkre van. A spiritualis antropoldgiai egy 0j tudo-

manyag lett. Ma minden valtozik, dSnmagunkroél alkotott

képtink is.

Az dnmagaval egyenstlyban €16 ember tud egyensuly-

ban 1év6 kapcsolatokat 1étrehozni, mert a kibillent em-

berek kibillent kapcsolatokat hoznak 1étre.

A matanoia szot sokféle médon magyarazzuk. Meta -

tul, Nousz - értelem, gondolkodas. Az ember életének a

megoldasa a gondolkodason, az értelmen tal kereshetd,

azaz az az allapot, hol a Lélek szol beldlink. Mikor a

belso élet (az isteni rész benniink) athatol a személyiség

(ego) pancéljan. Az az igazi, teljes, IstentSl valé élet. Es

a valosagos Istent csak a valosagos ember tudja megta-

pasztalni.

A rendbetétel masodik lépcsdje: a parkapcsolat

egyensulya.

Mert van j6 hazassag, kapcsolat, szerelem, a holtig tarto

mézeshetek lehetségesek. Hogyan: megfeleld célokkal

felelosségvallalassal onmagunkért és a masikért megér-

téssel, figyelemmel, ridegtartas és jatszmak nélkiil jo

szexualis élettel, a kozos kassza gondos kezelésével a
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masikra szabott szeretettel, a szeretetnyelv gazdagsaga-
val bocsanatot kérve és megbocséjtva lehet élni és per-
sze gyerekeket nevelni

Meg kell kritikusan mondani: gyerekeinkkel szemben
sokat vétettiink, az ugy is felnonek, .... a n6zitoérlés nem
fontos, .... a gyerekmunka hianya ma azt eredményezte,
hogy minden 4. bokorgyerek kdveti a kdzosséget.
Miért? Mert 6k azt érezték, nincs meg ebben a kdzeg-
ben az egyensulyuk.

A rendbetétel harmadik lépcsdje: a kdzosség

A kozosség egyensulytalansaga: a kdzonnyel, a cent-
rum és periféria viszonyaval, a célok és jovokép elsor-
vadésaval, a sokféle akarattal, a docogve miikodo struk-
taraval és a feladatvégzéssel, a lelkesedés és kdzos tet-
tek hianyaval, a sziikségletek ki nem elégitésével és a
formalis idetartozassal, feleldsségek fel nem vallalasa-
val és a lelki ajandékok elsorvadasaval mérhetdk.
Pedig az Isten Orszaga az, hol minden felmeriilé emberi
sziikség, igény, feladat, gond a kdzosségen beliil szere-
tettel, egylittmiikodéssel, j6 kommunikaciéval megol-
dast nyer. Es nemcsak a magunk szamara. Persze, 6va-
tosan az aranyokkal, mert a kiils6 segités és a belsé on-
épités egyensulya alapvetd feladata a kdzosségnek. In-
put és output. Belso erdgyiijtés és kifelé szolgalas.

Ma, ha van egy gondom, élethelyzetem: hova fordulok?
Csaladhoz, kiskozdsséghez, baratokhoz, allamhoz, civil
szervezetekhez, egyhazakhoz - vagy a Bokorhoz?
Mondok egy példat, hogy ez milyen egyszerii mindez.
Vagy 20 éve Salgodtarjanba terveztem egy épiiletet. Tar-
gyalasok varosi vezetokkel, pénz, id6, szerzodések.
Elég utalatos kozeg ez a mi szakmankban. Megnéztem
az utazasom el6tt a Bokor cimlistat, él-e Salgotarjanban
valaki. Antal Magdi - talaltam meg mar a névsor elején.
Felhivtam. Garay Bandi vagyok a Bokorbol, szivesen
meglatogatnalak. Magdi csak annyit mondott: mit f6z-
zek neked ebédre?

Sose beszéltiink azeldtt, de Magdi tudta, hogy a testvé-
riség élheté magyarazkodas és kifogasok nélkiil emberi
viszony. Es a Bokor egy ,,varazssz0" egymas szamara.
Ide tartozok és a szazannyit.

Erdemes lenne 6sszeszedniink az ilyen megnyilvanula-
sait a k0z0sségi életiinknek.

Sok mindent kell ujra gondolnunk. De a legfontosabb
az, hogy a kompetenciainak minél teljesebben osszuk
meg egymassal.

A megujulési konferencian a jelmondatunk az volt: A
hegyre épiilt varos el nem rejthetd. Talan még emlékez-
tek a kis jelvényre is. A hegyre épiilt varos: erés falak-
kal és nyitott kapukkal, melyhez zarandokolnak a nem-
zetek.

Kérdezhetitek: vannak-e ma hegyre épiilt varosok?
Damanhur - Olaszorszag (23 ezer ember Torino mellett)
Auroville - India (80 ezer ember)

Anasztazia - Oroszorszag

... és persze a hutteri, mennonita kozosségek. Es még
sokan masok.

Vallasi, spiritualis és holisztikus kozosségek, illetve ha-
l6zatok, melyek nemcsak az emberi és kapcsolati min6-
ségre, hanem a globdlis kihivasokra is valaszokat kinal-
nak.

Sajnos azt is tudomasul kell venni, hogy spiritualitas ma
mar messze talmutat a tételes vallasokon, sot sokszor a
vallasok a gatjai a spiritudlis fejlédésnek.

A rendbetétel negyedik lépcsdje: a tarsadalom.

A téarsadalmi zavarok itt is nyilvanvalok. N6 a szegé-
nyek és gazdagok ko6zotti kiillonbség, az erészak, a szen-
vedés, a kornyezet pusztitasa. A népesség szama sok or-
szagban elérte és joval meghaladta a fenntarthatosagi
kiiszobot. A tarsadalmakat 6sszeko6td erdvonalak meg-
sériiltek, sot elszakadnak. A talnépesedés humanitarius
¢és Okologiai katasztrofak felé sodorja az emberiséget.
Erre rengeteg tanulmany, utkeresés van ma mar és sok-
sok jo példa. A hatasunk itt a sajat jo példank, szolgala-
tunk, adasunk, felkésziiltségiink és a kommunikacios
eszkozok altal biztositott lehetdségeken beliil a tudat-
formalas lehet.

o N

Az egyensulyat vesztd tarsadalom kénnyen tiizbe borit-
hatja ma a gazdasagot és a kornyezetet. Es az egész vi-
lagot.

A rendbetétel o6todik l1épcsdje: az 6koszisztéma

A gondok itt nyilvanvalok. Nem is keseritelek el benne-
teket.

Okolabnyom, globalis kihivasok - a Bokor régen élen
jart ezen kérdésekr6l valo beszélgetésekben.

A sajat dkolabnyomon 2,89 - tehat azt hiszem, mind-
annyiunknak van szégyenkezni és tennivaldja.

Sok a hianyunk és mulasztasunk ma mar e téren.

Mint latjatok ez az egyenstlykérdés nagyon a hisunkba
vag. Olyan hatalmas téma ez, hogy itt csak vazlatosan
lehet errél beszélni. Erdemes visszatérniink a ,,hésko-
runk” civil kurazsijahoz ebben a kérdésben is.

De az a remény harmadik 1épcsdje: hogy tudunk €s sze-
retnénk errdl beszélni. Hogy a dolog forr benniink ¢és a
torekvéseink 1étjogosultsagot nyernek a mindennapja-
inkban.

A jézusi harmas eszmény megoldas a vilag bajaira.
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Adni, szolgalni, szeliden éIni. Egymassal és masokkal
és emberiség méretlivé tagitani.

,Concidet obliquum!"- el ne essiink! Vigyazzunk a var-
tan! Ez ma az els6dleges feladatunk, és masokat is fel-
egyenesiteni. Jézus nem azért mondta, hogy a betegek-
hez j6tt, mert szdmara nem voltak fontosak az egészsé-
gesek. Tudta, hogy fel kell allni, hogy a kibillenteket fel
kell egyenesiteni, hogy munkabirok legyenek, és épit-
sék az Isten Orszagat. Ez a mi dolgunk.

Végiil Dombi Feri bécsi tizenetét mondom el:

Ne féltsétek magatokat! Ami Istentdl van, az feltétleniil
megmarad. Aminek pedig a szerepe befejezddott, annak
tavoznia kell a szinpadrdl. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy mindig készen kell lennetek a megujulasra. De
bizzatok! A gydztes oldalan alltok!

ATSNE KOVACS ERIKA

AZ EGBOL JOTT LANY...

A mesét Boldizsar Ildik6 Eletvalsagok meséi cimii
konyvébdl valasztottam. Boldizsar I1diko ird, meseku-
tatd, meseterapeuta; a Metamorphoses Meseterapias
Modszer megalkotdja. Néhany gondolat a meseterapia-
rol Boldizsar 11diko6 szavaival.
Miota a vilag a vilag, az ember Gjra meg ujra bajba ke-
riil, hol Gnmagaban, hol pedig azon kiviil. Eletiinket,
sorsunkat dontéen befolyasolja, hogy mit kezdiink a ba-
jokkal, legyenek azok barhol is.
Kimaszunk beldliik vagy elmeriiliink benniik?
Képesek vagyunk-e fejlodésre, valtozasra, vagy megre-
kediink?
Mesék képeinél maradva: Gtnak indulunk-e, vagy kévé
valtozunk?
Az archaikus ember megoldasokat keresett az 6t szo-
rongato helyzetekre.
fgy sziilettek a mesék, amelyek tértél és id6tol fiigget-
leniil képesek titmutatasra, mi tobb kiutat is mutatnak
ezekbdl a krizishelyzetekbol.
A torténetek megértése azonban ma mar nehezebben
megy, mert elveszitettiik kapcsolatunkat azzal a vilag-
képpel és nyelvvel, amely a torténetek - mesék, mito-
szok - mogott all.
Pedig amikor egy ezer évvel ezel6tti mese ugy kezdo-
dott, hogy

»A sarkanyok elraboltak az égrdl a Napot,

Holdat és a csillagokat."”

Az pontosan azt jelentette, mint amikor manapsag azt
mondjuk:

»~Az ¢let teljesen kilatastalan, semminek

nincs értelme."

Ezer évvel ezel6tt €s most is csupan egyetlen kit johe-
tett szoba:

- Vissza kell szerezni a fényt, és le kell sza-
molni a sarkannyal.
Ez akkor is ugyan olyan nehéz volt, mint manapsag.
A meseterapiaban barmilyen élethelyzettel vagy élet-
valsaggal is talalkozunk, azt a kérdést tessziik fel:
- Vajon mit mondanak err6l a mesék?
Es addig keressiik a véalaszt, amig ra nem bukkanunk.
Majd ezzel a megtalalt mesével folytatjuk a munkat.
A meseterapiaban a mese az irdnytl és az orientacios
pont.
Kijeldli az iranyt az elérendd célt, el kell jutni a ,,lako-
dalomig", vagyis - a szétzilalodott helyzetek, egyen-
sulyvesztett allapotok rendez6déséig.
A meséken keresztiil érvényes tudas birtokaba lehet
jutni azzal kapcsolatban, hogy:

1. Miként mitkodik a vilag.

2. Milyen ¢életfeladatai vannak az emberek-
nek.

3. Hogyan lehet szert tenni segitdkre.

4. Mi dolgunk a benniinket veszélyeztetd go-
nosz és ellenséges erokkel,

5. Hogyan lehet elgondolni, s6t megtenni va-

lamit, amirél mindenki azt allitja: lehetetlen.

A meseterapiadban ugy segitiink, hogy tobb sikon is kap-
csolatot keresiink a hagyomanyban fennmaradt szoveg-
gel, €l6vé, sot mindennapi gyakorlatta tessziik e torté-
netekbe zart lizeneteket. Arra helyezziikk a hangsulyt,
hogy mindenki a ,,személyes meséjével" talalkozzon, s
ennek segitségével bontsa ki az életitjaban rejlo leheto-
ségeket.

Egy indian mesét valasztottam, de még mieldtt elolvas-
nank, egy par magyardz6 gondolatot flizok a torténet
megértéséhez.

Egy gyogyulasi folyamatrol sz6l a mese. Altalaban, ha
trauma ér benniinket, akkor az letagloz, lesokkol min-
ket, megbetegit. Nem is tudjuk felfogni eldszor a tortén-
teket, ledermediink, és nem tudjuk, most mit tegyiink,
hogyan tovabb?

Majd mikor kezdiink magunkhoz térni, akkor ddl el,
hogy megfordul-e a kritikus allapot vagy sem? A
gyogyulas rajtunk mulik: mit kezdiink az életiinkkel?
A kérdés tehat, hogy labadozasunk soran, hogyan tesz-
sziik élhetové magunk koriil a vilagot? A jovot, a fejlo-
dést a gyermek jelenti a mesében.

SE TUL JO, SE TUL ROSSZ Az égbél jott lany
Amikor a vilag még fiatal volt, akkoriban az emberek
fenn éltek az égben. Volt ott egy hiresnevezetes torzs-
fonok. Egyszer ennek a torzsfondknek a lanya megbe-
tegedett. Az emberek nagyon aggodtak érte. Minden-
féle orvossagot megprobaltak, de egyiknek sem volt ha-
talma meggyogyitani a titokzatos betegséget.

A torzsfénok kunyhoja mellett nagy fa allott, ezen a fan
kukorica nétt, és ezt ették az égben lako emberek. Egy-
szer a torzs Oreg bolcse azt almodta, hogy a leany csak
akkor gyogyul meg, ha a kukoricat termo fa ala fektetik,
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és kivagjak a fat.

Bankodott ezen a torzsfonok eléggé, de mert jobban
szerette a leanyat mindenkinél, hallgatott az dlombeli
parancsra, és kivagatta a fat.

Ott aludt hat a leany a f61don, ahol az alombeli parancs
meghagyta. Arra jott egy ifji ember, és haragosan
mondta:

- Lehet, hogy a leanyod meggyogyul, torzsfonok,
lehet, hogy nem, de az biztos, hogy az égieknek
nem lesz mit ennie, hiszen e fa gyltimolcse tap-
lalt minket mostanaig.

Meérgében arrabb taszitotta a leanyt, aki megcstszott a
flivon, és beleesett a kivagott fa helyén keletkezett
lyukba. Ez a lyuk a foldre vezetett: de akkor a fold
helyén még nem volt mas, csak viz.

A vizben mindenféle viziszarnyas uszkalt. igy tortént,
hogy egy vadkacsa meglatta, amikor a leany lefelé zu-
hant, és odakialtott a tobbieknek:

- Gyertek, segitsetek, nehogy a vizbe fulladjon az

a leany.

Erre a viziszarnyasok egymas mellé sztak, és a leany a
vizimadar-koszorura esett. A madarak egy ideig a hatu-
kon vitték magukkal, azutan megkérdezték:

- Hat most mi torténjék veled?

Végiil is a nagy tekndsbéka vette a hatara, és hordozta-
hurcolta a vizen, amerre jart. De azutan 6 is elfaradt, és
kérte, venné at valaki a helyét. Egyik viziallat a masik
utan hordozta a leanyt, végiil ugy hataroztak, hogy al-
lando lakhelyet készitenek neki, ahol a jovében élhet.
Ehhez azonban a tenger mélyérdl foldet kellett felhozni.
Sz6 szt kovetet, végiil a tekndsbéka leszallt a tenger
mélyére foldet keresni. Amikor eldszor nekirugaszko-
dott, nem talalt foldet. Amikor masodszor is lebukott a
tengerbe, egy maroknyi foldet hozott fel a tenger mé-
lyébol. Ezt a hatara tették, és fold egyszerre néni, ndve-
kedni kezdett.

Ezen a szarazfoldon lakott ezentul az égbdl jott leany.
Mikor meggyogyult, épitett magénak egy kunyhocskat,
ahol elégedetten ¢ldegelt. Egy id6 utan két kisfiut so-
dortak oda a tenger hullamai. Megoriilt a leany a gyer-
mekeknek, és elhatarozta, felneveli 6ket. Az egyik arca
fénytdl langolt, és Tlznek hivtak, a masik sapadt arct
volt, Riigyecske. Az égbdl jott lany jobban kedvelte Rii-
gyecskét, mert kedves, engedelmes volt. Tz pedig ra-
koncétlan €s erészakos.

A fitk minden reggel elindultak vadaszni, s minden este
hazatértek neveldanyjukhoz. igy telt-mualt az id6. Ami-
kor megnéttek, és férfiva értek, elhataroztak, hogy tt-
nak indulnak, és benépesitik a foldet. Tliz nyugatnak
ment, Riigyecske keletnek. Abban azonban megalla-
podtak, hogy hosszi utjukrdl visszatérve neveléanyjuk-
nal talalkoznak, és mindegyik megnézi, mit teremtett
kdzben a masik.

Hogy 10jbodl talalkoztak, nyugatra indultak megnézni,
mit csinalt Tiiz. Az 6 vidéke tele volt irdatlan sziklak-

kal, félelmetes szakadékokkal és hatalmas szinyogok-
kal. Riigyecske kivancsi volt, mit csindlnak ezek a ha-
talmas szinyogok. Az egyik éppen agyonszurt egy fris-
sen zoldello falevelet.

Azt mondta erre Riigyecske:

- Nem lesz ez igy jo, ha ekkora a vérengzd szu-
nyog, mert meg6li az embereket, akiket majd
teremtiink.

Megfogta hat a sztinyogot, s addig dorzsolte az ujjaval,
mig egészen kicsi lett. Akkor rafajt, és a szanyog elre-
pilt.

Riigyecske mas 4llatokat is megvaltoztatott, azokat,
amelyek az emberek ellenségei voltak.

Masnap neki vagtak az utnak kelet felé, hogy megnéz-
z¢k, mit teremtett Riigyecske. Ahogy mentek, mende-
géltek keletnek. Tliz egyre inkabb tgy talalta, hogy Rii-
gyecske igen sok ehetd hiisu allatot teremtett; olyan ko-
vérek voltak, hogy alig birtak mozogni. A juharfat pe-
dig ugy alkotta meg Riigyecske, hogy abbol naphosszat
édes 1€ csopogott. A platanfardl finom gytimolcs 16gott,
a folyokban a viz egyik része folfelé, a masik része pe-
dig lefelé folyt, hogy az emberek konnyen hajozzanak
rajta.

Ez meg langolé arcu fivérnek nem tetszett. Ugy gon-
dolta, hogy az emberek, akik majd megjelennek a fol-
don, tul konnyen és tul boldogan fognak élni, és nem
ismerik meg a kiizdelmet. Megrazta hat az ehetd hust
allatokat - a medvéket, szarvasokat, pulykakat -, s a
nagy, kovér allatokbodl sok kis, sovany allatok lettek,
utddaik pedig ilyen is maradtak.

Megvaltoztatta a juharfat is, amelyb6l édes szirup he-
lyett csak édeskés 1¢ folyt ezenttl. A platan gylimolcse
kicsi lett, és ehetetlen. Végiil tigy alakitotta a folydkat,
hogy csak egy iranyba folyjanak, mert Riigyecske terve
szerint tal konnyti lett volna a folyamon hajézni.

A két fivér igy vizsgalgatta, biralgatta egymas alkotasat,
s mind a ketten addig valtoztattak, csiszoltak rajta, amig
a vilag olyan nem lett, mint amilyen ma: se til rossz, se
tul jo.

Boldizsar I1dik6 kalauza a meséhez:

Az indian mese nem hagy kétséget afeldl, hogy egy
gyogyulasi folyamatnak lehetiink tanui képrol képre, a
betegség kezdetétol az egyensuly beallitasaig.

A mese rendkiviili érzékenységgel banik az egyik leg-
szorongatobb érzéssel, a halalfélelemmel vagy rejtett
halalvaggyal, amikor megforditja a helyszineket:

- Nem a foldrél kertiil valaki az égbe, hanem az ég-

bol a foldre.

Ez mar is kijeloli a tudattalanak az iranyt: ne azzal fog-
lalkozzon, hogy mi lesz ,,odafent", hanem azzal foglal-
kozzon, hogy mi a teend? ,,idelent".

A lany zuhanasat egy vizimadar koszort fogja fel, s egy
ideig madarak hordozzak a vizen ide- oda. Olyan ez a
kép, mint egy stlyos miitét utani 6ntudatlan allapot. Az
embert lathatatlan 1élek-madarak viszik a hatukon, ugy
hogy nincs part, nincs szarazfold, csak ringatdzas van a
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mindent elborité vizen, a lehetségek €s a termékeny-
ség helyszinén.

Ekkor ddl el, hogy lesz vagy nem lesz part, megfordul
a kritikus allapot, vagy sem.

A madarak meg is kérdezik: ,,Hat most mi torténjék ve-
led?"

ges megoldast valasztjak: egy ideig még adogatjak ot
egymasnak. Eletben tartjék.
A madarak elképesztd bolcsességgel megvarjak azt a
pillanatot, amikor a lany szamara ,,alland6 lakhelyet ké-
szithetnek, ahol a jovoben élhet." Nem esélytelen tehat
a gyogyulas, de mar a betegen mulik, mit hoz ki a da-
rabka f6ldbol, hogyan teszi élhetdvé maga koriil a vila-
got.
A mese innent6l kezdve a labadozas szakaszat alakitja
képpé.

- Mihez kezd a lany a visszakapott életével?

- Mivel népesiti be maga koriil a ,,néni, novekedni

kezd6 foldarabot"?
A mesékben a gyermek a jovot és a fejlodést jelenti. Az
égbbl jott lany egyszerre két gyermeket is kap, akikben
nem nehéz raismerni ugyanannak az energianak két ol-
dalara a betegséget okozo TUZ-re, és az egészséget je-
lentd RUGYECSKE-re.
Mar a neviik is arulkodo, és nem véletlen, hogy a lany
éppen a Tiizet nem kedveli, aki ,,rakoncatlan és erdsza-
kos". Veszélyes elem, ha nem uraljuk, képes megbete-
giteni az embert, ugyanakkor a tiiz teszi ,,fénytol lango-
16va az arcot” is.
Minden azon mulik a tovabbiakban, hogy a lany képes
lesz-¢ beallitani a f6ld-viz-levegé-tiiz egyenstlyat. Be-
lil épp ugy, mint kiviil.
Megtanulja-e kezelni a Tiiz rakoncatlansagat, és meg-
noveli-e magaban a Riigyecske ,kedves", ,.engedel-
mes", ugyanakkor még ,,sapadt", ,,er6tlen" természetét?
Errdl, szol a mese harmadik része, Tliz és Riigyecske
kisérletet tesz arra, hogy ,,benépesitsék a foldet". Ok
ketten pontosan arra figyelnek benépesités kozben,
amire az embernek is figyelni kell gydgyulasa soran:

- Misok, mi kevés?

- Mi tal nagy, mi tal kicsi?

- Mi tal édes?

- Miért folyik valami egyszer felfelé, meg lefelé
is?
Addig kell valtoztatnunk, alakitani, ,,csiszolni" az éle-
tet, amig az se tll rossz, se tul j6 nem lesz.
Addig, amig beall az egyensuly. Ebben a kétpolusu vi-
lagban valahol ott van a harmonia.

FARAGONE BIRCSAK MARTA
EGYENSULY HOLISZTIKUS NEZOPONTBOL

Témak

1. Az egyensuly holisztikus megkozelitése

2. Korunk sziikséglete; a Lélek elotérbe helyezése

3. A l¢éleknek temploma a test

4. , A békés és dertis szellem eldtt onként tarul fel
a mindenség.” (Csuang-Ce)

5. Kiegyensulyozassal lesziink kiegyensulyozot-
tak (Gtletek eszkoztarunk bovitéséhez)

6. Egyen van a suly (a hangstly)! Biztosan tudod,
mi az, azért kimondom ezt a négy szot utravaloul.

Fobb hatasok, amelyek elinditottak ezen az iton

- Teilhard de Chardin: Benne éliink (1965.) (Egész-
ben vagyom latni a mindenséget!)

- Dr. Szepesvari Elemér: Holisztikus medicina
(1996.) (Egészség és életszeretet)

- Natara holisztikum képzés a gyogyitd pedagogia-
hoz segitségként (ami szamomra megteremtette a
holisztikus pedagogiat is). (2004.)

- Végh Gyorgyike otletére a Bokorhonlapon késziilt
nagyon régen egy bizonyos 3E cimii anyag fiatalok
szamara.

- Ez mar inkabb visszaigazolas volt: Christian A.
Schwarz: Magatdl A természetes ndvekedés utja
Bevezetés a természetes kozosségfejlodésbe
(2016.)

- Neéhany sz6 az iskolankban 9. éve miikodo holiszti-
kusan gondolkoddk korérél

1. Azegyensuly holisztikus megkozelitése

- Akkor vagyunk egyensulyban, ha a test-l¢lek szel-
lem egységében éliink

- A holisztikusan gondolkodo6 személy a vilag egész-
leges megismerésére torekszik; a szellem, a lélek €s
a fizikum vonatkozasaban egyarant.

- A cél: egyre kdzelebb jutni a 1ét legfobb Forrasa-
hoz. A sokszinli ,,Alkotas” 1-1 utjat megismerve ér-
demes igyekezni az emberben 1évé 6rok-részt, —
amely az emberi léten atragyog — egyre jobban fé-
nyessé tenni. Ez a szandék szeretné majd vezérelni
a mindennapokat is.

- Ha egészségesek vagyunk, ez feltételezi azt, hogy
egyensulyban is legylink.

- Tual egyszerti lenne a ,,Mi az egész-ség?” kérdést azzal
a valasszal elintézni, hogy nem mas, mint a betegség
nélkiili allapot. Miért lenne til egyszerti? Mert az
,,€gész”, (gorogiil: holosz), ,,mindent” magaba foglal.
Vagyis az egészséges ember, tokéletesen illeszkedik
bele a vilag-egészbe is. Harmoniaban van 6nmagaval
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(6bnmaga Magjaval, amit Jung Selbst-nek nevezett;
onvalo, Osszvalo), és masokkal 1.
Az Egészségiigyi Vilagszervezet (a WHO) alapokma-
nya szerint is: az egészség a teljes testi, szellemi és
szocialis jolét allapota s nem pusztan a betegség hia-
nya.

Tobbféle egészségkép létezett a torténelem soran,
itt els6sorban az keriil kiemelésre, amelyben leg-
jobban fellelhetd az ,,egész” allapotra, a teljességre
valo torekvés.

Mit arul el nekiink a torténelem a valodi egész-ségrol?

Az indiai kultara i.e. 6000-4000. vilagnézetének
Osi forrasabol a védakbol (szent kdnyveik gyiijte-
ménye) nott ki az ayurvédikus orvoslas (az élet tu-
domanya).

Kinaban azi. e. VI-V. szazad tajan Lao-ce nevéhez
fizodik a Tao Te King filozoéfiaja (Az ut és erény
konyve). A taoizmus gondolkodasmodja a testi-
lelki egyensulyra torekszik, amelynek alapja a har-
monikus élet, szeretet, mérték, tartdzkodas, és a
szellem szabadsaga. Nézetiik szerint a jin és a jang
egyensulya biztositja az emberi szervezet egyensu-
lyat (vilagos-sotét, hideg-meleg...). A két erd, 1ét-
rehozza, korlatozza egymast, orokosen atalakul,
megadva ezzel a természet dinamikajat. A taoiz-
mus kdvetdi az egészséget tigy teremtik meg, hogy
a mikrokozmoszt rdhangoljak a makrokozmosz
egyensulyara. (Tadé miive: Az erények dialekti-
kaja)

Hippokratesz i.e. a IV. szazadban szintén elismeri
azt, hogy az emberi szervezet szoros kapcsoatban
all a természettel. Alapelve: ,,Hasznalni, de leg-
alabb nem artani.”

Galenusz az 1. szazadban a dietetika fogalmaba be-
lefoglalta az ember szellemi és érzelmi allapotat.
A XV. szazadban Paracelsus egészségképe szerint
az ember egészségét a ,,belsd orvos”, azaz a benne
megnyilatkozo természet és a ,,beliilrél gyogyitd
orvossag”, vagyis a belsé szubsztancia hatarozza
meg.

Az eurdpai holisztika szemléletén indult el a ho-
meopatias orvoslas a XVII. szazadban, amelynek
6 képviseldje Hahnemann. Az 6 alapelve szerint:
a hasonlo6 a hasonlot gyogyitja.

A XX. szazadban Rudolf Steiner antropozofia
tana (ember bolcsessége) az egészséget nem pusz-
tan orvoslasi problémaként kezeli. Szerinte a gyo-
gyitas nem technika, hanem a beteg gyogyulasi fo-
lyamatanak, szellemi, lelki és fizikai tamogatasa,
az embernek a vilag rendjébe valo visszaillesztése.
A humanisztikus pszichologia képviseldi: pl.: Ab-
raham Maslow, Carl Rogers szintén az ember tel-
jességét hangstlyozza, az emberi természetnek az
alacsonyabb és magasabb rendi sziikségletén tuli,
a transzcendens fel¢ irdnyul6 kibontakozasat.
Osszegezve: a holisztikus egészségfelfogas az em-
bert a maga teljességében: testi, lelki, szellemi és
szocialis egységében szemléli. A holisztikus
egyensuly az egész-ségben nyilvanul meg. Az egy-
ség az ,egész” allapot meglrzése a prevencio,

megteremtése a habilitacio, fejlesztése a folyama-
tos kontroll és gondozas, visszaallitdsa a rehabili-
tacio.

2. Korunk sziikséglete; a Lélek eldtérbe
helyezése

Idézet Chardin kdnyvébdl 119-120 oldal.

,»Az Isteni Mili6 megjelenése. A 1€t szeretete €s Is-
ten Atragyogasa a Vilagon.

Kis sz¢l suhan az éjszakdban. Mikor kelt szarnyra?
Honnan indul? Merre tart? Senki nem tudja. Senki
nem erészakolhatja, hogy raszalljon az Isten Lelke,
tekintete, fénye.

Egy szép napon az Ember annak tudatara ébred,
hogy érzékeny lett a mindeniitt kidrado Isteninek
valamiféle megragadasara. Kérdezzétek csak meg
ezt az Embert: mikor kezd6dott szaméra ez az al-
lapot? Nem tudna megmondani. Csak annyit tud,
hogy uj 1¢élek jarta at életét.

Valami kiilonos, egyetlen egylittrezgéssel kezdo-
dott, ami minden Gsszhangot megtoltott, aradova
duzzasztott; mindenhova elérd ragyogassal, amely
minden szépséget megaranyozott. Erzékelések, ér-
zések, gondolatok, a pszichés életnek ezek az ele-
mei mind megfogantak, egyik a masik utan. Naprol
napra illatosabbak és szinesebbek, patetikusabbak
lettek — egy meghatarozatlan Dolog révén, mindig
ugyanegy Valami altal. Aztan a kosza Hang, Illat,
Fény kezdett hatarozottabban kibontakozni. S ak-
kor - minden megszokottsag és latszat ellenére -
kezdtem megérezni azt, ami kimondhatatlanul ko-
z6s minden dologban. Ko6zolte velem magat az
Egység, megadva nekem azt az ajandékat, hogy
megragadhassam. Valdban 1) érzéket kaptam ak-
kor, - 4j minéséget vagy 0j dimenziot érzékeltem.
Valami még mélyebbet: maganak a létnek felfoga-
sara alakult ki bennem egy nagy valtozas. A 1ét az-
ota valamiképp megtapinthat6, izletes lett sza-
momra. Sajat kivirdgzasatdl terhesen, minden for-
maja folott uralkodva, maga a 1ét kezdett vonzani
és részegiteni.”

Nem minden ,,aha” élmény ilyen gydnyori (pl.
amikor az ujsziilott kikeriil finom, puha, meleg biz-
tonsagot ado kozegébdl.)

Grandpierre Attila Lélek és Vilagegyetem — a lélek
ujjasziiletése (2016. végén jelent meg)

3. ,,A békés és derls szellem el6tt onként
tarul fel a mindenség.” (Csuang-Ce)
Bal agyféltekés hangsulyu vilagban éliink (Ki-
neziologiai egyensuly gyakorlat)
Sziikség van a gondolkodasunkra, de azt sem
szabad talzasba vinni, nehogy ,,megartson”!
(Ez nekiink a Bokorban is intelem...)

4. A test egyensulya

Testlink a lélek temploma ezért becsiiljiik meg, ne
félelembdl (félolény helyett élélényként)

Ha felborul az egyensuly, az egyik helyen tulsuly
lesz, a masik helyen pedig hiany keletkezik. Gatak,
akadalyok képzddnek, ami az élet megszokott
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aramlasat fékezi.

5. Kiegyensulyozassal lesziink kiegyensulyozottak (6tle-

tek eszkoztarunk bovitéséhez)

Van olyan helyzet, amikor a bajbol a sajat hajunknal
fogva nem tudjuk kihtzni magunkat. Ilyenkor jol
jon egy kis kiils6 segitség (Ezért vagyunk egymas-
nak.
Van, aki a bajban nehezen tiri a ,,direkt” lelki hata-
sokat, nincs elég gondja, még a fejére is olvassak
azokat. A szelid, indirekt rahatasok segitségiil szol-
galhatnak. Ilyen pl. a Dr. Edward Bach féle viragte-
réapia, biblio-terapia, meseterapia. Mindenkinél mas
segithet... Jol johet egy jo kis relaxacio, vagy egy
talpmasszazs. Amikor kézbe veszem valakinek a 1a-
bat, mindig Ggy élem meg, mintha a lelkét vettem
volna a kezembe, ez egy nagy bizalom és egy szent
pillanat. Raadasul itt a szeretet tankunk napi telitett-
ségéhez sziikséges harom dolog, mind jelen van.
Talalkozik a tekintetiink, kitiintetett figyelemben
részesiil a masik, és gyakoroljuk a szeretetteljes
érintést is.
A parkapcsolati helyzetek kezelésére remek szim-
bolumukkal nyuajt segitséget Boldizsar Ildiko: a
»Benniink €16 allatvilegények és allatmenyasszo-
nyok” cimii mesesorozata. Ebbdl is megtudhatjuk,
hogy nincs lehetetlen, csak egyensulyt kell terem-
teni (pl. a hattyl'l ¢és a diszno talalkozésakor...) So-
rolhatnam meg a sokféle segitési lehetdséget, de
idénk véges és ez csak izelitd. Ats Erika el6adasa-
ban lehetéségiink lesz eligazitast kapnunk egy ki-
csit bdvebben err6l a mesés, szép teriiletrol.
Minden problémanal az egyensuly borul fel. A va-
lasztott, szelid segitési lehetdséggel kinyilnak a zsi-
lipek, és az élet arama ujra akadalytalanul, szépen
halad a medrében. Mi csak a hattérben jelen va-
gyunk, €s maga az illetd lel ra ONMAGA MAG-
JARA (Jung: Selbst), OSFORRASARA ELET E-
NEK KOZPONTI EREJERE, A FELELEM NEL-
KULI LETRE, A JELEN PILLANATRA, IS-
TENRE.

6. Egyen van a suly (a hangsuly)! Biztosan tudod, mi az,

azért kimondom ezt a négy szot utravaloul.

- Az embert, ha megkérik egy téma korbejara-
sara, mindig izgul, nagyon okosakat akar mon-
dani, hivatkozik sok-sok bolcs emberre, akik e
temaban Jeleskedtek.

- Igy volt ez velem is, mig végiil arra jutottam,
hogy a sok magam kore tornyozott konyv tart-
alma helyett, a sajat ,,Aha” élményemrol val-
lok.

- Ha csak egy mondattal kellene megfogalmaz-
nom, hogy nekem mit jelent a holisztikus
egyensuly, azt mondanam: Egyen van a suly!
Vagy egyen van a hangsuly! (a csodalatos
nyelv...) Mit jelent az Egy, (az Egész, az Egy-
ség)? Az egyetlen Isten 1€t€bdl jovo lizenetet:
Ne félj, szeretve vagy! Ezt az lizenetet tovabb
tudom adni barmikor barkinek vallasara valo
tekintet nélkiil (kamasz fiu példaja).

Ha féliink ,,kétségbe esiink”. Vissza kell talal-
nunk az ,,Egy-ség”- hez! (Dombi Feri bacsi) Az
egész életlink errdl szol. Joviink az Egységbol
— visszatériink az Egységbe.

Ahol tiszta feltétel nélkiili szeretet van, ott
nincs félelem. a kettd nem fér 6ssze! Ez a fajta
szeretet nem bélyegzi meg, nem kritizélja Isten
egyetlen teremtményét sem.

A félelmen alapul6 dontések nem férnek dssze
a szeretettel. Pl. azért esziink ezt vagy azt, mert
féliink, hogy megbetegsziink, vagy azért, mert
tudjuk, hogy a testiink a Lélek szent helye és
megprobalunk annak megfelelden banni vele?
Vagy pl. valaki azért tartja be a sebességhatart
vezetés kozben, mert szereti a korilotte 1€vo-
ket, és szeretné biztonsagban tudni éket, vagy
azért, mert ha nem tartja be, fél, hogy megbir-
sagoljak stb.

A testnek oregednie kellene, vagy egyszeriien
meg kellene halnunk, mert elj6tt az ideje. Ha ki
tudnank venni a sziviinkbdl a félelmet (konnyii
sziv, Egyiptom, mérleg, tollpihe hasonlat), és
csak ,,jonnénk” onnan, ahol nincs itélkezés,
nincs Kkritika, nincs Isten gyermekeinek megbé-
lyegzése, akkor egyszeriien elégedettek len-
nénk (boldogok).

Shakespeare ezt irta egyik darabjaban (VI
Henrik Vas Istvan forditasa) ,,A koronam nem
a fejemen, szivemben; nem lepi gyémant, indiai
ké, nem latni: neve megelégedés, ritkan visel
kiraly ily koronat.” Ha mégis ott agaskodik
benniink a kritika, egy jo tanacs: ami nem tet-
szik masban, javitsd ki magadban! (Jézus
szalka-gerenda példajanak is hasonld az iize-
nete.

Félelem ki, megelégedés be, konnyli szivvel
menjiink (¢éljiink)!

Az okori Egyiptomban miel6tt a holtak lelke az
itélet csarnokaba keriilt, mérlegre tették a szi-
vét, a mérleg masik serpenydjébe pedig egy
tollpihét ejtettek. Ha netan a sziv nehezebb volt,
mint a tollpihe, akkor, még varakoznia kellett
az illetének, amig a rossz érzések eltavoztak a
szivébol.
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FARKAS ISTVAN ] .
EGYENSULYKERESOK...

,,Az élet olyan, mint a biciklizés.

Ha meg akarod tartani az egyensulyt,
mozgdsban kell maradnod.”
(Einstein)

Minden ki lett gondolva. Minden elhangzott.
Minden megvalodsult. Ott volt a harom lab: a fizikai-,
az akarat- és az erkoélcsi er6 is. Egyensulyban volt a
gondolat, a sz6 és a tett is mintegy harminc szervezo
embernél — ahogy az a Bokorban lenni szokott.
Hallhattatok, olvashattatok a beszamolokat, a
reflexiokat, a kOszonOleveleket, lathattatok a
képeket, hallhattatok az éneket és tancolhattatok,
egyensulyozhattatok a lakotelep fai kozt, mint a
tanitvanyok az Olajfak hegyén. Mi kell még? Semmi.
Ilyen kis egyensulyokbdl épiil a Mennyek Orszaga.
Miért nincs akkor itt? Hol? Hat itt bennem, meg az
emberek kozt, meg a vilagban? Tényleg nincs? Akkor
ez mi volt?

Mar a kezdetek kezdetén tortént valami szamomra
szokatlan. Egy szdmomra ,ismeretlen” testvér,
Laszl6 bevezetett az egyiitt-muzsikalas szabalyaiba
és oromébe. Néhany egyszert utasitas, kézmozdulat
¢s néhany rovid proba elegendd volt, hogy par perc
alatt egyiitt-énekeljiink. De miért szokatlan ez, hiszen
mindig ezt tessziik? Azért, mert belépett a szokasos
két komponens a dal és az én mellé egy harmadik; az
a kézmozdulat, ami érezhetéen, végig a nap
folyaman, a tobbnyire ismeretlen szoveg és dallam
ellenére kiegyensulyozta bennem ¢és koztiink az
egylitt-éneklést.

Igen. Igaz. Nincs itt a Mennyek Orszaga. Ez
»csak” egy Oromiinnep volt. Az egyensulyozok
oromiinnepe. Egy pillanat a hétkoznapok sziirke,
kiizdelmes tengerében. A valosag azonban egész mas
— mondhatnank és mondjuk is. Elkiildelek - idézte
Hamvas, Unnep és kozosség irasat Gyuri - az egész
vilag a tiéd, de jaj neked, ha megtartod és nem adsz
beldle masnak. Igen. Tudjuk, kedves Hamvas Béla.
De, ha nem kell neki, akkor mi van? Akkor ra kell
tukmalni, meg kell vele etetni? Vagy...? Tényleg
»csak” jonak kell lenni — ahogy a kis ajandékok
idézték Gyurka bacsink lizenetét? Tenni vagy lenni?
En tekerem az élet biciklijét, vagy én vagyok a
bicikli, amit az élet teker? Nem lehetett kikeriilni ezt
a kérdést, bar az igy nem jelent meg, de ott volt
minden eldadasban és eldadoban. Tenni, hogy
legyen, vagy lenni, hogy megvalosulhasson valami a
Szaméra a mar létezOn, az dnmagamnak nevezett
lényen keresztiil? Filozofia ez, vagy a rideg
hétkdznapi valosag kérdése?

Add, hogy szandékod szerint mindent megtegytink,
hogy tetszésedre legyen jardasunk és életiink... -
mondta a mise bevezetdjében Kolaci, majd
olvasmanyként Gandhit idézte: ...megdrizziik és
megnemesitsiik az életet alkoto energiat, hogy akarni
tudjunk és azzal az meg is legyen. De nem allt meg
itt. Tovabb ment ezen az uton. Idézte a kotéltancost a
Niagara felett sétalva, aki nem tett semmit, csak teljes
1ényével jelen volt. Akarta és meglett. Es feltette a
kérdést: hogyan lehetséges attolni a gyereket a
talicskan a Niagara felett, vagy masképp hogyan
lehetséges Jézus kockazatos utjat jarni? Akarni, jelen
lenni és megtorténik vagy tenni? Es a harom majom
példajan keresztill megprobalta elmagyarazni azt,
amit mind tudunk, de... Egy életen at tanulni, egy
életen at tovabbadni és egy életen dat tenni-tenni kell
a szeretetet! Egyensuly-egyensuly-egyensuly,
hangstlyozta kozben jo parszor. Csindlom, de nem
torténik semmi vagy épp az ellenkezdje; majd nem
teszek semmit csak nem vagyok utban, hogy
l1étrejojjon, aminek 1étre kell jonnie és az
megtorténik. Jo Isten! Hanyszor tapasztaltam. Es ott
is, akkor. Mikor megérkeztem, Istvan megkért, hogy
segitsek az aldoztatdsban. Megdobbentem. En, aki
hivatalosan még aldozni sem vagyok mélt6? De ezen,
szerencsére ¢és a Bokornak koszonhetden mar
nagyrészt tal voltam. De hogyan lehet méltdan
kimondani ezeket a szavakat: , Krisztus vére!”? Ki
tudja ezt méltd allapotban kimondani? En nem, az
bizonyos. Es amikor sikeriilt 6sszeszedetten jelen
lenni, ki tudtam mondani. De ki?

Talan éppen errdl az ismeretlenrél beszélt
interjijaban az a fiu, akinél Gyuri a slackline-ra, a
kotélen egyensulyozas miivészetére ratalalt. Minden
spiritualitastol, vallastél és ezotériatdl mentesen
megtapasztalt valamit, ami ndla nagyobb és ami a
kotélen jarva biztos kézzel vezeti. O sem tudott mast
mondani, mint a tobbiek mind: ha nincs teljes csend
¢s intenziv képesség a fejben, a testben és az
érzelemben, akkor ,csak” az élet sodrasa van.
Mindent megtegyiink, hogy tetszésedre legyen
jarasunk, életiink... - mondta KoLaci. A hegyeket
hordjatok el, a volgyeket toltsétek fel — mondta az a
bizonyos Janos.

A Lovasijasz cimil film egy levetitett részlete erre
szépen ra is vilagitott. Kassai Lajost mutatta egy
kotélen egyensulyozva, kezében egy ijjal, felvaltva
jobbra majd balra 1év6é néhany tiz méterre elhelyezett
céltablara 16ve. Elmagyarazta, hogy ez csak egy kis
gyakorlat a 16haton valo ijazdshoz, mivel ott még a 16
mozgasaval is meg kell kiizdeni. Mivel egy mai,
modern ember, konyvében leirta, hogy nagyon
érdekelte, mi is torténik ilyenkor. Hogyan képes a
mozgd lovas, a mozgd ijjal pontosan a céltabla
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kozepébe talalni? Felszerelt ra egy 1ézert, hogy lassa
mi az, ami nyugalmi allapotban marad. Semmi sem
maradt nyugalomban és mégis beletalalt a céltabla
kozepébe. Ezt 6 azzal magyarazta, hogy létrejott
benne egy olyan fesziiltségmentes egység, 0sszhang,
egyensuly, ami lehetové teszi minden alkalommal a
célzonak a cél biztos eltaldlasat. De ezt nem 6
csinalja, hanem ,,csak” jelen van. Ezt a jelenlétet
gyakorolja nap, nap utan és tanitja azoknak, akik ezt
meg akarjak tanulni. Es ismét itt volt a mindennap, a
nap, nap utan valamit gyakorolni, hogy
megtorténhessen.

Tehat a feladat az ember jobb és bal felének
figyelmes tudatositasa, a kettésségek egyesitése és
harmonizalasa — mondta, mintha folytatta volna a
gondolatot Ancsa, a kovetkezo el6adé. De hogyan? -
kérdezi és mar mondja is: torekedni a létezés minden
teriiletével valo  harmoniara, Osszhangra és
egyensulyra. Van egy szép modell, a kereszt, ugye. Az
also szara a természet, a fizikai, foldi also vilag, a
felso a természetfeletti égi, szellemi felso vilag. Balra
onmagam belsé vilaga, jobbra az embertarsak, a
kiilso vilag... Tehat a harmonia mind a négy teriilettel
a metszespontban talalkozik az isteni és az emberi. A
metszéspont a kozéppont, amibe vissza kell talalnunk.
Ezeket egyensulyban is kell tartani, mert az egyensuly
a kozéppontba valo visszatérés feltétele. Igen. Milyen
szépen kezdett kikerekedni az egyensuly szelid
fogalma mogotti valdsag. Szétszaggatva négyfelé,
mint a négy majom a kétféle értelmezésben, vagy a
talicskat tolo ember €g és vizesés, nézok €s dnmaga
kozt kozépen, valdjaban felszogezve a keresztre,
abba a Dbizonyos egy szdl ,aranyzsinorba”
kapaszkodva. Es mar itt megjelent a kettsségbe
kitizetés és harmassagban visszatérés gondolata, ami
az indian mesében Ujra megjelenik, délutan.
Elsosorban onmagunkban kell feloldani ezeket a
kettosségeket, és egy magasabb, harmadik szempont
szerint latni... Nem ugy lesz ez az egység, hogy
kitrtjuk a parducot, a farkast meg a kigyot, vagy a
pokolba taszitiuk, hanem tiirelmes szeretettel, egos
elménk helyett a sziv tudataval, megszeliditjiik, jova
szeretjiik a rosszat — tette hozza Ancsa. De a kérdés
ott marad. Ki oldja fel dnmagunkban, ki latja a
magasabbat, ki szeliditi meg €s szereti jova a rosszat?
Ki csindlja, vagy ki teszi lehetévé azzal, hogy
egyensulyt teremt abban, ami van: a fejben, a testben
¢s az érzelmekben? Ki itt a hii szolga, aki rendben
tartja szolgatdrsai munkdjat és varja az urat az
ajtoban?

Es ott volt a masik véglet is — mondom, tényleg
egyensuly volt. Mint mindenki, a szervezok — igen, a
tevéemberek — felhivasara én is vittem két kovet a
zsebemben, amit aztan mas, szorgos kezek szinesre

festettek, hogy majd valahol, valamikor mas szorgos
és ligyes kezek tornyokat, szobrokat, hidakat
épitsenek beléliik. A nehéz kébél, melyrél Ats Bandi
eléadasaban azt mondta: elaprozodnak és a minél
mélyebb pontok felé torekednek, hogy nyugalomba
Jussanak. Es feltette a kérdést is: Miért prébal minket
kihivasok elé allitani, kizokkenteni Isten a biztosbol,
amit ismertink, hogy magasabb szinten is keressiik az
egyensulyt? Ugy is kérdezhetjitk: miért sziikséges
ujra és Ujra, naprol napra felrigni a megszokottat,
amikor — ahogy a piaristdktdl tanultuk — a 'tarts
rendet, a rend megtart téged' a tanacs? De egy masik
szinten azt lattuk, hogy bizonyos piaristak, felragva a
rendet, Ujbol és ujbol kérdésbe vontak alapvetd
szabalyokat. Mintha megértettek volna egy mas
szabalyt is, ami nem dolgok rendje szintjén mikodik
és ahol a rend nem a nehézkedésé, hanem a
konnyiilésé a finomodasé. Ma a pszichologiaban
divatossa kezd valni a ,,mindfullness” fogalom, ami
sz6 szerint forditva elmeteljességet jelent, de
gyogyaszati céllal figyelemkoncentralasként
gyakoroltatjdk. Ugyanakkor, a mult szdzad elején
Gurdjieff még 'minden-agy-egységének' nevezte azt
az allapotot, amit mi, cselekvok a gondolat, sz, tett
egységének neveziink. A pszichologusok mara mar
rajottek, hogy errél az u.n. egészséges embereknél
sincs sz6. Ugyanakkor a 'minden-agy-egysége', ami
eredetileg a gondolkozas, az érzelem és érzékelés
kozpontok egységét jelenti, egy olyan allapot, ami a
fent emlitett kotéltancosé, kdszoborépitéé, vagy a
Jordan wutdni Jézus¢é — ahogy ezt Gromon
tanulmanyaibol szdmomra egyértelmiivé valt -,
vagyis egy olyan allapot, amiben semmilyen én-
fesziiltség, aggddas nincs, mert barmilyen kiils6 hatas
mellett belsdleg azonnal Gjra kiegyensulyozodik, de
teljesen tudatdban van annak, amit Bandi igy
kérdezett: mire akar minket felébreszteni? Vagyis ott
a sz¢k két 1aba: a belsbleg kiegyenstlyozott test és a
kiils6 vildg, de keresi a harmadikat is, hogy az
egyensuly  létrejohessen.  Keresi, ahogy a
bemutatoban Gyurka vagy a ,profik” is tették a
kotélen, mert a vilagban minden ez ellen a belsd
egyensuly ellen dolgozik.

Es a,,nagy jaték” nem allt meg. Jott Feri és a maga
konnyed stilusaban ismét felvazolta a kotéltancost,
aki két hatalmas kétombbel egyensiulyoz a mélység
felett. O volt a kotéltancos és nagy humorral és igen
szemléletesen olyan szellemi ,k6tombokkel”
egyensulyozott, mint Gyurka bacsink ¢s Hamvas
Béla hagyatéka. ,,Az ember nem képes elviselni a
tudatot, hogy Isten a torténetben, mint a legfobb
hatosag nem vesz részt, és arra, aki az igazsagot
megserti, nem sujt le.” - idézte Hamvast, majd
kozvetlen mellette: ,, 4z Isten nem mindenhato. Az
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Isten csak mindent ado és mindent elviseld.” 1gen. Az
ilyen kalibert(i szellemi emberek mar képesek Istenrdl
is besz€lni. Az énektanar csak a kezét képes idoben
¢és megfeleléen felemelni, a pap csak szertartast képes
pontosan, atélve bemutatni, a lovasijasz csak a
megfeleld idében elengedni a nyilvesszot, a
slackline-os fiu csak a teste megfeleld allapotat
létrehozni. Mi, egyszerii emberek pedig Oriilhetiink,
ha allva tudunk maradni a mindennapok hatasaiban
¢s részt vehetiink, részt adhatunk egy ilyen
iinnepségen. Igen. Ezek a nagy emberek, ezekkel a
nagy gondolatokkal is ott egyenstlyoztak a Karneval
szombati piacan és a mindennapi
csoporttalalkozokon és ezért tudtak leirni ezeket a
gondolatokat: az ember nem képes elviselni, nem
képes megérteni, hogy ,.csak” mindent add ¢és
mindent elviseld.

,Concidet obliquum!” - idézte a kdvetkez6 eldado,
ismét egy Bandi, a pannonhalmi apatsag egyik
feliratat. Ami ferde, eldol! Mintha Einstein ezt
olvasta volna. Bandi ezt a vonalat vitte tovabb: 4 mai
korra az jellemzo tehat, hogy a kibillent emberek,
kibillent kapcsolatokban élnek és kibillent vilagot
teremtenek maguk koériil. Ugyanakkor ez maga az élet
lényege: az oOrok  valtozds. Semmi  sincs
nyugalomban, semmi sincs végleg kiegyensulyozva,
végleg megoldva. Szegények mindig lesznek
koztetek - szol az annyira fajo figyelmeztetés. Meg
kell kérdezni magunktol — mondta Bandi - feladjuk a
remeényt és sodrodunk az arral, vagy szembenéziink
az egyensuly kérdésével, az egyensuly hianyaval és
dolgozunk rajta? Igen ez egy alapkérdés, mert nem
sziikséges megallni az arban. Valoészinlileg az
¢életnek, altalaban erre nincs is sziiksége. De van egy
¢lolény a Fold nevii bolygén, akinek ez egy
lehetésége. Es ha megall, akkor keriil igazan bajba,
mert megtapasztalja azt a hatalmas aradatot, amiben
¢l. Nem a kozmikusra gondolok, mert azt alig képes
tapasztalni, hanem a mindennapit, a sajat tarsadalmit,
a szokasait, a kovetett hagyomanyt, a hétkdznapok
szentségéét - ahogy Hamvas mondja. Oszintén
figyelve megismerheti ezekben 6nmagat. De csak
akkor ha megall benniik egy pillanatra, majd egyre
tobbszor — és megprobalja megvaltoztatni vagy latva,
hogy erre képtelen, elfogadja oket. Es akkor,
felborulva, majd wjbol felallva, lassan kialakul,
kifejlédik benne valami mads, valami szilard,
figyelmes, tiirelmes €s értelemmel telt, ami egy mas
szintii egyensuly, mas szintii stlypont eredménye.
Igen.

Es csak ilyenkor lehet olyan tapasztalata, amiben
nekiink résztvevoknek volt: egyiitt voltunk, egyiitt
énekeltiink, egylitt tancoltunk, egyiitt aldoztunk,
egylitt taplalkoztunk, egyiitt voltunk egyensulyban,

mint Einstein, mint a lovasijdsz, mint a kotéltdncos és
késobb az egyensulyozd muivésznd egyediil. Ha
sokszor felszinesnek, billegének is latszott, de jra és
ujra belso6 egyensulyba keriil6, mert egy iranyba néz6
¢s az nem a Fold kézéppontja.

Igen. Es akkor jott még egy kisfilm. Talan lattatok
vagy ha nem, feltétleniil nézzétek meg. Marti
eléadasat elozte meg, de nekem eldtte elmondta,
hogy nem is akart mast, csak ezt levetiteni, nem, mert
»minden benne van, amit mondani akarok”. A japan
holgy egy amerikai vetélkedon Iépett fel a
produkcioval. Egy, talan ludtollat egyensulyoz ki
eldszor az ujjan, majd egyre hosszabb és nehezebb
bambusznadakat sorban egymas ala téve tartotta
egyensulyban a téle egyre tavolodo tollat, mig végiil
egy fuggodleges talpas nadszaron az egész szerkezetet
hozta egyenstlyba és 1épett ki szabadon al6la. R4 mar
nincs sziikség! Majd learatva a hatalmas tapsot egy
finom, nem elkapkodott mozdulattal lepdccintve a
tollat, az egész szerkezet Osszeomlott. Mi is
tapsoltunk vagy csak dsszehajolva szoltunk egy-egy
sz6t egymashoz. Igen. Ez aztan a produkcio! Pedig
mi is tortént? Mukodott a gravitdcio €és az azt
kiegyensulyozo6, alatamasztd erd. Ahogy minden
reggel ez mikodik, amikor reggel kiiilink az agy
sz€lére, majd lassan felallunk. A 106 kis csontocska,
tetején a hétkilossal fiiggdlegesbe rendezodik, majd —
kicsit billegve - jarni kezd. Nem tapsol senki, sét
azonnal hatalmas erdk kezdenek munkalni azon,
hogy az egyensuly — fizikai, lelki, szellemi —
felboruljon. A hatalmas daradatban kell ezt a
szerkezetet egyensulyban tartani — hosszl 6rakon at.
Talan Einstein akkor még nem tudta, hogy az élet az,
aki teker és én csak a bicikli vagyok. A japan
mivésznd mar tudta, hogy ra, végiil is nincs sziikség.
Van egy harmadik erd, aki benne magaban miikodik
és a két egymasnak fesziild er6t folyamatosan
kiegyensulyozva létrehozza a jelenségeket, itt a mar
Onjaro szerkezetet.

Marti a vetités utdn a mindennapi pedagogiai
gyakorlata alapjan vilagitott rd az egység, a test, a
lélek ¢és a szellem egységének gondolatéra.
Holisztikusnak nevezik ma azt, amit korabban
egyetemesnek, univerzalisnak, katolikusnak
neveztek, vagyis azt a szemléletet, ami egy jelenséget
egy azt meghaladd, nala nagyobb egységen beliil
probal latni. Hogyan lehet — talan nem megértetni,
mert fogyatékos gyerekeknél ez a legnehezebb -,
hanem egy pillanatnyi helyzeten at érezhetove,
érzékelhetové tenni szamara azt, amit Marti igy
fejezett ki: Ne felj! Szeretve vagy! Azt a kicsi kis tollat
benne magaban, ami — az ¢élet minden diitlege,
kesertisége ¢és nehézsége ellenére - a mindenségre
nyitott és ami erre a taplalo szeretetre ¢hes, mert
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novekedni, fejlédni akar. Ha felborul az egyensuly, az
egyik helyen tulsuly lesz, a masik helyen pedig hidny
keletkezik. Gatak, akadalyok képzddnek, amelyek az
élet megszokott aramlasat fékezik - mondta Marti.
Igen. Es ezek még ,csak” az élet aramlasat
megakasztd, megbetegitd akadalyok. A ,szeretve
vagy!” aramlds akadalyai, gatjai azonban még
szamosabbak ¢és hatalmasabbak, mert még maga az
¢élet aramlasai is folyamatosan ellene Ilehetnek,
vannak. Ugyanakkor egy ilyen pillanatnyi, ¢él6
tapasztalat éppen a talstlyra €s a hianyra ébresztheti
ra a kis lurkot, hiszen szeretetre vagyik €s azt azonnal
megtapasztalja. Ha pedig kilép az ¢életbe ¢és
szembejon egy nala nagyobb akadaly, mar vissza
képes emlékezni az €16 tapasztalatara.

Es jott Erika - de jo hogy ennyifélék vagyunk — és
egy indidan mesén keresztiil bevezetett benniinket
ismét egy terapids moddszerbe, a meseterapiaba.
Mintha a nagy gondolkodok gondolatai tértek volna
vissza: hogy lehet elviselni, hogy a sdrkany
ellophatta a fényt? Hogy lehet visszaszerezni? De itt
mar nem elméletben, hanem: ,Arra helyezziik a
hangsulyt, hogy mindenki a 'személyes meséjével’
talalkozzon, s ennek segitségével bontsa ki az
életutiaban rejlo lehetoségeket.” - mondta Erika.
Mondhatjuk talan gy is: hogyan ismerheti meg a
sajat bizonytalansagait, akadalyait, belsé porgéseit,
hogy aztdn azok megismerve, atvilagitva,
visszalopva a sarkanytol az egyensulyt szolgaljak.
Ugye milyen ismerds? Mindig ugyanarr6l van szo:
JAltaldban, ha trauma ér benniinket, akkor az
letagloz, lesokkol minket, megbetegit... Majd mikor
kezdiink magunkhoz térni, akkor dol el, hogy
megfordul-e a kritikus allapot vagy sem? A gyogyulas
rajtunk mulik: mit kezdiink az életiinkkel?” - idézte
Erika Boldizsar Ildikot. Rajoviink-e, hogy a sokk egy
lehetdség a megfordulashoz. Nekiallunk
visszadllitani az eredeti allapotot vagy nekiallunk
eltavolitani szép lassan mindent, ami Utjaban 4ll a
felismert gyogyitonak, a gyogyulasnak. ,,Mi a tul sok
és mi a tul kevés. Addig kell valtoztatnunk, alakitani,
‘csiszolni' az életet, amig az se tul rossz, se tul jo nem
lesz.” Egyensuly, egyensuly, egyensuly — mondta
KoLaci és Marti szinte sz6 szerint ugyanazt. De nem
az egyensulyért magaért, hanem azért, hogy
beléphessen ebbe a mar kiegyensulyozott
szerkezetbe a gazda, a mester, az Ur — halljuk az
evangéliumokbol. ,,Ebben a két polusu vilagban,
valahol ott van a harmonia.” - zéarta gondolatait
Erika. Valahol van! Erezhet6! Es ha valaki megérezte
az Un nep alatt, akkor talan mar képes elviselni,
amir6l a nagy gondolkodok elviselhetetlenként
beszéltek, Ferinél. Es hazamenve mar mast vitt
magéval, mint amit hozott — valahogyan.

Igen. Es a végén ott volt a szigort, Gyurka-bacsis,
sokkolo, mézeskalacsba csomagolt figyelmeztetés-
ajandék: JONAK KELL LENNI! Elétte Gyurka
elmondta, hogy a nagybeteg Dul Antal hogyan
mesélte el neki az ezzel a sokkal val6 talalkozasat egy
igencsak intellektualis, teologus-filozofus
vitakorben. Nem méltanyoljuk talan eléggé ezeket, az
¢let, a joakaroink és az ellenségeink adta sokkokat.
Pedig ezeket viszik-hozzék a 1étran fel-le maszkalo
angyalok. Ha elémek benniinket, nem mindig
kellemesek, de ha befogadjuk Oket, taplalékok.
Megallitanak, vagy éppen félreloknek egy pillanatra,
hogy felébredjiink a malomallapotb6l néha a
malomt6 allapotra. Mindketté egyensulyi allapot
lehet, csak mas-mas szinten. Mikor mit szolgalok?

Kébanya-Ujhegy, 2017. kikelet hava 8.
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HOLLAI KERESZTELY ]
AZ UTOLSO KENET

»Memento homo, quia pulvis es et in pulverem reverte-
ris”, halljuk hamvazo szerdan.

(emlékezz ember, mert por vagy és a porba térsz visz-
sza).

Nem, én ennél tobb vagyok! Az anyagom valoban a fi-
zikai anyag, de En ennél tobb vagyok; bennem a szii-
leim Szerelme €l tovabb.

Ok nem hatarozhattak meg elére, hogy én lakatos vagy
neves tudos legyek, csak azt, hogy ember legyek, s ra-
juk hasonlitsak!

Amikor kezd elkopni a szerkezetem — egyre kevesebb a
dopaminom, inzulinom, adrenalinom stb., akkor szét-
hullik az anyagom, de az én testembdl szarmazé anyag
mégis mas lesz, mint a tobbi por.

Az utolsé kenet, mintegy bevonja valami tobblettel ezt
a port; ez a ,,por” mindig magan fog hordani egy jelet,
ami jelzi, hogy ehhez a porhoz még valami magasabb
rend szikra is tartozott. Ezt jelezték az egykori balzsa-
mozasi szokasok, a tetem tartositasanak a szokasai, egé-
szen a piramisokig.

Amikor egy repiil6gépet készitenek, akkor tudjak, hogy
az replilni fog, s repiil is. Majd amikor megtette az
utolsé utjat (vagy szerencsétlenség miatt a tengerbe zu-
hant), s szétszerelik (vagy megtalaljak a roncsait), akkor
is az alkatrészekbdl tovabbra is kitapinthatd, hogy ez
nem teherautod, vagy jaték-repiil6 volt, hanem egykor -
alacsonyabban vagy magasabban -, mindig repiil6 szer-
kezet volt, amely el tudta hagyni a fold felszinét.

Ezt jelenti a megkenetés.

A kérdés az, hogy ebbdl a porbdl ez a ,,magasabb-rendii
valami” hova repiil tovabb!

Tudom, hogy ez a szerkezet nem volt hibatlan, s nem is
a legtokéletesebb, legmodernebb forma volt; a sziileim
sem erre hoztak a vilagra.

Meégis, ha beliilr6l megprobaltam csak egy icipicit is
folemelkedni, akkor a Végtelen Szeretet igy var engem,
olyan meleg szeretettel dlel at, ahogyan annakidején
édes sziileim vartak, mint kis embert. Nem kell a hibaim
miatt rdstelkednem, s az eredményeimet biiszkén muto-
gatni, csak egyszertien oda kell biijnom teljes bizalom-
mal, mert Edesanyam sem azért szeretett, mert sériilt
voltam, s kiillonos szeretetére szorultam vagy, mert
érezte bennem a zsenit, hanem egyszeriien csak szere-
tett, mert a Gyermeke Voltam!

Ma jobban szeretik a ,betegek-szentségének” nevezni
ezen lelki utravaldt; barmikor kennek meg, akar tobb-
szOr is, midig a végso utra teszik ezt! Azért, hogy ez az
elvalas reményt-keltobb legyen, masrészt jelezvén azt,
hogy a testet is az Ordk-Alkoto teremtette.

Itt, a f61don csak a testet érzékeljiik, s a [élekrdl megle-
hetésen bizonytalan fogalmaink vannak, odattl csak a

lelket fogjuk érzékelni, s a test lesz olyan megfoghatat-
lannd, vagy ki tuja milyenné? Ez csak perspektiva kér-
dése: innen nézve a hold kicsi korong, mig az trbdl
nézve a fold lesz kis golyo. Lényeg, hogy a nap fényé-
ben mindketten 0sszetartozunk, egy egységet alkotva.
Hat még a Mennyei Atyank Mindent-tud6 fényében!

A ,.betegek szentsége” kifejezésnél sem maradnék!

Ha jobban meggondolom a fentieket, akkor arra kell ra-
jonndm, hogy erre a kenetre az életem elsd pillanatatol
kezdve mar sziikségem van! A szent olaj a b6roémon ép-
pen azt jelentené, hogy nem vagyok koézonséges bor,
amit el lehet dobni, eladni, vagy késobb at lehet 16ni,
mert katona vagyok, mert ellenség vagyok. En Isten egy
szent alkotasa vagyok, s a kenet egész életemben figyel-
meztet erre, segiti a ,,port”, hogy méltd legyen erre a
»magasabb-rendi” feladatra. Lényeg: hogy amikor ez
az anyagi szerkezetem mar hasznalhatatlanna valik, ak-
kor még mindig érz6djon rajtam a kezdeti olaj.

A viz lemossa rélam a ram rakodott szennyet (a kereszt-
ség csak egy technikai esemény: megtisztulas a Lélek
fogadasara a bérmalaskor), s a viz ezzel egyiitt lefolyik
rolam. Az olaj a borombe szivodik, s tartdsit, hogy
mélto legyek a Lélekkel valo talalkozésra.

Tehat: az els6-kenetrdl beszélek, s nem az utolsérdl, s
nem a betegek szentségérdl, hanem: az Gjsziilottek ke-
netérdl, mint a legfontosabb szentségrol!

Tovabb gondolkodva ilyen képzetem sziiletett.

Amikor megsziiletik egy emberke, s megkenetik az ,,0j-
sziilottek olajaval”, akkor egy kis lampast kap a kezébe,
amelynek vilaganal felismeri sziileit, rajuk mosolyog,
majd lassan a kdrnyezetét is elfogadja, majd az 6voda-
ban is otthonos lesz, s egyszer csak az iskola is termé-
szetes lesz a szamara. A csaladban a kis asztalnal esze-
geti a reggelijét, ebédjét, de mar fiilel a felnottek beszel-
getéseire.

Amikor feléri a nagy asztal szintjét, s a felnéttekkel
egyiitt mondja az étkezés el6tti halaimat, s valamit meg
is ért a bibliai idézetbdl, ami az evés kozben elhangzik,
akkor lesz 6 ,,els6-a4ldoz6”, az asztalk6zosség tagja. Ek-
kor gyullad ki a masodik lampacskaja; tovabbvilagoso-
dik koriilotte a vilag.

Majd kamaszodik, elméje nyiladozik az elvontabb dol-
gok felé, nagyobb ,miért”-eket, ,,hogyan”-okat kezd
kérdezni, akkor feleltként el6 kellene késziteni a Lélek-
Isten fogadasara: a lelki-tisztasag fogalmaval, az un. ke-
reszteléssel €s az ezt kiteljesitd un. bérmalassal (confir-
malassal).

Ujabb lampa vilagit most mar a szamara; a Szentlélek-
b6l annyi, amennyit be tud fogadni.

Felno6ttként célba ér: csaladalapitas, kutatasi eredmé-
nyek, miivészi alkoto-eredmények, sport eredmények,
sakk-bajnoksag, iskola-igazgatosag stb. Egy ujabb, még
fényesebb lampa.

Ha ez a felnéttség parosul még azzal az adomannyal,



3440 KOINONIA

2017. aprilis

hogy a transzcendenciaval is tobbet foglalkozik (biblia,
filozofia, pszichologia), errdl is kialakul valamiféle ,,tu-
dasa”, s ezt képes masoknak is atadni, tobbek lelki ve-
zet6jéve valni, pappa lenni, akkor még egy intenzivebb
fényforras csatlakozik az eddigiekhez, az 6todik.

Az emberi palya hol eldbb, hol kés6bb éri el csticsat:
sportban hamarabb eléri a test a fizikai teljesitmény
csucspontjat. A tudomanyos kutatas palyaja késobb, a
tanitoi, a papi talan a legtovabb ivel az emberi életben.
Mégis, mindenképpen foldereng az ember eldtt a f6ldi
palya vége; a nyugdijazas, a végrendelet gondolata, az
hogy egyre gyakrabban kell talalkoznia orvossal, s las-
san meg kell tanulnia, hogy jabb elképzelések jelennek
meg a horizontjan, azaz: a mi palyank mar a leszallo
agban van.

Kérdés: sziikségiink van-e ekkor egy ijabb l[ampasra?
Az utols6 kenet, még a legvallasosabb csaladokban is,
rendszerint késén érkezik meg, s mar csak a szeretett
rokon holttestét éri el.

Mas esetben féliink papot hivatni, mert ez a beteg sza-
mara a végallomast jelenti.

Es igen sok esetben igen varatlanul kovetkezik be a ha-
141, hirtelen j6tt szivkatasztrofa, szerencsétlenség; ilyen-
kor nem is lehet sz06 a felkésziilésrél, felkészitésrol.

Ha a ,,betegek szentsége”, akkor hogyan lehet mérni,
hogy melyik betegség milyen sulyos, kivan-e szentséget
vagy csak egy kis natha?

Inkabb erre gondolok.

Az emlitett 6sszevont keresztség-bérmalas (konfirma-
cio) utan felnéttekké valunk, s esetleg még két szentség
tovabb erdsit — hazassag, papsag -, de ezek utan mintha
magunkra hagyna az egyhaz. Illetve: ekkor kellene,
hogy igazan életiinkbe 1€pjen a vasarnapi szent-Ossze-
jovetelek lampasa, ami elvisz minket egészen a halalun-
Kig. Tkp. mindegy, hogy hogyan nevezziik ezt az ,,0sz-
szejovetelt”, minden felekezetnek ugyanazt jelenti: ha-
lat adni Istennek az elmalt hétért, az elmalt hét minden
ajandékaért.

Meégis valamit még bele kellene épitentink a jovore
nézve is: a halalunk is esziinkbe kell, hogy jusson.
Persze: ez nem lehet valami 6rokos komorsag, 6rokos
fenyegetés a gyasszal!

Ha az ember a halalt ugy tekinti, mint egy atlépést a
végtelen boldogsagba, az ,,6rok nyugalomba”, az ,,0rok
vilagossagba”, a teljes békéebe, akkor az 0sszejovetel-
nek olyannak kellene lennie, hogy az mindig egy kis
ujabb fényt is gyujtson benniink, s ne elégedjiink meg
azzal, hogy eleget tettiink a vasarnapi misén, 6sszejove-
telen valo részvételnek, hanem mindig egy kis tobblet-
tel térjiink haza, mindig egy fokkal jobban megvilago-
sodjunk, hogy amikor talalkozunk a Teljes vilagossag-
gal, akkor szinte zokkenés mentesen jussunk at Oda,
ahova mindannyian késziiliink.

Tehat tulajdonképpen minden szent dsszejovetel (isten-

tisztelet, mise, kommunio, ,,sziinerkhomenon”, aho-
gyan Pal mondja az elsd, Korinthusiaknak irt levelében)
egy kicsit az Utolso-kenetet is jelentse — lehet, hogy hol-
nap kell atlépni, lehet hogy 40 év mulva!

BULANYI GYORGY

HUSVETI NAPLO
- RESZLET -

Emlitettem mar, hogy negyed otre értem haza.
Nyolckor ébredtem. Kilencre gytiltek a szokasos reggeli
zsolozsmazasra az &jfélig virrasztok, Reggeli utan mar
nem dolgoztunk. Csak Matyi ment hiiséges segédmun-
kasndjével biitykdlni az asztalt. A szobaban maradtunk,
s ebédig "Virrasztottunk" tovabb, azaz probaltuk meg-
beszéIni mindazt, amire a virrasztas elején osszeirt kér-
désekbdl még megbeszéletleniil maradt. Talan két kér-
déssel végeztiink ebédig.

Az egyikre emlékszem csupan. Valahogy igy
hangzott: Mire kell nekem templom és egyhaz? Hallat-
lan tanulsagos volt a kor. Azt mondtam, hogy az ebben
a haromnegyed oraig tarté korben a valaszokban, ami-
ket a kérdésre a husz fiatal adott, olyan problémameny-
nyiség gyiilt 6ssze, hogy egy harom napos lelkigyakor-
lat kevés volna, hogy mindazt elmondjam, aminek el-
mondasara inditast adtak. Csak vazlatpontokat tudtam
mondani. Ebéd utan meg mentek haza a pestiek. Buda-
variban meg 6t 6rakor kezdddott a szertartas.

Fiatal csak harom maradt. Egyparan jottek a fa-
lubol is, Korinekék meg Veszprémbol és Marta, Klari,
Janka Kati Csopakrol.

Volt tlizszentelés, nagy husvéti gyertya, a hivok
kis gyertyai. Enekeltem, haromszor, hogy Krisztus vi-
lagossaga! Matyi meg elénekelte az Exsultet-et is. Meg-
szolaltak a harangok, volt vizszentelés, prédikacio is,
mise is, de nagyon gyorsan, még hat elott befejeztiik.
Sietve mentiink haza, ettiink huasvéti sonkat tojassal, s
zartunk mindent, autéba szalltunk, s robogtunk Norbi
kocsijaval a veszprémi vasutallomasra, ahonnan 19,50-
kor indult a gyors Budapestre.

Negyedoras késéssel meg is érkeztiink a Délibe.
Miért a rohanas? Csak azért, mert husvétvasarnap 10
orakor a Bokorportan iinnepi nagymise. Unnepi volt.
Azért is, mert vagy Otvenen Osszejottiink. El sem ké-
szlilt az tinnepi prédikacio, csak egy féloldalnyi, s a tob-
bit csak ugy szabadon mondtam, s igértem, hogyha
megjovok Erdélybol, akkor majd megirom tisztessége-
sen. Megjottem megirtam, itt van.

Varosmajor, 2001. aprilis 15.
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HABOS LASZLO

égeti lelkem...
a misének vége
zeng halleluja
mert feltAmadott
— valoban feltdmadott —
hirdetik a hivek
hasvét van
csendes az alkony
¢s lres a lelkem
kellene hagynom
hogy a keresztre szegezett
ma feltamadjon
bennem
szello suhan s felizzik parazs
elneheziilt é¢jben
langol felismerésemnek titka
és égeti lelkem
a vigasztalo stigma

hasvét napjan
fehér galamb iilt virdgzo6 agon
s fekete szemének tiikrében
az eljovendo 1d6 reszketett
villant dorrent
s hofehér tolla vért konnyezett
csend borult a remeg6 barkaagra
gyilkos osont
a pap megtorte a kenyeret
s felztigtak nehéz harangok
hirdetve hogy az emberfia
ma megint feltamadott

GYOMBOLAI MARTON

Karpataljai golgota
A karpataljai fenyvesek kozt piroslik a vér,
Koldus- kénnyel keveredve a sziviinkig ér.
Sziviink, lelkiink beleretten:
Egy nemzet fligg a kereszten,
Csak a szeme kér.

,»Mig a tomeg, gyilkos tomeg, kacaja kisér,
Veronika hol a kenddd patyolatfehér?
Hogy az arcom megtordljem,
Folitassam véres konnyem,

Merre vagy, testvér?!”

A Karpatok 6rokzoldje ugyan mit igér?
A letarolt ronkok kozott ott zokog a sz€l.
Kialtas kél ajkaimon:

,,Cirenei magyar Simon,

Hol késel, testvér?!”

A maramarosi havasokhoz gyilkos fejsze ér,
Zug6 arnak iszapjdban terem majd a keserli kenyér.
Nem it a kéz, a sz6 nem atkoz,
Sebét tarja Miatyankhoz,
Sirj veliink, testvér

GECZY IVANNE SZILAGYI ILONA

mediticio
Mert mindaz, bar mit eddig 1étrehoztam
énem paranya, - veszni nem hagyom,
Osszeforrva a vilagmindenséggel
feltamasztom az utolsé napon...
Az ember nem hisz, s gunnyal felkialt:
Hogy egy legyen a test s a 1élek jra?
Feltamadunk?
Hat most megfogtalak!
Es aki tengerarban vész el
s folfaltak a halak?
Vagy tliz emészt el tigylehet
az is feltamad?
Ez lehet?
Azt nem lehet!
Azt nem lehet!

VALO ZENO

Mennyit ér?
Azzal az Atya a kezét a szivére teszi,
Szeme sugarabdl felkel a nap,
Majd a vilagot 6vatosan a tenyerébe veszi,
Mert a nap sugarabol mindenki kap.

Es odalenn a f61dén arany fényességben,
Meghasad a hajnal, s im, felragyog az ég,
Uj nap szele szarnyal, Gjabb reménységben,
Szivarvany hid alatt megmozdul a 1ét.

S valahol egy apa ttban hazafelé,
Letérdel az els6 ut menti keresztnél,
Nem sz0l, csak hull a konnye a porba maga elé,
Hat mégis jo az Isten, hogy 6t haza ereszté!

S valahol egy harang békességre szolit,
Valahol egy gémes itatasra bolint,
Valahol egy gyermek alig — alig ember,
Valahol egy vedret tiszta vizzel megmer.

Kicsinyke baranyanak aranyos a gyapja,
Kicsinyke baranya azt szépen nyalogatja,
Az alig — alig ember &muldozva nézi,
Az alig — alig ember 6 maga sem érti.
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