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Sandor 60 évvel ezeldtt: mivel akaratunk rosszra hajlo
lett, ezért aztan visszaéliink 6nzésiinkben a magantulaj-
donnal -, hanem annak kovetkeztében, hogy az osztozd
Isten képére és hasonlatossagara lettiink teremtve.

Ha az 6sszegyiilok ezt masképpen latjak, abba fogjak
hagyni az 6sszegyiilést, mert raébrednek, hogy targyta-
lan az Osszegytilésiik. Téargytalan, mert nem akarjak
tobbé tovabb hordozni az Isten gondjat, ami az ember
gondja: az éhez6ké meg az éheztetdké. Ennyit az elmé-
letrdl.

Ami pedig a gyakorlatot illeti, azt el kell kezdeni.
Akarmilyen szerény kezdetekkel is, de el kell indulni.
Mert el se indulas esetén 6ssze fog zavarodni az elmé-
leti tisztanlatas is. Ossze, mert igaz, amit tanultunk: a 16t
meghatarozza a tudatot. A nem osztozo 1ét meghata-
rozza a tudatunkat, s azt fogjuk mondani arra, amit nem
tudunk, vagy nem akarunk megcsinalni, hogy az nem is
lehetséges... vagy azt, hogy az Isten azért ezt mar igazan
nem is kivanhatja t6liink.

Latod, Betlehemi Gyermek, ennyi €s ez telik csak to-
lem. Persze az lenne a szép, ha ezt nem kellett volna
leirnom, hanem csak ugy rabizhattam volna magam a
sodrodra. De nem tehettem, mert ez nyilvanos igehirde-
tés, s itt idejében be kell fejezni a dolgokat. S ez csak
akkor lehetséges, ha az ember elére leirja, ami telik téle,
s a szovegszerkesztoje el6tt lilve az drajara nézhet, meg
arra, hogy megvan mar a 12 ezer byte, és abba
kell hagynia a koltést akkor is, ha talan futna még né-
hany versre az ihletbdl.

Letelt az id6. A monddka befejezve. A jaszlad figyel-
meztessen arra, Kisjézus, hogy el kell indulnunk. Feléd.
Jaszol irant. Amen.

GYOMBOLAI MARTON ]
UGY SZERETNENK...

Ugy szeretnénk megérteni mindent,
Ugy szeretnénk atfogni az Istent!
Hiszen ki a Végtelennek része
Visszavagyik mindig az egészbe.
Betlehemi rege arrol iizen nékem,
Hogy az Egész ott lehet egy részben.
Csak egy jaszol, csak egy nyalab szalma,
Bamba barmok barlang-birodalma
Es egy apro6 tehetetlen gyermek
Helyt adhat a végtelen Istennek,
Mert egy vagyo, nyitott emberszivben

Elférhet és otthon van az Isten!

Ahany ember, annyi sziven zorget,
igy szeretné atjarni a foldet.
Minden szivnek kicsit mas az tja,
Hogy hanyféle a Teremto tudja.

A "keskeny" ut mégis elég széles,
Jaszoltol keresztig s a feltdmadasig,
Amibe a Gonosz foga belevasik.
fgy mehetiink egyiitt, gyakran vitatkozva,
Mégis k6zos célért, egymads kezét fogva,
Amig meg nem leljiik azt a Végso Kincset,

Ahova elindit s elkisér a Kisded...

VALO ZENO"
JASZOL HELYETT...

Az ember nem tagadja le a multjat,
am ha elég bolcs, akkor nem is cipeli magaval!

Most, amikor arra késziilsz, hogy lelkedet iin-
neplébe oltoztetve, tjra koriilalld a bethlehemi jaszolt,
¢és megiinnepeld Jézus sziiletését, arra kérlek, valtoztass
egy kicsit tinnepi szokasaidon. Tudom, keresztény ko-
rokben hossza id6 ota ugy szokas, hogy Szenteste Gjra
éljik a Megfeszitett foldre sziiletését. Betlehemi istallot
készitiink, kis figurakbol elkészitjiik a Szent csalad apro
modelljeit, allatokat is készitiink, mert Gigy tudjuk, a
meleget 6k lehelték a kisdedre. Dalt is énekeliink, ilyet
is, olyat is, és a sziviink csordultig tele a kézzelfoghato
ahitattal. Par nap elteltével pedig visszatériink a mokus-
keréknek nevezett tulélési harcainkba, és csak remény-
kedni tudunk abban, hogy talan majd jovOre ismét ké-
pesek lesziink par percre megallni a bethlehemi jaszol-
nal.

Mit sz6lnal hozza, ha szamodra ez a karacsony
rendhagyo lenne. Kivételesen most Jézus helyett keres-
nél magadnak egy masik megfeszitettet. Nem kell
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messzire menned, szaladgal itt e f6ldon egy par milliard
beldle, de én kifejezetten Rad gondoltam! Mi lenne, ha
Szenteste egy olyan varazslaton mennél keresztiil, ahol
megfeszitettséged nyilvanvalova valna eldtted, és e szé-
gyenfatol meg is szabadulhatnal egyszerre-Jézus sziile-
tése altal. Vilagosabban fogalmazok, ugy, hogy Benned
szliletne meg Jézus Egységesité Tudatossidga a Valo-
sagban.

Ahhoz, hogy e varazslat megsziilethessen a
multtal, a mindenkivel kdzos multunk megbeszélésével
kell kezdenem. Személyeskedés nélkiil. Amikor meg-
sziilettél, elméd tiszta volt, mint a frissen hullott ho,
nem voltak benne sem negativ, sem pozitiv teremtd
gondolatok, mert ezek forrasat, a tapasztalatokat, még
elébb meg kellett élned. Es ahogy cseperedtél, Gigy ta-
pasztaltal. Ahogy torténtek koriilotted az események,
ugy aramoltak feléd az informéaciok, amibdl aztan kiala-
kitottad az igazsagodat. E szerzett igazsagképek tjabb
gondolatokat sziiltek benned, amelyek érzelmeket indu-
kaltak és megsziiletett az tijabb tapasztalat, vagyis a va-
l6sagod. Mindenkinél hasonloképpen miikddnek a dol-
gok, a vilagbol felfoghat6 informaciokbol, sajat, egyéni
igazsagképet formalunk, amelyek meghatirozzak gon-
dolkodasunkat, érzelmi vilagunkat, vagyis azt, amit va-
losagnak gondolunk. Tehat nem tesziink mast, mint egy
kollektiv tudatossagi mezdbol, kihalasszuk azokat az
informaciokat, amelyek igyekeznek alatamasztani a
mindenkori tapasztalatainkat. Ez a valdosagban Ggy néz
ki, hogy elhissziik azoknak az embereknek a torténetét,
akiktol fiiggiink, akinek az a dolguk, hogy informacio-
val lassanak el benniinket, természetesen olyannal,
amelyek (jobb esetben) az & valdsagukat tikrozi. A
gyermeki osztatlansag nem tart sokdig. Hamar megta-
nitjak nekiink, hogy az emberi 1t elsé és meghatarozo
élménye, a nagybetiis HIANY, amely minden ember
alapvetd igazsaga, és minden ember gondolkodasanak
meghatarozé eleme. Hisziink a hidnyban, mint végsé
igazsagban, mert gyermekként, majd felndttként szinte
minden tapasztalat ezt tamasztotta ala. Gyermekként
megéltiik, hogy anya elment, hogy apa elment, hogy a
masikat jobban szerették, mint engem, hogy nem jutott
ez, meg az, meg amaz sem. Igy a hiany valosagat fenn-
tartd gondolatoknak fajdalmas, szomort érzelmi kovet-
kezményei lettek, a tapasztalat pedig ez: amig a HI-
ANY-t nem tudjuk megsziintetni, addig az ember nem
lehet boldog!

Es nem tudtuk megsziintetni! A kollektiv tuda-
tossag, amelybol a tovabbi informaciokat kaptuk, nem
engedte. Nem gondolkodhattunk masként, mint ahogy
elvartak toliink! Hiszen minden esemény valamilyen el-
varasra van felflizve, és aki megfelel, azt elfogadjak,
megdicsérik, felnéznek ra, jobban szeretik, gy néz ki,
hogy az ilyen embereknek a hiany nincs jelen az életiik-
ben., aztan elobb vagy utdbb kideriil, hogy az elvara-
soknak vald megfelelési kényszerben 6k sem tudtak fel-
oldani azt . Hiaba, no! Embernek iidvoziilni lehetetlen!

A folytatast ismered. Biztosan mondhatom, amit ember
megtehet, azt meg is tette, hogy a hidny a tudatdban ne
a végsé valosag legyen. Am ez rendkiviil keveseknek
sikeriilt. Tobbnyire csak a kudarc élményével, mint
tijabb igazsaggal gazdagodtunk, és a HIANYBOL, mint
kollektiv tudattalansagbol fakadd teremté gondolata-
ink, fajdalmas érzelmeink tapasztalatat kdnyvelhettiik
el valosagunknak.

Am itt az elme még nem all meg! Tovabb okos-
kodik, mint altalaban a vildgban szokas. Azért van ku-
darcra itélve minden probalkozéasunk a hiany megsziin-
tetésére, mert elveszitettiik az Istent! Az Isten és én, két
egészen kiillonbozé dolog! Ezt tanitjak mindenhol, ezt
tapasztalom mindenben! Tokéletes a meghasonlas! A
tudattalan elme kettészakitja a Létet, €s mivel jobb hijan
nem tud mas magyarazatot adni, hat tovabb épiti a lat-
szatvaldsagbol épiilt ingatag és fijdalmas elmebeli épit-
ményiinket. A kovetkezo tégla, amely beépiil a tuda-
tunkba a biin nevet kapta. Biin, szégyen, blintudat, kis-
sebségi komplexus, szeretetre valo alkalmatlansagunk
meghatarozo igazsagunk, és tapasztalatunk van béven!
Nagyon jol emlékszel, amikor elutasitottak, megszé-
gyenitettek, erdszakot kovettek el ellened, megaldztak,
megcsaltak, kinevettek, semmibe vettek, kihasznaltak,
lecseréltek. Valami iszonyatos nagy biinddnek kell len-
nie, hogy még az Isten is elutasit, ha kell 6rokre! Mar
azért is binds vagyok, hogy pusztan létezem! S6t, mar
az anyam méhében is biinds voltam, mert 6 is biinds volt
€s az ¢ anyja is biinben fogant. Az elmebaj, amely meg-
hatarozza a kollektiv tudatossagot, 6roklodik! Nem a
gének utjan, hanem a tanitas Gtjan, az érvényesiilés ut-
jan, a tekintélyelviiség utjan, a félelmeink utjan, a hiany
utjan. Blinds vagyok, mert kiilondllonak latom magam
az Istentdl, és mindentdl, ami szép €s szent. A tanult in-
telligenciank szerint a lelkemben sem a Szentlélek ho-
nol, hanem valami sziirke eminencias, aki kozelebb all
Luciferhez, mint az Istenhez.

Ha ismernénk a titkot, hogyan kell az Isten el-
varasainak megfelelni, akkor talan eltdroltetnék a bi-
niinket. Mond csak Isten, ha épiten¢k neked Isten orsza-
gat, szeretnél engem? Ha szétosztanam mindenemet,
szeretnél engem? Ha mindenkin segitenék, szeretnél en-
gem? Ha megfelelnék az elvarasaidnak, szeretnél en-
gem? Ha megtagadndm a pénzt, a szexualitast, a hatal-
mat, csak kenyéren és vizen éIlnék, ja, és minden pénte-
ken bojtolnék, szeretnél engem? Ha jo kisfiu, vagy jo
kislany lennék, szeretnél engem? Vannak nagyon okos-
nak tliné emberek, ugy latszik, éket szereted. Ha na-
gyon okos leszek, ha tekintéllyé valok, szeretni fogsz
engem? Ha tanitvanyokat gylijtenék és megtanitanam
Oket arra, hogyan nem lehetnek boldogok, mert hat én
sem vagyok az, akkor szeretnél engem? Vagy egyalta-
lan ne kérdezzek ilyeneket, mert a titkaidat ugy sem fiir-
készheti ki senki? Akkor mi marad nekem? Az 6rok
boldogtalansag, és a tapasztalat, hogy a hidny valdban
létezik? Es minden kisérlet a hiany megsziintetésére,
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mar hamvaiban kudarcra van itélve? Es akkor én sose
leszek mar veled Egységben, mint ahogy Jézus Egység-
ben van veled? Vagy blinosokkel nem cimboralsz? Ak-
kor meg minek teremtettél, én nem kértem, hogy le-
gyek!? De egyaltalan mi a biindm, az hogy nem talal-
lak? Vagy csak annyi, hogy nem j6 helyen kereslek?

Az elme altalanos dramajat olvashatod e sorok-
ban, okkal, hiszen teljesen el van veszve az olyan igaz-
sdgok erdejében, amelyek 6roklott latszat igazsagok. S,
mivel azok, és ezeket cipeljiik tovabb, hat rendre ujra
teremtjiik fajdalmas tapasztalatainkat is. E talélé mo-
kuskerék harcban szinte minden ember megfesziil, majd
szépen belehal. Bar a zardjelentésbe nem az van irva,
hogy hdsi halalt halt a boldogsag keresése kozben, ha-
nem inkabb egy vagy tobb betegség neve, az is inkabb
csak latinul, hogy ne sokan értsék.

Nagy batorsag kell ahhoz, hogy az ember 6szin-
tén belenézzen hiabavald kiizdelmeibe. Attol fél, hogy
amit talal azt veszteségnek, kudarcnak ¢éli meg. Es mi
mar utdlunk veszteni! Felforgattuk a fél vilagot, a kor-
nyezetlinket, a csaladunkat, hogy azok lehessiink, akik
lenni szerettiink volna. De legbeliil nem lettiink azok!
Most, mire a kornyezetiinket hozzaszoktattuk, ahhoz a
képhez, amit magunkrol szerettiink volna mutatni, kide-
ril, hogy mégsem ilyen lovat akartunk. Mindig azt gon-
doltuk, hogy egy igazsag létezik, az Isten igazsaga, az
pedig nalunk van, vagy legalabbis abban a tarsasagban,
kozdsségben, ahova tartozunk. Nem vagyunk vele tisz-
taban, hogy minden egyes tapasztalat 1j igazsag képet
is hordoz. Ezért keményen kapaszkodunk a jol felépitett
dogmak, ideak, torvények, hazi szabalyok bastyaihoz,
vagyis a kollektiv miiltunkhoz. Am egyszer ugyis fel-
adjuk gondolati hadallasainkat, barmennyire is eszmé-
nyinek tinnek azok, mert a boldogtalansag elviselhetet-
len tapasztalata erre késztet benniinket. Akkor pedig
nincs mas hatra, mint kibujni a biztonsagot add csiga-
hazunkbdl, atlépni a nyomorisagos multunkat és nyi-
tott, osztatlan gyermeki lelkiilettel orvosért kialtani. Jé-
zus ments meg, mert én elveszek teljesen! Minden, ami-
ben hittem, amit gondoltam, amit tettem nem oldotta fel
bennem a hianyt. Kezdem érteni, hogy miért mondtad,
hogy e vilag bolcsességébdl nem kérsz, én mar lassan
belepusztulok a fene nagy tudomanyomba. Mivel a
gondolat teremtd erd, j6 az Orvos, és kézbe vesz. Hiszen
O maga mondta, hogy a betegekhez és a biinosokhoz
jott! Ha az elme ajtaja megnyilik, a szivbe 1épiink be.
Ha a blin - tudatunktdl megszabadulunk a lelkiinkh6z
ériink el! Gondoljunk Keresztelé Janosra! Kétezer éve
is j6l tudtak, hogy akinek a tudata blinnel terhelt, az nem
képes az 0jat befogadni, képtelen a szellemi fejlédésre.
Nagy agymosas volt a Jordan partjan, a viz pedig vitte
a biinoket! Lépjlink hat vissza a jol bevalt modszerhez.

Mit sz6Inal hozza, ha a te karacsonyi ajandékod
az lenne, hogy szélnek eresztenéd az 6sszes blinrdl al-
kotott fogalmadat, hiedelmedet, azt a képet, miszerint

alkalmatlan vagy a szeretetre, a kissebségi komplexu-
sodat, a szégyeneidet, mindent, amit a kornyezeted,
mint elmebajt rad pakolt. Egyszeriien elengednéd e vi-
lag értékrend;jét, és gyermeki lelkiilettel hinnél a mesék-
ben, ahol nincs jo és rossz, csak a szeretet. Ez lenne sza-
modra maga a mennyorszag, itt és most, nem kellene
egy masik mennyorszag utan acsingdznod, és azon iz-
gulnod, hogy majd egyszer, ha alkalmassa valsz vala-
mire, akkor bekeriilsz-e, vagy sem. Te az orszagban le-
szel és az orszag benned! Gondold el, ha a tudatodban
ujjasziiletsz, uj gondolkodasra jutsz, ugy hogy tobbé
nem talalod magadat biinosnek, barki allitja az ellenke-
z0jét, akkor te sem fogod a biint keresni felebaratodban.
Feladod a tulélési harchoz tartozo ellenségképet, mert
mar nem vagy ellensége sem dnmagadnak, sem masok-
nak. Vajon mi marad, ha az ember tudata végleg leteszi
a fegyvert, a harcot, az ellenallast, az itélkezést minden-
nel és mindenkivel szemben?

A CSEND! A TISZTA SZERETET! KRISZTUS BE-
KEJE! A MELY HALA! AZ EGY-SEG TUDATA! A
TEREMTO KREATIVITAS! A SOHA EL NEM FO-
GYO OROM.

Mert akiben feloldodik az ellenségkép, az tokeé-
letes CELBA ERKEZETT, (nem célt tévesztett), mint
ahogy célban van a mi Mennyei Atyank is. Kezdjiik hat
e feloldast magunkon, és ajandékozzuk meg a vilagot
személylinkben egy olyan emberrel, akinek helyén van
az Onbecsiilése, mert a biin terhét mar nem cipeli a tu-
databan. Akinek, ha a szemébe néznek, a szellem fényld
tisztasagat latjak. Ha a szivére néznek, a biztonsag me-
legét érzik, és ha a kezére tekintenek, mindig talalnak
benne egy barati dlelést!

JAKAB ATTILA
A KARACSONY TORTENETE...

Az altalanosan elfogadott vélemény szerint Jé-
zus valamikor 1. e. 4 és 6 kozott sziiletett. Sziiletésének
pontos id6pontja azonban nem ismert, ahogy azt maga
Joseph Ratzinger/XVI. Benedek papa is elismerte a Jé-
zus gyermekkoranak szentelt konyvében (A Ndazdreti





