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Az ember bizony csak sokara, mindezen tapasztalatok
megszerzése és feldolgozasi utan lathatta realisan borto-
neink bels6 szerkezetét, erOvonalainak Osszefiiggését. Es
csak lankadatlan belsé ¢élettel, tapasztalatainak Isten el6tti
feldolgozasaval, lassanként juthatott odaig, hogy realis és
onall6 erkolcsi magatartast alakitson ki ezzel az egésszel
szemben. Mikor mar a harmadik peremre keriilt sor, az
elsd pillanatban megmondtam, hogy egyaltalan nem 6haj-
tok vallomast tenni. Ertelmetlen az egész, a dolog mar el-
délt, miel6tt kinyitom a szamat. - Ugyis azt csinalnak,
amit akarnak, ezen én nem tudok valtoztatni.

Akkor majd az ismerdseit hallgatjuk ki, ¢&s megmondjuk
nekik, hogy 6k csak a maga makacssaga miatt gyotrod-
nek.

- Ugyan, ¢s ha én beszélnék, akkor nem hallgatnak ki
oket?

- Dehogyisnem — mondta a nyomoz6 megbotrankozva,
hogy hogyan is lehet ilyen képtelenséget feltételezni ro-
luk, hogy nem fogjak keresztben ellendrizni az esetleges
vallomasomat.

- Hat akkor? — feleltem, de a masik csak értetleniil ba-
mult ram, mert fel sem fogta azt az ellentmondast, amibe
sziikségképpen belekeveredett.

Igy aztan vagy harom hétig nem is tortént velem semmi.
Akkor elkezdték elibém rakni masok vallomasait, amikre,
ha volt, megtettem a magam kiegészitd, vagy helyreiga-
zit6 hozzészolasait.

Végiil azt mondtak, hogy én az egész ligyben tulajdon-
képpen nem is tettem sajat vallomast, csak masokéhoz
szoltam hozza, — ez a megallapitasuk azonban kiilono-
sebben nem zavarta meg a lelkem nyugalmat.

Csak azt kellett mar akkor is megallapitanom magamrdl,
hogy egy ilyesféle magatartashoz lelkiismeretben az em-
ber csak sokéves és valtozatos és amellett beliilrdl fel is
dolgozott bortonmult birtokdban juthat el, mert kiilonben
pszichésen képtelen gyakorlatilag is és belsé nyugalom-
mal tenni a magaéva ezt a bonyolultan csiszolt viselke-
dest: a konkrét helyzetben valo gyokeres elhatarolodast,
anélkiil, hogy szembe fordulna a foldi rend isten akarta
altalanos kereteivel.

KOSZEGINE MELINDA )
MINDENNAPI KENYERUNKET ADD
MEG NEKUNK MA!

Ha a gyerekek szajabol hallanam ezt a mondatot az ala-
pitvanynal, azt mondanam nekik, ezt igy nem értem.
»Leégy szives”, vagy ,.kérem szépen”, de csak igy egysze-
rlien felszolitasként, méghozza az Istennek mondva! Még
akkor is, ha az az lizenet érkezett hozzank Jézustdl, hogy
,.kérjetek és adatik nektek!”

Hat akkor lassuk, mit kériink és miért!

Mar az Oszovetség is tele van kenyérre vonatkozo idéze-
tekkel:

- orommel add kenyeredet (Préd 9,7)

- az ember nemcsak kenyérrel ¢él, hanem mind azzal él az
ember, ami az Urnak szajabol szarmazik. (5Moz 8,3) Ezt
idézi Jézus a Maté evangéliumban.

- tord meg a kenyeredet az ¢hez6knek (Iz 58,7)

- erOsitsd meg a szivedet egy falat kenyérrel (Bir 19,6)

- akkor beteltlink kenyérrel és jo dolgunk volt és semmi
rosszat nem lattunk (Jer 44,17)

Az Ujszovetség is szamos esetben emliti a kenyeret:

- elbeszélték miképpen ismerték meg 6t a kenyérszegés-
ben. (Lk24,35)

- En vagyok a kenyér, amely a mennybél szallott ala. (Jn
6,41)

- A kenyér, amelyet adni fogok nektek az én testem a vi-
lag életéért. (Jn 6,51)

- ...ha valaki eszik e kenyérbd6l, 6rokké ¢l (Jn 6,51)

Mert egy a kenyér, egy testb6l vagyunk sokan, mert mind-
nyéjan az egy kenyérbol részesediink. (1 Kor 10,17)

De gondolhatunk a csodalatos kenyérszaporitasra, vagy
Jézus megkisérlésére a pusztaban.

A kovésztalan kenyér iinnepe az Istennel valo szovetség
jelképe lett. Csakugy, mint a Jézus testéve valtoztatott ke-
nyér az Ujszovetségben.

Mindezekbdl egyértelmiien kivilaglik, hogy a kenyér nem
csak a gabonabol késziilt ennivaldt jelenti az irasban, ha-
nem ennél sokkal tdgabb értelemmel ruhazza fel Isten.
Jézus ugy tanitott imadkozni, hogy azt mondjuk: ,,min-
dennapi kenyeriinket add meg nékiink ma” (Mt 6,11). Az
ima nem ugy szol: ,,adj elég kenyeret”, vagy ,,add, hogy
soha nem fogyjon el a kenyeriink”. A hangsuly a minden-
napi kenyéren van: a mai napra elegendé kenyeret adj.
Egyértelmt lizenet, hogy ujitsuk meg a kapcsolatunkat és
bizalmunkat Istenben. A mindennapi kenyér elve arrdl
sz0l, hogy keressiik az Urat, és bizzunk Benne minden
nap. Talan ezt segiti az is, ha komolyabban vessziik az
étkezés elotti és utani imakat. Halaval eltelve azért, hogy
van betevonk. Mert ez egyaltalan nem magatdl értet6do!
A vilag egyharmada ¢hezik, masik harmada alultaplalt,
mi a gazdag egyharmadban vagyunk. A ,,térd meg a ke-
nyered az éhezbknek™ az dszovetségi embernek szolt. Jé-
zus minden teriileten tobbet var toliink, mint a profétak
annak idején Izrael népétdl. De kérdés, hogy csekélyke
adomanyainkkal, amit a feleslegiinkbdl juttatunk, megiit-
jiik-¢ legalabb az 6szovetségi ember mértékét? Es ezért
hamis az a kérdés, hogy a magyar gyerek iskoldzasa vagy
az afgan gyerek kenyere a fontosabb? Most, ma, amikor
az afgadn gyerek az éhes, 6 a fontosabb.

Kenyéren a Szentiras érti mindazt, ami testi jolétiinket
biztositja. Az élelem, a ruhazat, lakas, munka, téli tiizeld
- mind beletartozik ebbe. Isten fontosnak tartja, hogy
ezekkel mindenki rendelkezzen. Annak, hogy sokan hi-
anyt szenvednek, 6nzésiink az oka. O a pusztaban van-
dorl6 népérdl is évtizedeken at hiiségesen gondoskodott.
Minden nélkiil6zés oka a blinds ember mohosaga vagy
¢l6skddo természete. Az, hogy tdle kérjikk a mindennapi
kenyeret nem azt jelenti, hogy nem akarunk megdolgozni
érte. De ahhoz is az O gondvisel szeretetére van sziikség,
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hogy legyen munkank, erénk és eredményes legyen a fa-
radozasunk. E kérés mogott alazat van: raszorulok Isten
segitségére. Helyes 6nismeretre vall: nem tudom magam
eléteremteni, ami sziikséges. Bizalom: 6 meg fogja adni.
A mi kenyeriinket kérjiik. Legyen nekem fontos a mas ke-
nyere is, ne csak a magamé! Es vegyem észre, hogy abbol,
amit Isten nalam tett le, nem kell-e egy részt tovabbad-
nom! Ne legyek rest safarként tekinteni tdle kapott java-
imra! Hadd legyek gondviseld szeretetének eszkoze!
Nagy kivaltsag Isten haztartasaban kézbesitoként szol-
galni.

Naponkeént kérjiik a sziikséges javakat. Ez nem azt jelenti,
hogy nem szabad tervezni, tartalékolni, gyiijteni, de ez a
kérés kizar a hivé ember életébol minden mohdsagot, tel-
hetetlenséget, kapzsisagot, kovetel6zést. Aki igy imadko-
zik, az bizik Istenben, halas és elégedett ember. Neki a
kevés is mindig elég, mig masoknak a sok is gyakran ke-
vés.

Sem az ima, sem mas szellemi tevékenyég nem potolhatja
azt a cselekvést, amely arra iranyul, hogy munkat bizto-
sitson a megélhetéshez és kenyeret tegyen az ¢hezd asz-
talara.

A régi magyar falvakban a kenyeret életnek is nevezték.
A foldi kenyér és az 6rok élet kenyere szorosan Ossze-
fiigg. Aki nem osztja meg a f6ldi kenyerét, az ne remény-
kedjen abban, hogy a mennyek asztalanak kenyerébdl
kaphat.

Nem csak kenyérrel €l az ember. A 1élek kenyere az Ige.
E kett6t egyiitt kell fogyasztanunk ahhoz, hogy életiink
legyen, és egyiitt kell osztanunk is ahhoz, hogy a tobbiek
is ¢lhessenek.

Okor eszik magéban. Az étel kozosségben esik jol igazéan,
s kozosséget teremt. A disgazdag, akinek Lazar a kiiszo-
bén éhezett, ezt nem tudta. Eurdpa sem tudja, akinek kii-
szobén - mult blineink: a gyarmatositas és kizsdkmanyo-
las kovetkeztében - a harmadik vilag éhezik.

A kenyérszaporitas csodaja is a kisfii odaadott kenyeré-
vel indul. A kevés is oszthatd. Ezt a keleti emberek talan
még jobban tudjak, mint mi. Az indiaiak biinvallasukban
ilyen vétkeket ronak fel maguknak: nem osztottam meg a
marék rizsemet a szomszédommal.

A szegények szajabol kivett kenyér ize keserd. Mint
ahogy kesertli volt Zsoltimnak is, aki azért nem evett ott-
hon, mert tudta, hogy a betevot névére prostiticioja te-
remti elo.

A kenyér hianya sok magyar és nem magyar ember életé-
ben kollektiv megtérésre szolit fel benniinket.

A kenyér szent. Nemcsak azért, mert atvaltoztatott forma-
jaban Jézus teste (testének szimboluma), hanem mert Is-
ten gondoskodo szeretetének jele. A magot 6ntdzi, napoz-
tatja, noveli, az embernek erét ad az aratashoz, érléshez,
stitéshez, lehetoséget a megvételre.

Valoszinilileg Gjra és Ojra at kell gondolnunk az Euc-
harisztia szerepét is az életiinkben. Elek-e vele? Eltet-e?
Ha igen, hogyan? Ha nem, hol a hiba?

Ha a kenyér sziikségességérdl gondolkodom, akkor legel-
sOként Rimbaud: Kenyérles6k verse jut eszembe. Sziv-
szoritd. (Ha van lehetdségetek, hallgassatok meg a pécsi
Sz¢lkialto egylittes megzenésitésében)

A kenyér-les6k

A téli hoba, téli kodbe
a széles pincelyukra délve
all 6t gyerek.

Fesziilt inakkal lesve, térden
bamuljak, hogy siiti a pék benn
a kenyeret...

Erds, fehér nagyizmu karja
a tlizre rakja, magcsavarja.
Lang ég alol.

Halljak pattogni a kenyérkét,
aztan a mosolygos, kovér pék
egy dalt dalol.

Mind kuksol ottan, egy se moccan
¢s a piroslo lyukra hosszan
néznek kiviil.

S ha holmi gazdag daridéra
a szOke, illatos cipocska
végre kisil;

s a fiistlepett gerenda aljan
dalolni kezd a draga, halvany
kenyér-darab;
és szall a tliz-ajton az élet,
bus, arva lelkiik is feléled
a rongy alatt.
Ruhéjukat a dér befijta,
de ég szemiik, és élnek Ujra.
S csak néznek 6k.
Rozsas orruk a racsra nyomjak,
s dalolnak latva ezt a pompat,
bus fény-lesok.

Imat dalolnak epedezve
s ugy lehajolnak a kemence
szent fényinél,
hogy szétreped rajtuk a nadrag,
s elkapja leng6 ingok aljat
a téli sz¢El...

(Szegedi Katalin illusztracioja)



