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SZATHMARI BOTOND: sem tagolhat6 részekre, hanem élni kell azt. Amimdd-
. mében az ember nem allit fel logikat, hanem helydse

HAMVAS BELA, szél, s gondolkodik, nem gondol el természettaanem
ESZMENYET helyesen cselekszik. Alexandriahilon (i. e. 20 - i. sz. 45),

a sztoikus hatas alatt all6 zsidé filozofus, igy ,Mind-

Az antik filoz6fuseszmény azok, akik gyakoroljak magukat a bolcsességbelyelsek

o i i i _hellének vagy barbéarok, igazsagtalansagtol és tébtek

Az antik filoz6fuseszmeny, egészen mas volt, Minfyenten élnek, ... kerillik az érintkezést az ugyintétet
az ujkori, a jelenbeli. Ahogyan Piertdadot (1922-  fgrfiaival és megvetik azon helyeket, ahol ezekgér ... a
2010) megfogalmazta a filozofia eredetileg nem tudoyiszaly nélkili békés életet keresik, ... a gyonyénagya-
many volt, hanergletmod egy olyan €életvitel, amely a 4745 elleni harcban iskolazottan, és egyaltalarderikor
bblcsességet tekmte}te a Iélglb,erteknek: s amely altal 4¢3 torekedve, hogy a szenvedélyek folott alljanaka
elnyerheb az emberi boldogsag. Ha vegigolvassuk azqrs csapasaival szemben hajlithatatlanok legyemilel
antik filozofusok irasait mindez konnyen belathé®  gjjtasaira éire gondoltak ... a lélek nem valami tjnak te-
igazolhato.Herakleitosz(kb. i. e. 530-470), aki &5 yintj az eseményeket, hanem sokkal inkabb megstruot
ként hasznalta a filozofalni igét, lemondott &dpi- s jsmertnek, ... egész életiiket tinnepként toltik.”.
kiralyi (0g: Paciretc) cimiSl Geese javara, hogy a bol- Az antik bolcselet néhany széjénél megtalalhaté még
csessegnek szentelhesse €letét, ezt &netisszavo- 5 filozgfia terapia jellege is. A korai gorog filozofiaban,
nultan €lt az Artemisz-szentelyében, majdskiselvo-  pyjthagorasaal (kb. i. e. 580-500) is megtalaljuk a gyogy-
nult az epheszoszi eikbe remeteénelSzokratésal (. gjjaras analdgigjaPithagoraszszerint, ahogy az orvostu-

e. 470-399) a filozofalas, annak mc:)d§zere, hogy hQomany a testet, tgy a filozéfia a lelket gyogyitia
gyan tehetiink szert fiiggetlenségre eéstbeimbadsag- pijthagoreusok a mester altaied szigort rendben éltek. A

ra. Eletdtja pedig az igazsag megvalositasarafodlé g, ddhamaga is az ind orvosiasztrk formulajaban fejtet-
tonos torekves. A cinikusokAQtiszthenészDioge- (e ki az alaptanitasait, igy a Négy Nemes Igazé4gk:
nésy, akik egyszdr darécruhaban, mezitlab jartak, €s g aiyri- aryasatyini, p: catiri-ariya-sacaini) szolot:
szabadban aludtak, filozéfiaja az élet tudomangh; s 1. diagnozis — a szenvedésmes igazsaga;

kal inkébb éIe‘ngakorIat, mint gondolatrendszer. A 5 4 betegség okanak feltarasa — a szenvedés léka a
tanitasaikat leginkabb a cselekedetéikes nem az szom;;

irasaikbol ismerhetjik meg. A cinikusok életgyaktal 3. az orvossag meghatarozasa — a szenvedés, aniptsz

az autarkheia (6g: avtpkew), a lelki fuggetlenseég  te|ies vagytalansaggal valo kioltasaval felszamdlha
koré szerveadott. Polemon az Akadémia filozofusa, 4. maga a terapia — megsziintetéséhez &eetemes

igy irt ,a dolgokkal valé banasmaddban és nem eedial igazsaga nem mas, mint a Nemes Nyoicr®svény
tikai vizsgalédasban kell gyakorlatoznunk, mint ama (gt arya agranligika-mirga, p: ariya-airhaigika-
férfia, aki konyv nélkil megtanul egy harmonia- magga. ’ "

konyvet, de sohasem gyakorolia magat benne, U9y gpikuroszhasonlGképpen igy irt ,semmit sem ér annak
hogy csodalnak benninket a szillogizmusaink miaty fi0z6fusnak a beszéde, aki egyet sem gyogyit aEg
életviteliink tekintetében azo_nban_ e!lentmpndésbaéhberi szenvedélyek koziil.”. Gondoljunk arra, hagju-
vagyunk magunkkal.”. A sztoikugpiki€tosz(i. sz.  goszlaviai haborik kizepette a szerb értelmiségiesben
50/5-130/5) szemléletesen igy fogalmaz: ,Az acs néRamyas olvasotisaga igencsak meédn ahogy ezt Sava
mondja nektek: Halljatok, hogyan okoskodom €s &z agaphi mesélte. Az Gkorban a filozofia allandé gyakorlast
miiveszetssl, hanem alkalmasan hazeért valo dologggelentett, amely soran az ember figyelemmel varéiat
teszi magat es felepiti... Igy tegyel te is. ...EQy@iNt  mingen pillanatara. Az antik filozéfia egy olyarethad,

az ember, igyal, mint az ember ... hazasodjal, leg§en amely soran az ember az ész segitségével kerem@y
gyerekeid, vegyel reszt a varos eleteben, ersaiozz;ert ami elvezet a boldogsaghoz. Mindehhez mégsaz
hogy elviselj igazsagtalansagokat €s hogy a tohbi € pozzateszHadot, hogy a filozéfia segit visszahelyezni az
bert elviseld.” (Keziknyvecske). A sztoikusok vagyempert abba az alapallapotba, amelyben élnie kellen
epikureusok szamara a filozofalas egy soha veget n@\jingezt néhany évtizeddeldte HamvasBéla mar megfo-
er6 aktus, amely azonos az €lettel. Az egyik iskola agaimazta. Az antik filozofiaroHadot azt mondja, annak
apatid (6g. andber), a szenvedelymentesseget, @ Magnyege a tantételek és a cselekvés dsszhangjadeMin
sik az autarkheid (6g. atapagio), a lelki nyugalmat  aniik filozéfia egy életformat javasol, szemben adern
tekintette a helyes életvezetés kulcsanak. Miniikét filozofiaval, amely mindig egy bizonyos szaknyelonist-

la azt tanacsolja, hogy a jelenben éljink, ne banko rkcigja. Tehat retorika, aminek kegbntja Arisztotelész
junk a malton, és ne is nyugtalankodjunk agjdmiatt, (i. e. 384-322).

maradjunk a jelenben, ami a boldogsag zal&gmeca

(? - 1. sz. 65)_ el igy fogalmaz: ,,Amig halggatjuk az Hamvas Béla életfilozofiaja
életet, elmulik.”. Ugyanez a buddhista életgyakorla o .
vezérelve is, ahogy a zen mesterek mondjattaima Hamvasszamara az irasaiban megfogalmazott gondola-

(itt és most), ésHamvasis a jelenben tartézkodast [0k, nem puszta okos elmeletek, hanem a minderglapi
ajanlja. A sztoikusok ugyan felosztottak a filozdfi Soran realizalando tanitasok voltalamvasa sajat €letevel

fizikara, logikara és etikara, de filozéfiai életthiég- i9azolta gondolatait, mindazt amit papirra vet&atran
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allithatjuk, hogy a modern gondolkodok kozil épgen korrupt ember8l Uj mértéket alkotni, ami nem mas mint a
az, aki a leginkabb megfelel az antik filoz6fus -eszracionalizmusHamvasszerint Eurdpa kalandor és kisérle-
ménynek. Az U0jkorban, XIX-XX. szdzadban ugyantezs. Ennek terméke az Ujkofabirintusi egzisztencia
megjelentek a filozéfia retorikaként valé felfogdsin  amely ahogy\Hamvasfogalmaz, a hagyomany harom pillé-
javal szemben all6 iranyzatok, mint élet- és edeisz rén nyugszik: tud az alapallasrdl, tud a kezdetiaciorol
cia-filozofia, de ha tanulmanyozzuk a legnagyobbakbiinbeesés), valamint a renormalizaciorél. A létkociap
biogréfijat, lathatjuk hogy az életiik katasztrisfablt.  elfogaddsa kezdetben csak ideiglenes aktus, aallédm6-
Gondoljunk a végletesen pesszimiStehopenhauee, sul, majd kénnyen végleges dttitdé valik. Csak a lelkiis-
a folyton szorongierkegaarda, vagy a végleg 0sz- meret tud réla. A hazugsagok miatt az ember eldgjtha-
szeomlONietzschee, hogy csak a legnagyobbakat em-gat, 6hmagénak is hazudozikt snég valodinak tlnteti fel
litsem.Ok ugyan felismerték, hogy a filozdfia egyetlenlétét. igy kerill az ember az egzisztencialis hazésok
értelme, hogy az életet segitse, de ezt a segitsd@ge labirintusaba, s kialakul a pszeudoegzisztensrlétio ami
sem tudtak realizalni sajat életik sorBlamvas ezek nem mas, mint permanens vilag és dnaltatasbanEginek
képvisebitl éppen az kulonboztette meg, hogy nekiértelmében pszeudoegzisztensivesz, ha ir vagy alkot,
sikerlilt atlltetni az életébe a gondolatait, antalal akkor hiteltelenné valik, mert ahodyamvasirja: ,A ha-
megélhette az élet harmonidjat, s rajta nem foktak zugsagmentes irds és a hazugsdgmentes emberit@yzisz
mostoha kodrilmények se, mint frontszolgélat, diktat cia egymast fedi, és azonos feladat, az emberidkdap
ra, hdza s vele addigi irdsainak megsemmisulése, smegvaldsulasa.” (Interview). Nem lehet hitelegvet al-
génység, munkasélet a barakkban stb. Ahogy a sam@atni, hiteltelen életszituacidbdl.
rabszolgeEpiktétosz sem billentette ki hatranyos hely- A modernitasban, mint irjelamvas ,Most az élet szol-
zete, s aki elfogadva sorsat, mindvégig kelerfivel galja a dolgokat, amelyek létezése térvényteldhdtrosz
szemlélte a vilagot. II.). Mi ennek az oka? Az, hogy az emberek egéstikl

Hamvasszamara az élet szakralis, ahogy irja: ,asoran azért dolgoznak, hogy megteremtsék majddi jo
élet nem eredmeény, siker, teljesitmény, gyonyor, haletiket, mert ,Azt hiszik, az élethez kell valawagyon,
nem megmagyarazhatatlan és minden értelem folGienz, allds, rang, ruha, haz, autd, hatalom, vitiytha
allé ontorvényi tisztasag, amely a végtelenségben éenélkil nem lenne élet... Rettérievés-vevés, mialatt nem
végtelenul 6nmagat akarja.” (Patmosz Il.). Azonbkan torténik semmi.” (Patmosz Il.). Gondoljunk cdalogenész
élet tisztasdga mar rég elbetbtt, kozos elhazudas egyik szellemes tanitdséra, aki semmibe vette anbas
aldozata lett, ,A korszak az emberben sokat megroniunkat, amit ugy fejezett ki, hogy hombarjat érakvide-
hat, de a nagyobb vétek azé, aki hagyja, s ezzedle oda gorgette az utca két pontja kdzott, s az artapolga-
ralis élet bemocskolasaban tinvészessé Valik.” rok kérdéséreDiogenészmit csinalsz? Azt felelte strgok-
(Patmosz Il.)Hamvasa keleti bdlcsek nyoman vilago- forgok mint te, dolgozom. Az eszkdzok végelathatatl
san latta, hogy a létrontasért az ember mindigt sajaora ontotte el az életlinket, iHamvasa mult szazad hat-
maga a feléls. Eppen ez a belatasa a legaktualisabtanas éveibe, és azota csak meghatvanyozédotrkizes
figyelmeztetése szamunkra ,Realizalni annyi, mint @k szama. Minél nagyobb a kellékek szdma az eréleer
mas irant tAmasztott kovetelést azzal kezdeni, laagy éhsége annal nagyobb. Az igényeket egyre jobbarelikec
el6szér oGnmagamon valtom be.” (InterviewJamvas mondjaHamvas ami média uralomra jutasa Ota, exponen-
tudta, akarcsakNietzsche ahhoz hogy elkertljuk a cialisan megétt. A kellékeket a szorongasunk végett haj-
belealvast a létbe, korsadlennek kell maradni, nem szoljuk, s igy egyre inkabb szétszérodudkmvasLao-ce
pedig belesimulni az aktudlis kordramlatokblamvas re hivatkozva a kellékeket tokéletesen foloslegesyemn-
arra is ramutatott, hogy a koraramlatok legtobbfie m dolja, hiszen mint irja ,Csinalni, mindig valamisindlni,
gott a kaosz démoni @nek feltorése all, s azok kény- hogy valami legyen, és nem jut sz6hoz az, ami van.”
nyen magaval ragadhatjak a személyt. A kor nagy ké(Patmosz I1.). A dolgok, azaz kellékek vilagabafidezett
dését igy fogalmazta meg: ,van-e és lehetségegam ol emberbl ezt irjaHamvas ,Egy millenniumot lehet széra-
ember, aki a korszak démonat 6nmagébanclegyés kozni anélkul, hogy az ember ténylegesen egyetérnep
megfékezte... és ezzel mindenki mas szadmara is e véljen.” (Patmosz Il.). Masfél azt is latjaHamvas hogy ,A
lalkozasra a lehéséget megnyitotta.” (Patmosz Il.). Az maganyos élet eseményekben gazdagabb, mint a fyilva
ember egykor lelépett az alapallasrél, bolyongné® nos.” (Aranynapok).
talal haza, s az az6ta zajl6 kort nevielzmvastorté- A legnagyobb tin Hamvasszerint, ha akar egyetlen pil-
netnek. lanatra is kételkedlink az életszentségben, haddiiek a

A torténetben &ll6 ember azonban egyre jobban ktudas ebl. A legfontosabb kérdés, hogy a labirintusi egzisz
épitette a maga hazugsagszisztémajat. Az élet mindgenciabol hogyan Iéphetink &t a tényleges egzisiZia,
kori kozponti kérdése, hogy az ember kiegyezzen azonban a ,Tényleges létezés csak a hiteles egaisat
konvencionalis hazugsagszisztémaval a boldogulasaamara nyilik meg.” (Patmosz 1.). A megvalésithszi
végett, azaz praktikus okokbdl, vagy elutasitja, aztnondjaHamvas,Realizaciénak hivjdk azt az utat és méd-
vallalva a szegénységet, az dsszeltkozést a kg@issészert, amely a hazugsagrendsaers ugyanakkor a kor-
vel, s esetleg pszichotikus lesz. Korunk nagyupt egzisztencidbdl kivezet.” (Patmosz I.), hisZéinden
paradoxona, ahhoz, hogy az ember pszicholdgiapag @zon dl el, hogy a Iétem igazsdgahoi maradok, vagy az
maradjon opportunistanak kell lennie. Az Ujkori emb alkalmazkodas émek engedelmeskedem.” (Patmosz I.). A
szamara nem maradt mas I€iség, mint a megmaradt hazugsagrendszer csak akkamik el, ha az ember az on-



