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nem kellett kulon iskolatanacs, se Sandokan, de mégpbban értem... én éattekintem... énnemvagyok az, aki-
talan Isaura sem. nek te mondasz... — és igy tovabb.
Magunk kozt intéztink mindentmondomyalami tin- Egy iddben nagyon tagadtuk a személyiség jelentékeny
déri demokréaciaban. szerepét, a Plehanov szerintit, mert Sztalin nagyem

A Rékospatak partjan éltink, emlékezetem szeriiszerette, hogyha a személyiségét@be kerll az
a csapat neve is ,Rakos” volt, nem Rakosi, félért osztalyeéviszonyok rovasara - a
ne essek, hol volt még akkor kozulink! Na, a torténelemmagyardzatban. A torténelemben — a jelek
rakosparti ,Rékos” csapat élte is a maga csapat— szerint — jobban elviselte. Egész magas fokradejédte a
egyeni életét, vigan, szerelmesen (kulonos tekattat személyiség szerepét a tdérténelemben. Hiaba, ddetlés
hasonkiskoru leanyok tekintetére), a Rakospatak iia gyakorlat nem mindig esik egybe.
nen$ és tulsé oldalan, attdl fuggott, honnan szemlél- A kétoldali Rakospatakon egy bohém nag§kezmeg
tuk, midsn félmerdlt a retterit kérdés, kié is a egy kbzépmagas sotéthaju fil osztozkodott volnaldtia
Rakospatak! A bal oldaliaké vagy a jobb oldaliaké®olna kilon jobb-Rakospatak, meg bal-Rakospatak. De
Mondanom se kell, hogy nem politikai-parlamentinem volt! Csak az egységes, nagybudds, kiralyok—
irAdnyzat szerint, hanem egysien foldrajzilag. Kik szaggatta, jobbagy-nyomoritotta Rakosi rétek. Adlegzt
jonnek at, vagy kik mennek at? Kik az innékskik a mondta, hogy nem mondta, amit a masik mondott, aztan
tulsék? (Mondom, hogy minden a gyermekkorbdl mésikazt mondta, hogyneki nem rojtos a gatydja...
szarmazik!) Emlékezetem szerint a varos felé @gett Uramisten! Gyapaltak egymast, rendben is van. Bzéria
vitéztag, a hatéar felé hat vitéztag. gyapa. Am bekapcsolédtak kiilon bokszolok, akik m&m

El is verekedtiink, bunyoztunk ezen egy darabigyézték, hogy iitnek, akar sajat szinvonaluk ala.afdv
kedves, emberi csihi—puhival, s ki nem nyomva egyAmikor megs#nik a csapat. Még azt is eltalaltak, attib
mas szemét, végul mindig valami dklendezteéke- egyaltalan csapatot lehet Iétrehozni.
pipat elsziva (szaraz kukoricalevél volt a maguak f A Rakos-csapat mar-mar felbomléban volt — meg mdait
ragta s#ik pipakba belegydmoszdlve), mélyen meghais az a bizonyos ifjisag —, mikor egy rakosréti i talan
jolva elbucsuztunk egymastol, de a tobbi csapatt@#in magam? — elénk ugrott és leszbgezte a tarsaapgic
szemben mindig egységesek voltunk. llyenkor megénnmaradasanak sulyos térvényeit:
sZint a ]Obb és bal oldal, tdli, inneni kUlbanégteVéS * Nem szerencsés, ha csapaton kivali emberek

mert mi egy csapatba tartoztunk, a Rakos—csapsatba, nyakaba varrjuk bedsvitaink eldontését.

akkor életre—halalra, vall-vall mellett rohamoztuk « Barmilyen harci helyzet adédik, 6von alul —

példanak okaert a ész kunyhojat vagy a gyeptegla- nivétlanul, silanyul — verekedni nem szabadSErr

zok budijat. ) _ ) is megitélik magat az egyletet, a csapatot,
Hiszen vegeredmenyben igencsak szerettik tulajdonképpen kint és bent — az egész

egymast. Magyarorszagot. Tessék tisztességesen verekedni.

Eldemokraciaztunk volna ki tudja meddig, ha egy
alkalommal meg nem jelenik a tulso parti csapaikegy
tagjanak a taghaszakadt édesapja. S nem ordit reank

— Mit képzeltek ti? A fiamat nem veszitek be a ve-
zetbségbe (igy monda), s hallom, hogy a , ,
,Rékospatakért” kitiintetést sem akarjatok neki megMOLNAR GEZA o
adni? (Mogotte allt a fit, rakostalanul.) Az émfiaaz AZ ELELMISZERVALSAG
én fiam... — és ekkor komoly kdnnyeket hullatott ezen
apa, hogy a komoran egybédtygyereksereg megha-
tédjék. — Majd meglatjatok, majd meglatjatok...
razta Oklét a jotét apa és elrohant. Mi annyira neeg
daltink, hogy egy hét mulvdigzalakbol és csoppnyi
babérlevelekdl fontunk egy koszorut a fianak (aki
egyébként rendes és fél-malé gyerek volt, és jobb
szégyellte a kitlintetést, mint az eddigi jol megéndlt ||
€s bevalt sorsat), persze, finom tehénlepényt\isrke

e Akkor is 6ssze kell tartani, ha nem tartunk ossze.
Ez a csapat becstulete.

tettiik, mintha az ulepére tettuk volna — hiszeryerg
meki kedély huncut, és igazsagra szomjag@ikmaga

cgette ,eI a .,I,fanyar”, kltUn'Fetest egy kbyetdigtzy_an Az élelmiszervalsag sziukségspem rank koszont, ha az
éjszakan. Bolcsen ugy fejezte ki magat: ,Ovon alub

kant Kitintetést.” )jsszeomlas eléri az iparszermezgazdalkodast, a
ap:mg _;(unees. <q 6v6n alulibb Vol 16b szdllitast, vagy az élelmiszeripart. Magyarorszagés
masik nagy eset meg ovon alulibb volt, valobanynk nyugatra megéint az élelemtermelés. Nincsenek

adel\fleka'a;t- ) Cilororaln 1 ofpi 08208k, vallalkozok vették &t a helyuket. Ez mépaks
em akarok gyermeklilozofalni, ce tessek efninni; ha sokan kisérleteznek onellatassal, vagy

. an, ¢ o igaz,
hogy a legnagyobb baj a személyi serelemdkaha o nrshaljak az éleimik nagyobb részét magsdlédani.

vilag. En nagyobb voltam, nekem nagyobb van... € zeknek az embereknek a részesedése Magyarorsaagon
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mezgazdasagi termelésb elenyés#, s a jelenlegi mogott. Akik nem restek lehajolni egy-egy gombaéért,
folyamatok mellett szamuk egyre oeeliesebben szamoécéért, vagy épp hamvas szederédk igen
csokken. valtozatossa tehetik a nyaralast, ha megkostoljdk a

Az élelemtermelés hianya nem azt jelenti, hogy aulymot, a harmatkasat, a gyékény vagy a nad friss
foldeken nem termelnek olyasmit, aflitkéssbb étel hajtdsat. Ha utdnanéznek, mi mindennel latta éatjatel
(vagy annak latsz6 targy) lehet. Sokkal inkabb larréa rét, az erél a med azokat, akik ismerik, és szeretik.
van sz0, hogy az élelem ddllitasa ipari Mindez, ha ugy adddik, kapcsolatok épitésére is
folyamatokhoz kotott. Iparszier a mesgazdasag, lehetiséget ad. Néhol ma is legel birkanyaj, vagy
amely nem kozvetlendl élelmet, hanem élelmiszeripatehéncsorda. Meg lehet prébalni a horgaszzsakntardyra
alapanyagot termel, melynek hihetetlenil nagy awagy sajtra cserélni. Enhez mér csak egy kevés gdaih
energiaigénye. Mindezt tetézi a szallitas és asiperke, vagyo6zlab, amit ki lehet sutni roston vagy
feldolgozas. Hazankban a helyzetet nagyban rontjgaslapon, tdroval a tetején.
hogy nélunk megsmnt a feldolgozéipar. E téren De ezek csak otletek. Felvezetés, mely inkabb
tellesen  kiszolgéltattuk magunkat a  kulféldielékésziti, sem mint tartalmazza a Iényeget.
Uzemeknek, illetve kereskedelmi lancoknak. Ma #z élelemtermelés nem csupan annyit jelent, hogy az
termékek a termétél a boltokig akar tobb ezer ember Onellatova valik. Kdzben tervezni is megtanul
kilométert is megtehetnek. Az é&tlag egy egyézerLassan rddébben, mi mindenre van sziiksége ahhgy, ho
leveszOldség esetében is meghaladhatja az ezeddstben maradjon, s azt is érteni fogja, mire niidisaz,
nagysagrendet. Hasonlé a helyzet szinte valamenngimit teljesen feleslegesen szerez be, vasarol Aeg.
élelmiszeripari termékkel. Ahhoz tehat, hogy élelentlelemtermelés lényege —ahogy a ,Zarszoban” latkatt
jusson az asztalunkra, kell egy bizonyos szervezgtt az ebrelatas:
és a felhasznalhaté energianak egy meghatarozoiki élelmet termel, €lrenéz: vetésél a talalasig. Arra
szintje. Mindezt olyan kortlmények kdzott, amikor avan gondja, hogy a kertben legyen mindaz, ami &ell
biztonsadgos ellatashoz sziikséges energiamennyidégesbe, dzelékbe. Hogy Unnepnapokon hus keriljon az
nagyobb hanyadéat kulfolélr hozzuk be. Bizonyos asztalra, mellé koretnek krumpli, galuska, hozzénpat
energiahordozOk esetében az export a 80%-ot &gy savanyl. Hogy legyen kolbasz, s kenyér, 20lelge
megkozelitheti. Ez a helyzet nagyon komolykis retek, hagyma, még ha rank koszont is kozbe#. a
veszélyeket hordoz magaban, melyek re haladéktalartdogy legyen a tar6hoz csusza, vagy legalabb paiszgy
fel kell készllnink. De hogyan? kis lekvar a hajas tésztaba. Cukor, méz, de ledrablasz

Mondhatnank, aki csak teheti, szenteljen nagyobé tedba. S legyen di6, mak is a bejglibe, s pdisze zsir,
figyelmet az élelemtermelésnek. Térekedjen arrgyho olaj. Mindenldl épp annyi, mi a kdvetkézetakaritasig
maga Allitsa @&l mindazt, amire sziksége van.kitart. S ki ne maradjon a sorbdl a kaposzta, jol
Csakhogy ezzel lehetetlent kérnénk. Az emberekegsavanyitva, tolteni vald, s disznétorrahéi élelemért
tobbsége nem engedheti meg maganak, hogy csapdblgozik, az élet gondjat viseli szivén. Mindéhk&pp
papot hatrahagyva falura, vagy tanyara kolt6zzén, énnyit termel, amennyi elég biztonsagot ad, s mamab
egyik-naprél a masikra gazdalkodni kezdjen. Aki mahordozza legalabb egy évnyi pigéretét.
megtette, s legalabb részben megteremtette az Ennek tudatdban végezziink el egy egyskéséreltet.
Onellatas feltételeit, nem szorul sem tanacsra sewasaroljunk néhany hétig a (bio)piacon. Persze ne
biztatdsra. Inkabks oszthatia meg velink tudasét, atgondolatlanul. Kezdjik azzal, hogy dsszeirjulébgént
tapasztalatait. mennyi pénzt hagyunk a kulénféle boltok pénztataiha

Az eheb és az ehetetlen dolgok megkulonboztetéselss egy-két hetet, vagy inkdbb honapot tekintsink
mar hasznalhatobb otletnetintk. Tavasztloszig az ,alapéllapot-felmérésnek”. irjunk fel mindenegyesett,
embert eltartja a hatar, mar ha tudja, hogy mikdr mhogy lassuk mennyit is koltottiink az adotisdakban. Ezt
kinal. A kulonb6s oldalakon, tulélés-forumokon” koveten kilonitsik el azt az 6sszeget, amit moso-ydlet
szdmos anyag jelent meg e téren, melyek egy kimosogatoszerre és  egyéb, a  mindennapokban
utanajarassal megtalalhaték. Ha ezeken atragtatmagélkilézhetetlen haztartasi cikkekre forditottumézzik
az ember, nincs mas dolga, mint egy-egy hétvégéneg mennyi e téren a havi szikségletink, majd
kirAndulni, és a gyakorlatba Uultetni az elméletetkdzvetlenul a fizetés utan szerezzik be edkeklz egész
Megtalalni és felismerni az eldendvényeket. Ezek az hdénapra valét! Ezutan 6sszegezhetjik, mibe is kerdl
ismeretek jol j6hetnek még a kébiek folyaman, s ha nekiink hetente az ,olcs6” élelmiszer. Utana sétélju
a sors kiszamithatatlan szeszélye folytan semmifékgyet a (bio)piacon és nézzik meg, mi jénne keblbl az
véalsag, dsszeomlas sem kdszont rank, akkor sirjcs basszeghl, és az eredmény alapjan tervezzik meg a heti
legaldbb ismerkedtliink egy kicsit a természettel. Hétrendiinket! Napra pontosan osszuk be,émibennyire
elég tapasztalatra tesziink szert, egy kevés béfionsvan sziukség, aztan vagjunk bele: a hétvégi bevasaro
tartalékkal nekivaghatunk korbejarni az orszagegylk meg az egész jovheti adagot! Eddig koniy
kulonféle tajait, és kdzben nem fogunk éhen halndolgunk volt, a neheze most kovetkezik: hét kdzben
Mindez jatéknak is j60. E masodik tanacséstgban kerlljik a boltokat! Alaposan meg kell tehat foniol
azoknak sz0l, akik szeretnek jatszani. Akik szimesemindent.
taboroznak egy folyé mellett, mit sem adva a Ha péntekre nem sok marad a bevaséarlasbol, watiain
szlnyogokra, képesek orakat ilni egy-egy horgaszbkell a kovetkezményeket. Essiierkompromisszumok



2012. aprilis KOINONIA 2048

kothetk, példanak oké&ért nem hagyhatjuk, hogy &da e téren végképp nincs otletink, bdoklaszhatunk
gyermekeink éhezzenek, csak azért mert elszamoltt&lalomra az interneten, kereshetiink konyveketpeket.
magunkat, de sajat gyomrunk korgasét el kell tudnunE moédszer nemcsak az élelmiszervalsag megoldasara
viselni. Ha két-hdrom hénap alatt sem sikeril &észit fel bennlnket, a ,mellékhatasaként” sokkal
rendelkezésinkre all6 keretek kozott maradvagészségesebben fogunk  taplalkozni, és Gjra
Osszeallitani az étrendiinket, akar fel is adhaguk megtanulhatjuk magunk 6sszeallitani ételeinketém is
kisérletezést. Ha viszont eredményesek leszunk, katvetésil, de legalabb a vasarlastdl a talalasig. De ha a
legyet is Utink egy csapasra. Eggfelsokkal pultok kitrlinek, ez 6nmagéban kevés lesz.
egészségesebben étkezhetiink, mélsfel Ha kertes hazban lakunk, itt-ott zdldségagyasokkal
megtanulhatjuk, hogyan kell beosztani azserélhetjik le a gyepet, gyimolcsfakkal a disznpeket,
.eréforrésainkat”. Ez a jawe nézve nagyon fontos. de mit tegylnk akkor, ha otthonunk egy nyolcadilebsti
Az egykori paraszti tarsadalmakban nem egy hétwe, dakas?
egy évre dire kellett gondolkodni. Ha valaki tévedett, Az erkélyen vagy az ablakban paprikat, paradicsomot
kdnnyen az életébe kerllt. Ezt mara elfeledtikjelde nevelni latszatmegoldasnakntk, a kdztereket pedig nem
lenne Ujra megtanulni. E tekintetben nem art egy kitérheti fel az emberfia. Latsz6lag nem marad mas
gyakorlas, edzés. Ha mar biztosak vagyunk magunkbeglasztadsunk, mint reménykedni, majd megtermelik a
elkezdhetunk egy honapraed tervezni, és amit lehet, falvakban a zdldséget, s ha elfogy a polcokrolAx@lsnk
havi bontasban vasarolni. a termebktél. Ez alapveien j0 megoldas, s mi méar ugyis

Ha nagyon biztosra akarunk menni, beszerezhetiki€pitettilk a piacon a magunk kis kapcsolatrendszegy
egy kézi malmot (akar elektromos valtozatot is)aés dologrol azonban ne feledkezziink meg. Ahhoz, hdgyg e
egész évi gabonat megvasarolhatjuk. Azta@dru legyen a piacokon, ternjels kell, s mi most nem
magunknak érdlhetiink  lisztet  kenyérsitéshez, kevesebbet allitunk, mint hogy nincs mar élelemedés
rantashoz, tésztakészitéshez, csak a slteményak é8z azonban lehet mese is. S ha annak gondoljuk;ikeg
kalacsok fehér lisztjét kell kulon beszerezniink. Acomolyan a meséink zar6 fordulatat: aki nem higzjon
lehetiségek tarhaza végtelen. A lényeg csak annyuténa! Tehat, ha nem hisszik, jarjunk utana! Vegarka
Iépésbl 1épésre haladjunk, mindig annyit markolva,a kornyék falvait, és nézzik végig a kerteket! lditink?
amennyit még meg tudunk fogni. Magyaran: ne a Valamikor minden kertben volt z06ldségagyas,
malmot vegyiik meg leg@bb! llyen beruhazasra akkor gyimdélcsfa, minden portan kapirgaltak tikok az udwa
adjuk a fejunket, amikor a szukséges évirofogott egy két malac az élban, s olyan hely isdakem
gabonamennyiséget, mely mai aron tizenhategy, ahol tehéndgott az istalléban. Es ma?
huszonnégy-ezer forint, a heti kosztpénzg¢kbssze Megfogadva sajat felszolithsomat, végigsétaltam az
tudjuk spdérolni. Ez esetben batran belevaghatukt m utcankon. Tizentt éve még csak két olyan porta, ablol
mar elég messzire latunkéed¢ ahhoz, hogy ne valljunk nem tartottak jészagot. Mara megfordult a viladsests
kudarcot. akad, ahol tartanak. Tizenot éve, ha valaki diszaiGtrt

A sikerhez hozzatartozik, hogy ezalatt ne legyehizlalni mifelénk, harom-négy hel§iris vehetett helyben
hianyérzetiink. Barmilyen egészségesen taplalkozunialacot. Ma nyolcvan kilométeres kdrzetben nem kapn
az egeészet elronthatja, ha koézben hamburgersehol. Tehenekt ne is beszéljink. Valaha tébb szaz
vagyunk. Erre is adoédik megoldas. Ne készedllatot szamlalé csordak jartak a hatart, ma eggedgy
vasaroljunk, $zzik-stissik meg magunknak a kivAnbarmocska buslakodik magaban az egész faluban, iazza
ételt. A hamburgernél maradva, megfélel csak egy volt varosi betelepiikiiszkodik. Es a helyzet
péksuteményt biztosan talalunk, paradicsom, paprikaemmivel sem jobb mashol. Ha azt akarjuk, hogyaaqk
hagyma is akad a piacon, tehat csak annak ketiegmaradjanak, tenniink kell érte valamit.
utanajarnunk, kaphatunk-e  garantalt forrasbdl Ma még vigasztalédhatunk az ipardzer
huspogacsat. Ha nem, akkor nincs mese, meg keé#ichnolégiakkal. Hiszen termelnek zoldséget ma sis,
tanulnunk elkésziteni. Akér igy, akar ugy, nagyoregyebre nem olyan nagy baj, hogy éatlagban tobb ezer
fontos, hogy ne jarjon a kelletén tobb lemondassal kilométert utazik a répa, mig az asztalunkra keAih
valtas. Hagyjunk magunknak elégéida dolgok energiaszegény dthen jobbara csak a szomszédos falvak
elfogadasara, de kozben legyiink kdvetkezetesek.  termebire tdmaszkodhatnank, ha lennének. Es persze

Vannak ételek és italok, amelyek nem igazawannak mas megfontolandé szempontok. A tenyésakllat
illeszthetk be az egészséges taplalkozas keretei kozZévagasa konnyen megy, az allomany egyik naprdl a
Ezek kihagydsdhoz szukséges némi talalékonysag. iHeasikra lenullazhatd, de a felszaporitdsahoz ne ics,
valaki nem tud meglenni Udital nélkil, készithet de tapasztalat és szamos éltétrvonal is sziikséges volna.
maganak. Azt persze egy széval sem mondjuk, hogyz egykori allatdllomany visszahonositasa nem kiska,
allitsunk eb hazilag coca-colat, de gyombérrel méarés sajnos még egy szapora éllat esetében is, -olvzém
érdemes kisérletezni. A zdldségesekben lehet kapdirsadalmi tehetetlenséggel — évtizedeket veszylmgen
gybmbérgyotkeret. Az ember megveszi, hazaviszisizléMar attél a pillanattdl, hogy elkezdjuk.
szerinti mennyiségben lereszeli, majd vizbe aztbtia Ahhoz, hogy biztosra menjink, magunknak kellene
szbédaval szeretné inni, az igy elkészitett leviédbrsiza  élelemtermelésbe fogni. De ez nem olyan egyszer
toltheti. Persze ez csak amolyan 6éeldépés. Egyebre ne gondoljunk arra, hogy csapot-papot hétra
Méasodikként a kilonféle hazi szorpok johetnek szObdnagyva, tanyara koltézink, vagy valamely falu seti@
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falvak egy tekintélyes részében rendelettel tiltgk kunyhoval, fahazzal, pincével, ahol épp elfért alad.
allattartast a kdzponti tertleteken), és magunklbiek Szombat reggelente, vagy péntek este az emberek
el gazdalkodni. lgaz, oOtlethek ez sem rossz, de @sszeszedték magukat, és kivonultak kertészkeary h
kivitelezése nagyon bizonytalan. Egy ilyen véltasrdegyen valami. Néhol csak annyi, amennyit egy-dggn
altalaban senki sincs felkészilve, illetve, akikrmanyari hétvége felemésztett: hagyma, paradicsontjkzap
felkésziltek, vélhéen kinn is laknak, és lassan épitikszalonnasitéshez; esetleg egy kis petrezselyenundgk,
fel 0 életuket. Efnktol, lehetségeinkbl és ha valaki odavolt a piritott burgonyaért; egy kebésack,
tehetségunkl fiiggéen rajtuk tudunk segiteni. meggy, szilva, amill aztan lekvar vagy béft lehetett. S

A dolog nagy odafigyelést, tapintatot igényel.persze akadtak olyan telkek, ahol megtermett agze@ére
Legjobb olyan helyszineken kezdeni, ahol az embereddldség, mar ha volt hova tenni, mert a bérhazaky na
egy ideje — félig tudatosan, félig kénysz@nmallalva — része akkor sem volt alkalmas tarolasra. Viszdetken el
reflektorfényben élnek. Azaz hozzaszoktak dehetett vermelni a krumplit, vagy le lehetett rakan
latogatokhoz, érde&tibkhtz, esetleg kdlcsbnds pincébe. Egy sz0, mint szaz, apaink nagyapainkéigpk,
elonydkon alapuld egyutttikdodést is kotottek vellk. miis megprobalhatjuk. Ha idaig eljutottunk — sqzer ki is
Példaul ha egy adott kozosség nyilt napokat, vagyagyhatunk lépddket, ha elég magabiztosak vagyunk —
.kemencepartikat” szervez, menjiunk el. Nézzik végigvehetliink magunknak egy kis telket, és a vaséareleml
hogyan lesz a |liszetb kenyér. Ha akarunk, mellett sajat két kezink munkajanak gyumoélcseit is
vaséarolhatunk is a késztermékbDe ugyanigy végig fogyaszthatjuk. A legszerencsésebb, ha mire idejytu
lehet kisérni barmit a zoldségtermeszie&ezdve a olyan kapcsolatrendszerre tesziink szert a falubagy
bef6zésen, a gyumdlcstermesztidsh lekvarfizésen, mindent helyben vaséaroljunk, mit magunk megtermelni
aszalason, a fialtatastoél, a libatomésen, hizlaldgoa nem tudunk.
tésztakészitésig, kolbasztdltésig. Akar kivancsi Itt e ponton tartsunk egy kis pih&n Ha
vasarléként, akar aktiv segjent. A hangsuly ez végiggondoljuk, milyen utat jartunk be, lathatjulaz
esetben a személyes kapcsolatrendszer kialakitasgyéni megélhetéit indulva tartunk a formalédo
Eleinte csak egy tartalmas kirandulds az egéskozosségek felé. Ha csak odaig jutunk el, hogy inéet
Hétvégén bevasarolunk a piacon, hazavisszik lseosztva, heti rendszerességgel a biopiacon vasérol
portékat, utana pedig elkezdjuk korbe jarni amég magunkra hagyatkozunk, még elhisszik, hogy
kisérleted kozOsségeket. Ha tudunk ilyéhr egyedil is meg tudunk allni sajat labunkon, hisnder
indulhatunk céliranyosan, ha még nem hallottunlakar szingliként is megteligt és mar ez is jelets
réluk, kereshetjukket. Kiindulasi alapnak megteszi az eredmény. Ha vissza-visszdtér vasarloként
Elsfalu-halozat, vagy a Szovet. A konkrét esetekbemegismerkediink az eladdkkal, ohatatlanul is vakseif
szamba vehetjik, mit adhatunk, mit varhatunk. H&apcsolatalakul ki k&zottink. A piacosok megbizhaté
akad olyan helyszin, ahol valamilyen terméket, mézealland6 vasarlot lanak majd bennink, mi pedig egsta
aszalékot, az évszaknak megfélelzoldségeket, akitél mindig jO minssédi, egészséges élelmiszert
gyumolcsoket, vagy akar sutnivald csirkét, tojastyasarolhatunk. Bbb-utébb meglatjuk egyméasban az
esetleg tésztat tudunk vasarolni, elhatarozhatjogy embert is. Ez egészen apro Iépés, amelyet szamsrsakna
havonta egyszer ellatogatunk ide, megveszink edsell kdvetnie ahhoz, hogy sajatbinkon tapasztaljuk,
hénapra val6 alapanyagot, feltoltjik vele a kamiit. barmennyire is szeretnénk, nem a sajat labunkamiall
a lakohelyiinkh6z kozel esik mindez, a heti élelemmikor egy-egy technikai eszkdzt hasznalunk, egy
nagy részét beszerezhetjik itt, s csak azeért kathgp Osszetett gépszdvevényre tdmaszkodunk, mely édyydel
mennlnk, amihez e kdzdsségben nem jutunk hozzgrmészeten, mastiélszdmos mas emberensskodik, s
Ezek persze kis |épések, apro valtozasok, des keligy élbskodbk leszink mi magunk is. A piacozas, ha
odafigyeléssel jeleis eredményeket érhetlink el vele:részeivé valhatunk egyfajta térzsvasarloi korndkidtja a
megvaltoztathatjuk sajat életmdédunkat. gépszovevényt a viszonyrendszirts teret ad az emberi

Vissza-visszajar6 vendégként beilleszkedhetiinkapcsolatoknak. Onmagaban ez oriagredépés. Ha ezt
egy formalédd kozbsségbe. Ha rokonszenvesnddoveten eljutunk valamilyen formalédé kiskozosségbe, a
taldlunk egy kezdeményezést, s torténetesdmngsily egyre inkabb az emberekre, az egymastol va
megbaratkozunk valakivel, besegithetink az élelefitiggésre helyeuik. A folyamat, a valtozas, éppugy, mint
megtermelésébe. Figyeljunk azonban oda arra, természeit valé elidegenedés soran, észrevétlen, am
barmilyen j6 szandékkal kezdjink is a dologhoz, hilenesetben egészen mas iranyld. Es talan ez a
soha sem csinaltunk ilyesmit, eleinte ink&bb legfontosabb az
hatramozditok, sem mint szambavéhedegitségek ([T U > . egészben. Ebben
lesziink. De ha kitartunk, egyre tébbet tehetlinkz&oz rejlik a valsagra
a munkdhoz, és eljuthatunk addig is, hogy sajf valo felkészilés
agyasokkal kisérletezzink. Nem olyan nag el mozzanata.
ordongodsség ez. Nem is olyan régen nemcsak a fa Itt még nem az

portakon termeltek zdldséget, gyimolcsot. A varosg eszkozok,
kdzelében, mondhatni: busznyi tavolsagra, zértkert készletek
sorakoztak, ugyanolyan zdldségesek, gylmolcsosd felhalmozésa,
mint amilyenek a falusi portakon voltak, ki nem is a



