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LAtjottek misére is, elétte nagy beszélgetésre is.
Karcsi az Onkormanyzatba tette at székhelyét a
Bokorbol. Nem hagyta el a Bokrot. Mint mondja: a
Bokor hagyta el 6t, amikor Barna belemeriilt az
ezotériaba.”

- A témam ugyanaz: az Isten Orsziga. Aldozas
utan letilok, s roviden elmélkedem. Megint az Isten
Orszagardl. Kb. 40 percig tart az egész esti
istentisztelet. Jozsi bacsi harangoz, Terike vezeti
az éneket.”

A Napl6 informéacioi széles spektrumbol aram-
lanak olvasoéi felé, ennek fobb elemei:

— rovid dolgozatok, tanulmanyok,

— beszédek, homiliak,

— mas organumokban lek6zolt irasok, esszék,

— életképek,

— levelezések,

— Onéletrajzi elemek, visszaecmlékezések,

— toprengések, vivodasok,

— maganéleti nehézségek, betegségek, kiiszkodések,

— utazasi élmények, beszamolok,

Askok

Sokszor emliti Gyurka bacsi belsé iraskény-
szerét, grafomanidnak ironizalva azt. Erre jo feliilet a
szubjektiv prozai miifaj, a naplo. Itt minden kiirhato
6nmagambol! Gyurka bacsi
szamara nem az volt a botrany,
ahogy/amit irt, hanem az, hogy
nem kapott valaszt. fgy a Nap-
lonak is legfeljebb olvasoi
voltak, valaszoloi nem. Ez a
"bokortunyasag’ rendkiviili
moédon irritalta Gyurka bacsit;
ekkor kezdett irni, a Naploba is
és kiils6 organumokba is, szél-
sOségesnek (!) nevezett (anti-
szemita, nacionalista irredenta,
populista) gondolatokat. Mint a durcas kisgyermek —
ha nem figyelnek ra, elkezd masként, furcsan, kihivo-
an, esetenként megbotrankoztatéoan viselkedni, amire
mar azonnal odafigyelnek a josagos felnéttek és egy-
mas kozt sajnalkozva taglaljak: mi lelte ezt a gyerme-
ket, azel6tt olyan jol viselkedett, szot fogadott, ille-
delmes, udvarias volt — és most, mi lelte?!
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BESZELGETES BOKROSOKKAL

Beszéddel, a beszéd kdzbeni je-

lenléttel tenni tanusagot a csendrdl. A
Jelenlét egy jel, ami a létezés jelentésé-
rol beszél.
Jel, jelen, jelenlét
Nem kozosség egy Osszejaro barati kér. Nem
kozosség egy szakmai tovabbképzésre Osszejottek cso-
portja. Nem kézosség az edzoteremi sporttarsak csapa-
ta. Nem kozosség a személyiségfejlesztok, a pszicho-

dramasok és csaladallitok alkalmi Osszejovetele. Nem
kozosség a kutatointézeti team és az Anapurna megmd-

szasara szovetkezettek alkalmi tabora. Mindezek sziiksége-
sek a hétkoznapi élethez vagy egy teljesitményhez. A kozos-
ség azonban valami egészen mas. A kozésség nem a tudas-
rol és nem a teljesitményrol, hanem a létezés mindségerol
szol. Azokeé, akik emberhez mélto emberré szeretnének val-
ni és ebben segitik egymast. Akik latjak a vilag helyzetét és
a sajat valosagos helyzetiiket a vilagban, és hianyt szen-
vednek ett6l. Ehezik és szomjazzdk az emberibb emberséget
és szenvednek a hianyatol. Ezért ok megelégittetnek —
mondja az Irds.

A kod mindent elboritott. Napok ota nem latszott a
Nap. Még itt, a varos szivében is szamtalan jele volt a Tél
kozeledtének. A platanokrol folyamatosan szallingoztak
lefelé a levelek és sziirke szmog iilte meg az utcakat. Az
emberek, amennyire lehetett 6sszehuztak magukat kabatja-
ik alatt és sietosen intéztek kinti teenddiket. A varjak még a
panelok kozé is bemerészkedtek. Egy-egy siraly is elhuzott
az tires jatszotér felett. Mindenki kozelebb igyekezett hu-
zodni a meleghez és a tdaplalékhoz — amennyire lehetett. A
buszra testes idds asszony szallt fel két nagy csomaggal.
Amikor a busz elindult, még nem allt a helyzet magaslatan
és meglokte a mellette dallo magas, szintén idos holgyet.
Teljes volt a felhaborodas és zdporoztak a méltatlankodd-
sok, pro és kontra. Lassan allt csak vissza a csend. Az ar-
cokra meg lassabban.

Kit tetszik keresni — kérdezte a kozépkoru tanarnd,
amikor beléptem a Szello utcai iskolaba. Az igazgatondt, B.
Martat — feleltem. Anti — szolt a mellette allo magas, ve-
kony gyerekhez -, kisérd fel a bdcsit az igazgatonohoz,
aztan menj dat a szertarba és szolj Bozsinek, hogy jojjon le,
és utana nézd meg, hogy a I1./b osztalyterme szabad-e mar.
A fiu udvariasan ment eléttem és halkan ismételgette ma-
gdban: igazgatond, szertar, Il/b... igazgatond, szertdr,
11/b... Mikor beléptiink és bejelentett, Marti, az igazgatono
atolelte a fiut és gratulalt neki a délelotti szerepléséhez.
Majd egy id6 utdan csend lett. Kettesben maradtunk. Kave-
val kinalt és beszélni kezdett.

Tudod, nem is olyan régen, egyszer csak feltlint,
hogy egyre tobb az aldott allapotba keriilé kollegan6m.
Kiilonosen a masodik emeletiek serénykedtek ebben. Aztan
ez a babavarasi kedv atterjedt az egész iskolara, s6t talan
még az intézményen tilra is. Vajon mit szeretnek rajtunk a
kis jovevények - kérdeztem magamtol -, hogy éppen ide
jonnek? Jelenleg husz 0jsziilottiink van, egy csopp kis élet
pedig most késziilodik a vilagra. Itt lathatod az irodam
falan a képeiket. Mar alig férnek el. Persze nem kis fejfa-
jast okozott ez a ,kampany”, hiszen az iskolanak azért
tovabb kellett miikodnie: tobb ezer gyerek, 102 pedagogus,
hat gondolhatod. Ekkor kaptam valahonnan feliilr6l az
Otletet, hogy oldjuk meg a kérdést ember és csaladbarat
alapon. Ma mar mikddik a foldszinten az a babaszoba —
mennyit kellett érte szaladgalni, koldulni, varni és oriilni -,
ahol a fiatal édesanyak, beosztasuktol fliggden vagy tanita-
nak, vagy vigyaznak a tobbiek kicsikéire. A napokban még
egy kisfilmet is készitettek errdl a kedves jelenségrol, a
gazdag babaaradatrol.

Az édesanyak tobbsége négy éve rendszeresen jar a
Holisztikus Akadémiara. Ezt a szellemiséget, ami kozds
nevezore hozott benniinket, én egyszerlien kdzosséges (n
nélkiil) szellemiségnek nevezem. Nem véletlen, hogy az
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altalam festett mandaldkban - amelyeket itt latsz a
falon - a k6z0sség €s az dsszekapaszkodas szimboluma
jelenik meg. Az alap, a mandala kézepe, jelen esetben
az ¢let viraganak a magja képezi ezt, amely a székely
kapukon is megjelend jelkép. Az élet viraga koré tet-
tem ezeket az Osszekapaszkodd kis alakokat. A kép
lizenete az, hogy e nélkiil az 6sszekapaszkodas nélkiil
nem tud viragozni az élet. Ez a jelkép lett késobb in-
tézményiinkben az élet viraga dij alapja is. Az a kolle-
ga kapja meg a dijat a tobbiek szavazata alapjan évente
egyszer, aki minden téren kivirdgoztatta az életét. Ez
azt jelenti, hogy az illet6 joban van énmagaval, a csa-
ladjaval, a rokonaival, a kollegakkal, a koriilotte 1évo
gyerekekkel, a természettel — vagyis ugynevezett
,,0k0” szemlélete van -, hiszen 6ko-iskola vagyunk. A
masik két cim, amit elnyertiink: az ,,Er6szakmentes
iskola”, ¢és a ,,Csaladbarat munkahely”. Akiben ilyen
gyonyoriien kiviragzik az élet, ha férfi kollégara esik a
kozosség valasztasa, megajandékozzuk ezzel a kis
jelképpel, egy arany pecsétgyliriibe gravirozva.
Amennyiben holgy kapja, akkor egy kis arany lancon,
medalionba gravirozva lesz a jutalma. Van egy ,.Elet-
viraga” gyerekdijunk is, melyre szintén minden évben
szavazunk, az évzaron pedig atadjuk egy eziist medal-
ba vésve.

Ez egy ,,mindségbiztositasi” rendszer. Ennek
lényege az, amit a Bokorban tanultunk, hogy joban
legyiink el6szor is 6nmagunkkal — milyen szépen fo-
galmaz a magyar, hogy ott van benne a mag szoto -,
vagyis a bennem 1évé maggal - Istennek is nevezhetem
— kell joban lenni és akkor ezek a koriildttem 1évo, ram
bizott koncentrikus korok, akik, és amik koérbevesznek,
bizony azokkal is rendben kell lenni. Ugy gondolom,
aki ilyen gyonyoriien kivirdgoztatja az életét, megér-
demli, hogy a szeretteitdl kapjon egy formalis vissza-
jelzést errdl a benne miikodé magrol.

Ez a hat éve sziiletett mandala is ugy késziilt,
mint a tobbi. — hiszen minden megnyilvanulasunk az
¢letben, ha akarjuk, ha nem, rélunk, a jelen helyze-
tiinkrdl szol. Soha nem egy mas altal rajzolt mandalat
szinezek, hanem mindig magam alkotom, k&zéprol
indulok, és azutan addig htizogatom, kdtogetem a vo-
nalakat, amig ki nem alakul valami bel6le. Ez igy biz-

tosan a sajat, pillanatnyi
allapotot tiikrozi.
Tortént egy kiilonleges

dolog a tavalyi évzaronkon.
Elhangzott egy holisztikus
eléadas korabban a szinek
¢letiinkben betoltott szere-
pérdl, és ez annyira hatott
ram, hogy utana festettem
egy mandalat, amely a
szivarvany szineirdl szolt. Azt akartam kifejezni, hogy
mennyire sokszinliek vagyunk, vagyis mennyire a ko-
rilottink 1évé kis korok, kozosségek formaljak az
¢letlinket. Eleinte az élet viraga, vagyis a kozép volt
nagy ¢€s a koriilotte 1évo korben Osszekapaszkodo ala-
kok abrazoltak a sokszinli, sokféle embert, kozosséget.
Egy id6 utan az abrazolasokon a virag mérete csok-

kent, a korok viszont sokasodtak koriilotte. Nem fogod
elhinni — még most is beleborzongok -, amikor a kor koriil
megszamoltam a kész mandalan a kis alakokat pontosan
annyi volt, ahanyan ma vagyunk itt a
tantestiiletben. Még a négy kiilsés beta-
nit6 is benne van.

Igen. Es ott a kézép, a mag. Tudod ki ez
a mag?

Hmmm... Hat, az Isten maga.

Igen. Ugy is mondhatom, hogy az az
Isten, aki Mdartan keresztiil igy nyilvanul meg. Az O man-
daldja talan egy kicsit nagyobb, tobben vannak és nagyobb
korokben, de ez is O, rajtad keresztiil. Nyilvan tudod mit
jelent az, hogy holisztikus?

Hat, igen. Egész, egészleges, teljes.

Igen, vagyis katolikus, egyetemes.

Erdekes a szavak jelentése, ha valaki a mélyére
néz. Példaul az integracio sz6. A politikusok €s partok
mas-mas modon értelmezik, szamomra van egy kedvenc
jelentése, ahogy én hasznalom: egységesiilés. Eppen a mai
napon latogatta meg intézményiinket harminc egyetemista
hallgato, akik a gydgypedagogusi hivatast szeretnék va-
lasztani. Szamukra Dombi Feri bacsit idéztem: ,ha egy-
ségben vagyunk, akkor nem esiink kétségbe”. Igy magya-
raztam el nekik az integraciot, az egységesiilést, és azt a
tényt, hogy ha pedagogusok lesznek kivel, kikkel kell majd
nekik is egységben lenni. Eloszor onmagukkal, majd a
koriilottiik 1évo koncentrikus kdrokkel, amelyek a partner-
kapcsolatok, az intézményhalozatok, az dnkormanyzat, és
tal a varosunkon is, mert ott is vannak mar ilyen korok,
veliik is van kapcsolatunk. Fontosnak tartottam mindezt
megosztani Velik. A gydgyitd pedagogia egy szakma, de a
lényege ennek is ez, ahogy mindennek a Iényege ez. A
sorrendre is felhivtam a figyelmiiket. On-maga nélkiil,
majd a csalad, a sajat gyerekek nélkiil nem milkddhet a
tobbickkel ez az egységesiilés. Nem lehet atlépni életiink
1épcsoit, ha vannak. Mindezt azért mondtam el, mert sze-
rintem barmilyen szituacidban vagyunk, mindig dnmagun-
kat adjuk, vagyis a benniink 1év6 ,,magot”.

Igen. Ha létre jon — néha, szinte ajandékkent — ez a
kapcsolat a maggal, amit nem én csinalok, hanem legjobb
perceimben hagyom hatni, akkor & épiti ezeket a kordket
koriilottem, korilottink. Es a legfurcsabb, hogy egyetlen
dolog akadalyozza ujra és ujra ezt a kapcsolatot, szintén:
én magam. Az, aki azt mondja: én csinalom, én teszem, én
alkotom, enyém az érdem. Milyen furcsa is a nyelv. Ugya-
naz a szo: én magam, 6n-magam, és micsoda kiilonbség.
Talan nem véletlen, hogy Jézus
is folyton az Atyara hivatko-
zott: amit én mondok, nem én
mondom; amit én teszek, nem
én teszem, hanem a mennyei
Apukam. Igen, a gbg, az ontelt-
ség ¢és hitsag rogton megtori a
folyamatot. Ez egy kemény
magga is valhat, ami lezar.
Sajnos ez lehet egy csoport is, lehet egy nép és egy orszag
is. Kemény, ontelt, gogds. Nem taplalhato, nem életképes.
Marpedig ha nem épiil, nem él, nem fejlédik, akkor pusz-
tul, csokken, elhal. Gyurka bacsi is milyen sokszor hangsu-
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lyozta, hogy egyetlen embernek sem lehet elsdbbsége a
masik rovasara, a ,kiilonb vagyok a masiknal” egy
olyan elagazas, ahol eltériil minden: ,,gyere, elmagya-
razom neked, mert én tudom, te pedig nem”. Majd én
megmagyarazom — mondja a magyar, mas nyelv nem
mond ilyet.

Nagyon sokaig képes hatni az, amikor valaki
ehhez a bels6 maghoz tud fordulni, szépen lassan,
minden kiilsé6 héjat lebontva. Ehhez azonban csdnd
kell. Belsé csond. Reggelt6l szinte a masik reggelig
viszont nem errdl szol az életiink. Nem vallaljuk, hogy
megteremtsiik, kiharcoljuk magunknak ezt a bels6
csendet. Onzésnek hissziik, pedig éppen az ellenkezd-
je. Mindennek az alapja, a kdzepe. Akinek ez sikeriil,
mint példaul az én Ferimnek, az tantorithatatlanul tudja
a dolgat. Torténhet barmi, mondhatnak barmit, 6 tudja
— vagyis érti és ¢€li ezt a kapcsolatot. Nem erdlteti ra
senkire, de hallani a hangjan, latni a mozdulatain, a
megnyilvanulasan, hogy nagyon beliilrél jon az, amit
gondol, mond és tesz. Ez csak ugy valosulhat meg, ha
allandéan — vagy amikor csak lehetséges - nagyon
kozel van hozza. Ebb6l a csendbdl nyilvanul meg.
Sokaig tartott, amig megértettem, hogy mi ennek a
jelentésége a hétkoznapokban. Hiszen ott a csalad és a
sok munka, a kiils6 karitasz és jotékonykodas. Még
féltékeny is voltam a tanyara, ahol Feri ,,Tanyai szi-
lankjai” sziilettek, am akit — 6n-magat - onnan hazaho-
zott minden hétvégén, az lassan engem is meggy0zott
¢s atalakitott. Kiegyensulyozott, humorral teli, mély és
komoly embert kaptam vissza, és ez meggy6zott. Most
mar ott tartok, hogy ha lehetséges megyek vele egyiitt.
Rajottem az ,,izére” és arra, hogy ez nem 6nzés, hanem
¢épp forditva: mindennek a mélyebb, szilardabb alapjat
adhatja meg. Ennek formalis eredménye jelenik meg
példaul a jelenlegi karacsonyi ajandékomban, amit a
szeretteimnek szanok. Anselm Griin kdnyve nyoman
készitettem egy kis kartyacsomagot: ,,A 1¢élek inspira-
161" cimmel. Griin 6tvenet ajanlott, ebbdl huszondttel
lettem készen, majd jové nyaron megsziiletik a masik
huszondt: béke, felejtés, megfontoltsag, hallgatas,
Oszinteség €s igy tovabb... A lap egyik oldalan van az
inspiralod szoveg, a masikon pedig egy odaill6 manda-
lam. Ez egy egyszerii ajandéknak késziilt, de az igazi
jot magammal tettem, amikor atragtam magamat eze-
ken az ,,inspiralokon”. Ezalatt annyi minden valosa-
gosra, képzelddésre és illuzidra jottem ra Gnmagammal
kapcsolatosan. Egyszertien hagyni kell hatni — ahogy
az el6bb mondtuk.

Abban a tanyai csendben szinte megborzong-
tam a gyonyorlségtél, hogy milyen csodalatos te-
remtménynek lenni és 1étezni, és igy benne lenni ebben
az egészben.

Elhallgattunk. Kinn gyerekek zsibongtak az
udvaron. Két varju karogva szallt el a haz felett. Las-
san mar besotétedett és meggyujtottak az utcai lampa-
kat is.

Igen. Ez, amit mondasz, a vége, a mai Te vagy
- mondtam. De mondj rola par szot, hogyan is indultak
ezek a dolgok Veled, az életedben.

Akérhogyan is gondolkodom most, azt biztosan tu-
dom, hogy mindig létezett koriilottem kozosség. Elofor-
dult, hogy pont azért, mert hianyoztam példaul a hittanrél
¢és ezalatt engem valasztottak arra a szerepre, hogy legko-
zelebb Osszefogjak egy kisebb csoportot. Gyerekként, fia-
talként is nagyon sok szép dolgot miiveltiink egyiitt a ko-
zOsséggel, azokkal a tarsakkal, akik mar rég sokgyermekes
anyak: Sz. Orsi, Pregi Marti, K. Magdi stb. Akkor még
nem volt annyi fi koriilottiink, sokszor magam kisértem
haza a kislanyokat az esti programokrol, hogy ne kapjanak
ki. Ugyanakkor ott voltak koriiléttem a Bokor nagyjai, akik
erételjes hatassal voltak ram, fiatalra: Kovacs Laci, Gyurka
Bacsi, Andi, I1di, Dombi Feri bacsi, Tadé, Terike. Még
most is megtalaljuk egymast azokkal, akikkel annak idején
egyiittvoltunk. Sok nevet sorolhatnék még, akik ma mar
talan kisodrédtak a Bokorbdl, de van egy él6 kapcsolat
kozottiink. Mindannyian viragoztatjak ma is életiik viragat.
Csak egyet emlitsek: S. Andras versei és rajzai hany em-
bernek adnak taplalékot és vigaszt. Gyurka bacsival valo
talalkozasom, a lelkigyakorlatai is akkorra datalodnak.
Nagyon megérintett. Csilingelds hangunak nevezett, mert
minden megszolalasom olyan mély benyomasbol, atélésbol
szliletett, hogy meghallatszott a hangom elszorulasan. Azu-
tan jott Feri. Mindennek és mindenkinek ellenére mellette
dontottem. Feri a Domiban tgy igyekezett a kedvemben
jarni, hogy sok-sok szenesvodrot hordott 61 az idés nénik-
nek.

Atkeriiltiink Ko. Lacité] Terike csoportjaba. Itt mar
csupa sokgyermekes felnéttel voltunk egy kozosségben.
Talan hosszu lenne ez az emlékezés. Inkabb azt monda-
nam, hogy mindig volt egy felvevo kdzosségem és egy
leadd kozosségem — a Bokor alapelveknek megfelelden.
Ezt becsiilettel betartottam egész Bokor-ténykedésem alatt.
A mai napig a kdzdsség tagjanak vallom magamat. Soha
nem okozott problémat kifejteni barkinek, ha kivancsi volt
ra mit miért teszek, miért olyan az életgyakorlatom, ami-
lyen. Még itt is, a munkahelyemen, ha megkérdezik, hon-
nan van mindenre annyi erdm, energiam, akkor megmon-
dom, hogy évtizedek k6zosségi munkajanak az eredménye
ez (egyedill nem megy). Ma az életreformosok a leadd
kozosségem. Zs. Gyuriek a felvevd kozdsségem, amely
Terike tavoztaval atalakult, nincs allando vezetdje, alka-
lomroél alkalomra korben forog a szovivo szerep.

A ,,Potkave” is egy olyan lehetdség volt szamomra,
ahol Gyurka bacsi mellett lehettem, hallgathattam, jo volt
vele lenni. Csak lenni. Es jatszani — nem a bridzsre gondo-
lok. A gondolat, a figyelem jatékat. A pillanatnyi 1égkor és
lehet6ség kinalta megnyilvanulasok jatékat. Egymast segi-
teni, hogy valami mas megnyilvanulhasson. Nagyon jo
volt. Barhova is jutottunk el, barhova hivtam Ot, mindig
ugyanolyan éles eszii, nyitott figyelmi volt €s természetes,
minden megjatszastol mentes. A ,,Potkavé” Gyurka bacsi
tavozta utan is fontos nekem.

Kedves szamomra Gyurka bécsinak az a barati ko-
re, ahova nem sokkal halala el6tt hivott, Ebben a korben is
sok kozottiink a kdzos nevezd az 6ko-szemlélet €s a termé-
szetes életmod szempontjabol

Es most, mindez a mult, mit jelent a mai életedben?

Igen. Ez az egész valahogy mara kiterjedt, ahogy
elmondtam. A leadd ko6zosség magjat azok képezik, akik-
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kel régota egyiitt dolgozom: Feri, Ko. Eva, Mihélyi
Kati, Jolika, Gabi, Zsuzsa. Oda johetnek masok is,
mert hozzuk Oket, hivjak éket, baratok, régi és 1 kol-
legak, értelmiségiek, de barki, akit hozunk. Ez egy
nyitott kozosség. Oket a Bokor nagytaborba is elhiv-
tam. Kezdetben a tanyanak is varazsos ereje volt a
kozosségre, mert ott a Galgaba logatva a labunkat tud-
tunk ismerkedni, terveket sz6ni, amig a gyerekek a kis
kadjaikban pancsoltak a természet lagy 6lén. Ma is
létezik még ez a kozosség, bar F. Jancsi kisodrodott.
Képzeld el ezek a régi baratok: M. Kati, Ko. Eva, F.
Joli, L. Zsuzsa, P. Gabi, stb. segitenck most nekem itt
az iskolaban a Holisztikus Akadémiat szervezni és
fenntartani. Ok a mag, ami a most koriiléttiink 1évoket,
vonzasukkal Osszetartjak — képzeld el! Most 6k segite-
nek engem abban a jatékban, amit annak idején Gyur-
ka bacsival jatszottunk. Tudod, van itt valami lathatat-
lan halozat e mogott a sokszor alig lathaté mogott, ami
a Bokor.

Hany Bokor-gyerek keres meg valamivel —
persze sziil6i inspiralasra, hiszen van hova kiildeni a
gyereket -, nem azért mert tudok valamit, hanem a
beszélgetésért magaért, hiszen van ennek egy hatasa,
ami nem a szavakban jelenik meg. Csodalatos ez a
halozat. Egymast segitjiikk — de nem is mi, hanem talan
az a bizonyos tengely, ami mintha k6zos lenne. Ha én
felvallalok valakit, akkor latom, hogy a kollegaim is
felvallaljak — és akkor is, ha nincs fejkvota, csak mun-
ka, de Oonként és természetesen — az emberi természet-
nek megfeleléen. Es akkor ebben a miliében kibomlik
a virag. Jo tudni, hogy miikddik ez az egyre szélesedd
— intézmény és szabalyzat nélkiili - halézat. Es ez
nemcsak egy lakaslehet6ség egy idegen varosban,
nemcsak Osszekottetés egy intézménnyel, nemcsak
allaslehetdség, hanem ennél sokkal tobb. Nem is értem
azt, amikor valaki megkérddjelezi, hogy e nélkiil lehet-
¢ éIni. Lehet, de minek? Magaval szir ki az, aki nem él
ezzel a csodalatos lehetdséggel.

Van azonban itt is, mint mindentitt egy kisiklasi
lehetoseg, ha nem vessziik észre, hogy nem mi csindl-
tuk ezt, hanem mi is kapjuk. Ahogy mindent kapunk.
Mindig ott van az, aki magaénak tulajdonitja az ered-
ményeket. Ahogy az ,,én”, ugy a ,,mi”’ is bezarhat.
Hiszen milyen jol is mennek a dolgok, mar egyiitt va-
gyunk huszonot éve — mondjuk, és észre sem vessziik,
hogy lassan ,, eltemetjiik egymast”, ahogy Gyurka bd-
csi mondogatta a vége fele. Mi hianyzik? Valami hi-
anyzik! Ami nalad, itt terjed és él, és burjanzik, és hat,
az mashol megfasulhat, megkeményedhet és elhalhat
anélkiil, hogy kicsirazna és fejlodésnek indulna.

Igen. Ahogy a sziil6i életre, a pedagogusi élet-
re is éberen oda kell figyelni, ugyanugy a kozosségi
¢letre, a csoport életére is éberen oda kell figyelni.
Nem erdlkodve, hanem hagyni hatni azt, aki mitkodik
— rajtam, rajtunk keresztlil. Egy 6sbizalommal, egy
semmitdl sem féléssel. Nincs kit6l és nincs mitdl félte-
nem az életemet. Es akkor mér az sincs, hogy ezt a
fizetésemért teszem, ezt meg Onként a kdzdsségért, a
varosért, a hazaért, a népért. Nincs kétféle. Nincs két
ember, csak egy. Csak egy kozvetitd, egy csatorna van.

De szép is lenne! Tudod, nalam a ,,farkas” mindig
eloretolakszik, és nagyon ébernek kell lennem, hogy egy-
szer-egyszer megelézzem, mert igen gyors, éles-eszii, rend-
kiviil alkalmazkodo, erds és szivos, mindig azt akarja, hogy
igaza legyen.

Nagyon sokat kellett nekem is dolgoznom ezen. De
a legkozvetlenebb kor latja a valdsagot és visszajelzi a
metakommunikacion at. Eszre-szivre lehet venni, ha vala-
kinek van szeme, fiille hozza. Sokat-sokat kell dogozni
ezen. Legjobban a hagymahéj bontogatasa segit — amir6l
beszéltem. A maszkok, szerepek, alarcok lebontogatasa.
Példaul a megfelelési kényszer is ilyen, amikor egy sziil6
az iskolaban igaztalanul kiabal velem, nem engedhetek
annak, amit az érzelmeim diktalnak... Figyelve befelé
vissza lehet menni abba a csondbe, ahol lassan lehullnak
ezek a héjak és nincs mas ott csak O és én. Es akkor mar
nem mondhatom azt, hogy 6 a hibas, a vilag a hibas, a kor-
nyezetem a hibas. Nevetségessé valik a kifelé mutogatas.
Ott mar nem csaphatom be magamat és a vilag sem csaphat
be. Mar az sem csaphat be, aki olyan jol tudja mondani a
magaét.

Dehogynem!

Igen. Nem sokszor van ez, de amikor van, akkor...

akkor meg lehet ismerni, mert mar ismerds az’ize”.
Igen. Mindig ez a kérdés: most, itt, a nyugalomban itt van,
de ha lementem a ,, hegyrol”, akkor hogyan térhet vissza,
hogy ne mossa el a hétkoznapi élet folyama, a tennivalok,
amik egymasnak adjak a kilincset? Hogyan jelenhet meg
ott is — ha csak pillanatokra is, de valosagosan? Jelenlét.
gy nevezziik és milyen kifejezd is a sz6, megint. A jelenben
létezni. Hogy lehet be- vagy visszacsempészni ravaszul,
tigyesen a hétkoznapi percekbe? Mert lehet.

Igen. A jelenben lenni — jelen lenni. Ez egy csoda.
De elveszik, és ujra kell dolgozni rajta, hogy megjelenhes-
sen. Csak a figyelem, egy éber figyelem képes latni, hogy
mar megint nincs ott. Csak a szokasok alapjan mikodo
automata van — amire persze nagy sziikség van a dolgok
kivitelezésében. Oda kell szentelnem magamat — ezt a bi-
zonyos magot -, ha rovid idére is annak, ami éppen van.
Mondani persze most, itt konnyli, de megtenni... Megfi-
gyeltem mar magamon is, hogy az ember mindig ugyanazt
mondja, ahogy Gyurka bacsi is igy volt ezzel. De a hely-
zetnek, a korilményeknek megfelel6en, a kiilonbozé kis
koreinkben mindig mas szinben, mas fokon, mas oldalrol
lehet ravilagitani ugyanarra. Valdjaban én is igy élem meg
ezt. Az a 1ényeg, hogy jelen legyiink.

Legyen az a fogyatékos kisgyerek, az okos nagy
gyerek, a takaritond, egy kolléga, legyen ez egy idegen a
piacon, egy sziild, vagy otthon a gyerekek, vagy a csoport-
ban a testvér. ,,Ne kivand masnak azt, amit magadnak nem
szeretnél”. Minden teremtett 1ény szamara legyiink jelen,
amikor talalkozunk vele. Nekem teljesen mindegy, hogy a
helyzet a munkahelyemen van vagy otthon. Itt benn is
ugyanazt probalom, ugyanazt a jelenlétet megteremteni,
mint otthon. Ha probalom — és talan néha egy kicsit megy
mar -, akkor latszik, hogy valahogy egybeszeretédnek ezek
a korok, amelyek képezédnek a mag koril. Ugy érzem,
hogy ezek nemcsak kdzvetleniil kapcsolodd kordk, hanem
tavolabbiak is, mindazok, akikkel k6z0s a nevezd. Hiszen
gondolj bele, amikor egy kor miikodik, akkor az Gjonnan



