3092 KOINONIA

2016 marcius

Erre a teologiai hermeneutikara alapozva a régid
identitasat jelentd sebzettségre nem mint a toérténelmi és
nagyhatalmi igazsagtalansagra vagy elfogadhatatlan
sorscsapasra lehet tekinteni, hanem mint a 1égio
identitasanak centralis elemére, amelybdl -- s nem amely
nélkiil — épitkezve lehetséges az adekvat értelmezés és
cselekvés, a regionalis ihletettségli tarsadalomtudomany
¢s teologia, valamint kontextushoz ill6 politika és
pasztoralis stratégia.
Aquinéi Szent Tamas Jézus sebeit gyézelmének jeleként
értelmezi. Feltamadasa utan Jézus nem azért tartotta meg
sebeit, mintha nem lett volna képes meggyogyitani
azokat. Ezek a sebek nem deformajak a feltamadott testét
és nem is gyongeségének jelei. Agostonra hivatkozva azt
allitja, Jézus sebei, majd késébb a martirok sebei
kitlintetések. Nem a gyongeség, hanem az er6 jelei. (V. 6.
STh III q54, 4)
A Szent Tamas altal felvetett értelmezés jellegzetesen
keresztény, a elsGésorban nem a privat kegyesség
keretében fontos szemléleti alapallas. Sokkal inkabb arra
mutat r4, hogyan jarulhatnak hozza a keresztény hivok €s
kozosségek a  torténelem  tarsadalmi  sebeinek
értelmezéséhez. Az  elszenvedett sebekre  valod
emlékeztetés kultirajaban a sajatosan keresztény
alapallas, amellyel az emlékezet megtisztithatd és
gyogyithato (I1. Janos Pal), szembe fordul a bosszu illetve
a jovatétel logikajaval. Helyette a régid mas népeinek,
kozosségeinek sebeivel valo kdzosségére alapoz, s ennek
révén talalja meg az egyiittmikodés és az irgalom
tavlatait.
Erre utal Boldog II. Janos Pal péapa az inkvizicid
tanulmanyozasara Osszehivott nemzetk6zi szimpozium
résztvevoihez intézett beszédében (1998. oktdber 31-¢én),
amikor kifejezte reményét, miszerint a ,,harmadik évezred
kiisz6bén joggal remélhetjiik, hogy a politikai felel6sok
¢és a népek — foként azok, amelyek dramai konfliktusokkal
kiizdenek, amelyeket gyiilolet és a gyakran régi keletii
sebek emléke iranyit — hallgassanak a bocsanat és a
kiengesztel6dés szellemére, melynek f6 képviseldje az
egyhaz, és igyekezzenek nézeteltéréseiket az Oszinte és
nyilt parbeszéd eszkozeivel megoldani.”
A keresztény hivek, de kiilonosen a kisebb és nagyobb
keresztény kozosségek gazdag eszkdztarral rendelkeznek
a mult sebeinek gyogyitasaban és a sebekkel fémjelzett
régio kozosségei és népei kozotti kiengesztelodés és
egylttmiikodés munkalasat tekintve. A kozosségek
kiilonb6z6  szinti  hivatalos  nyilatkozatai  és
allasfoglalasai, keépviseldiknek a jelentds
megemlékezések alkalmaval a nyilvanossag elott
mondott beszédei, a nemzeti és nemzetk6zi szakmai
bizottsagokban vald aktiv részvétel, a keresztény ¢s
nemzeti szimbolumok és jelképek kritikus hasznalata stb.
Mindezek olyan eszkdzok, melyekkel élve a kollektiv
sebek értelemmel tolthet6k meg és gyogyithatok.

(2015.)

BARCZA BARNA ) ) )
AZ EMBERHALASZ ONVIZSGALATA

2.)
AZ AKTIV MAGANY LEHETGSEGEI ES KO-
VETKEZMENYEI

,Jézus...felment a hegyre egymagaban imadkozni"
(Mt 14,23)

Valsag-szituaciokba Jézus is belekeriilt. Mas eredmény
jott ki munkdjabol, mint amit szandékolt. A kommunika-
cios nehézségek egy fajtaja ez: mast értenek ki szavaibol,
tetteibdl, mint amit 6 akar. Az isteni terv és az emberi sza-
badsag iitkozésének konfliktusarol van sz6. A legjobbat
akarva sem lehet kiszamitani az eredményt - ilyen az em-
berhalasz munkaja. Csupa kockazat, csupa lehetOség,
csupa meglepetés. Nagy rugalmassagot kovetel Jézustol
is, téliink is.

Az Isten Orszaga tanitasat a kenyércsoda a nép tudataban

evilagi orszagga degradalta. Az evilagi jolét kivanasa oly

elemi erejli, hogy nyomban eltériti a még zsenge tanitast

a szeretet hatalmarodl. A kudarc pedig Jézust elemi erével

sodorja az Atyahoz. Az nyilvanvalé eléttiink, hogy a ku-

darcnak nem Jézus az oka, hanem Jézus tanitasanak és az
emberi szabadsagnak a talalkozasa.

Mivel a felzaklatott Jézus néhany ora alatt atalakul, eliga-

zodik, megnyugszik, feltoltédik a hegy magaséan, ezért

mar els6 pillantasra valami csodalatos miihelynek gon-
dolhatjuk a hegytet6i maganyt.

Magunkra tekintve pedig egészen nyilvanvalo, hogy alig

ismerjlik a magéany lehetdségeit. Egyrészt nem is gondol-

tuk at, hogy mi mindenre hasznalhat6, masrészt alig akad
kozottiink valaki, aki ezekkel a lehetdségekkel rendszere-
sen élne is. Erdemes tehat attekinteniink.

1. A hegy, mint jelkép tavolsagtatas a kifelé figyeléstol

Jelképezi a dolgok f6lé emelkedést, a feliilrél atfogdan

vald nézést: azaz a ,latast”. Konkrétan azonban a hegy

tavolsagtartast jelent. Tavolsagtartast:

- Az eseményektdl. Itt elsdsorban a veliink megtortént
vagy vellink kapcsolatos eseményekre kell gondol-
nunk, amelyek diiborgé realitassal kovetelik figyel-
miinket.

- Az informacié-6zont6l. Annyira zdporoznak rank az
informaciok, hogy mar képtelenck vagyunk ezeket
feldolgozni, megemészteni. Korunk embere egy nap
tobb informaciot kap, mint régen honapok soran.

- A zajtdl. A természetes embertdl a mai zajban-¢lo
emberig sokkal rovidebb volt a fejlodés utja, sem-
hogy szervezetiink karosodas nélkiil alkalmazkodha-
tott volna a megndvekedett zajszinthez.

- Az ¢élményektdl. A minket ért hatasokra kiilonboz6-
képpen reagalunk. Egyeseket csak periférikusan érzé-
keliink, masokat intenziven atéliink. Am eme élmé-
nyek mindig kiilsé hatasok kovetkezményei. Kdzben
sajnos nincsenek belso tortértéseket kisérd élménye-
ink.

- A feladatoktol. Egy sereg dolgot kell megoldanunk,
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elintéznlink. Ezek érdekében terveziink, izgulunk.
Utana oriiliink vagy bankdédunk. Mindenesetre a fel-
adatok kisajatitanak maguknak.

- Az emberektdl. Emberek kozott mindig szerepeket
jatszunk. Ez maga is faraszt6. Hat még az allando
masra figyelés és befogadni akaras.

- A beszédtdl. Emberek kozotti kapesolattartas legfon-
tosabb eszkoze a beszéd, mely a legtdbb esetben aka-
dalya a befelé-figyelésnek. Noha az elmélkedés gon-
dolatait is megfogalmazzuk, és kimondjuk (de azt egy
elézetes belsd-egyeztetés eldzi meg), igy ez egészen
mas jellegli, mint a beszéd kdzben kimondott szavak.
A meggyilkolt Fejszal kiraly kedvenc mondasa volt:
,Isten két fiilet és egy szajat adott az embernek, nyil-
van azért, hogy kétszer annyit hallgasson, mint be-
sz¢ljen.”

Fenti szempontokat 6sszefoglalva mondhatjuk: a hegy ta-

volsagtartast jelent a kifelé figyeléstdl. Az aktiv magany

elokészito fazisa. Valamitol elszakadast, valaminek a hi-
anyadt /negativumat/, egyfajta kiiiresitést jelent (mely ki-
liresités feltéltésre var)’, ez a csend ,,negativ” oldala.

2. Az aktiv magany lehetdségei

Természetesen a magany nem csupan egyediillétet jelent.
Annal sokszorosan tobbet. Az egyediillét lehet nagyon
passziv, s6t destruktiv is: pl. menekiilés az emberektdl, a
feladatoktol, a felelésségtdl, lehet az elhagyottsag meg-
¢lése, stb. Ezek kisziirésére vezetjiikk be az ,,aktiv ma-
gany” fogalmat. Egyszerlien és elsé kozelitésben igy ha-
tarozzuk meg: ,,A figyelem sulypontjanak athelyezése a
kiils6 vilagbol az ember belsé vilagaba.” Ebben az érte-
lemben a magany megvalosithato akkor is, ha fizikailag
nem vagyunk egyediil. Pl. az utca forgatagaban, autobu-
szon, stb. Am ezek csak a magany ,,sziikséghelyzetei”, és
éppen ezért a magany nagy lehetdségei koziil csak néhany
megvaldsitasara alkalmasak.

Altalaban keveset tudunk az ember belsé torténéseirdl, s
amit nem ismeriink, arra nem is toreksziink. Hasznos le-
het feltérképezniink, hogy mi mindenre hasznalhatjuk fel
az aktiv maganyt.

Amig a ,hegy” a csend ,,negativ”’ oldalat, a kiilvilagtol
valo eltavolodast kiiiresitést fejezte ki, addig az aktiv ma-
gany a csend ,,pozitiv” oldalat, azaz feltoltédést (a belsd
vilagunk felé elindulast, a csend valamire valo felhaszna-
lasat) célozza meg, azaz annak tartalmat fejezi ki. (Hogy
a magany minden szellemi munkank, minden koncentra-
cionk nélkiilozhetetlen feltétele, azt kdztudott, igy errdl itt
nem beszéliink.)

Most megprobaljuk rendszerezés nélkiil, egyszeriien csak
felsorolni, hogy a lelki élet szempontjabol milyen lehetd-
ségeket rejt az aktiv magany.

3. Sajat eszményem megtalalasa
- A csend folfedezése. Ezt inkabb végeredménynek
kellett volna mondanunk. Tehat célnak is. Folismerni

3 Az Italic betiitipust rész szerkeszt6i magyarazo bejegyzés.

azt a csodas vilagot, amely képességileg benniink rej-
lik, s amelyen keresztiil kapcsolatba 1épiink Istennel.
Megszeretni ezt, és 6romiinket talalni ebben. Ugyan-
ugy vagyodni ra, mint kedves szorakozasainkra. Nem
artana, ha a csend szeretete szenvedélyilinkké valna!
Lemeriilés mélységeinkbe. Durva kozelitésben éle-
tiink nylizsgése lelkiink legfels6 szintjén folyik. Egy
szinttel mélyebben torténnek azok az eszmecserék,
amelyeknek hordozd gondolatai azonos beallitott-
sagu baratainkkal kozosek. A harmadik szint az ,,én”
titkos ¢€s féltett birodalma. Ezt mar baratainknak sem
tarjuk fel. A negyedik szint pedig: Isten.

Az aktiv magany jelenti azt a gyakorlatot, hogy na-
gyobb nehézség nélkiil tudjunk ,,lemeriilni” a harma-
dik szintre és kapcsolatba 1épni a negyedikkel. Igy is
mondhatnank: az aktiv magany a kapcsolatfelvétel és
a ,.kétirany” kozlekedés megindulasat jelenti az ,,én”
és az ,,én Istenem” kozott.

A nekiink valo eszmény megtalalasa. Eletet alakitani
csak eszmény alapjan lehet. Az elvi eszménynél tob-
bet ér a konkrétan megvalosult eszmény. A konkrétan
megvalosult eszménynél tobbet ér a teremtd gondo-
lata altal rank szabott, a nekiink valé eszmény: az,
amivé lenniink kell. Az elvi eszmény megszerkeszt-
hetd azokbol az elvekbdl, amelyeket értéknek tekin-
tiink, és valositani akarunk. A konkrét eszmény a ke-
resztény szamara Jézus. A nekiink val6 eszmény a Jé-
zusnak rank vonatkozo6 vetiilete, vagyis a konkrét esz-
ménynek (Jézus) talalkozasa a mi adottsag-vilagunk-
kal. Ennek felfedezése és megszerkesztése torténik az
aktiv maganyban.

Racsodalkozas az eszményre. P. Hunya meghataro-
zasa szerint: ,,Az eszmény olyan nekiink valo érték,
foleg €16, személyi érték, amely maradandoan képes
benniinket lefoglalni, érzéseinket kitiizesiteni, ¢s aka-
ratunkat cselekvésre inditani.” Racionalis korunkban
ez a ,kitlizesedés”, ez a ,,racsodalkozas” hianyzik. A
szlirke gondolatokat éppugy, mint a meglatott esz-
ményt ez az ,,érzelmi hév” emeli at a valdsag rend-
jébe. Enélkiil megmarad elméleti absztrakcionak.
Lelkesedés ,.kitagitott porusokkal”. A mai emberben
egyre nagyobb a szakadék elvei és élete kozott. Egy-
fajta antropologiai skizofrénia tapasztalhatd, amely-
nek kovetkezményeként kiilon életet €l test és szel-
lem, mintha bizony nem az volna a rendeltetésiik,
hogy eggyé valjanak. A fliggetlenedni akard, a szel-
lemiranyitasat el nem fogado, kiilon aton jaro ,,biosz”
,beszervezésére”, ,asszimilalasara” valo ez a teljes
valonkkal valo lelkesedés. Az eszmény ilyenkor jarja
at porusainkat, hogy lehatoljon és ,,beszervezze” az
ujjunk hegyét is.

Az eszmény és valosag szembesitése. Az eszmény-
nek az a rendeltetése, hogy lassanként atkeriiljon éle-
tiinkbe. Hogy hol tartunk lelki fejlédésiinkben, és
egyaltalan haladunk-e, és j6 iranyban haladunk-e, azt
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legegyszerlibben ¢életiinknek az eszménnyel valo gya-
kori 6sszehasonlitasa utjan mérhetjiik le.

A dolgok mogé latas. A dolgok felszine mogott meg
kell latnunk a lényeget, sot mi tobb, a jelentések és
jelenségek, a ,,phenomenon” révén ki kell tapinta-
nunk azt, amit jelentenek, s ami rendszerint ,,k6zvet-
leniil” elmondhatatlan. A dolgok itt kapjak meg
transzcendens veretiiket.

Engedni egymasra hatni a dolgokat: asszociaciok. A
fellazult és felgerjedt 1élek ,,masallapotban” van. De
erre a ,,begyulladasi homérsékletre” - miként az
atomreaktornak is - el kell jutni. S ha eljutottunk, ak-
kor a lélek titokzatos vegyi konyhajaban soha nem
sejtett kapcsolatok jonnek 1étre. Jobb sz6 hijan ,,asz-
szociacionak” nevezziik a dolgoknak eme termékeny
kapcsolatat, mely vilagossagot gyujt, lattat és szinez,
plasztikussa domborit, belehelyezi témankat a dolgok
Osszefliggésébe, tehat sztereo-hatasa mellett a szinté-
zist is szolgalja.

4. Kapcsolatfelvétel az Urral

Kopogtatni az Ur ajtajan. Ez is elég elhanyagolt tor-
ténése az aktiv maganynak. A harmadik szint mélyré-
tegében egyediil vagyunk 6nmagunkkal, gyotrd kin-
jainkkal, fesziil6 problémainkkal. Ezeket az értelmi
vagy erkolcsi jellegii kinokat, de még 6romiinket is a
,.kopogtatas” emeli fel a puszta gondolkodas sikjarol
az elmélkedés magasara. Monologbol szolitgatas
lesz, azaz tehetetlenségiink, elégtelenségiink megélé-
sébdl kopogtatas az Ur ajtajan. A zsoltarossal szolva:
»Nyomorusagom mélységébol hozzad kialtok,
Uram!” Téle varom mar énmagam igazi megismeré-
sét, aztan az er6t, biztatast, lendiiletet.

Beleszeretni az Egyetlenbe. Sokan panaszkodnak,
hogy nincs igazi hitiikk. Pedig szeretetiik nincsen.
Egyszertien nem szeretik az Istent. Olyanok, mint a
rossz hazastarsak, akik kidbrandultak egymasbol, mi-
el6tt még valojaban megismerték volna egymast. Tar-
tosan kitartani valaki mellett csak szerelemmel lehet.
Az egyre mélyebben és helyesebben megismert Is-
tenbe beleszerelmesedni csak az aktiv maganyban le-
het. Csak ez a szerelem képes Istent életiinkben allan-
doan jelenlevévé tenni.

Onmagunkat szemlélni Istenben. Az Onismeretnek
leghatékonyabb modja ez. Az aktiv csend legbelsd
szentélyében, az Isten és lélek egymasra talalt bizal-
mas kettesében, mar lehet az Isten, a szeretett Sze-
mély tekintetével nézni onmagunkat. Olyan ez, mint
mikor a szinész és rendez6 egyiitt nézik végig a ko-
zosen forgatott filmet. Kooproduktiv kiértékelés ez.
Megrendiilés — ahitat. Az élet taposd-malmaban lel-
kiink elkérgesedik, megkeményedik. Elveszti rugal-
massagat, fogékonysagat a finomabb érintések ira-
nyaba. Lassan mar kdzonyosen vessziik tudomasul a
nagyszer( dolgokat is. Mar nem tudunk csodalkozni,
megrendiilni. A megrendiilés bizonyos mozgas,
,,motus”, amely a sz6 nem kéznapi értelmében jelent

fogékonysagot, érzékenységet, konnyen kilendiilést,
mint az érzékeny miszer mutatoja. Csak a durva ha-
tasokat kisziirve allithatjuk at lelkiinket erre — az igen
érzékeny - megrendiilni kész tevékenységre, kiilon-
ben a diiborgd hatasok tonkretennék.

Prohaszka ahitatnak nevezi, és igy ir rola: ,,Aki lelké-
b6l akar €lni, annak koncentralt, s elmélyedé ember-
nek kell lennie. Ezt az elmélyedést és kapcsolatba 1¢-
pést a benniink pihend, a felébresztett szellemi vilag-
gal nevezem 4hitatnak. Ahitat nekem az, mikor 6n-
magamban, s onmagamnal, s nem magamon kiviil va-
gyok, amikor szellemi benyomasokat s megérzéseket
veszek Uigy a csillagos égtdl, a zigd erd6tdl, mint lel-
kem nyiladozésaibol és megérzéseibol; amikor tisztu-
lok, buzdulok €s nemesbiilok téliik. Ilyenkor tarul 61
bennem az, amit magamon kiviil hidba keresek: a tu-
lajdonképpeni, a naivul s ugyanakkor idealisan em-
beri”.

Ezt a megrendiilt ahitatot nagyban segit eléidézni a
zene is.

Odaadas. Csak az odaadott ¢let a teljes élet. Az Isten-
nek odaadott ¢let a legteljesebb élet. Ahhoz, hogy éle-
temet a cselekedetek teriiletén odaadhassam Istennek,
elébb az aktiv csendben kell kézbe vennem és atad-
nom egész énemet. Ha az Isten végtelen szeretete
egyszer megdobogtatta szivemet, és én koriilnézek,
hogy mivel viszonozhatnam, rajovok arra, hogy ma-
gamon kiviil semmim sincs, és akkor egyszerre ajanl-
gatni kezdem rozzant 6nmagam. Ilyencket fogok a
legegyénibb szinekben megfogalmazni és megélni:
Ime, itt jovok Istenem, hogy akaratodat megte-
gyem!” ,Ime az Ur szolgaléja, szolgaja, legyen éle-
temben minden ugy, ahogy Te akarod!”...
Compassio. Ha egyszer tudom azt, hogy a szeretetet
csak a kereszt elvallalasa aran lehet élni, és tudom azt,
hogy az, aki nekem a legkedvesebb, az vallalta, akkor
bennem is megmozdul valami, hogy ne legyek ko-
zOmbos Jézus szenvedése irant. Hiszen azért vallalta,
mert engem szeret. Ett6l kevesebb szeretet is meg-
hatna. gy most nem csupan egyiitt érezni akarok
vele, hanem Tole kérek erdt, hogy a szeretetért én is
kesertiség nélkiil tudjam vallalni a kereszteket.
Talalkozas a Szeretett Személy szempontjaival. Mi
nem ¢élhetiink Gigy egymas mellett, mint két ismeret-
len. Ha az Isten feltarta, kinyilatkoztatta magat, akkor
nekem messzemenden meg kell ismernem ,,gondol-
kodasmodjat”, at kell vennem a szempontjait. Any-
nyira at kell vennem a ,,stilusat”, hogy mar az atlag
esetekben kiilon megkérdezése nélkiil is ugy jarjak el,
mint O tenné helyemben. Akit szeretiink, annak még
a gondolatat is ellessiik. Jézus nyilatkozataibol és tet-
teibdl lassan ki kell épitenem a mogotte allo Személy
jellemrajzat és szandékvilagat.

5. Eletiik atprogramozasa

Lebirhatatlan vagy életiink megvaltoztatasara. Az Ur
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szolitgatasai €s a Vele valo talalkozasok arra iranyul-
nak, hogy végiil is életiinket gydkeresen megvaltoz-
tassuk, raallitsuk az O tutjara. Minél valodibb lesz
iranta valo szeretetiink, annal lebirhatatlanabb lesz a
vagy, hogy életiinkkel is felzarkdézzunk megismert
szempontjai moge.

Eletiink konkrét atprogramozasa. A lelkes elhataroza-
sok jo szandékabol csak akkor lesznek valodi lépések
a jézusi uton, ha megszerkesztjiik életiink konkrét at-
programozasat. Miutan bemértiik a lemaradasokat,
kijeldltiik a fejlodés és erdfeszitések {0 iranyait, akkor
konkrét - idéraforditassal is mérheto - tervet készi-
tiink.

Aggodas a mieinkért. Akik kozel allnak hozzank,
akik rank vannak bizva, azok sorsat meg kell beszél-
niink az Urral. Mit tehetiink, és mit tesziink értiik? Mi
az, ami mar kiviil esik hatok6riinkon, s ott mar csak
az ima altal fejezhetjiik ki szeretetiinket?

Kitekintés a jovébe. Az ember tavlati terveket készit,
hosszl lejarati programokat valosit, mert az Isten Or-
szaga épitése tavlati terv nélkiil nem valosithaté meg.
Az ember a jovOre vonatkozo terveit a milt tapaszta-
latai alapjan korrigalja. Képzeletét is mozgositja, ké-
peket vetit a jovobe, modellt szerkeszt, amely iranyt
mutathat a fejlédésben.

A feltoltottség maximuma: az extazis. A 1élek az ak-
tiv maganyban igy vagy ugy, de Istennel toltekezik.
E toltekezés kétiranyu ,,er6feszités” eredménye: az
egyik az ember lehetd legteljesebb megnyilasa Isten
felé, a masik: a ,,megkotozott” Isten felszabaditasa,
hogy ,,behatolhasson” a l¢élekbe, hogy azt maximali-
san feltoltse, boldogga tegye.

Csak, mint lehet6séget emlitem meg: a megtisztult 1¢-
lek, aki mindent megtesz, hogy odaadja magat Isten-
nek, atélheti az Istennel valo talalkozas olyan boldog-
sagat, annak olyan extatikus héfokat, amelynek leira-
sara nincs emberi sz0, mégis az aktiv magany torté-
nései - bar kivételesnek mindsitett torténései - kozé
tartozik.

6. Az aktiv magany kovetkezményei
Két szoval is elmondhatom: boldogsdg és boldogitds. A
részletezés mégis tobbet mond:

Eligazodas. Eletiink kaoszaban, avagy csak homalyé-
ban, felragyog a Sarkcsillag, a fix pont, amelynek
alapjan mar eligazodhatunk. Felismerjiik, mit kell
tenniink. Nagy értések, bevilagitasok, 1j szempontok,
latoszogek felbukkanasa kisérheti ezt. Persze nem
mindig.

Megnyugvas. Még ha nem is valtozott meg élethely-
zetlink, ha nem is tlint el a fekélyt okozo goc, ha nem
is tettiink tényleges 1épéseket, mégis, mar maga az el-
igazodas, a megoldas felbukkandsa, a kibontakozas
realis lehet0sége megadja a viszonylagos megnyug-
vast. Az érzelem zaklatottsaga elcsitul, és ha lelkes
volt a csend, akkor csak annyiban tiirelmetlen, hogy
cselekvésre buzdit.

Céltudatos cselekvés. A célt az ,,eligazodas” cimszo
alatt megkaptuk. Eddigi egy helyben topogasunk,
avagy céltalan kapkodasunk, bizonytalan tenni akara-
sunk azonnal értelmesen rendezddik a cél iranyaban.
Mar a cél felé iranyitjuk cselekedeteinket.

A 1élek ,,athatolasa” a testen. Rabként kezelt szellemi
résziink az aktiv maganyban ,atrendezi”, ,,beszer-
vezi” egész valonkat, hogy azon keresztiil lathatova
valjon, s igy kozolhetd legyen masokkal. Csak az
ilyen atrendezett, ,,at-asszimilalt” testen Kkeresztiil
lesz ,lathat6” a lélek. Nagyon nagy eredménynek
konyvelhetjiik el az emberi szellem igy kialakithato
k6zolhetOségét.

Az Isten lesz lathatova életiinkdn. A hegyrol lejovo
Mozes, a szinevaltozas utani Jézus arcan azonnal lat-
hato volt az Istennel valé tarsalgas fénye. Az Istennel
val6 talalkozasban Isten vonasai atrajzoljak szellemi
arcunkat, a szellem pedig az el6bbi pont alapjan ,,at-
siit” a testen: tehat az Istennel telitett 1élek lesz meg-
tapasztalhato életiinkben. Nem csak fiziogndmian-
kon, hanem szavainkban, tetteinkben is Isten jelenik
meg.

Oldottak és vonzok lesziink. A legtobb ember tele van
gorcsokkel, gatlasokkal. Ezek oldodnak fel az aktiv
maganyban. Még pontosabban: az a tudat, hogy nagy
kincsnek vagyunk a birtokaban, hogy felt6ltottek va-
gyunk, szellemi adasra 0sztondz, és igy inditast ka-
punk arra, hogy épp ez okbol [épjiink kapcsolatba az
emberekkel. De ez a kapcsolatba 1épés teszi még ol-
dottabba, gordiilékenyebbé egyéniségiinket. Vagyis
az oldottsagnak csak egyik felét kapjuk meg a ma-
ganyban, a masik fele a tényleges emberi kapcsola-
tokban alakul ki.

A gatlasossal szemben az oldott ember a vonz6. Ha az il-
let6 ezt az oldottsagot szellemi kincsek, €s szeretet tovab-
bitasara hasznalja, maris el6ttiink all a vonzd krisztusi
ember.

Szavunk hatékony lesz. Minél mélyebb a csendiink,
annal sulyosabbak a szavaink. Csak a lapos szoara-
datra nem figyelnek oda az emberek. Mi szert tehe-
tiink a remeték bdlcsességére azok egyoldalusaga nél-
kiil. Ettdl hatékonyabb mar csak az a szo lehet, ame-
lyet életiinkben is megvaldsitottunk.

Tisztultabb 1élek. A tiszta 1élek négyfajta vilagossagot
jelent: a gondolatok (meggyd6z6dés), a szavak és a tet-
tek tisztasagat, és végiil a gondolatoknak Istenhez, az
Orok Vilagossaghoz vald igazitasat. Oszinte ember
az, akinek szavai meggy6zOodésével, igaz ember az,
akinek tettei szavaival, tiszta ember pedig az, akinél
mindkett6 megléte mellett meggy6zodése Istennel
van 0sszhangban, harmoniaban.

Mivel az aktiv magany meggy6zddésiinknek Istennel
val6é harmonidba hozasa, érthetd, hogy ennek nyoman az
ember tisztava, attetszOvé valik. Hiszen rejtegetni csak
hamis, valosagellenes Snmagunkat szoktuk. Minél inkabb
elhataroljuk magunkat tisztulatlansagainktol, minél job-
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ban ,,behatolunk az Istenbe”, annal inkabb merjiik meg-

mutatni Istenben ténylegesiilo valdésagos voltunkat - és

éppen ez a tisztasag.

- Masokat lelkesiteni tudas. Masokat lelkesiteni csak
elragadtatott (Istentdl fellelkesitett) személy tud. Aki-
nek az aktiv magany kovetkezményeként élmények-
t0l fesziil a belseje, az konnyebben tud masokat is fel-
lelkesiteni €s a jézusi utra lenditeni.

- Harmonia. E szoval az aktiv magany valamennyi ko-
vetkezményét 6sszefoglalom. Az értelem, érzelem ¢és
akarat dinamikus egysége ez. A haromatomos vegyii-
let (H>O) stabil 6sszhangja, ritmusos miikddése. Az
ide eljutott emberre mondhatjuk: Ilyennek gondolt el
minket az Isten!

(folytatjuk)

DRYP
KERTI NAPLO HELYETT FEBRUARI
ELKESETT GONDOLATOK

Ha most a hazkoriili idészerii teendoket venném
sorra, bizony vissza kellene lapoznom, mint az egy-
szeri plébanosnak az evangéliumban, mit is mondott
tavaly ilyentajt. Még éppen hogy ellapoztam Pal nap-
jat a naptarban — amikor az jutott eszembe, vajh ez a
palfordulas az iddjaras népi megfigyelésének fordu-
lata, vagy a Taurusban nevelkedett s Gemaliel forabbi
iskoldjaban tanult nagymiiveltségii Saul rabbi da-
maszkuszi iton megesett megvilagosodo valtozasé.

Nem is probalkoznék holmi dilettansként olcsé megfejté-
sekbe gubancolodni, hiszen szinte valamennyi keresztény
egyhaz szent Palként megvilagosodott rabbira hivatkozva
hirdeti a szent leckéket Isten igéiként. Tehat maradok a
magam kaptafajanal, mit is mondanak a népek tan tobb
ezer éves tapasztalatokra hagyatkozva a januari hosszab-
bodd nappalok reményében. Kezdjiik azzal, hogy mit ir
rola napjaink Néprajzi Lexikona. Azért jegyeztem meg,
hogy napjaink, mert még a néphitet — a tobb ezer éves ta-
pasztalatokbol felhalmozott hagyomanyba 6roklédo dsis-
meretet is — a regnald birodalmak s vallasok fogalmaztak
at ideologiai uralmuk célja szerint. Mert ki tudja milyen
névnapokhoz kdtve mar januar kozepén (is) id6joslo na-
pokat figyeltek a természettel egylitt é16 parasztok, pasz-
torok, amelyekbdl probaltak felkésziilni a tavaszi teen-
dokre — hosszan tart-e még a tél, vagy mar enyhére valt.
Lehet, mar korabban is, miel6tt Saul leesett lovarol. Tehat
olvassuk: ,,Januadr havi gyakori csikorgo téli idd utdan 25-
¢ehez kapcsoltik a palfordulast, azaz az idojaras gyokeres
megvaltozasat. Ebben az idoszakban, ezen fordulatok
rendszeresen jelentkeznek is. “Palnak fordulasa, fél tél
elmulasa!” — sohajtottak ilyenkor mar t6bb bizakoddssal
a tavaszra is gondolva, a kalendariumot béngészve a régi
oregek. Janudr 25-e — az Oskeresztényeket iildozo Saulbol
lett Szent Pdl apostol megtérésének az iinnepe — taldaléan

kapcsolodott 6ssze a népi idojoslassal. Hogy tudniillik
ezen a napon a tél is ellenkezojebe fordul, és kifelé bal-
lagva jeget tor, vagy csindl. Se szeri, se szama az erre
utalo hajdani jovendéléseknek.” Arra is érdemes figyelni,
mennyire beagyazodott a negyven napos ciklus — legyen
az bojt, vagy Medard az esdvel, hogy a tobbit mar ne is
emlitsem — itt egy masik példa az id6josld megfigyelé-
sekre: ,,4Az idojarast is meg lehet josolni e napon, mert
Palforduldsa idojoslo nap is. Laskon a hatralevo tél negy-
venes napja, azaz, ugy vélik, még negyven napig olyan
lesz az id6, mint most. Altaldnos hiedelem szerint Pl for-
dulasakor a tél ellenkezore fordul, vagy jégtore, vagy jég-
csinalo lesz. Ha az ember meglatia az darnyékat, hosszu
télre kell szamitani — tartjak Baranydban, Szlavoniaban
és a bacskai Telecskan. Ha Pal napjan szép az ido, akkor
még annyi hideg napra lehet szamitani, mint amennyi mar
eltelt az esztenddbdl. ” Végiil az allatok viselkedésébol is
probaltak kovetkeztetni a varhato idéjaras alakuldsara.
Medvés megfigyelésre a megszokott februar masodika
el6tt is sor keriilhetett, a tlirelmetlenebb gazdaknal. ,, Az
dllatok is jelzik az idot. Kozismert a medve iddjaras jel-
zése. Baranydaban ezt igy adjak elo: ,, Ha Palfordulokor a
medve kijon a téli menedékérol, és megldatja, hogy siit a
nap, akkor még visszamegy, mert még annyi hideg nap
lesz, mint amennyi mar elmult az esztendobdl.” A bacska-
iak részletesebb képet festenek. ,, Ha Pal fordulojan napos
ido van, akkor kijon a medve a barlangjabdl, kériilnez,
azutan visszamegy, megigazitia a fekvéhelyét, ujra visz-
szafekszik, mert még hideg lesz.” Az iirge is idojos lehet.
Ha kijon az odujabdl, jo ido lesz. A pasztorok még talan
a foldmiiveseknél is jobban igazodnak el a természet el-
lenséges jelei kozott. Balazs Matyas oromhegyesi pasztor
is kivdlé megfigyeldje a természetnek. O mondja, ha kisiit
a nap Jorafordulo Palkor, vagyis Palfordulokor, akkor a
tel masodik fele keményebb lesz, mint az elsé. Ha nem stit
ki, gyengebb idojardasra van kildtas.” Annyit még hozza-
fliznék az idézetekhez, hogy nem mindig januar volt az év
els6 honapja. Nevét Janus isten utan nyerte, akit a sze-
rencsés kezdet, illetve a kapuk és atjarok isteneként is
tiszteltek az 6kori Romaban. Korabban a januar és a feb-
ruar volt az év utolsd két honapja, amit utolag adtak
hozzéaa romai naptarhoz, mivel az 0kori romaiaknal ez a
téli idészak eredetileg nem kapott honapot. Akkor mar-
cius volt az év elsé honapja, csak késobb lett januar a ti-
zenegyedikbél az év elsé honapja. Es mar ebben az atso-
rolt januarban talaljuk meg Pal télforditd névnapjat. Mert
januarnak az 6si magyar neve a Fergeteg hava jol kife-
jezte a téli tulajdonsagait itt a Karpat-medencében.
Visszakanyarodva a medvékhez, napjaink mackoi felénk
— ha lennének, mert csak egy eltévedt barangolt itt a ndg-
radi dombok kozott, mig vissza nem fordult szlovak tar-
saihoz csippel a bore alatt — aligha lathattak arnyékukat
ezen a langyos februari borult napon. Batran elindulhat-
nanak hat vértisztitd medvehagymat keresni a tavaszi fel-
frissiiléshez. Mert ez a fokhagyma illata erdei ndvény, ro-
borald tulajdonsaganak kdszonhetéen kapta a medve-



