Uj év Istene, tarts meg
Magamnak
S tarts meg mindenkit
A réginek,
Ha lehet:
Boldog aj évet kivanok.

BULANYI GYORGY ]
HARMADIK NYILVANOS
SZENTMISEM

Kedves Testvéreim!

Immar 14. éve vagyok télen is, de még inkabb nyaron
ennek a kicsiny kozségnek 0jbol és tjbol megjelend
boldog lakoja, amelyrél Boldizsar Ivan erre jarva no-
vellat irt, és 'ékszerdoboznak' nevezte fekvésének
szépsége miatt. Mikor idejottem, olyan i1dok jartak,
melyeket jol jellemez a ,,ne sz6lj szdm, nem faj fe-
jem” ismert mondas. Az igazsagnak megfelelden ta-
narként mutatkoztam be, csak azt nem mondtam meg,
hogy piarista tanar vagyok. {gy aztan a rendszervalto-
zas utan valamelyik szereplésemet kovetden lejove
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Budavariba, ezt mondja nekem Viczay szomszéd:
,Hat nekem az 0jsagbol kell megtudnom, hogy te —
'atya' vagy!?”.

Azért jottem ide '84 tavaszan, hogy elmenekiiljek a
kilfoldi Ojsagirok és latogatok 6zone eldl. Miért
0zonlottek? Csak azért, mert ifj papként, debreceni
piarista tanarként, elinditottam egy mozgalmat ke-
resztény hitlink megdrzése céljabol. Az ateistak
benniinket megszallasa miatt gondoltam ezt sziiksé-
gesnek, egy Debrecenben jar6d idésebb horvat pap
biztatdsara. E mozgalom kicsiny, egy-egy asztal
kortl elférd, 6-12 fonyi kozdsségekbdl all, melyek-
nek tagjai egyiitt torik fejiilket azon, hogy mi fan
terem az az Isten Orszaga, melyrdl Jézus tanitott, s
miként lehetne azt meg is valositani.

E fejtorésnek lett egyik eredménye, hogy '79-t61
kezdve — lassan husz éve mar! — a kozosségek tag-
jai, lelkiismeretiikre hivatkozva, nem voltak hajlan-
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dok tobbé katonaskodni, helyette inkabb leiilték a
baracskai bortonben ezért harom esztenddt. Mit mon-
dott a lelkiismeretiik? Csak azt, hogy vagy szeretek,
vagy gyilkolok. Jézus tanitvanya még az ellenségének
sem art, a katona viszont eskiit tesz arra, hogy elpusz-
titja a folyo talsod partjan €16 embertarsait: kicsit és
nagyot, fiatalt és Oreget, ahogyan a hadmiveletek
meg a parancs kivanja.

Dontésiink, hogy a Kadar-diktatira idején szembe-
szegiilink a partdllam torvényeivel, a Csendes-
oceanig vitte hirlinket, s aki turista a nyar folyaman
Budapestre latogatott, nem akart mar hazamenni
anélkiil, hogy el ne mondassa velem, hogy hat mért,
meg hogyan, meg mikor. En meg kivéléan fejleszt-
hettem e beszélgetések sordn francia, német, angol
vagy olasz nyelvtudasomat, persze inkdbb akadozva,
semmint foly¢konyan. Csindltam ezt hirom nyaron
keresztiil, aztdn meguntam. Kérésemre Osszeirta
egyik bardtom a Balaton-felvidéki fogyd lakossagu
falvakat. Egy Trabant segitségével elkezdtiik sorba
jarni Oket. Tal Jozsi éppen befejezte a déli harango-
zast '84. janius 4-én, amikor a templom eldtt kiszall-
tam a kocsibdl, s megkérdeztem tdle, van-e itt eladod
haz.

— Van.

— Megmutatna?

— Jojjenek!

A 25. szam alda vitt. Bementiink Gyarmati¢k ¢&s
Matéék kozott a nyélen, s meglattam a romos hazikot
s az 6serddt, melyen nem lehetett atlatni. Fantaziat
lattam benne.

— Es kié ez? — kérdeztem.

— Hat a Bodor nénié.

— Hol lakik?

— Csicsoban.

Atmentiink Csicsoba, lefoglaloztam a ,,birtokot”, s
azonnal elkezdtiik a rendbetevés, épitkezés munka;jat.
Most mar megmondhatom: lelkigyakorlatos haznak
épitettem, ami ¢épiilt. Miséztem benne naponként is,
vasarnaponként is; mindig, amikor Budavariban vol-
tam. Miért nem a templomban? Hat csak azért, mert
az a bizonyos partallam azt kivanta piispokeinktdl,
hogy ha mar 0 eltartja a kozosségnek katonaskodast
megtagado tagjait a baracskai bortonben, a pilispokok
pedig lassak el a bajukat a felbujtéknak. Ezek lettek
volna a kozosségekhez tartozd papok. Voltunk vagy
harmincan, koztiik én is. Az én bajomat ugy lattak el,
hogy megvontéak télem a jogot a nyilvanos misézésre.
Nem a misézésre egyaltalan, hanem csak a templom-
ban misézésre. Hosszu volna a torténet. Csak a végét
mondom. {rtam egy levelet Roméba az elmult 3szon.
Ezt irtam benne: hazdmban 14 és fél let5ltott esztendd

utan a gyilkosoknak is elengedik biintetésiiket... A
levél hatott. A piispokdk levelet kaptak Romabol,
hogy tegyék mar rendbe ezt a dolgot. Rendbe tették:
szeptember 10-én levélben tudattak velem, majd az
orszaggal is az Ujsadgokban, hogy ,,megsziintek a
Bulanyi Gyorgy atyaval kapcsolatban hozott korab-
bi korlatozo intézkedések™.

Eddig két nyilvanos szentmisét mondtam. Budapes-
ten az elsdt, Debrecenben, ahol a kdzosségeket jO
félszazada utnak inditottam, a masodikat. A harma-
dik pedig ez a mostani, a budavari templombucsti
szentmise. Ennyit el kellett mondanom a falubeli-
eknek, akiknek nagyon héalas vagyok, mert minde-
gyikiik segitett mindenben, amiben csak tudott.
Csak végig kellett mennem a falun, s itt vagy ott
rendre megtalaltam, amire sziikségem volt. Aldom
ma is mindegyikiiket; s azt is, hogy Bodor néni ro-
mos hazat, dserdejét meglatva, nem mentem tovabb
mas portat keresni.

Mindezek kovetkeztében most Szent Martonra,
templomunk véddszentjére emlékezhetem, aki szin-
tén segitett egyszer egy faz6 kolduson, odaadva
neki kettéhasitott katonakdpenyét, amiként a buda-
variak is segitgettek rajtam, egyszer is, masszor is
annak idején, s nem egyszer ma is. Melyik tanulta a
segitést melyikt6l? Marton a budavariaktol, vagy a
budavariak Martont6l? Mindegyikiik beliilrdl tanul-
ta: a szivébol, lelkiismeretébol. Abbol a
mindannyiunknak ko6zos ismeretébdl, tudomanya-
bol, melyet ki-ki a sziileitdl tanult: segits, ahol csak
tudsz.

A mai nap szentmiséjének elsé olvasmdnya arrol
besz¢l, hogy egyszer el fog jonni a vég. Bizonyosan
igy van, hiszen aminek kezdete van, annak van vége
is. Legyen az biiszke tolgy, papa vagy kiraly — foldi
palyajat elobb vagy utdbb befejezi mind. Ahogy az
egyszeri ferences barat prédikalta missi6 idején az
egyik faluban: ,,Mert testvéreim, mindannyian meg-
halunk... talan még én is!” S bizony nem merte fel-
vinni a hangot a mondat végén: talan még én — is;
hanem hagyta szépen, hogy alamenjen: talan még
én is.

A Szo6zat koltéje, Vorosmarty, fiatalemberként irt
egy verses mesejatékot, a Csongor ¢s Tiindét. A
mesejatéknak van egy szerepldje, aki az Ej istenasz-
szonya nevet viseli. O is bizonysagot tesz errél az
elmulasrél. Ezt mondja:

Sotét és semmi voltak, én valék

Kietlen, csendes, 1ény nem lakta Ej,

S a vilagot sziiltem gyermekiil.

Aztéan igy folytatja:

...nem lesz fold, s a tenger eltlinik
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Féradtan 6svényeikbdl a napok
Egymasba hullva, 6sszeomlanak:
a Mind enyész, €s végsé romjain
A sz€p vilag borongva hamvad el.

S ahol kezdve volt, ott vége lesz,

...En leszek,

Kietlen, csendes, 1ény nem lakta Ej.

Az odaatrél, az odatulrél az angolok Shakespeare-je a
Hamlet c. dramaban ugy besz¢él, mint olyan ,tarto-
manyrol, honnan még nem tért meg utazo”. Mivel
nem tért meg, igy hat senki sem mondhatja: Tudom,
hogy nincs odaat. Es ugyanigy senki sem mondhatja:
Tudom, hogy van odaat. Csak arra van lehetdségiink,
hogy ilyesmiket mondjunk:

Azt hiszem, hogy nincs odaat... vagy:

Azt hiszem, hogy van odaat... vagy:

Majd meglatjuk, ... addig meg kimegyek a pincébe, s
megfejtem a bort...

Melyikiik hitetlen? Az elsd kettd bizonyosan nem,
mert a mind a kettd hisz: az egyik azt, hogy van; a
masik azt, hogy nincs. S a harmadik? Alighanem az
sem hitetlen. Nem, mert tudja, hogy a bort meg kell
fejteni, amikor itt az ideje; s ha van odaat, ott azt kér-
dezik majd tdle, hogy végezte-e rendesen a dolgat
idelent?

Déniel proféta azt mondja, hogy az érteni tudok ra-
gyognak majd orokké odaat, mint a csillagok. Kik
ezek az érteni tudok? Nem mondta meg. Csak azt
mondhatom el, hogy én mit gondolok roluk. Hat azt,
hogy azok ragyognak majd, akik tették idelent a dol-
gukat. Asszonyok, akik megfdzték az ebédet, s gon-
dosan elraktak a télirevalot; anyak, akik sziilték, szop-
tattak a janyt meg a gyereket; az apak, akik metszet-
ték a szOlot, s hazavitték, amit kerestek; a csaladok,
akik tovabb adtak az életet; a szomszédok, akik segi-
tettek egymasnak; a Martonok, akik kettévagtak ko-
penyiiket, hogy a koldus se fazzék; a Martonok és
nem-Martonok, akik inkabb iiltek harom évet borton-
ben, semmint megigérjék, hogy gyilkolni fognak. En
ugy gondolom, hogy azok az érteni tudok, akik joba
fogjak életiiket idelent; s hogy Ok ragyognak majd
odafent.

Jézus is beszél az evangéliumban a végrdl: ,.... a nap
elsotétedik, a hold nem ad vildgossagot, a csillagok
lehullanak...” De mond ezenfeliil még valamit. Azt,
hogy ez a vég, csak valaminek a vége. S azt, hogy ez
a vég egyuttal valami Gjnak a kezdete is. Minek? An-
nak, hogy latjuk majd az Embertfiat, amint eljon a
felhOkon, s aki szétkiildi angyalait, hogy azok Gssze-
gyljtsék valasztottait a sz€lrézsa minden iranyabol.
Kik ezek a valasztottak? Nem mondja meg!

S igy megintcsak azt tudom mondani, amit gondo-
lok. Rairattam az erre az alkalomra készitett meghi-
vora valamit a mai vasarnapra mondott szavaibol.
Ezt: ,....az én igéim el nem mulnak!”. Az altalam
ismert nyelvek egyikének sincs szava erre az ,,igé-
re”. Még a zsidonak, melyen Jézus beszElt, annak
sem. Még a gorognek sem, melyen leirtdk Jézus
beszédeit, annak sem. A francia, a német, az angol,
meg a tobbi is csak igy tudja mondani: Eg és fold
elmulnak, de az én szavaim el nem mulnak. A ma-
gyar nép, amikor 12 vagy még tobb szazaddal eze-
16tt, még korabbi hazdink valamelyikében talalko-
zott Jézus papjaival, ugy gondolta, hogy Jézus sza-
vait nem mondhatja pusztan szonak. Mas kifejezést
keresve igének mondta azt. Mi ez az ige? Mint ma-
gyartanar tudom, hogy térok jovevényszava honfog-
lalas eldtti nyelviinknek, s ma is megtalalhat6 a to-
rok nyelvek csaladjahoz tartozo mongolban. S azt is
tudom, hogy ebbdl az ige sz6bol szarmazik az igéz,
megigéz szavunk, melynek jelentése: 'varazsigével
megblvol'.

Amikor dseink megismerték Jézus tanitdsat, ugy
gondoltak tehat, hogy e tanitds szavainak el kell
blivoInie az embert. Ezért aztan erre a jézusi tanitas-
ra nem is haszndlhatjdk anyanyelviik megszokott,
mindennapos szavat: a 'hang' és 'ének' jelentésii
szot, hanem valami rangosabbat kell mondaniok:
egy idegen, a torok nyelvbol kozéjiik keriilt szot: az
igét kell mondaniok. Eg és f51d elmulnak, de az én
szavaim el nem mulnak — ehelyett igy kell
mondaniok: az én igéim el nem mulnak.

Mit is mond ez a Jézus? Mitdl olyan fontos, hogy
amit mond, az nem is sz6? Hogy, amit mond, az el
sem mulhatik, érvényét soha el nem veszitheti? Mit
mond, hogy annak el kell blivdlnie minket? Tulaj-
donképpen csak egy szot mond: Szeress. S ha nem
szeretnek, akkor is szeress. Es ne sorold embertarsa-
idat harom csoportba: ezeket szeretem, azok nem
érdekelnek, amazokat pedig utalom. Hanem egyet-
len sziviink egyetlen osztalydba keriiljon kivétel
nélkiil minden ember, s legyen kiirva az osztaly
ajtajara: felebarataim vannak itt.

Mit csindl felebarataival az, aki — Jézus egyetlen
szavara figyelve — szeret? Szolgalja a masikat, s
nem parancsolgat neki. Ad neki, ha rdszorul, miként
Martonunk a koldusnak, és nem lop tdle. S végiil,
aki szeret, nem art és nem bant, s kiilondsen nem
gyilkol; inkabb elviseli a bantast és megbocsat. Ki-
csiny gyermek is megérti a jézusi tanitast. gy hang-
zik: Jonak kell lenni! Légy j6 mindhalalig! — adta
cimiil egyik regényének Moricz Zsigmond, a gyer-
mekkorardl szolonak.
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Hét ez az a tanitas, amely nem pusztan sz6, hanem
ige. Ige, melynek el kell blivolnie az embert? Miért
kell? Mert enélkiil felfaljuk egymast. Kifosztjuk ¢€s
megoOljiik €s szolgdvd nyomoritjuk embertarsainkat.
En¢lkiil — a NATO vagy a Varsoéi, vagy akarmilyen
szerzOdeés keretében — pusztitd fegyvereket, sot atom-
¢s hidrogénbombakat gyartunk, melyek képesek kiol-
tani Foldiinkdn minden ¢€letet, még a patkanyokét is.
Ezért van az, hogy valtozhatnak a hadseregekkel ren-
delkez6 és felettlink uralkodo hatalmak, valtozhatnak
a gazdasagi rendszerek is, de az ¢€let és a megmaradas
torvénye marad a jézusi ige: Szeress! Ez az az ige,
amelyik nem mulik el. Nem, ameddig €lni akarunk
idelent. Es akkor sem mulik el, amikor ég és fold
egymasba zuhannak. Nem, mert Jézus Osszegylijti
valasztottait.

Kik ezek a valasztottak? Hat azok, akiket Jézus el
tudott blivolni a maga igéjével. Azok, akik arra hasz-
naljak életiiket, hogy jok legyenek, hogy szeressenek.
Miért gyljti egybe Oket? Csak azért, hogy elvigye
O0ket magahoz. Mit fognak ott csindlni? Amit idelent
csinaltak. Szeretni fognak. Mert Istennél mast nem is
lehet. Nem, mert 6 maga a Szeretet.

A szentmise végén szeretnélek megajandékozni Ben-
neteket, testvéreim egy képecskével, melyet a mult
honapban, elsd nyilvanos misémre készitettek barata-
im. R4 van irva egy aldas, melyet nem-nyilvanos
ezlist €s aranymisémen mondtam az ott levoknek.
Ebben az aldasban Osszefoglalom mindazt, amit Jé-
zustél tanultam. Igy hangzik:

Aldjon meg téged az 6rok Szeretet!

Vilagits vele az emberek kozott,

hogy rolad Ré ismerjenek.

Mondhatom az egészet mindannyiunkra alkalmazva
is: Bivoljon el minket a jézusi ige! Blivoljon el min-
ket a josag! Blivoljon el benniinket Jézus, hogy sze-
ressiik egymast. Amen.

Szentlecke Szent P4l apostolnak a Romaiakhoz irt
levelébol

Rosszért rosszal senkinek se fizessetek! Torekedjetek
arra, ami j0 minden ember szemében. Amennyire
rajtatok fordul, éljetek mindenkivel békességben. Ne
szolgaltassatok magatoknak igazsagot, szeretteim!
S6t, ha ellenséged ¢éhezik, adj enni neki. Ha szomja-
zik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legy6zzon a rossz,
inkabb te gy6zd le a rosszat joval.
Ez az Isten igéje.
(Budavariban, 1997. november 16-dn,
templombucsi napjan)

100 éve sziiletett
— ésma is él
A szerkeszto jegyzete

Kétetiinkben Wedres Sandor
életvezetési tanacsai, filozofiai
lirajanak tomor Osszefoglalasai
talalhatok: teljes koltemények
éppen Ugy, mint vers-, illetve
prozarészletek. A tartalmi
| eligazodast szolgald cimek egy
részét én adtam, annak minta-
jara, ahogy a koltd ezt tette A
teljesség felé cimi munkajaban.

Steinert Agota

Orosz Istvan a koltd nevének betliire késziilt Esher-hangulata
illusztracioi csak fokozzak a kotet szelemi intenzitasat.

WS

Az alabbiakban részleteket kozliink a valogatasbol WS jelzéssel.
(HELIKON 2013)

kkokok

A LENYEGROL

Nincs szép, meq szebb - csak legszebb,
mi egyben a legratabb,

nincs j6, meg jobb - csak legjobb,

mi egyben a leggonoszabb.

(Ha értetlendl hallod igémet,

vedd példanak a részeget:

emlékszel ra, hogy mikor sokat ittal,
kettét lattal az egy helyett?)

Két-két ellentét rejti elélink
a nevezhetetlen lényeget.

WS

EGYETLEN PARANCS ES EGYETLEN ISMERET VAN

Egyetlen parancs van, a tdbbi csak tanacs: igye-
kezz ugy érezni, gon-dolkozni, cselekedni, hogy
mindennek javara legyél.

Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas: Alattad a
fold, folétted az ég, benned a létra.
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DRYP )
MIROL MI JUT AZ ESZEMBE

gy év vége felé kizeledvén

Annyi minden, hogy felsorolni is sok lenne, kezdve
rezsicsOkkentést6l a madaretetd feltoltéséig. (Csak
tudnam, hogy miért kertil tobbe a kisebb kuka tiritési
dija, mint rezsicsOkkentés el6tt a nagyobbé volt.
Ugyanis nalunk a varosban a lecserélt nagyobb kuka
egy honap alatt sem telt meg, kértiink hat egy kiseb-
bet olcsobb dijtétel reményében. Ez volt a magan
rezsicsOkkentésiink még a kdzponti spdrolas beveze-
tése elott.) No de hagyjuk ezt az anyagias zsortolo-
dést, hiszen a ,,Mir6l mi jut az eszembe” éppen a cen-
tenariumahoz érkezett, merthogy ez a szdzadik darab-
ja ennek a kerti naplonak. Eszembe is jutott, hogy
folytassam-e, vagy jovore nyissunk egy 1j cimmel
egy Uj sorozatot? Persze, hogy elkelne egy kis bizta-
tas. Addig viszont szaporitsuk mi is az év végi szam-
vetések sorat ezzel a rovattal.

Gytlimolcsds éviink volt. Taldn ez még az araikon is
meglatszott. Kiilondsen, ha arra gondolok, mennyiért
mérték volna a szilvat — felénk ebbdl termett a legtobb
— ha be kellett volna €rni a tavalyi termésmennyiség-
gel. Az idén a fagy sem tett benniik akkora kart, mint
az el6z6 években, ezért még a kajszibarack is igére-
tesnek latszott egészen érése idejéig. Eloz6 években
ugyanis mar viragzaskor lehervadt minden reményiink
a sargabarack bef6zésrdl. Megjegyzem idén sem kel-
lett sok cukrot vasarolni ehhez a programhoz — ahogy
ma mondjak, projekthez — mert kaptunk egy kis szi-
lard vizet, s hidba parasodtak be szépen a borsonyi jég
itotte sebek, éréskor valamelyik monilia — mert mar
haromfélével is el vagyunk latva - a szemem lattara
rothasztotta le a majdnem mosolygosra pirosodott
gyimdlcsoket. Meg is kérdeztem akkor hozzaértd is-

merdseimet, hogy ilyenkor mi a teendd a jovo évi
termés érdekében — de csak arra biztattak, hogy te-
gyek beldle mintdkat a hiitdbe, amibdl majd megha-
tarozzak melyik a blinds korokozo. Ugyanannak a
rothadt baracknak a kortanos ismerdseim annyira
oriiltek, mint amennyire engem bosszantott.

A tavaszi fagy helyett idén egy kora dszi latogatott
meg minket éppen sz016 sziiretre késziilve. Még a
lugasrdl is lekapta a leveleket, igy aztdn a flirtok
mar messzirél  kéklettek a fenn  maradt
barnakornyadt levelek kozott. A csipkebogyonak
ugyan még jot is tett az a fagyos lehelet, de bezzeg
megartott a szelidgesztenye kupacsainak. Tavaly a
mokusok takaritottdk be a kostolonak is kevéske
termését, idén pedig a korai lehiilés csipte meg a
még zOld kupacsait és faké szurds combolkékke
fagyasztotta. A kostolo tehat az idén is elmaradt, a
barna bogancsokkd széradt termések pedig majd a
karacsonyfat fogjak disziteni. Addig is egy szaraz-
virdgcsokor részei. Emlékeztetdiil.

Es mi mas juthatna errél az eszembe, mint hogy
mindenkinek békés kardcsonyi iinnepeket kivanjak.
A keritésen kiviil is sok minden tortént. Ujra van
tehén a zsakfalunkban. Merthogy volt id6szak, ami-
kor a négylabu allatokat csupan a macskék és a ku-
tyak képviselték a vadakon kiviil. A kertekbe bejaro
szarvasoknak ugyan nem Ooriiltek a telepiilés lakoi,
de legalabb ennyiben kiilonboztiink egy varosi lako-
teleptdl, ahol ugyancsak tartanak ebeket €s cicdkat.
Tehenet pedig arrafelé - valamelyik emeleten -
tobbnyire csak a TV képernydjérdl ismerik. Az is
lila, mint a vidéki életrdl alkotott géz a fejekben. Ha
van egyaltalan, mert sokszor még az sincs.

Errdl pedig az jutott eszembe, hogy ezentul zsakfa-
lunkban is jo eséllyel kaphat mar erdre a talajélet a
kertekben. Hiszen ha van szerves tragya, mar csak a
J6zan paraszti észt kell hozzarendelni. Merthogy az
egészséges talajélet egyik feltétele a szerves tragya
¢sszerll, azaz jozan paraszti ésszel torténd hasznala-
ta. Néha ugyan ugy tlinik, hijan vagyunk mindket-
tonek. Ezek nélkiil pedig az élelmiszerbiztonsag
csupan ires jelszova fakul.

WS

AZ ARADO SZERETETROL

Ne kivand senki szeretetét. Ne utasitsd el sen-
ki szeretetét.

Ugy aradjon szereteted, mint a tiiz fénye-
melege: mindenre egy-forman.
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FARKAS [STVA'N szerint elvégez, azaz sajat tartalmat megprobalta
LELKIGYAKORLAT. VAGY ME- masoknak eladni, vagy 6nmaganak ismételgetni.
” r > Valahogy kezd kikopni a Bokorboél is az a ha-
Z0OGAZDASAGI MUNKA?

Amikor meghallottam a kérdést, el6szor nem értet-
tem. Mi koze a kettonek egymashoz — kérdeztem ma-
gamtol. Aztan kideriilt, hogy nem papi szolgalatrol €s
nem is bérmunkaro6l van sz6, hanem egyszeriien arrol,
hogy ha 0sszejon néhany ember sajat maga, egymas
¢és az Orszag épitésére, hasznosabb-e a lelkigyakorlat
forma, vagy nem art egy kis fizikai munka sem. Ami-
kor gondolkozni kezdtem rajta — latszélag mar el is
dolt a kérdés, mert nem asni, metszeni, vagy kapalni
kezdtem rajta, hanem gondolkozni — emlékek jutottak
eszembe. Elsonek a szokasos, keddi, kozosségi talal-
kozd, amely ugyancsak lelki jellegli, mivel semmi
mas célja nincs, mint §sszejonni, hogy egyiitt legylink
magunk ¢és egymads épitésére. Aztan eszembe jutott,
hogy ha székeinken iilve nem is kapalunk, de erésen
figyelni probaljuk mozdulatainkat, érzelmeinket,
gondolatainkat és kimondott szavainkat is, megpro-
balva kivérni azt a pillanatot, amikor azok természe-
tesen, konnyedén, maguktol, de egy célnak alavetve
jelennek meg.

Aztan eszembe jutottak azok az alkalmak is, ami-
kor egy-egy hétvégén azért jottiink Ossze, hogy kife-
jezetten fizikai munka kozben probaljunk meg Ossz-
hangot teremteni mozdulataink, érzelmeink €s gondo-
lataink koz6tt. Ez akkor sikeriilt a legjobban, amikor
valami egészen hétkdznapi, de az adott paciens sza-
mara kiillondsen nehezen vallalt, vagy éppen visszata-
szitd tennivalon gyakorolhatott. Szamomra ez mindig
a konyhai munkat, mig masoknak a padlastakaritést,
rozsdas szogek akacfabol vald kihuzasat, vagy sze-
derbokor kiirtasat jelentette. Az egésznek a lényege
nem a munka hasznossidga volt — legfeljebb, mint
melléktermék -, hanem annak megtapasztaldsa, hogy
a kozosségi talalkozok szavai mogott milyen gyakor-
lati 6sszeszedettség rejlik. Példaul, amikor leejtek egy
tojast a konyhaban, vagy belemegy a szalka az ujjam-
ba, vagy a masik — a szeretett testvér - raejti a deszkat
a labamra.

Aztan eszembe jutottak azok az alkalmak is, ami-
kor barataimat kivittem az erddbe, hogy egy kicsit
kimenjenek a fejiikkbdl. Megmondom 0Oszintén, hogy
legtobbszor teljes kudarccal végzddtek az ilyen kisér-
leteket. A kirandulas sem lelki-, sem testi gyakorlat
nem volt, hanem egy jo levegdn, teljesen tudattalanul
végzett fejtorndhoz volt hasonlithat6. De még a fej-
torna sem a legjobb szd, mert a fej is csak azokat a
gyakorlatokat végezte, amiket nap, mint nap szokasa

gyomany, ami a keresztény hétkoznapi hagyomany-
bol mar régen kikopott, hogy a test is eszkoze lehet
a lelki gyakorlatnak. Pedig ha csak egy kicsit is be-
legondolunk a dolgokba, a testiink van leginkdbb
kéznél. Sokkal valosagosabb, érzékelhetdbb, tapasz-
talhatobb, mint a gondolataink, melyek ugyan elso
ranézésre sajatunknak latszanak, de jobban szem-
igyre véve Oket kideriil, hogy 6nallo ¢letet élnek.
Esetenként masok gondolatai nyoman haladnak, de
leginkabb toliink, akaratunktol fiiggetleniil, szinte
kovethetetlentil kapcsolnak egybe emlékeket, képe-
ket, megtanult formulakat, fogalmakat, ahogy a
kiils6 kornyezet megkivanja, vagy ahogy szokasa-
ink vezérlik. ,,Csaknem minden spiritualis Ut a test-
nél kezdddik” — mondja Willigis Jager bencés szer-
zetes €s pap, ami azt jelenti, hogy a fej hamar elhite-
ti magaval, hogy Istennek tetszden €l és cselekszik
¢s oda sem figyel a testre — a megvetett, 6rdogi
részre — €s az érzelemre — amelyet ugy sem képes
befolyédsolni, mert meg sem probalja —, pedig csak
mindharom egylitt képes valamit is tenni miutdn
begyakorolta, hogy egyiitt is legyen. Szdmomra
valdszinlinek latszik, hogy Isten éppugy be szeretné
magat teljesiteni a jarasomban, a mosogatasomban,
a kapalasomban ¢és a fogmosdsomban, szintigy a
figyelmemben, a diihomben, az egylittérzésemben,
tiirelmetlenségemben ¢€s akaratomban, mint a gon-
dolataimban, imadkozasomban, értekezleteken valod
felszolaldasomban, vagy egy ilyen gondolatsor meg-
fogalmazasaban. ,,Talan furcsdnak tiinik, de tuda-
tunk sokkal tisztdbban jatszik a test hangszerén,
mint az értelemén. Az értelem sokszor zavardan
kozbeszol sajat hangjaval. Az atlagember szdmara
még belsd ellenallasba {itkozik, hogy vallasos meg-
¢léseit kifelé forditsa és testileg kimutassa” — mond-
ja Jager a Hullamaiban a tenger cimii konyvében.
Pedig kevés kozdsségnek vannak olyan lehetdsé-
gel testének és érzelmeinek megtapasztaldsara és
ezen at a kozosség jobb Osszekovacsolasara, mint
éppen a Bokornak. Nem minden kozosségnek van
kiskertje, csaladi hdzas tagja, ahol gyakorolni lehet.
A Bokornak viszont van egy nagy kertje, Bokorli-
get, ahol korlatlan mennyiségli €s mindségii munka-
lehetdség kinalkozik annak, aki dolgozni akar 6n-
magan, hogy Isten beteljesithesse magat mozdulatai
szépségében, fizikai erdfeszitése eredményeében —
egy viragzo mandulafa, vagy érett alma formajaban.
Egy lelkigyakorlatot akkor érez az ember jonak,
ha hatdsa nemcsak egy hétig tart, hanem ¢€lete soran
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barmikor el6kaphatdak az ott atéltek, mint olyan él-
mények melyek éltetnek, amelyek kozelebb vittek
magamhoz, a kdzosséghez €s Istenhez is. Ennek esz-
koze nemcsak a bels6 csond, a korbeelmélkedés, a
vita ¢és az imadkozés, hanem a kapalas, a metszés, a
locsolas és a finyiras is, tehat mindaz, ami a talajt, ha
a mag mar benne van, egyre porhanydbba, egyre tisz-
tabba, egyre alkalmasabba teszi a jo termésre.

Tehat nem vagy, hanem ¢€s a kérdésre a valasz. S
miutan az utébbi — a mezdgazdasagi munka — ennyire
nyitott lehetdség, de legtobbiink szdmadara ismeretlen,
mert elhanyagolt teriilet, ki kellene hasznalni ezt a
lehetdséget, amig még lehet.

Befejezésiil egy szufi mondas: ,,Ha allandoan ko-
zelitesz hozzadm és ezt teljes odaadassal teszed, amig
eggy¢ nem valsz szeretetemmel, akkor én vagyok a
fiil, amellyel hallasz, a szem, amivel latsz, a kéz,
amellyel fogsz, a 1ab, amellyel jarsz.”

2002.februar 18.

DOR YI§T[/A’N , o
ELSO ES UTOLSO LEHETOSEG

Kozismert tény, hogy a gazdag orszagok sziveseb-
ben adnak nagy Osszegeket a Harmadik Vilag ,,meg-
segitésére” — ezek a nagy Osszegek konnyebben ad-
minisztralhatok, de a korrupcionak is tagabb teret
engednek — €s ezek a fejlesztési segélyek sok esetben
az autozassal €és a fosszilis energidk fokozottabb fel-
hasznaldsaval kapcsolatosak. Tehat segély az autopa-
lyakra, segély az autdgyartasra, erdmiivekre, olajki-
termelésre. A dontéshozok autdsok. JO szandékukat
tiikkrozi, hogy ami nekik jo és kényelmes, ami az 6
nemzetiiket felemelkedéshez segitette(?), azt szeret-
nék a Harmadik Vilagba is eljuttatni, kozben kényel-
mes megrendeléseket szerezni sajat iparuknak. Vala-
mi lelkiismeret-furdalast ugyan éreznek, hogy ami
nekiink nem fenntarthat6, ami a véges, meg nem juld
forrasok kiaknazasa, azt talan nem kellene direkt ra-
tukmalni azokra az orszdgokra, ahol még nincsen
elterjedve a fosszilis infrastruktira: a meg nem wjuld
koolaj, foldgaz, szén elosztohilozata még nincsen
kiépitve. A helyzet azonban ennél sokkal komolyabb,
nem kicsi az a lelkiismeret-furdalas, amit érezniink
kell minden olyan tdmogatasnal, amely autdgyarakat
¢és benzinkutakat, eromiiveket és sztradakat finanszi-
roz tavoli, szegény orszagokban.

Miért? Mennyivel rosszabb nekik ott az autd, mint
nekiink itt? Nagyon kényelmes a gépkocsi, bar kicsit

biidos. Kellemetlen dolog a dugodban varakozni,
nem sz&p dontés régi belvarosokat szétdulni a par-
kolokért, de ha mi kibirtuk, a kinaiaknak, brazilok-
nak is csak fellendiilést fog hozni az iparositas, ne-
kiink pedig iizletet és a kamatok megtériilését. Nem
igy van?

Nem igy van! A Har-
madik Vilagnak halalos
méreg az a fenntarthatat-
lan fejlddés, amit rajuk
kényszeritiink. Mi sem
biliszkélkedhetiink  azzal,
hogy mit is értiink el a
csaladonkénti egy autoval, .
majd a személyenkénti
egy autoval. Nem sok jot.
Nem elére ment a vilag
altalunk, sokat fogyasztot-
tunk, sokat pazaroltunk,
sokat artottunk magunknak és él6lénytarsainknak,
sok szén-dioxidot pumpaltunk a meleged6 Foldgo-
lyo légkorébe. Nem kovetendd utat mutattunk az
utdnunk jovoknek. SOt, most haldlos csapddba
kényszeritjikk a kiszolgaltatott orszdgokat, akik rek-
lamajsagokbdl, mitholdas adasokbol, internetrél
értesiilnek a mi irigylésre méltod, pazarlo, megfonto-
latlan életmodunkrol. Megprobalnak utanozni min-
ket, sorban allnak az allamkolcsondkért, engedel-
mesen autopalydkba ruhaznak... - mind hidba. Csak
a baj lesz nagyobb, s6t végzetes, éppen ott, ahol mar
valamilyen jonak kellene kdvetkeznie. A meg nem
ujulo, fosszilis, autds infrastruktura ugyanis ezt
okozza a Harmadik Vilagban: hatalmas benzinéhsé-
get, amikor a kdolajforrasok néhdny orszagra és
néhany nagyvallalatra sziikiilnek, az éarakat pedig
barmeddig lehet emelni. Tovabba kornyezeti és
szocidlis katasztrofat olyan orszagnyi teriileten elte-
rilé metropoliszokban, ahol a vildg legnagyobb
dugo6i és legmocskosabb, rosszlevegdji utcai 0ssz-
pontosulnak. Vilagpiaci fliggdséget, ipari rabszolga-
sagot is hoz ez a ,.fejlesztési irany”, a barmikor be-
kovetkezd tdzsdeomldsokat pedig legjobban az
ilyen fejletlen vagy aranytalanul fejlesztett orszagok
lakosai sinylik meg. Az autdzas, iparositas onkiter-
jesztd folyamat: egy orszagot ellatni utakkal, kutak-
kal, vezetékekkel nem évszazadokig tart, nem kell
megvarni generaciok felndvekedését. Amikor beke-
ril a fogyasztéi korbe a Harmadik Vilag, akkor
egyszerre egymillidrd kinainak, és egymillidrdnal is
tobb indiainak, latin-amerikainak, afrikainak lesz
benzinsziikséglete €s tovabbi hdztartdsi energiaigé-
nye, ami a Foldet tonkreteszi. A névekmény itt nem
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a szokasos piaci bdviilet, egy-két kis posztszocialista
orszag piaci bekebelezése. Ez maga az emberiség, a
tobbség, aki eddig kiviil rekedt a tilfogyaszt6 tarsada-
lom orgiajan. Ezen a ponton billen 4t a globalis mér-
leg nyelve, ebben a pillanatban jelentik be, hogy ez,
az, amaz végleg kimeriilt. Ekkor szokik az olajar az
egekbe, a cs0dot hozva az emberiség nagyobbik felé-
re. A sivatagosodas, a tengerszintek emelkedése is
foként ezeket az orszagokat érinti, nem azokat az eu-
ropaiakat, észak-amerikaiakat, akik a fosszilis fenn-
tarthatatlansdg folyamatat elkezdték, kié¢lvezték, vé-
giil a legrosszabbkor masokra is rdkényszeritették. S
még nagyobb a baj. Ezzel a lehetdséggel jatsszak el a
fejlodd orszagok az utolsod lehetdséget. Az elsd ¢€s
utols6 lehetdséget a megujuld energidkra, szerény
¢letvitelre alapozott egybefliggd, 0Onallo gazdasag
kiépitésére. A fenntarthatd életmod és infrastruktara
kiépitésére olyan helyeken, ahol a lakossag fogyasz-
tasi szinvonala még a normalis szinten lenne, lett vol-
na, csak a modokon és aranyokon kellett volna val-
toztatni. Az utols6 torténelmi lehetdség vész el arra,
hogy az emberiség nagyobbik fele mutasson jo példat
a tévutra szaladt kisebbségnek. Lehetdség arra, hogy
egyensulyba hozzuk a Foldet, és akkor talan magunk
is megtalaljuk a fogyasztoi tarsadalomtol kiilonb6zo,
szerényebb, de stresszmentesebb, jo utat. Es még ak-
kor is nekiink lesz jobb, ha leborul a mérleghinta:
szocialisan, kornyezetvédelmi €s egészségiigyi szem-
pontbol felkésziilten varhatjuk az attérés orajat. Ami-
kor a fold alatti ,,ajdndék-javakat™ el kell felejteniink.
Amikor olaj csak volt, uran csak volt, réz csak volt,
220 volt is csak volt, minden csak volt. Rengeteg le-
mondassal fog jarni az 4tallas, de amikor rank taldl a
kotelezd megujulds, az Gjra és Gjra €s Gjrahasznositas
korszaka, sok felhalmozott tartalékkal, tudassal, ki-
probalt modszerekkel rendelkezve el tudjuk viselni.
De mindez csak nekiink lesz igy, nem az afrikaiak-
nak, kinaiaknak. Mert autdsztradakat és benzinfalokat
adunk nekik fejlesztési segély cimén, nem pedig
megjuld technologidkat a 1étezd €s még normadlis,
jelenlegi életszinvonaluk melle.

Nem csak az a baj, hogy hozzédszoktatjuk magun-
kat, mint egy rossz drogos, az irredlisan megemelt
energiafogyasztashoz, amely aztan még a fejlett alter-
nativ energiatermeléssel sem lesz mennyiségileg ki-
elégithetd, hanem az is aggasztd, hogy ha a Fold na-
gyobbik része ezt nem birja tovabb, akkor majd az
asztalunkra csap. Talan, ha nincs elég biomassza Eu-
ropaban, akkor mas orszagokban akarunk majd az
¢lelmiszer helyén dizel-repcét termeltetni, mint ma a
milli6 tonnanyi kakadt vagy banant?

Mi hat a megoldas? Mit kellene tamogatnia a
tisztelt vilagbanknak és ENSZ-koordinatoroknak?
Falukozosségeket, akik a nekik jutod teriileten, a
megfeleld létszamban és fogyasztassal ¢lnek. Ahol
az egeészségligy ¢és az oktatds minimalis iparcikk
igényét a megjuld forrdsok és természetes nyers-
anyagok segitségével a tarsadalom maga is ki tudja
termelni, soha meg nem ujuld energiaformak ¢&s
nyersanyagok behozatala nélkiil. Abban is lehetne
segiteniink, hogy az ilyen modon tényleg ,,fej16d6
orszagok™ ne garadzdalkodjak el a sajat dsvanykin-
csiiket a jovO el6l, még ha a vilagpiacon mi mindig
szivesen €s olcson meg is vennénk azt tliik. Azokat
az orszagokat kellene bemutatnunk, ahol nem folyik
urbanizacios népvandorlas, nem robban a népesedé-
si bomba, nem nyilik a szocialis oll6. Es ezeket a
folyamatokat megerdsiteni, tdmogatni, példaként
felmutatni — kovetendd példaként magunknak is.
Leallitani a versenyt, visszalépni, pihenni, a Foldet
pedig pihenni hagyni.

De hat ebben nincs semmi iizlet! ... Ebben nincs
semmi lizlet.

WS

MAGYAR TANULSAG
1.

Fénylo tajték utan fut a magyar.
Jaj, mindig azt a nemzetet csodalja,
amelyik veszteg lenni nem akar

s a bolhatancot legvadabbul jarja.

Mennél cifrabb szegény kolléga tanca,
csizmaja annal inkabb szétszakad,

ezt tudhatod mar: sose fuss utana!
Téged nem tart meg mas, mint onmagad.

IL

Ne azt a nemzetet csodald,
mely hadonaszva, kiabalva
egy Uj téboly jelszavat kitalalja
s fejére gyijti a halalt —

0, azt csodald nagyon,

mely ki tud maradni a tancbol!
mert szazadunk harsog6 tébolyabol
nincs mas menekvés,

mint bdlcs nyugalom.
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GECZY GABOR . .
A TUDOMANY JOVOJE - A JOVO
TUDOMANYA

2. rész. (Az elsé rész a Koinonia 2013. februari
szamaban olvashato.)

Az emberek jelentds része mara kidbrandult a tudo-
manybol. Elegiik lett az egymasnak homlokegyenest
ellenkez6t allitd szakértokbdl, a tudomany krealta,
¢lelmiszerként, gyogyszerként, kozmetikumként rank
zuduld mérgekbdl, a szoényeg ald soport problémak-
bol, a hazudozasbol. Egyre tobbiinkben meriil fel a
kérdés: van-e jovije a tudomanynak? A mindenkori
hatalmat elvteleniil kiszolgald, jelenleg kifejezetten
¢letellenes erdként miikodd elitklubok helyett 1étre
jOhet-e az emberiség valos céljait segitd, az ¢életet és
csak az életet szolgalo tarsadalmi mozgalom: az 1j
tudomany?

Melyek a szabdalyai, mik a korlatai, milyen erkdlesok-
re épiilhet a jJovO tudomanya? Lehet-e egyszerli, min-
denki altal érthetd? Képes-e valaszt adni az emberiség
valddi kérdéseire? Segit-e az eldttiink 4ll6 nehéz idok
talélésében? Merengésemben ezekre a kérdésekre
keresek valaszt, és aki keres - talal!

»Legyetek jok, ha tudtok!”

Valaha sajat, 6nallo képe volt az embernek az 6t ko-
riloleld vilagrol, melynek kozéppontjdban & maga
allt. A hiivelyk, a lab, a tenyér adta ennek a vilagnak a
mértékét, igy ahany ember, annyi vilag létezett. Ore-
geink még azt vallottdk: ,,Ahol a botomat lesziirom,
ott a vilag kozepe!” - és igy is €ltek.
Ezeket a vildgokat Isten kototte Ossze, amely nem
benniik, nem kiviiliikk, hanem a kapcsolatokban nyil-
vanult meg. Tisztelték a Napot, a Holdat, Féldanyan-
kat, a fakat, a forrasokat, az allatokat, az Osoket, a
tobbi embert... Egységben ¢ltek mindennel, mert
mindenben a Teremtdt talaltdk. Korben iiltek a tiiz
kortl, a szenthelyeken, elsé templomaikat is kor ala-
kara készitették, hogy a kiilon vildgok koz6s metsze-
tében, a kor kozpontjaban megjelenhessen az Isten.

Ez az egység esett dldozataul az egységesités-
nek. Egységesedtek a mértékegységek, az almok, a
gondolatok, az Isten... Az 6nall6 vilagképek helyett
1étrejott az egységes tudomany, miivészet és vallas,
Az eltlint egységélményt, a teremtményeket 6sszeko-
td valodi kapcsolatokat, potolando elkezdtiik felélni
Foldiinket. Mit tehetiink, hogy ne vagjuk ki azt a bi-
zonyos utols6 fat?

15.|'.;lu|t1'll:r|\ Coe Sz, PAlL Rotunda

,»Ahol a botomat leszirom, ott a vilag kozepe!”
Arpad kori kortemplom, Bagodvitenyéd.

Mindenki kiviilrél vérja a megvaltast (jon az 1)
kormany, a jo kirdly, a foldonkiviili technika...).
Mindenki valtozast akar — csak neki ne kelljen
megvaltoznia. Ez az, ami nem fog menni. Az Elet
maga a valtozas, ha €lni akarunk, valtoznunk kell!
Lassuk miben?

Valos sziikségleteink belatasa

Par évvel ezeldtt a Gyimesekben gytijtottiink népi
gydgyitd tudast. Erintetlen természet, kristalyvizii
patakok, egészséges ¢lelmiszer — ¢és hihetetlen
mennyiségll beteg ember. Napokig nem talaltuk az
okat, majd egy baratom figyelmeztetett: a legutolsod
kalyiban is legalabb két parabola antenna virit.
Azok az emberek, akiket az tett boldogga, ha egy
zsakkal tobb pityoka termett, vagy kettot ellett a
barany, és mindkettd megmaradt, a TV hatdsara
elkezdtek tobbre vagyni. Azt sugalltdk nekik, hogy
bandn izli tampon, elektromos orrszdrtelenitd és
plazmatévé nélkiil nem lehet teljes az életiik. A bo-
szorkdny mesterséges almaikért az ¢letiiket kérte
cserebe...

Az ember becsiilete azt diktalja, hogy csak annyit
vegyen el a teremtéstdl, amire valdban sziiksége
van. Minden, amit birtoklunk, birtokol minket. Ha
ezt megértjiik végre, nem kell foldalatti fekete ener-
giak (kodolaj, kOszén), vagy akar ,,megujuld energi-
ak” segitségével kielégiteni végtelen mohosagunkat.
Minden teremtményt a teremtdje taplal, az 6 energi-
4ibol é1. Eveket szanunk életiinkbo] felesleges kaca-
tok megszerzésére, melyek azutan elszivjak ¢let-
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energiankat — hiszen mi teremtettiik 6ket. Ezért nincs
1donk baratainkra, gyermekeinkre, az életiinkre. Aki
valtozni akar, annak aldozatokat kell hoznia, ki kell
dobnia a ballasztot, meg kell szabadulnia felesleges
lomyjaitol.

Mert a valoban sziikséges dolgok alanyi jogon
jarnak a teremtéstdl. Mindenkinek jar taplald élelem,
meleg otthon ¢és egy kozosség, melynek tagjaként
hasznosan ¢lheti életét. Ha ezek hidnyoznak, mester-
séges potlasuk egyre novekvod fogyasztast okoz. Egy-
re tobbet eszlink, mert nincs tapértéke az élelemnek,
egyre nagyobb héazakat épitlink, mert nincs meleg
otthonunk, ¢€s egyre bonyolultabb mikozosséget épi-
tiink (6voda, iskola, munkahely, korhaz, nyugdij, ore-
gek otthona...), mert nincsenek valodi kozosségeink.

Erkolcs alapu Foldhasznalat

Valos sziikségleteink felmérésehez a bels6 mozgatd
rugdinkon kéne valtoztatni. Ma a félelem iranyitja
dontéseinket: ,,Mit vehetek el a teremtésbdl?” (Hogy
ne haljak éhen, hogy legyen mit ennem Oregségem-
ben, betegségemben, ha allas nélkiil maradok...). De
mi lenne, ha a szeretet allna dontéseink hatterében:
,Mit adhatok a teremtésnek, miben segithetem Te-
remtOm munkajat?”

Csak a sivatagot hagyo népekrdl szdl oktatasunk, a jo
példakat még nem tanitjak.

Gondos gazdak, jo pasztorok népe, szkita aranyszar-
vas a Karpat-medencébdl.

Adok-e az élelem céljabol elvett életért cserébe élet-
lehet6séget? Adok-e meleg otthonomért cserébe me-
leg otthont a rdm bizott él6lényeknek, legyen az csa-
ladom, kiskertem, vagy akdr a bennem €16 sokmilli-
ard mikroba? Adok-e valami hasznosat a csaladom-
nak, nemzetemnek, telepiilésemnek, a Foldanyanak?

A hagyomanyos tajhasznalattal az ember munkaja
nyoman tobb hal termett a folyoban (artéri gazdal-
kodas), tobb fa termett az erddben (szalalo erde-
szet), tobb fii volt a mezdn (legelderddk), mint ter-
mészetes allapotdban. Az ember ezt a tobbletet és
csak ezt a tobbletet vette el a tajtdl, ezért maradt
¢vezredeken at fenntarthatd gazdalkodasa.

Ahol ezt a mértéket elvétette, ma sivatag all (Mezo-
potamia, Egyiptom, Gordgorszag, Roma). Szégyen,
hogy még ma is ezeket a civilizacidkat tessziik meg
példaképpé (,,mar az Okori egyiptomiak is ...”).
Azokrol a kulturdkrol pedig hallani sem lehet, akik
évezredeken keresztiil gondos gazdai, j0 pasztorai
voltak a teremtés rajuk bizott szegletének.

A vilag ujraértelmezése

A gyermek sziiletésekor nézegeti kezeit, probalgatja
testét, elkezdi felfedezni sajat vilagat. Jo esetben ez
a tudasvagy elkiséri €lete végéig, egészen a haldlnak
nevezett nagy vizsgdig. Nagyon fontos, hogy éle-
tiink sajat megtapasztalasokrdl szoljon, nem idegen
tapasztalatok majmolasarol, mert csak igy lehet Ujra
sajat vilagunk. Csak igy allhatunk meg nyugodt
szivvel az utolsé vizsgdn, ahol egyetlen egy kérdés
lesz: Ki vagy?

Ma csak kifelé keresgéliink, pedig belsé vilagunk
pontosan akkora, mint a kiilvilag. Belsonk felfede-
zés¢hez nem kellenek hatalmas gyorsitok, tudoma-
nyos intézetek, csak csend, és belsd béke. Pont azok
a dolgok, melyeket elvesz téliink a mai vilag. Min-
dig rohanunk, mindig idegeskediink, mindig log
valami a fiilinkén. Pedig ,,ahogy fent tgy lent,
ahogy kint tigy bent”. Ha egyre tobb ember talalna
meg belsé békéjét, egyre kevesebb harc lenne a
kiils6 vilagban.

A legizgalmasabb kutatds pontosan ez lenne, a két
vildg egylittmiikodése. Hogy hatnak gondolataim,
érzelmeim a kiilvildgra? Hogy érzik meg a ndvé-
nyek, az allatok, az emberek lényemet? Hogyan
tudok gondolataim segitségével masokkal beszél-
getni, targyakat mozgatni, kozvetleniil hatni a fizi-
kai valosagra?

Vajon meddig képes az ember 1) ismeretek befoga-
dasara, vilagképének teljes megvaltoztatasara? Meg
tud-e tisztulni az 6t mérgezd testi-lelki-szellemi
hordalékoktol? Mi lesz azokkal, akik mar képtele-
nek a valtozéasra? Mikor gyllik 6ssze a kritikus to-
meg az emberiség megvaltoztatasara? A megvalto-
zott emberiség képes lesz-e a Fold megmentésére?
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Gyermekeinkrél van szo

A valaszoktol fiiggetleniil a mi életiinknek mar 16ttek.
Egész ¢letiinkben azt hallgattuk, hogy jovére mar
jobb lesz, csak még most huzzuk 6sszEébb a nadragszi-
jat... Egész létiink arrol szolt, hogy virtudlis addssa-
gokra hivatkozva ¢él6skoddk szivtak a vériinket, és mi
asszisztaltunk ehhez. Mi voltunk a sajat adoszeddink,
a sajat végrehajtoink, a sajat hohéraink - ¢lén a ma-
gyar értelmiséggel.

Nem sziilettiink rossznak, csak itt — Europa kozép-
pontjaban, azaz kdzpontjaban — mindig fel akartunk
zarkozni valamely periféridhoz. Hol Roméhoz, hol
Bécshez, hol Moszkvahoz, hol Briisszelhez, mikor
milyen szelek fijdogaltak. ,,Mint tudjuk, ugysem te-
hetiink semmit...” ,Mint tudjuk, kicsik vagyunk, fo-
gyunk...” Mint tudjuk, a majomtdl szarmazunk...”
Hat nem tudjuk! Igaz, hogy betegek vagyunk, és vég-
teleniil faradtak igaz, hogy leirtak minket a nemzetek
kozott igaz, hogy Onjeldlt vezetdink a becsiiletiinket is
eljatszottak, DE MEG ELUNK! Eliink, ezért képesek
vagyunk a valtozéasra. Képesek vagyunk a valtozasra,
ezért még halalunk eldtt rést tudunk iitni az egyre
novekvo sotétségen — teret tudunk adni gyermekeink-
nek.

Mi, egységesen agymosott, kotelezOen oktatott felndt-
tek mar nehezen valtozunk. Nem sok esélylink van
arra, hogy a tudomanybol, a miivészetbdl €s a vallas-
bol tujraalkossuk a test-lélek-szellem egységét, de
meég eltakarithatjuk a romokat a kdvetkezd generacid
utjabol. Oreg szarnyaszegett holloként egy feladatunk
még maradt: fészket kell rakjunk a s6lyomfiaknak!

Abdul emlékei a darfuri pokolr6l. Bombak, levagott
fejek, halottak.

Milyen feln6tt lesz abbol, aki mar 9 évesen halalos
sebeket kap?

Nem Barbibaba, Legod, kakadbiztos szamitogép €s
angolora kell nekik csak az, hogy ne enged;iik kine-
velni bel6liik azt a végtelen tisztasagot és tudast,
amivel megsziiletnek! Legyen egy zug, ahol védet-
tek a vilagban tombold viharoktdl, a médiatdl, a
pedagogiai kisérletektdl, az oltasoktdl, a hibas tuda-
soktol, a rajuk omld lelki szeméttdl. Védjik meg
dket, mert minden gyermekkel ujrasziiletik a vilag!
Adjunk egy esélyt az 0j vilagnak, hiszen:

Az az egy fontos: legyetek jok most,
Mar nem kell tul sok a holnaphoz,
Legyetek jok, ha tudtok,

A tobbi nem szamit!”

Kelt Gomban, az Ur 2011. évében, Magveté havaban

Kinek mennyivel kellene tobb

JO £S ROSSZ

Ha egy tanyérrol levest ettél, az iiresen marado tanyérra
azt mondod: piszkos: pedig nem ta—pad raja mas, mint
annak a levesnek maradéka, melyet elébb mint tisztat
ettél. A tragya a szoba kdzepén mocsok, a gabonafoldon
éltetd-erd. Igy van mindennel, ami tisztinak vagy mocs-
kosnak tlinik: semmi sem dnmagéban jo vagy rossz, csak
a helyzete szerint.

WS

TULAJDONSAGAINKROL

Jo és rossz tulajdonsdgaid alapjaban véve nincsenek.
Apolt tulajdon-sagaid jok; becézett vagy eclhanyagolt
tulajdonsagaid rosszak.



2508 KOINONIA

2014. januar

FARAGO FERENC
AZ A HASZONTALAN HASZON...

., Aki tolt sziniiltig:

jobb, ha abbahagyja.

Aki tul-élesre fen:

Elét hamar kicsorbitja.

Arannyal, ékkovel teli kamra: megdrizni senkise birja.
Kincs, gdg, rang egyszerre:

Mekkora szerencsétlenség!

Alkotni, adni, majd visszavonulni:

Ez az égi bolcsesség.”

(Tao-te-king IX. vers, forditotta: Weédres Sandor)

Megkisérelhet6 egy uj definicié megfogalmazasa az embe-
ri vilag és az allati vilag Osszehasonlitasara. Az ember
hasznot hiizni akaro 1ény, a hasznot az 6t koriilvevé anyagi
vilagtol reméli. Az allatvilag tagjai nem ,,ismerik” a hasz-
not; onmaguk Iétfenntartasara toérekszenek, ezen szint el-
érése folott mar nem motivalja 6ket semmi ujabb taplalék-
szerzésre, vagy esetleg a territoriumuk kibovitésére. ,,Nem
vetnek, nem aratnak, cslirbe nem gy(jtenek...” (Mt 6,26)
Ugy tiinik, az allatoknak nem okoz gondot, hogy sajat
belsé természetiik parancsa szerint €ljenek, de az ember-
nek igen gyakran komoly problémat jelent, hogy embernek
maradjon. Ha a bogar egy pillanatig is ,,feledné” bogarsa-
gat, elpusztulna. Az ember igazabdl nem hisz a gondvise-
lésben: aggodik a holnapja miatt, ahelyett, hogy az Isten
Orszagat keresné. Kérdéses az, hogy meddig és mennyi
hasznot lehetséges bekebelezni még?!
%

Az ember hasznot akar huzni a vilagbol. Ugy gondolja,
hogy a véges foldi élete soran minden, szaimara kedvezd
lehetéséget meg kell ragadnia. A ,,hasznot huzni akaras” a
torténelem folyasaval linearisan novekszik. Nagyapaink
kevesebbel beérték — nekiink mar tobb kell — unokaink
még tobbet akarnak majd. A haszon reményében az ember
Istentdl elfordul — legfeljebb valldsszurrogatumokat tart
fent — és a Mammon el6tt hajt térdet. A Mammon a haszon
jegyében all, modszere a szerzés. Ideologiaja langyos és
jol hangzo demagodgia, példaul ilyen: Ez a foldi élet van
csak, itt kell jol érezni magad, a vilagot kényelmesre kell
berendezni. Konnyitsd meg az életed, valdsits meg 6nma-
gad, legyél sikeres! Neveld sikeressé gyermekeidet is, a
karrier lehetdségét mar temagad talcan vidd nekik! Ha
idénként templomba, vagy hittanra jaratod 6ket, megbo-
csatom neked, mert a legjobb ugy tenni, mintha igy lenné-
nek rendben a dolgok. Hidd azt, hogy majd a tudomany és
technika megoldja az élet nagy kérdéseit. Latod, nap-mint-
nap arra torekszik, hogy neked minél jobb legyen. A tu-
domany mar-mar teljesen uralma ala hajtotta a foldet és ez
nagy-nagy hasznot hoz neked is. Hogy van habora, meg
erészak, nézd el neki, probalj a gy6ztesek oldalan allni! Ha
idonként mégis lelkiismeret furdalasod tdmadna, ne tordd;
vele, ez csak afféle mellékhatas; keress magadnak egy jo

kis langyos eszmevilagot, martd6zz meg benne és elmilik
a rossz érzés. A lényeg az, hogy haladj a korral, nehogy
pont te maradj le valamirél. igy lehetsz hasznos tagja a
tarsadalmadnak. Ne félj — talan egy ember mindig akad a
hatalombol, aki megveregeti munkaban elfaradt valladat,
ez nagyon jolesik neked.
Ilyesmi a Mammon ,hegyi beszéde”, pontosabban a
,,volgyi beszéde”, mert a neki hitelt adé ember szellemi
volgyben (godorben) él — kilatastalanul, lezartan, min-
denféle perspektiva nélkiil.

%
Az ,,Apostolok Cselekedetei” beszél bizonyos Demeter
lazadasarol. Demeter eziistmiives, és remek hasznot hoz
neki és iparos tarsainak az Artemisz-templomocskak
készitése. De, ,,...abban az idoben nem kis zavargas
tamadt az Ur tanitisa miatt.” (ApCsel 19,23.) Es ve-
szélybe keriilt a biztos megélhetés, ezért Demeter iga-
zsagérzetére hallgat és lazad. Amiota vilag a vilag bi-
zony nehéz feladni a jolétet, a kényelmet, a megszokot-
tat. A természet gondoskodoé tenyere egyre kérgesebbnek
tlnik a tobbszords komfortfokozathoz szokott ember
szamara. Sajnos mindenben hasznot remélé lények va-
gyunk: istenben, vallasban, filozofidban. Az Evangélium
nem igér hasznot, mégis haszon szerzésére hasznalta a
klérus.

%
Onmagabél kifordult vilagban éliink. Nem azt mondjuk
valdsagnak, ami a valosag. A fenti allitds megértése
végett egy hasonlatot mondanék: jol tudjuk, hogy a
2x2=4. Azonban, ha bizonyos hatalmi koéréknek az lenne
az érdeke (haszna), hogy a 2x2 értéke 5 legyen, akkor
azt viszonylag rovid id6 alatt el tudna érni. Ezt irnak a
tudomanyos konyvek, ezért kapna valaki Nobel-dijat,
¢jjel-nappal csak ezt hallhatnank, lathatnank, olvashat-
nank a médiakban. Errél verselhetnének és irhatnanak
regényeket a kor ,,jolfizetett” koltéi — iroi. Ilyen témak-
ban lennének tarlatok a galériakban, s ezen igazsagot
példazoé lovasszobrok allnanak a kdztereken. A templo-
mokban errdl szélna a szentbeszéd. Es ezek a bizonyos
hatalmi korok elképeszté anyagi hasznot hiiznanak e
furcsa matematikabol. Ma a 2x2=5 vilagaban éliink, a
hibat nem vessziik észre, vagy nem merjiik bevallani.
Az Evangélium gazdag ifjuja betartja ugyan a térvénye-
ket, de ekdzben jelentés haszonra is szert tesz, Jézus a
megszerzett haszon feladasara szolitja fel 6t, de — ezt
mar tudjuk — erre az ifju képtelen. Nevén nevezve ugyan
nincs az Evangéliumban szegény ifja, de azt elmondhat-
juk, hogy Jézus nem szoélitja fel a szegényeket semmiféle
igazsagos haszonszerzésre. A haszon csak ugy mulik el a
vilagban, ha osztozunk, nem pedig ujboli szerzéssel. Az
igazsagos szerzés nonszensz fogalom, ebbdl a nonszensz
fogalombol csinalt vilagraszolo ideologiat Marx és En-
gels. A marxizmus szegény ifjuja a proletariatus, kit
kegyetleniil becsaptak, mert az altala megszerzett haszon
annak a gazdag ifjunak a zsebébe vandorolt, aki mar azt
is megteheti, hogy fittyet hany a parancsolatokra.

%
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A haszonelviiség, a hasznossag létjogosultsaganak bizo-
nyitasara természetesen filozofiai iranyzatok keletkeznek:
utilitarizmus, pozitivizmus, pragmatizmus, stb. Az ember
rogeszméinek ,,szalonképessé” tételéhez mindig valami-
lyen ideologiat gyart. Az ideologidban az ember tudoma-
nyos vagy vallasi kontdsben megmagyarazza 6nnén ma-
ganak azt, aminek semmiféle hitele nem lehet. gy az ideo-
logia ,,képes” magyarazatot adni az erészakra, a szerzésre,
a hatalomra, a hazudozasra és esetiinkben a haszonra is.
Nagyon gyakran a vallas is taplalja a haszonszerzés tiizét,
persze nem nyiltan, hanem csak hallgatolagosan. A tisztes-
séges haszon, a torvény keretein beliil szerzett busas ha-
szon az méltanyos €s igazsagos; osztozasrél szo sincs.
Annak idején az esszénusok és a kumran szekta tagjai ugy
lattak, hogy a Templom haszonlesdvé, megvesztegetheto-
vé (Hamvas szavaval: korruptta) valt. Ezért egyet tehettek:
visszavonult kozosségeket hoztak 1étre, leginkabb szerze-
tesi jellegi kommunakat — élet- és vagyonkozdsségeket - a
Holt-tenger mellékén. A ,,1égkor” ma is ilyen, talan még
ilyenebb — ¢és mégsem vagyodik senkise kommunaba.
Nem, mert a haszonszerzés annyira legalizalddott és inte-
riorizalédott benniink, hogy ezt érezziik természetesnek, és
az un. szerzetesi életmodot tartjuk idegennek.
%
Az ember a haszonszerzésben mutatott féktelen mohosaga
(pleonexia) globalisan is egyre jobban megnyilvanul. Az
ipar katasztrofalis talburjanzdsa — melyet egyesek még
mindig fejlédésnek neveznek — megkdveteli a f6ld nyers-
anyagaval, energia forrasaival szembeni totalis kizsakma-
nyolast. A mezdgazdasag ugynevezett intenziv és
monokulturalis miivelése mar egyre tobb helyen teszi ki-
meriltté, terméketlenné a foldet. Mikor a mez6gazdasz
kenyérrdl beszél, azt mondja, hogy ,,ennyi és ennyi” blza
termett holdanként. Az ,,ennyi és ennyi” kevés, a mez6-
gazdasz kisérletezik, piszkalja a géneket, keresztez, miitra-
gyaval vél taplalékot biztositani a még nagyobb termésért,
gyomirtoval tonkreteszi a talaj éloflorajat - faunajat.
Ujabbnal tjabb kemikalidkat vet be a permetezési reperto-
arjaba. Mert nagyobb haszon kell, az ,,ennyi meg ennyi”
nem elég, mert megannyi kell. A természet nem haszonel-
vii, nincs karos és kartékony, ez csupan egy 6nzé emberi
allaspont. A természetben nem haszon van, hanem egyen-
suly (jin — jang), ha ezt az egyensulyt megbontjuk a vélt
haszon reményében, haszontalansagot kovetiink el. Ez a
haszonszerzésbol fakadd egyensulyvesztés a 1étezés min-
den szférajaban beallhat.
%

A magat modernnek nevezd kor mar humaner&forrasrol
kezd el beszélni. Az isteni vilag rezsimvaltdsa utan a
Mammon tlinik fel isteni szerepben, az ember pedig mate-
rializalodik, mechanizalodik. A Mammont imadva csak a
humaneréforras képes egyre tobb és tobb hasznot hiizni.
Gyakori gazdasagi hir, hogy bizonyos tékés tarsasagok a
profit profitja érdekében a vallalkozasaba még tobb hu-
maner6forrast késziil befektetni. Aki pedig hagyja magat
,.befektetni” az napi 12-16 6ras Mammon Orszag épitésére
szamithat. fme, az ujkori rabszolgatartas és a kizsakma-

nyolas frigye, avagy a kizarolagosan horizontalis €letbe-
rendezkedés Ujabb torzsziilottje.

%
A Satan mindig az evilagi haszon feldl kozelit (itt va-
gyunk a legsériilékenyebbek). Tette ezt annak idején
Jézussal is. A haszon akkori repertoarja imigyen all el6t-
tiink:
1. ,,Ha Isten Fia vagy mondd, hogy ezek a kdvek valtoz-
zanak kenyérré.” (Mt 4,3) Remek gazdasagi program!
M¢ég az a frazis is elsiithetd, hogy megoldodnék az éhe-
zés a nyomor. (De megtapasztalhatd, hogy ez nem tobb-
lettermeléssel, hanem osztozassal oldodnék csak meg.)
Micsoda fesziiltség: Jézus negyven napig bojtol, éhezik,
de nem dol be. Mi jollakottan feledjiik: ,,Nemcsak ke-
nyérrel él az ember...” (Mt 4,14)
2. ,Most a szent varosba vitte a Satan, és a templom
parkanyara allitotta. Ha Isten Fia vagy — mondta —, vesd
le magad...” (Mt 4,5-6.) Ujabb remek program arra,
hogyan lehet az ember sikeres. A mutatvany — melyben
kiteljesedhet teljes személyiséged — biztos hasznot hoz a
konyhara.
3. ,,Ezt mind neked adom — mondta -, ha leborulva
imadsz engem.” (Mt 4,9) A legveszedelmesebb kisértés:
a foldi hatalom birtoklasa! A korlatlan haszon, a jolét, a
dicséség. Jézus ellenall, elutasit minden kisértést, mert
atlat az 6ordogon.

%
Hamvas Béla az ,,Unnep és kozosség” cimii esszéjében
igy fogalmaz: ,Jézus nem akart sem gazdasagi jolétet,
sem olyan emberiséget, amelyet a nagy képességek vaki-
tottak el. Valami egészen mast akar: tul gyomron, jolé-
ten, hiveken, tomegen, teljesitményen, isteni tehetségek
ragyogasan ¢s ragyogtatasan tul valami tobbet, s talan,
ha akkor a Satan nem jott volna el, nem értette volna
meg magat olyan bizton, gyorsan és véglegesen.”

%

A haszon reményében és a haszon értelmetlenségében
valé gondolkodas kétféle személyiséget sziil: az {ildozot
¢s az uldozottet. Hippokratész ota sokféle tipologiat
allitott mar fel magarol az ember. Az én tipologiam csak
kétfajta embertipust ismer: az ild6z6t és az iildozottet. A
torténelem e kétfajta személyiségjegy kozott zajlik. A
végzetes bonyodalom akkor kezdddik, amikor az iildo-
zOttbol is 1ildozo lesz, a helyzet ekkor valik tragikussa.
Az emberiség torténetének soran egyvalaki felfliggeszti
ezt az ldozottbol 1ildozové valast. Ez a mai napig hato-
an olyan hihetetlen és valdsziniitlen, hogy sokan meg-
kérddjelezték mar ennek a személynek a valdsagos 1étét
is; talan ugyanennyien vallassa degradaltak a dolgot.
Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy akkor durvul
el a helyzet, ha az ild6z6tt politikai sikra tereli az ligyet.
Politikai jovatételt kovetel az iildozottségéért: egy szem-
pillantas sem mulik el és maris az {ildozottbol ild6z6
lesz. Felvértezve valamilyen igazsagszolgaltatas és az
ugynevezett emberi torvénykezés minden eszkodzével.
Csak aki szakralis tud maradni, az nem valik ld6z6vé.
Karinthy sajatosan igy fogalmaz:
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., Megnyugszom. Amen. Ugy legyen.
Inkabb egyenek meg a férgek
Minthogy a férget megegyem.’

’

(Struggle for life)
%

Igazsagos és igazsagtalan haboru, forradalom és ellenfor-
radalom, valamint politikai {ild6z6 és politikai iildozott
kozott 1ényegi kiilonbség nincsen. Osszetartoznak, mint
sintér és veszett kutya. A politikai iildozottet abban a pil-
lanatban, mikor politikai {ild6zové valik, mar szabadsag-
harcosnak, forradalmarnak, nemzeti hésnek kezdik el ne-
vezni. Egyesek a hazafi kifejezést sem restellik hasznalni.
De efféle metamorfozist az Evangélium nem ismer, amit
meg ismer az igy hangzik: ,,Boldogok, akik iildozést szen-
vednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.” (Mt
5,10) és ,,Boldogok vagytok, ha gyiilolnek benneteket az
emberek, kizarnak koriikkb6l és megragalmaznak, s nevete-
ket, mint valami szégyenteljes dolgot, gy emlegetik az
Emberfia miatt.” (Mt 5,11)
Ha megpréobalnank a ,,Nyolc boldogsag” szerint élni, elfe-
lejteni hasznot, sikert, dnmegvalositast és megmaradnank
ildozottnek, talan a feje tetejérodl a talpara allhatna a vilag!
Addig is véssiik jol emlékezetiinkbe a jézusi figyelmezte-
téseket: ,,Ne gyljtsetek kincset a f6ldon, ahol moly és
rozsda emészt, ahol tolvajok betornek és lopnak. Gyiijtse-
tek kincset a mennyben, ahol se moly, se rozsda nem
emészt, tolvajok nem térnek be és nem lopnak. Ahol a
kincsed ott a szived is.” (Mt 6,19-20) ,,Vigyazzatok és
6vakodjatok minden kapzsisagtol, mert nem a vagyonban
valdo bdvelkedéstol fiigg az ember élete.” (Lk 12,15);
,»Nem szolgalhattok az Istennek és a Mammonnak is.” (Mt
6,24)

KiVANCSISAG
Aki még nem kivancsi: tudatlan,
Aki mar nem kivancsi: bolcs.
FELELET

Az igazi felelet szotlan.

FOLDI ES EGI HATALOM

,,Amit nekem adsz: mindenkinek adod” —
hirdeti a f6ldi hatalom.

,,Amit mindenkinek adsz: nekem adod” —
hirdeti az Egi Hatalom.
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PLAKAT

Ki a jelenkor kinjat éled,

ne feledd el: masképp is lehet!
Hogy a jelen betegebb a multnal:
te vagy az oka, csak te! — ne feledd.

A MAGYAR NYELV

Fordul, fordit, forgat, forog:
Magyar nyelven kdnnyi dolog.
Megcsokollak, csékolgatlak.
Csékolnalak, csokolhatlak,
Csékolatlan, csékolhatlan:

Huszonét sz6 az olaszban.

WS
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In memoriam

TARNAI IMRE )
GYOMBOLAI EVA
BUCSUZTATASA

Amikor Eva és Marci testvéreink egymasra talaltak, di-
nasztiat alapitottak. Se vége, se hossza azok soranak, akik
nekik kdszonhetik az életiiket. Legendashiriien nagy csalad
jOtt Ossze erre a szent-misére, hogy megkdszonjék az Is-
tennek édesanyjukat.

De Osszegyiilt itt egy masik, még nagyobb csalad, amely-
nek testvériink ugyancsak tagja. (Szandékosan nem tettem
hozza, hogy ,,volt”!). Tobb, mint 30 esztendeje annak,
hogy Eva rétalalt Marcival egyiitt egy testvérbarati kozos-
ségre. Ez a kozosség annak a kozdsséghalozatnak volt a
tagja — és tagja azdta is —, amelyet jelenleg Bokor néven
ismernek. Hat ez a Bokor az a bizonyos még nagyobb
csalad, amely most itt felsorakozik a vérszerinti rokonsag
mellé, hogy veliik egyiitt koszonetet mondjon. Mert van
miért. Ahogyan Eva nem tudta volna elképzelni e harom
évtized soran életét a Bokor nélkiil, ugyanugy a Bokor is
elképzelhetetlen lett volna 6nélkiile. Ennek a Bokornak a
nevében szélaltam most meg. Elsésorban az ,Oregek 2”
nevil kozosség nevében, amelyben egyiitt imadkoztunk,
tanultunk, és toltekeztliink erdvel, kegyelemmel. Azutan
egy masik kdzosség nevében is, amelyet tréfasan ,,Potka-
vénak” szoktunk nevezni, amely a kozos feliidiilést, szora-
kozast szolgalta.

Eva kezdettdl fogva megaéva tette a Bokor eszményeit.
Koztudott, hogy kis pedagdgusi nyugdijukbol meglehetd-
sen szerényen éltek. Mégis mindig megtalalta a moédjat,
hogy a harmadik vilag é¢hez6i szdmara honaprol-honapra
eljuttassa a nem csekély Osszeget tartalmazo boritékot.
Errél kozvetlen tapasztalatunk van. Megalkuvas nélkiil
vallalta Jézushoz tartozasat akkor is, amikor ez emberi

mércével mérve hatranyt jelentett szamara. Azt pedig
legszebben Marci fogalmazta meg, hogy ,.két labon jaré
szeretet” volt, akinek mindig az képezte legfébb gondjat,
hogy segitsen mindenkin, akin csak tud. Ezért vallalt
hosszu id6n at aktiv tevékenységet a helyi karitdszban is.
Es amikor mindenféle kiilonckodé vélekedések iitotték
fel fejiiket a jézusi tanitassal kapcsolatban, 6 mindig
hiiségesen kitartott amellett, amit akkor tett magaéva,
amikor a Bokrot megismerte.

Foldi életbdl valo tavozasa alkalmat ad arra, hogy min-
dezt megkdszonjik az Istennek, de valdjaban 1ényeges
valtozast nem jelent ez az esemény. Hiszen k6zosségiink
nem csak akkor élt, amikor éppen fizikailag is egyiitt
voltunk. Egyiitt voltunk és vagyunk mi folyamatosan, a
kozosség tagjai, st bizonyos tekintetben az egész Bo-
kor. Egyiitt vagyunk szeretetben és egymasra figyelve
egy nagy — hogy ugy mondjam — ,,virtualis szobaban”,
amelyiken van egy ajté: ez az ajtdo idonként kinyilik,
hogy egy-egy testvériink atmehessen a szomszédos ti-
tokzatos szobaba. Tart karokkal varja 6t ott mennyei
Apacskank, hogy most mar minden zavard koriilménytol
mentesen folytathassa azt, amit itt elkezdtiink.

Kezdte a sort a nemrég boldogga avatott Sandor Istvan,
aki annak idején Gyurka testvériink lelkigyakorlatos
beszédeit kinyomtatta, és egyébként is ezer szallal koto-
dott az akkor alakulgatd kozosségeinkhez, aztan folyta-
todott Andival, a Hampel hdzasparral, Gyurkaval, hogy
csak a nevezetesebbeket emlitsem (hiszen a neveket vég
nélkiil sorolhatnam), mig most Eva testvériink szaméra
nyilt ki az ajt6. Nem szamoltam meg, de az az érzésem,
hogy lassanként tobben vannak odaat, mint ahanyan még
mi toporgunk az ajtd eldtt, varva, hogy szamunkra is
megnyiljék. gy hat kozosségi talalkozoink nem sziinnek
meg, csupan sulypontjuk helyezddik at.

Nekiink most egy ideig rossz lesz, hogy nélkiil6zniink
kell Eva kedves kozelségét. Kérjiik 6t, imadkozzék ér-
tiink, ittmaradottakért: tudjuk 6hozza hasonldan intézni
itteni életiinket, hogy elérkezhessék szamunkra is a bol-
dogité talalkozas napja Apacskankkal, évele és tobbi
testvériinkkel.

Elhangzott 2013. november 30-an a vaci Fehérek temploma-
ban.

skesksk

Hazatért egy draga, tiszta lélek
Oltalmazé, kildé Istenéhez
Egy szeretd Feleség, Anya
Istenrdl szdlt tette és szava
Mint két Idbon jard szeretet
Ugy 6rkodijél életiink felett,
Szent erédet kdlcsondzve nékiink
Mig Istenhez, s hozzad hazatériink

GYOMBOLAI MARTON
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RICHARD ROHR
7o A FERFI UTJA
A POR Es A K6 RESZLETEK A KONYV ELSO FEJEZETEBOL

A por siet. A kG raér. %A s R

HULLAMOK ES TENGER | A FE . H [] TJ A

A hullamokat az szamlalja,
aki sotétben hallgatja a hullamverést,
¢és nem az, aki latja a tengert.

TITOK

Megfejthetd titok mindaz, ami rejtett.
Megfejthetetlen titok mindaz, ami nyilvanvalo.

AZ ELET

Az élet harc: és a harc élvezetes annak, aki kedvvel csinal- a
ja. Varhatsz az élettdl annyit, amennyit csak akarsz, de ugy SRS TR L 2

butorozd be magadat, hogy az cllenkezdje se érhessen

késziiletleniil. Igen unalmas lenne az életed, ha mindig Az els6 beszédben el6szor bemutat harom férfitipust a
megvolna mindened, amit csak kivansz. Erezd az életet bénakezii férfi szombati gyogyitasanak torténetén ke-
olyan jatéknak, ami babra megy: tobbet nem veszithetsz, resztiil.

mint a sajat életedet és azt ugyis elveszited el6bb-utdbb. A nyomor¢k, aki nem tesz semmit, nem kér semmit,

csak ott van,

,O a passziv férfi, nem cselekszik, mindig csak reagal.
Nem kelt benniink olyan benyomast, mint az a férfi, aki
kezébe veszi életét, vagy barmiféle célja van. O az igen
nagyszamu férfinak, ha ugyan nem a férfiak tobbségének
prototipusa. Ez nemcsak a mi tarsadalmunkra, hanem az
altalam ismert legtobb kulturara is érvényes. Vedd el
toliikk a pénzt, a szexet és a hatalmat — s a legtobb férfi-
nak ezen a foldon nincs tobbé miért élnie. Képtelenek
arra, hogy eldontsék, miként s miért élnek, s hogy kik
akarnak lenni valdjaban. Ez az egyik oka annak, miért
van manapsag oly kevés férfispiritualitas, s miért tala-
lunk oly kevés hatarozott férfijellemet. A legtobb férfi
képtelen arra, hogy beliilrél értse meg s Gsztondzze ma-
gat. Kiils6 0sztonzésre van sziikségiik, valami olyasmire,
ami gerjeszti, dicséri, tamogatja, biztositja Oket, mielott
valamire vallalkoznanak. Ez ellentéte annak, amit én
»spiritualis személyiségnek” nevezek. A spiritualitas azt
jelenti: belso, szellemi energiaforrasbol éliink.”

A hatalmi konzervativ: az irastudok és farizeusok.

,Ok az egyhaz emberei, a vallds képviseldi. Komolyan
veszik vallasukat, mégis meg probaljak akadalyozni azt,

r'og;‘&
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IMA NEPUNKERT hogy valdsagos, az egész életetﬁrr'l‘egvéltoztat.c') talélkgzés
) jOjjon létre Isten és ember kozott. Jézus jelképezi az
Uristen oltalmazd népiinket attol, életet, a szabadsdgot, valami teljesen Gijat — 4m éppen a
hogy gydotorjek. vallas képvisel6i akarjak az igazi eseménynek, az élet és
De meginkabb oltalmazd attol, halal kozotti talalkozasnak utjat allni. Az intézményesi-
hogy 6 gy6torjon masokat tett valldis mind a mai napig igen gyakran mikodik e
vagy Ovéit és Gnmagat. minta szerint. A farizeusok sajat gondolati véraik és

elveik foglyai, képtelenek arra, hogy a hatuk mogott
hagyjak végre 6nnon ideologiajukat.”
Es Jézus.
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,»S végill ott van a férfi Jézus. E mindéssze 6t versben
megtudjuk réla, hogy megy, tanit, felismer és elébe megy
a vadaskodasnak, anélkiil azonban, hogy panikba esne.
(Igehirdetoként jol tudom, mit jelent ellenséges hallgato-
sagnak beszélni, amely csak arra var, mikor esel csapdaba,
hogy aztan a fejedre olvashassa: eretnek vagy, nem szive-
led a szentatyat, vagy valami ehhez hasonlot. Ezt mar jo
elére tudjak, igy aztan meg is fogjak talalni azt, ami meg-
erésiti Oket.) Jézus minden indulat nélkiil a szemébe néz
ezeknek az embereknek. Ismeri gondolataikat. Beszél,
pontosabban, utmutatast ad: ,,Kelj fel, allj el6 és nyujtsd ki
a kezed!” Jézus rendelkezik belsé autoritassal, egyfajta
,félelemnélkiiliséggel”. O tudja, hogy mit akar. O maga
az, aki konfrontalodik hallgatosagaval. ,,Kérdem téletek,
szabad...” Mindegyikiikkel szembenéz, nem keriili ki te-
kintetiiket, szemt6l szemben talalkozik ellenfeleivel. Var, s
azutan ujra megszolal: ,,Nyujtsd ki a kezedet!” Jézus nem
mentegetdzik, nem magyarazkodik, 6 szol — s az megtor-
ténik. Nem var tapsra, szemmel lathatéan nincs sziiksége
elismerésre. Elviseli, hogy azok szovetkezzenek. Képes
szenvedni anélkiil, hogy sértve érezné magat. ,,

Ezutan elmegy és megbeszéli az egészet az Atyaval, akivel
0 egy.

A férfiak zome ma nemhogy igazi apai szeretetet nem
kapott, de apai példat sem. Az apa viszonylag ritkdn van
otthon, a fiuk az anya nem éppen felemeld sziirdjén ke-
resztiil kapjak az apai energiat, legtobbszor ,,itéletvégre-
hajtoként” beallitva.

,»Az antik irodalomban a kozépkorig bezarolag a ,,szent
ember” volt az eszménykép, akihez mindenki igazodott. A
spiritualitas akkoriban a férfi sajatja volt. Ez teljesen meg-
valtozott. Tobbé nem kivanunk a férfiaktol mély lelki el-
mélyiilést. Az asszonyok lehetnek vallasosak, jarhatnak a
templomba s férfiként toleraljuk ezt, esetleg félszivvel
veliik is megyiink. Ha ezt az el6éadas-sorozatot nem ,,kiza-
rolag férfiaknak™ hirdettem volna meg, valosziniileg tobb
né iilne itt, mint férfi. Mert a vallas az 6 birodalmuk. Ugy
vélem, borzasztéan nagy arat fizettiink azért, hogy temp-
lomainkban elveszitettiik az autentikus férfi-spiritualitast,
az igazi férfitudatot. Bar férfiak vannak a csucspoziciok-
ban, mi, papok, elndiesedtiink. Szines ruhakat viseliink,
olyakor csipkediszitéssel. Fel lehet tenni a kérdést: Ez
alternativa? Nyilvanvalo, hogy az egyhazat férfiak tartjak
a keziikben, de valdban azt a férfienergiat sugarozzak-e,
amire sziikségiink van? ,,

,,Csak az utobbi években tortént nyugaton valami megle-
p6: férfiak sokasaga lépett ra erre az utra azért, hogy kitor-
hessen a sablonbol. En ezt a ,,noiséghez vezetd utnak”
nevezem. A romantika korat kivéve, talan soha korabban
nem engedte meg maganak ilyen sok férfi, hogy végre
érzései legyenek, s kimutassa azokat. Ma mar lehetséges
érz6 sziviinek lenni, amint azt egyes filmek is mutatjak.
Mar nem John Wayne az egyetlen férfiideal. Nem kell
tobbé allandoan az 6 férfiassagat felmutatni. Sok né olyan
férfit kivan maganak, aki megérti 6t, aki lagy és gyenge is

tud lenni, akivel beszélni lehet. Ez 0j és nagy szabadsa-
got jelent. En ezt a Janos apostolhoz vezetd titnak neve-
zem. ,,

Rohr szerint férfinak és nének egyarant két utazast kell
tennie. A masik nem tulajdonsagait merni kell atélni,
majd visszatérni ennek teljes birtokdban a sajat nemi
identitas birtoklasara:

a férfinak aktiv, tevékeny, hatarozott, felelGsségteljes
dontésképességéhez, a nének a lagy befogadashoz.

,»A masodik utazas némiképpen kiilonbozik az els6tol.
Azonban fontos, hogy nem szabad feladni vagy elveszi-
teni azt, amit az els6 utazas soran nyertiink. Azok a fér-
fiak, akik nem jartak végig valdjaban az els6 utat — és ez
egyértelmi figyelmeztetés! — aligha érthetik meg azt,
amire gondolok. Az els utazas ismerete hijan szinte
torvényszerii a félreértés, s az a téves kovetkeztetés,
hogy a kemény, belevaldé himsovén az, akir6l beszélek.
Pedig éppen az ellenkez6jérdl van szo.”

Az indiaiaknal a férfi életének négy szakaszarol beszél-
nek.

Az els6 szakasz a tanitvanysag, a masodik a csaladapa-
sag. Es Rohr azt mondja a mi kulturankban ezzel véget
is ér a férfi életutja. Pedig a harmadik szakasz lenne az
erdei remeteség, a negyedik pedig a letisztult életbdlcse-
let tovabbadasa.

,»Miutan az ember csaladot alapitott és felnevelte gyer-
mekeit, kiszélesiti vilagképét és tekintetét Gijra nagyobb
Osszefliggések felé iranyitja.”

,»Arrol van sz, hogy megtanuljuk latni azt, ami minden
ember, Isten egész népe szamara jo. Jézus Isten orszaga-
rol prédikal: hatalmas képrél, hatalmas csaladrol. De
még a legtobb gyakorlo keresztény is képtelen arra, hogy
kdvesse ezt a hatalmas latomast. Ez a vaksag olyan mé-
lyen belénk ivodott, hogy a legtobben még azt sem ve-
szik észre, hogy egyaltalan probléma van. Az a szellemi-
ség, amelyrdl beszélniink kell, igy szol: van nagyobb
vilag a te konyhakertednél, templomtornyodnal. Ha nem
tesszilk meg a Iépést e nagyobb vilagba, ugy ennek
nagyrészt a férfiak és tarsadalmunk férfi vezet6i az okai,
akik maguk sem jutottak el az élet eme harmadik szaka-
szaba.”

,»Az indiaiak szamara azonban még ez a harmadik sza-
kasz sem a végcél, csak egy uj ut kezdete. A végcél ab-
ban all, hogy oreg bolccsé valjon az ember. A negyedik
szakaszban bezarul a kor, minden a helyére keriil. A
dogmakat, elveket és ideologiakat maga mogott hagyta
az ember. A bolcs Oregség adomanya — Pal szavaival
¢lve — ,,a megbékéltetés szolgalata”. (2Kor 5) A bolcs
nem harcol tobbé. A dolgok mindkét oldalat latja, és
elfogadja azokat. Politikai vezetdink, barmilyen partalla-
suak legyenek is, képtelenek az efféle integrald szemlé-
letre. Az ideoldgiak el fognak pusztitani benniinket.
Mert mindenki a maga csalhatatlan ideologiai frontvona-
lan all — mig minden mas latdsmodra azt az itéletet
mondja ki, hogy azok gonoszak, tévesek vagy agyala-
gyultak. A bolcsesség magat az elfogadast jelenti. Csak
nagyon kevés szelid, valoban letisztult hetvenévessel
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talalkoztam. Egy valoban bdlcs nagyapa elfogadja, hogy
hattérben van és biztonsadgot sugaroz magabol — ahelyett,
hogy kirekesztettséget és szigorisagot arasztana magabol.
Mivel a legtobb apa hianyt szenved az ilyen nagyapakban,
ezért életatjuk felén tul, sajat dnmegerdsitd jatékuk fog-
lyava valnak, s azt gondoljak, hogy mindent maguknak
kellene megcsinalniuk és teljesiteniiik. Ezt az 6rddgi kort
meg kell torni. S mar fiatalon vagy koézépkortan el kell
kezdeniink ezért faradozni. ,,

Lagy és kemény erényekrol beszél.

»Az egyhaz a kovetkezd értékeket kozvetitette a szamom-
ra: alazat, engedelmesség, nyitottsag, befogaddkészség,
bizalom, a megbocsatas képessége, tiirelem. Mindekdzben
egy egész sor, hasonldan értékes, ellenkezo eldjelli erényt
is latni vélek, amelyekre eme els6 csoport kiegészitéséiil
van sziikség. Am eme masfajta erényeket alig emlitik, s
még kevésbé fogadjak el egyenranguként.”

,,Egészséges Ontudat — ez olyan ember sajatja, aki nemcsak
reagal, de maga is cselekszik, aki tudja, hogy mit akar,
hogy ki 6, aki tisztan, beliilr6l fakad6 autoritassal és meg-
kiilonboztetd képességgel tudja az igazsagot felismerni,
kimondani és tenni — nem dogmatikusan és ideologikusan,
hanem egyiittérzon, de mégis hatarozottan. A legtdbb em-
ber egy életen at csak reagal arra, ami adott. Folyamatosan
koriilményeik aldozatai.”

,»Az engedelmesség erény, de egyszersmind egyéni fele-
16sség is. A vilag katolikus laikusai az emberiség legpasz-
szivabb képvisel6i kozé tartoznak, mert eddig még soha
nem neveltik Oket felelosségtudatra. Mi, papok, meg-
mondjuk nektek, mit kell csinalnotok, ti fizettek, imadkoz-
tok és bolintotok. A kdvetkezmény a kreativitas és a kez-
deményezOkészség mérhetetlen hianya. Maga a papsag is
egy meglehetésen kevéssé kreativ csapat, amelyik inkabb
reagal, mintsem kezdeményez. Gyakran maguk is passzi-
vak, s atengedik az egyhazi felépitménynek, hogy vezesse
az életiiket. Alattvaloként varjak, hogy Roma, vagy lega-
labbis a plspok atya, megszolaljon, megengedje vagy
megtiltsa ezt vagy azt a dolgot, ahelyett, hogy egyszerlien
azt tennék, amit az Evangélium mond. Nem az Evangéli-
um, hanem az Egyhaz emberei lettiink — s a kettd nem
feltétleniil ugyanazt jelenti. Hiiségesek vagyunk a ,,cég-
hez”. A legf6bb erény a felépitmény iranti hiiség. Ez szép
¢s jo dolog, &m az igazi nagysaghoz, szentséghez vagy
szellemiséghez a legcsekélyebb koze sincs. Nekem nem
okoz problémat, hogy hii legyek egyhazamhoz, s biztos
vagyok abban, hogy papként fognak eltemetni. Am nem
képzelem azt, hogy ez lenne létezésem donté pontja. Ep-
pen ellenkezbleg: éppen ezen a ponton szokta az ember
magat tilsagosan is kdnnyen aruba bocsatani vagy elarul-
ni. Mert megvan érte a fizetség. igy lehet karriert csinalni.
Igy dicsérik az embert — nemcsak fentrél, hanem minden-
feldl: az ember egy csodalatos, kedves lelkipasztor, senki-
nek sem art. Pontosan ez torténik mas nagylizemekben is,
mindenekel6tt a gazdasagi életben. Be kell tartani a jaték-
szabalyokat, igy jutunk felfelé. Ez azt jelenti, hogy nem
szabad valoban feleldsségteljesen cselekedniink, vagy
nyiltan kimondani az igazsagot. Hazudnunk kell. Hiszen

mindenki ezt teszi. Sajat sziileink is ezt kozvetitik fe-
1énk: ,, Tartsd be a jatékszabalyokat! Mi ebben a hazug-
sag?” Scott Peck irja ,,A hazugsag népe” cimii konyvé-
ben: Mar életiink elején megtanuljuk azt a hazugsagot,
amit ,,sikernek” neveznek — ez tarsadalmunk alapvetd
hazugsaga.

Ezutan olyan emberekkel kezdiink el baratkozni, akik
ugyanabban a hazugsagban hisznek. Végiil ossze kell
hazasodjunk valakivel, aki szintén ebben a hazugsagban
hisz. A ,,siker” annyit tesz: jo kornyéken lakni, szinvona-
las kocsit vezetni, a gyerekeket elsé osztalyu iskolaba
jaratni.”

,»A bizalom erény — ezt azonban kiegészitem az igazsa-
gossaggal.”

,»Egy tovabbi ,,férfias” erény: hatarozottsag a nyitottsag-
gal szemben. Ezen a dontéshozas képességét értem.”

»A megbocsatas fontos — ez az én szamomra csaknem
ugyanazt jelenti, mint az evangéliumban: megbocsatani
magamnak, megbocsatani a vilagnak, megbocsatani
azoknak, akik engem megbantottak. A megbocsatasbol
hatalmas energia és szabadsag sziiletik. Ez volt Jézus
mindennél fontosabb iligye: megbocsatast vinni a vilag-
ba.”

,, Am a megbocsatas mellett meg kell lennie annak is,
amit én kemény szeretetnek nevezek. A kemény szeretet
nevén nevezi a dolgokat, noha megbocsat, de ezt Jézus
moédjan teszi, aki igy szol: ,,En sem itéllek el. Menj, de
tobbet ne vétkezzél!” (Jn 8,11) Jézus ) irdnyt mutat, a
tapasztalastol a megbocsatas felé. Jézus valosagos valto-
zast és iranyvaltoztatast kovetel.”

Az els0 beszédet az autoritas témajaval fejezi be.

Abbol indul ki, hogy féliink a kiilsé és belsé tekintélyt
elfogadni.

,,Ha az autoritast nem fogadjak el tobbé, minden j nem-
zedék arra van karhoztatva, hogy ismételje az 6s6k hibait
¢és viselkedési mintait. Talan egy kicsit masnak latszik,
de a felszin alatt ugyanaz marad. Aki mindig nemet
mond a kiils6 autoritasra, az sohasem képes igent mon-
dani 6nnon belsd erejére. Ennek kdvetkezményei a ha-
talmi és manipulacids jatszmak, s olyan emberek, akik a
hatalomért, a szexualitasért meg a pénzért élnek, és kép-
telenek teremtd kapcsolatokra. A Biblia elsé konyvében
ez all: ,,Isten megteremtette az embert, sajat képmasara,
az Isten képmasara teremtette 6t, férfinak és ndnek te-
remtette dket.” (Ter 1,26) Ez éppen hogy nem azt jelenti,
hogy az asszonyok odaat vannak — mi pedig itt. Arrdl
van sz0, hogy megtalaljuk onmagunkban a ,férfi-” és
,,NO1” energia egészséges kiegyenlitddését. S ebben én —
mivel ezt manapsag alig meri valaki megtenni — a férfi
aspektust hangstlyozom. Olyan résziink ez, amellyel
szemben sokan bizalmatlanok vagyunk. De éppen a ben-
niink 1év6 kiegyenlitodés, sajat ,,egésszé valasunk™ miatt
kell sajat ,,n6i oldalunkban” megbizni, s batorsagot meri-
teni ahhoz, hogy elinduljunk. Csak miutan melegszivii,
alazatos, megbocsatasra kész, bizalomteljes oldalunkat
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megtapasztaltuk, akkor léphetink r4 a vad Kereszteld
Szent Janos Utjara. ,,

Mivel a szerz6 kimondottan a férfiakkal szeretné felfedez-
tetni 6nmagukat, elég kemény hatarozottsaggal mondja ki
a dolgokat. Sokan félre is értik. Igyekszik a kiegyensulyo-
zasra, de ez nem minden esetben hallatszik ki. Ha néknek
beszélne, azt a részt hangsulyozna. Noéként csak drukkolni
tudok a jové férfi nemzedékének, hogy tudatos teremtd
tarsakként alljanak n6i feliik mellé. A néknek pedig ugya-
nezt kivanom férfi résziik megtalalasahoz.

KE

BARDOCZ ZSUZSANNA
ELTERO GAZDALKODASI RENDSZE-
REKBOL SZARMAZO ELELMISZEREK
FOGYASZTASANAK KOVETKEZME-
NYEL AZ OKO- VAGY BIOGAZDAL-
KODAS

Ha generacids idében (az az atlagos életkor, amikor az
anyak elsd gyermeke megsziiletik) mérjilk az emberiség
torténelmét, a kép igen meglepd lesz. ( Hogy miért mérik
az id6t generaciokban is, annak tobb oka van. A taplalko-
zas szempontjabdl fontos, hogy a gyermekek egészségét az
anya és a nagymama taplalkozasa is befolydsolja. Senki
nem lep6dik meg azon sem, hogy az édesanya terhesség
alatti taplalkozasa befolydsolja a magzat és a gyermek
késobbi egészségét, fejlodését. Amikor a lanygyermek
(vagy néstény) megsziiletik, a petefészkében mar ott van-
nak a genetikailag ,kész” petesejtek. Az ezekbdl sziiletd
gyermekek egészségét ,,nagymamajuk” kornyezetének
tisztasaga, és taplalkozasa is befolyasolja, azaz a 2 genera-
cioval korabbi torténések kihatassal vannak az életiinkre,
egészséglinkre.

Az emberiség torténetének fenntarthaté idoszakat az elsd
100 000 generaci6 képviselte, amikor az ember gyijtoge-
t0-, halasz-, vadasz életmodot folytatott, és a ,,legegészsé-
gesebb” volt a kdrnyezetiink és a taplalékunk. Tiszta talaj-
bol néttek a novények, tiszta vizben éltek a halak, a vadak
husa sovany, tejiik, tojasuk vegyszermentes volt. 500 ge-
neracion at folyt az a fenntarthatdé mezdégazdasag, mely
megfelelt a mai legszigorubb 6ko-/bio-eldirasoknak. Az
emberek a novények és allatok természetének megfigyelé-
sével, a jo tulajdonsagiak kivalasztasaval és nemesitésével
probaltak elegend6 élelemhez jutni.

Az ipari forradalommal a mez6gazdasagban is elkezd6dott
a gépesités. A gbzgépet kovették a csépld és aratogépek, a
traktorok, a kombajnok és sok minden mas. Ma azon sem
lepddiink meg, ha azt halljuk, hogy Ukrajnaban szatellit-
¢és szamitogépes rendszerek segitséggel Nagy-Britanniabol
muvelik a foldet. Az ipari forradalom nem csak a mez6-
gazdasagban, hanem az ¢lelmiszeriparban is valtozast ho-
zott. A gépesités lehetdvé tette az olcsd cukorgyartast, a

hengermalmok mindenki szadmara hozzaférhetové tették
a fehérkenyeret, megjelentek a sézott husok, halak, a
konzervek. Ahogy az emberek otthagytdk a foldeket,
hogy a menjenek dolgozni, sokuk egészsége is romlas-
nak indult. A feldolgozott és tartdsitott ételekkel egyiitt
megjelent a vitaminhiany, gyakoribbak lettek megbete-
gedések, mert a tartositott élelmiszerek a gyartas, szalli-
tas és tarolas soran elvesztették tapértékiik jo részét.

A kémia fejlédésével a XX. szazad kdzepétdl elterjedt a
mezogazdasagi vegyszerek hasznalata (a mitragyak,
gyom- ¢€s rovarirtd szerek, gombaolok, talajfertotleni-
tok). Hodit a termés mennyiségét vegyszeresen noveld
nagyiizemi mezogazdasag. Ezt tanitjak a kozépiskolak-
ban és az egyetemeken, mint az egyetlen olyan mod-
szert, amely az emberiség élelmiszer igényét képes ki-
elégiteni. A z6ld forradalom azonban nem valtotta be a
hozza fiizott reményeket, a talaj kimeriilt, a termés
mennyisége nem fokozhato tovabb. Kideriilt, hogy a
nagylizemi mezdgazdasag az egyik legnagyobb kornye-
zetszennyez0 ¢és energiafelhasznal6d és az intenziv mod-
szerekkel eldallitott taplalék sok betegség forrasa. A
vegyszeres nagyilizemi mezOgazdasagi rendszer nem
fenntarthato.

A nagylizemi mezdgazdasagi gyakorlat bevezetése ota 2
generacionyi id6 telt el. Hogy mi a taplalékbol és kor-
nyezetbOl a testiinkbe jutott vegyszereknek hatasa, az
csak a kozeljovében deriil ki. Most ériink annak a két
generacionyi idének a végére, melyet még nagyanyaink
vegyszermentes taplaléka és tiszta kornyezete képviselt.
Az emberek tobbsége sajnos még nem ismerte fel, hogy
a vegyszeres nagyiizemi mezdgazdasaggal mekkora kart
okozott maganak és a kornyezetnek. Ahhoz is 1-2 gene-
racionyi idore van sziikség, hogy az emberek szemlélete
megvaltozzon, pedig mar az 50-es évek végére vilagossa
valt, hogy a miitragyazott talajon vegyszerrel termesztett
névényekben kevesebb a vitamin és az asvanyi anyag
(Dramont Lectures, 1951). Sokan észrevették a nagy-
lizemi vegyszeres modszerekkel eléallitott taplalék egés-
zségkarositd hatasat és ezt dsszekapcsoltak a civilizacios
betegségek megjelenésével. A természetnek okozott kar,
a levego a viz, a talaj elszennyezddése sem maradt ész-
revétlen. Nagy Britannidban a ,,Zukkerman” bizottsag
véleménye mar 1960 végén az volt, hogy ,,mig a mezo-
gazdasag profitjat meg lehet pénzben hatarozni, addig a
kdrnyezetben okozott kart nem.” Mara sok adat all mar
rendelkezésre a peszticidek egészségkarositd hatasarol.
A 1960-as évek végén indult meg Anglidban az egészség
védelmére a hagyomanyokon alapuld, vegyszermentes
gazdalkodasi mozgalom, amibél a mai Oko-
/biogazdalkodas kifejlodott. Azok a gazdak, akik meg
akartak védeni a maguk és csaladjuk egészségét a szinte-
tikus vegyszerektdl, egyre nagyobb szamban csatlakoz-
nak vilagszerte az Oko-mozgalomhoz. Sokan rajottek
arra, hogy az Okogazdalkodasnak, és az ételeknek, ha
mas eldnyiik nincs is, az egészség szempontjabol rend-
kiviil fontos, hogy garantaltan szintetikus vegyszermen-
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tesek, igy egészségesebbek a nagylizemi modszerekkel
eléallitott tarsaiknal.

A vegyszerhasznalat és a nagyiizemi mezO6gazdasag prob-
lémainak megoldasara a tudomany a génmodositott nové-
nyek és allatok bevezetésével allt eld. A biotechnologiai
ipar azt remélte, hogy a rovar6ld szereket termeld és a
névényvédo szer-tolerans GM novények csokkenteni fog-
jak a vegyszerhasznalatot. Oriasi PR kampany indult el
vilagszerte a GM ndvények termesztésének tamogatasara.
Fél generacionyi id6 telt el a GM ndvények bevezetése
6ta, de mar nyilvanvald, hogy a peszticidet termelé GM
névények maguk valtak vegyszergyarakka és sokkal tobb
vegyszert juttatnak a kdrnyezetbe, mint a permetezés. Ahol
termesztik a herbicid-tolerans novényeket, szinte minde-
niitt kialakult a gyomokban a rezisztencia. Bevezetésiik
nem hogy csokkentette a vegyszerhasznalatot, de inkabb
novelte. A GM ndvények hosszu tava hatasait senki nem
gondolta végig, és senki nem vizsgalja. Mit csinalunk
majd, ha két generaciéo milva kideriil, hogy valamit elron-
tottunk? Képes lesz-e¢ a tudomany erre a problémara meg-
oldast talalni?

Amikor kideriilt, hogy az 6kozazdalkodas nem engedélye-
zi a GMO vetémagok hasznalatat, egyre tobb ember kezd-
te keresni a bioélelmeket. Ezek forgalma ma tobb mint évi
50 billi6 dollar. A génmodositott novények, a beldlik
késziilt taplalékok és takarmanyok bevezetése ijabb 10kést
adott a biotermékek iranti keresletnek. Amikor a biotech-
nologiai vallalatok rajottek, hogy az emberek a GMO-k
clutasitasa miatt fordulnak a biogazdalkodas felé, oriasi
erével indult meg az okotermelés elleni propaganda. A
Hfizetett” tudosok a bioélelmek tapértékét kezdték el sza-
pulni, annak bizonyitasara, hogy az oko-ételek semmivel
sem egészségesebbek a vegyszeres nagyiizeminél. Ennek
ellenére az FSA tanulmany a biotaplalékok javara a kovet-
kezd szigifikdns kiilonbségekrél szamol be: a fehérje
+12.7%-kal, a béta-karotin +53.6%-kal, a flavonoidok
szintje +38.4-%kal, a réz +8.3, a magnézium +7.1, a fosz-
for +6, a kalium +2.5, a natrium +8.7, a kén +10.5, a cink
+11.3%-kal volt magasabb a biotaplalékokban. Az egés-
zségveédo és gyokfogd fenolok mennyisége 13.2%-kal volt
tobb a biotermékekben.

Az 0kozazdalkodas is ellentdmadasba lendiilt. Az Ameri-
kai ,,Organic Assosciation” megvizsgalt minden addig
megjelent cikket, amely a nagylizemi mez6gazdasagbol és
az dkogazdalkodasbol szarmazé élelmek tapértéket hason-
litja Gssze. A tudomanyos irodalomban minddssze 145
cikket talaltak, amely alapjan lehetévé valt, hogy 11 kii-
16nféle tapanyagot, a fehérje és a nitrat mennyiségét, az
antioxidans tartalmat, az A, C, és E vitamin mennyiségét, a
K és P szinteket hasonlitsik Ossze a nagylizemi és az
okomodszerekkel elodallitott taplalékokban. Azt talaltak,
hogy a nagyiizemi modszerrel termesztett ndvények tobb
fehérjét, béta-karotint, és sokkal tobb nitratot tartalmaztak.
A novényt ér6 biotikus és abiotikus stressz hatasara megnd
a polifenolok, flavanoidok, terpének, alkaloidok és a kén-
tartalmi anyagok mennyisége. Ezek hatasara alakulnak ki
az izek és a szin. A felsorolt vegyiiletek egészségmegorzo

szerepe bizonyitott. Csokkentik a koleszterol szintet,
védenek a raktol, novelik az erek egészségét, rugalmas-
sagat, csokkentik a fajdalmat és a gyulladast, késleltetik
az Oregedést. Amikor a kutatok a hagyomanyos €s bio-
novény kozott elvégezték a taposszetétel Osszehasonli-
tast és Osszehasonlitottak a tapanyag ,,slrliségét” azt
talaltak, hogy a vizsgalt mintdk 61%-aban az
Okotermékek tobb hasznos Osszetevot tartalmaztak. A
termékek 37%-ban a hagyomanyosaknak volt tobb a
hasznos Osszetevdje, és 2%-ban nem talaltak kiilonbsé-
get az Osszetevok kozott. Bizonyitottak, hogy az
Okogazdalkodasbol szarmazd szarnyasok és egyéb alla-
tok teje, tojasa tobb fehérjét, vitamint és asvanyi anyagot
tartalmazott, tobb volt benne az omega 3 zsirsav, és a
konjugalt linolsav (CLA), amelyek a sziv és az érrend-
szer egészségét tamogatjak. Ugy talaltdk, hogy az
Okogazdalkodasbol szarmazéd névények sokkal taplalob-
bak. Egy atlagos adag bioétel koriilbeliil 25%-kal tobb
vitamint, asvanyi anyagot és egészségvédd anyagok
tartalmaz, mint a nagylizemi, vegyszeres modszerekkel
eléallitott tarsa.

Egy EU-s nemzetkozi kutatomunka is azt allapitotta
meg, hogy az Okologiai élelmiszerek jobb beltartalmi
értéklick. A biotej omega-3 zsirsav tartalma 60 %-kal
nagyobb a konvencionalis tejénél. A biotermékekben
tobb volt a vitamin és az antioxidans. A jo kedélyallapo-
tu allatok jobb mindségli élelmiszert szolgaltatnak, hi-
szen az allattartas koriilményei a termék mindségét is
befolyasoljak. Az EU projekt eredményei azt is bebizo-
nyitottak, hogy ,,tobb a taplalkozas szempontjabol kiva-
natos anyag (pl. az antioxidansok, vitaminok,
glikozinolatok) mennyisége a biotermékekben. A nem-
kivanatos anyagok (a mikotoxinok, glikoalkaloidok, a
kadmium ¢s a nikkel) mennyisége vagy azonos, vagy
alacsonyabb volt. Az esszencialis zsirsavak (a CLA és az
omega 3 zsirsavak) mennyisége 10 - 60%-kal magasabb
volt a biotejben és a bio-tejtermékekben, mint a nagy-
iizemiben. A C vitamin tartalom ndvekedése a 90%-ot is
elérte a leveles zoldségekben és a gylimolcsdkben”.

Egy francia tanulmany szerint, amelyet a ,,Journal of
Agronomy for Sustainable Development” lap kozolt
2009-ben Osszefoglalta a legfontosabb eltéréseket a kon-
vencionalis és bio termesztés kdzott.

- A Dbio ndvények tobb szarazanyagot tartalmaz-
nak (nagyobb a tapanyag denzitasuk)

- tobb benniik az asvanyi anyag

- tobb antioxidanst (fenolt és szalicilsavat) tartal-
maznak, amelyek védenek a raktol, sziv- és keringési
rendellenességtol

- az allati termékekben tobb a tobbszordsen telitett
zsirsav, amely véd a szivbetegségektdl

- a fehérjék, szénhidratok, vitaminok kiilonbségé-
re nincs elegend6 adat

- a biotermékek 94-100 %-a egyaltalan nem tar-
talmazott ndvényvédo szereket.
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- a zOldségek kb. 50 %-al kevesebb nitratot tartal-
maztak (a nitratok rakkeltoek, a diabetes és az Alzheimer-
koér kialakulasaval hozhatd kapcsoltba)

- a biogabonak a konvencionalishoz hasonld meny-
nyiségben tartalmaznak mikotoxinokat

A rendszervaltast koveté mezdgazdasagi tulajdonszerkezet
valtas lehetdséget adott volna a zoldség és gyiimdlcsterme-
1és felfuttatasara, a csaladi gazdasagok tdmogatasaval a
termelés zolditésére, csokkentett vegyszerfelhasznalasra —
hasonldan a fejlettebb orszagokban folyamatosan terjedd
biogazdalkodasra. Kérdés, hogy préobaljuk-e a régebben
hasznalt 6kobarat modszereket felajitani és tigy tovabbfej-
leszteni, hogy ne csokkenjenek a terméshozamok? A fenn-
tarthatd termesztési eljarasokra el6bb-utobb rakényszerit a
természet, hiszen ha tetszik, ha nem, nincs mas jarhaté ut.
Talan a valtassal sem késtiink még el.

In memoriam Nelson Mandela
(1918-2013)

[ Nelson Mandela makulatlanul
r’:' ragyog6 életmiive, humanista
; politikai és kozéleti palyafuta-
Ifﬁgﬁ’}ﬁf sa az egész emberiség szama-
o iy Ay

e yuﬁuq.h. ra példaértékkel bir, olyan
L testamentumot  allit  elénk,
amely csak a legkivalobbak-
hoz, Gandhihoz, Kennedyhez,
Martin Luther Kinghez vagy a

Dalai Lamahoz foghato.

Mandela 6néletrajza egyszer,
de elragadd nyelvezettel meg-
irt és meghato képekkel tele-
tlizdelt meseszer(i torténet egy eldugott kis afrikai falubol
szarmazo emberpalantarol, aki az élet nehézségein és a
torténelmi kényszereken atvandorolva elébb szitkebb kor-
nyezete, majd az egész emberiség elismerését kivivta.
Torténete egy személyiség onmaga folé emelkedd bolcses-
ségének tantsaga, aki 27 bebortonzott, emberhez méltatla-
nul eltoltott, a legsulyosabb megalaztatast elszenvedd év
multan még tisztabban lathatott hozza a nemzetegyesito és
megbékélésben fogant torténelmi kiildetésének valora
valtasahoz, ahhoz a tetthez, amiben az apartheid legsoté-
tebb esztendei soran senki, egyediil 6 mert hinni, és amire
rajta kiviil senki nem lett volna képes. Mandela élete valo-
ban egy hosszl, végelathatatlannak tiné menetelés az 6n-
magat beteljesitd szabadsagig.

(A fordito, Frida Balazs Utoszavabol)
,Egész életemben az afrikai nép szabadsagat szolgaltam,

elkoteleztem magam a szabadsagharc ligye mellett, amiben
hiszek. A fehérek és a feketék elnyomo hatalma ellen is

harcolok. Egy olyan demokratikus és szabad tarsadalom
kiépitését szeretném szolgalni, amelyben minden ember
harméniaban él egyiitt, és egyenld kotelezettségeik,
egyenld lehetéségeik vannak. Ez a remény és ez a hit
szOvi at az életem, és ad er6t a megalaztatasok ellenére.
Ha kell, ezért a célért kész vagyok az életemet is adni.”

(Részlet a konyvbdl)

»Legnagyobb félelmiink nem az, hogy hianyossagaink
vannak. Legnagyobb félelmiink nem is szérnyl nagy
hatalmunkbol fakad. Legtobbszor a vilagossagunktol, és
nem a sotétségiinktdl féliink.

Azt kérded magadtol: ki vagyok én, hogy ragyogonak,
rendkiviil vonzonak, tehetségesnek és hatalmasnak kel-
lene lennem?

De tulajdonképpen miért is ne? Hiszen Isten gyermeke
vagy. Ha lealacsonyitod magad, mit sem hasznal a vi-
lagnak. Nem jo, ha ezt teszed, mert akkor a koriilotted
1évok elbizonytalanodnak.

Mi arra szilettiink, hogy Isten benniink 1év6 vilagossagat
szertearasszuk. Ez nemcsak néhanyunkban, hanem
mindannyiunkban ott rejlik. Ha engedjiik, hogy fényiink
ragyogjon, akkor ontudatlanul masokat is arra inditunk,
hogy 06k is ezt tegyék.

Ha sajat félelmiinkt6l megszabadultunk, akkor a jelenlé-
tiink automatikusan megszabadit masokat is.”

Nelson Mandela: Udvozl beszéd, 1994.
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A JO VERS

A jo vers €él6lény, akar az alma,

ha ranézek, csillogva visszanéz,

mast mond az éhesnek s a jollakottnak
¢s mas a fan, a talon és a szajban,
végso tartalma, vagy formaja nincs is,
csak €l és éltet. Vajjon mit jelent,

nem tudja és nem kérdi. Egy s ezer
jelentés ott s akkor fakad beldle,
mikor nézik, tapintjak, izlelik.

ARS POETICA

Oroklétet dalodnak emlékezet nem adhat.

Ne folyton-valtoz6tdl reméld a dicséséget:

bar csillog, néki sincsen, hat honnan adna néked?
Dalod az 6roklétbdl tan egy iiszkot lobogtat

s aki feléje fordul, egy percig benne éghet.

Az okosak ajanljak: legyen egyéniséged.

J6; de ha tobbre vagyol, legyél egyén-folotti:
vesd le nagy-koltéséged, ormotlan sarcipddet,
szolgdlj a géniusznak, add néki emberséged,
mely pont és végtelenség: akkora, mint a tobbi.

Fogd el a 1élek arjan fényld forré igéket:

taplalnak, melengetnek valahany vilagévet

s e te mulé dalodba csak vendégségbe jarnak,

a sorsuk orokélet, mint sorsod 6rokélet,
tarsukként megolelnek és megint messze szallnak.

DOBRENTEY ILDIKO
BESZELGETEK
AZ URRAL

21 SEAEADL IMAK

BOLDOG UJ PERCET

Uram,

januar végén jarunk,

ilyenkor mar

nem az az elsé szavunk: ,,Boldog 11j évet
Megelégsziink egy jonapottal,

egy helloval vagy egy sziaval.

Pedig milyen linnepi, milyen szép,
mikor két ember 0sszedlelkezik,

¢s boldog 10j esztenddt kivan egymasnak!
Kiilondsen, ha szivbol mondjak.
Olyankor valoban ugy érezziik,

hogy boldogabb lesz az Gj év.

Uram,

add boldog 1j évet kivannunk egymasnak,
tiszta szivbol, minden évben!

Es add boldog 1j napot kivannunk egymasnak,
tiszta szivbdl, minden nap!

Es add boldog 6j 6rat kivannunk egymasnak,
tiszta szivb6l, minden 6raban!

Es add boldog 1j percet kivannunk egymasnak,
tiszta szivbdl, minden percben!

Boldog 10j percet, Csaladom!

Boldog 10j percet, Falum!

Boldog 10j percet, Nemzetem!

Boldog 1j percet, Vilag!

Amen.

"’

(Débreney Ildiké: Beszélgetek az Urral — 21. szdzadi imdk)

2014. januar



