Sandor lldikd

A mesemondas harom aranyalmaja’

El6addasomban napjaink egyre terebélyesedé népmesemondé mozgalmanak harom
aranyalmaéjarél beszélek: a mtvészet, a k6zOsség és a tudas mesei jelenlétérdl, valamint
arrol, hogy ma, nekiink mit jelent, mit ad a népmese elmondasa és hallgatasa, milyen kihi-
vasok és feladatok el6tt allunk e tertileten. A mese, mesemondas kifejezéseket hasznalva
(a ,,nép” elbtag elhagyasaval) is kifejezetten a népmesére gondolok a kovetkezékben.

Az els6 aranyalma: a mesemondéas mint miivészet, esztétikum

s+« 22065 voltam egy ember, olyan, hogy a mesemonddsba kiltinek nevezhettem volna magam”

Cifra Janos mesemond6 szavai is igazoljak, a paraszti k6z6sség — s benne a mesemon-
dé maga is — tudatdban volt annak, hogy a mesemondas a hétkéznapi tudatformaktol, a
kommunikacios rendszerek mindennapos hasznalatatol eltéré mavészi megnyilvanulas.

A népmese szobeli kdltészet, és mint ilyen, az esztétikailag megformalt sz6(beliség)
mivészete, s ekképpen elsédleges célja, feladata a gyonyorkodtetés. Az elbeszéls szo-
beli koltészet egyik legrangosabb mufajara, a népmesére szilard szerkezet, nyelvi ritmus
és kolt6i megkomponaltsag jellemzé — ahogyan a Magyar Néprajzi Lexikon ,,népmese”
cimszava fogalmaz. Ennyiben a torténetmesélés (storytelling) nagyobb halmazan beltl egy
kisebb, jol elktlonithet6 egységet képez — a népmese beletartozik a storytelling kortars
aramaba, de nem minden torténetmondas tekintheté mesemondasnak.

A mesei mufaj poétikai jellemz3i, szabalyai értelmében a népmese epikus, elbeszéls,
prozai mifaj, a konferencia hallgatéi szamara jol ismert kotott tartalom és szerkezet, sza-
mos, csak a népmesére jellemz6 formai és stilusbeli jellegzetességgel irhato le.

Napjaink meséléi nagyobb részt konyvekbdl meritik mesetudasukat. A mai mesemon-
dé (aki nem szajrol szajra sajatitja el a meséket) akkor jar el helyesen, ha meserepertoar-
ja kialakitasahoz és folyamatos bévitéséhez néprajzi szempontbol hitelesen kézreadott
meseszovegekhez nydl. A mesemondd feladata, hogy a kényvbdl megismert, megtanult
mesét életre hivja és a szobeliség keretei kozé illessze. Mindezt ugy teszi, hogy nem me-
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moriterként mondja f6l a mesét (erre a mesemondo versenyek szervez6i figyelmét killon
is szeretném folhivni), hanem a szoveg belsé logikajat, a sziizsét megérizve, a fontebb
emlitett szerkezeti, stilisztikai szabalyokat betartva minden mesemondaskor Ujraalkotja,
rogtonzi a mesét.

A j6 mesél6 sok mesét tud, gazdag repertoarja lathatatlanul is hétteret ad az épp el-
hangzo térténethez. A legszebb tindérmeséket irasban régzitették, hang- és filmfelvéte-
lek nem késziltek réluk. A mesemondé nem alapozhat kizardlag a sajat terepen szerzett
élményeire, tapasztalatara, hiszen az eredeti kbrnyezetben mar nem €l tiszta formdjaban
az elmult két évszazadban lejegyzett mesék tilnyomo része. Ugyanakkor szegényitené
a repertoart, ha szigortan csak a meglévé és hozzaférheté hangzo- és filmfelvételekre
tamaszkodnank.

Maganak a mesemondodnak kell megtalalnia azt a kényes egyensulyt, ami a napjainkban
is felgydjthetd mesék és a régebben dokumentalt meseszévegek egyiittélését szolgalja.
Napjaink j6 mesél6je biztos esztétikai érzékkel valogat a végtelen mesekincsbdl, ismeri a
mifaj jellegzetességeit, szabalyait — és ezeket gordilékenyen, magabiztosan alkalmazza,
amikor kiall a hallgatésaga elé.

A koltbileg megformalt sz6 mivészi, esztétikai élményt nyujt, azaz gyényorkodtet.
Tudni kell azonban azt is, hogy a szébeliség mds térvényszertségeket hordoz, mint az
irott, kébe vésett irodalom. Hogy els6ként a legfontosabbat emlitsem, a mesehallgatonak
nem all médjaban visszalapozni (szemben a mese olvaséjaval). Ezért tgy kell mesélni,
hogy a hallgatésag ne veszitse el a fonalat, vagy ha ez megtoérténne, akkor a mesemondas
keretein beldl talaljon vissza a torténet fonaldhoz.

A szbveg megformalasanak tartalmi és akusztikai eszkdzei, valamint a kéz, az arc és a
test beszéde nagyban segftik a figyelem fenntartasat, kilénésen egy hosszabb mesemon-
das soran. A mesélSk a koltéi eszkozok széles korébsl metitenek. Gyakoriak az ismétlés
kilonb6z6 formai (halmozas, fokozas, ellentét), valamint a hasonlat, a metafora és a me-
tonimia; mind-mind az értést konnyitd és a széveg befogadasat segité, mnemotechnikai
eszkozok. A népkoltészetben gyakran alkalmazott megoldasokrdl van szé. Az ismétlés és
a parhuzamossag az archaikus, szébeli koltészet(ek) elemi torvényszerlsége. Az ismétlé-
sek az alliteraciotdl a figura etimologikan keresztil (hetedhét, szépséges szép) a kototten
ismétl6dS parbeszédekig és az Gsszetett szerkezeti harmassagokig szovik at a mesét.

A mesemondd ajkin széveggé formalédod szavak, mondatok tartalmanak megérté-
s¢hez és a mivészi élményhez, egyszersmind a figyelem ébrentartiasahoz is nélkil6zhe-
tetlenek az akusztikus megformalas eszkozei. Az alliteracié egyszerre nyelvi-esztétikai
és mnemotechnikai (a tanulast, a memorizalast és a mese felidézését segité) eszkoz. A
szokezd6 hangzok Osszecsengése a nyelv zeneiségére, a szoveghangzasra erbteljesen épi-
tenek, ezek fontos parjai a testzajok: csettintés, a két kéz Osszecsapasaval keletkez6 hang,
dobbantas, fiittyentés stb. A testzajokat a beszédhez képest mas akusztikai tartomanyban
érzékeljik, igy jotékonyan stimuldljak a lankad6 auditiv figyelmet, emellett fontos eszko-
zei az érzelmi megnyilvanulasoknak, kézvetlen érzékelésen keresztiil, a beszédhez tarsuld
kifejezésnek. A Hagyomanyok Haza Mesebeszéd cim oktaté dvd-jén kiilon kigydjtottiink
erre vonatkozo6 példakat mai mesemondoktol.

A szavakon és a hangzdson tul a mesemondas kifejezbeszkozei kozott ott talaljuk a
kéz- és arcjatékot, a testbeszédet, a hanghordozasban (tempéban, hangszinben, hang-
er6sségben) rejl6 (metakommunikacios) lehetéségeket — vagyis a mesél6 és hallgatosaga
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kozott az adott pillanatban, az adott kézegben megvalosulé sokrétl kozlést. Mindezen
eszk6zok alkalmazasa a mesélés soran szorosan koétédik a szobeli, személyes kozlés ke-
reteihez.

A mesemondé nemcsak el6ado, hanem alkotd is, hiszen a szajhagyomanyozo6 kolté-
szet lehetSséget ad arra, hogy ne pusztan reprodukaljunk, félmondjunk egy megtanult
szoveget, hanem minden egyes mesélés alkalmaval Gjraalkossuk és varidlgassuk pillanat-
nyi inspiraciénk szerint (a helyhez, a helyzethez, a jelenlévék reakcidéihoz vagy akar a
varatlan kiilsé kérilményekhez formalva azt). Eppen ezért kell a mesemondénak sajat
fantaziajara timaszkodnia, sajat élményeit is belesz6nie a mesébe.

Az élvezetes, él6szavas mesemondas alapvets épitGkove a szerkezeti ismétlés, amelyet
a konyvbe atirt mesék esetében gyakran elhagynak. A lerovidités esztétikai értelemben
és a szOvegbefogadas tekintetében is sokat ronthat a szévegen: A korabban mar idézett
Cifra Janos mesemondo igy vélekedik a mesemondd szerepérol:

o, Vdltoztatni nem lebet. Hanem sgépiteni. Akdrbogy hallotta ag ember, de nem akdrbogy mond-
batja el.”

A hazai folklorisztika egyik legjelentSsebb teljesitménye az egyéniségkutaté iskola/
iranyzat, amely leginkdbb a mesckutatas tertletén volt jelen (Ortutay Fedics Mihaly
mesélé repertoarjanak és életitjanak kozlésével inditotta). A mesemondd egyéniségek
mélyrehaté tanulmanyozasaval példaul ugy gazdagithatja a mai mesemondé tudasat és
talentumat, ha a kézismert mesei fordulatokon til (mentek mendegéltek), legkivalobb
paraszti mesélSink egyéni vagy csak a lokalis k6z6sségekben €16 mesei fordulatait, mesé-
léstk egyéni stilusjegyeit megismerik és beillesztik meséikbe.

A mesél6 szoval teremt képeket. Ismét Cifra Janost idézem: ,,Ne siessék el, ne kur-
titsak meg” — nem a cselekményszovés Gsszetettsége, szerteagazo mivolta, hanem a képi
gazdagsag, a részletez6 elbeszéls stilus teszi élvezetessé és kolt6ivé a j6 mesemondast —
igy bontja ki Nagy Olga erdélyi mesekutaté Cifra vélekedését.”

A mese masodik aranyalméja: a mesemondas-mesehallgatas kbz6sségi jellege

Ahogy Kovics Agnes — és nyoméban sziamos népmesével foglalkozé kutaté — hang-
sulyozza, nincs maganyos mesélés: a mesemondashoz legalabb két ember, a mesél6 és a
hallgaté sziikségeltetik. -

Amint a mesemondas csinja-binja elsajatithat6, dgy a mese hallgatisa (befogadasa)
is tanulhat6 és tanulandé. Mesehallgaténak sem sztletik az ember, hanem azza valik.
Kiléndsen igaz ez, amikor nem a napjainkban megszokott, intim esti mesemondasra
gondolunk sajat 1-2-3 gyermekiink szamara, hanem a nagyobb létszamu hallgatosag el6tt
elmondott mesére. A hagyomanyos mesemondasi alkalmak résztvevéi észrevétlentl, a
maguk k6z6sségében tették magukéva azokat az fratlan szabalyokat, amelyek nélkil6zhe-
tetlenek ahhoz, hogy a mesélé a mesemondasra dsszpontosithasson, illetve a mesehallga-
tok is atadhassak figyelmiiket ennek a paratlan élménynek.

Napjainkban ez a mesemondo feladata: forditson gondot arra, hogy a résztvevok sza-
mara komfortos legyen a helyzet! (A gyerekek imadnak hasalva vagy épp a f6ldon, par-
nakon dsszekucorodva mesét hallgatni; nem mindegyikik tud nyugton maradni, de ha a
kezében 1év6 targgyal molyolhat, miénk a figyelme).
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A mesélvel val6 szemkontaktus is igen fontos: Fibian Fva példaul addig nem kezd
mesélni a ,,Talilkozas a néphagyomannyal” rendezvényinkon, mig nem Ul dgy mindenki
kényelmesen (70-80 gyerekrdl van sz6 ilyenkor), hogy lathassa a mesemondot és az is
viszont hallgatésagat. Bemutatkozas utan elmondja, mire készil, kérdez, beszélget, meg-
szOlit — és ha mar mindenki figyelme 6rd iranyul, akkor kezd csak bele a mesébe.

5 -2z €16 k6z6sségi mesemondasban éppen az a j6, hogy pontosan annak a jelenlévé
kis tarsasagnak szOl” (Toth Kiriszta, az Abol a maddr se jar...hizigazdija)> A j6 mese-
mondo hallgatésagahoz igazitja, mit és hogyan mesél. Ebben az esetben a meschallgatas
k6z6s élménnyé, k6zos tudassa valik. Néhanyan ilnek itt a teremben, akiknek a ,,harang-
zsit” kifejezés hallatin nemcsak egy mesei epizdd jut az esziikbe, hanem egy esti mesélés
szamtalan, fel-felbuggyand k6zos kacagasa.

A hallgatik is reagilnak, kizbeszilnak, egyiitt élnek a mesével. . .nincs haldtlanabb dolog, mint
néma, reakcio nélkiili kozonségnek mesélni’” (Toth Kriszta)

A mesemondon is mulik, illetve nagyobb részt az 6 kezében vannak azok az eszkézok,
amelyeknek készonhetéen a mai mesehallgato aktiv részese lesz a mesélésnek. Gyere-
keknél ilyen lehet az indit6, kéz6s monddkazas, vegyes életkornal pedig a kézos ének,
felelgetdsok, beugratok, talaloés kérdések. A mesemondds megkezdése el6tt ezek a for-
télyok arra is jok, hogy a figyelmet odairanyitsak, a két fél egymasra hangolddjon, illetve
a mesemondd e gesztus segitségével mintegy szerzédést kdsson a kézonséggel, hogy itt
nem kell pisszenés nélkil hallgatni.

A mesemond6 legyen érzékeny a hallgatosag reakcidiral Az egyik mesém elején a
savanyd krumplilevesbdl és tards galuskabol allé vacsoraval a zsoboki gyermekotthon
lakoi roppant elégedetlenek voltak. Rovid egyeztetésbe fogtunk (kérdések segitségével),
melynek eredményeként aznap a szegényember hazanal a ment ,,csigaleves” (csigatésztas
husleves), mics és szalmapityoka volt (ketchup tgyben nem jutottunk ddlére).

A j6 mesél6 bevonja hallgatésagat a mesélésbe: teret ad megnyilvanulasaiknak, 6sztén-
zi 6ket az aktiv részvételre. LegjellemzEbb eszkézei a mesemondas folyamatdban a kiszo-
las, megszolitas (az egész hallgatosagé vagy épp egy konkrét hallgat6é), kérdés, amelyre
valoban vilaszt, reakciot varunk. Mesebeszéd dvd-nk példaanyagaban kiillon kigydjtottik,
hogyan alkalmazzak ezeket a mesemondok kilénboz6 életkora kozonségek elétt, sza-
badban, zart térben, kisebb és nagyobb létszamu hallgatésag esetében.

A konyv alapt irodalmi mtvek befogadasaval szemben a mondott mese esetében tér-
ben és idében nem kiiloniil el a kodolas-dekodolas, vagyis az (Gjra)alkotas és a befogadas
egyidejd, igy a hallgatésagnak lehetSsége van a kdzvetlen visszajelzésre, és ezek a jelzések
alakithatjak a mesélés folyamatat is. A szerz6 nélkiliség, a nyitott szévegformalasi lehet6-
ségek nemesak a meséld, hanem hallgatsaga szamara is teret adnak, hogy bekapcesolod-
janak az alkotdi folyamatba.

A népmese harmadik aranyalmaja: a mesék altal kbzvetitett tudds és
erkolcs

Cifra Janos erdélyi mesemondé utin most a vajdasagi Sz6cs Boldizsar gondolatait hi-
vom segitségiil a mesemondas harmadik aranyalmajanak bemutatasahoz: ,,a mese a sgegény
ember egyeteme”. A népmese harmadik aranyalmajat egy széval nehéz lenne meghataroz-
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nom, hiszen a népmese demokratizmusa, azaz mindenki szamara hozzaférhets, befogad-
hat6 mivolta és a mesck dltal kozvetitett tudas és erkoles egyiittesére gondolok.

A népmese napjara 2009-ben kozzétett felhivas® a fenti kérdésre iranyitja a figyelmiin-
ket, amikor azt emeli ki, hogy a mese olyan narratfva, amely a kulturalis emlékezet kiemel-
kedéen fontos forrasa. A mesélés mint torténetmondas szimbolikus képeket alkalmaz,
méghozza olyanokat, amelyek a hallgatok szamara hozzaférhet6ek, megragadhatdak. A
moralitds pedig ugy jelenik meg a mesékben, hogy a kezdeti probléma/konfliktus, amely
a f6hést utnak inditja és cselekvésre készteti, utja soran a kiizdelem (= megkiizdés) stra-
tégidit sorakoztatja fol, és jollehet az elbukas lehetéségét is folvillantja a prébatételek
kézben, 4am a mesében a legtobbszor az igazak oldalan ott a korrekeid lehetsége és a se-
gitség (gyakorta a varatlanul érkez6 csoda képében). A mesékben végtl mindig az igazsig
gy6zedelmeskedik. A mesei viligban rend van.

A mesemondas helyet keres ¢és talal napjaink kultarajaban. Nyari tiborokban gyerekek,
felnéttek, vegyes kort és Osszetételd hallgatdsag, a fesztivalkultira is nyitni latszik a me-
semondas irdnyaba és lassan megtalalja (ez egyaltalan nem koénnyd feladat!) a mesemon-
dashoz alkalmas helyszint, kérilményeket. A k6zOsségi terek, a kavéhazak, az oktatds és
nevelés intézményei szintén a rendszeres mesemondds helyszinéil szolgalhatnak.

A mesélésnek helye van a gyermekek mellett a felnSttek kozott is. A mese mavészi-
esztétikai élményt, kozosségi egyuttlétet, tudast és erkolesi utmutatast tud nyujtani a ki-
16nb626 miveltségi és szociokulturalis hattérrel rendelkezé hallgatdsagnak.
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