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Vasarhelyi Maria

Egy koziiliink...

Mi, a szovjet birodalom legvidamabb
barakkjanak szirkeségében és elszi-
geteltségében él6 ndk, talan azt sem
tudtuk, hogy létezik, mikézben az
Egyesiilt Allamokban nék tizmilli-
61 rajongtak érte. Haziasszonyok és
dolgoz6 nék hétr6l hétre megigéz-
ve hallgattak és nézték a misora-
it, vasaroltak a konyveit, kovették
életmod-, f6zési és kertészkedési ta-
néacsait, és mind olyanok szerettek
volna lenni, mint Martha Stewart.
Olyan szépek, olyan divatosak, olyan
perfekt feleségek, olyan tipp-topp
héaziasszonyok és olyan tokéletes és
autoném ndk.

Mindegy, ki miként tartja sza-
mon Martha Stewartot, tokéletes
haziasszonyként, Amerika elsd néi
millidrdosaként, bértonviselt tézs-
decsaldként, innepelt konyviroként,
Charles Simonyi szeretdjeként vagy
az Instagram sztarjaként, élettor-
ténete a legendds amerikai csoda
megtestesiilése. O az az alsé kézép-
osztalybeli, elnyomott, szegény lany,
akit tehetsége, eltokéltsége, kreati-
vitasa és hatartalan ambiciéi elkép-
zelhetetlen magassagokba emeltek
és mélységekbe taszitottak. Akinek
kizarélag sajat erejébdl sikerult ki-
tornie osztalyanak karanténjabdl és
a ,korlatlan lehetGségek hazajaban”
megvaldsitania legmerészebb alma-
it. Aki egész életében autoném, 6ntu-
datos nd maradt, nem szorult masok
segitségére, de G se nagyon segitett
masokon. AKi jobban szerette a no-
vényeket, mint az embereket, tobb
szeretet olt kertje apoldsaba, mint

leanya nevelésébe. Aki szamara va-
16jaban a férfiak elsGsorban eszko6zok
voltak ahhoz, hogy sajat ,tokéletes”
életét megvalébsithassa. Es aki nyole-
van-egynehiny éves koraban olyan
Gszintén tud beszélni 6nmagardl és
életérdl, ahogyan csak egy rendithe-
tetlentil magabiztos, autonémiajat
soha fel nem adé, sorsaval elégedett,
igazan sikeres n6 beszélhet.

Martha Stewart maga Amerika!
Minden sikerével, kudarcaval, toké-
letességével és tokéletlenségével. Ez
ragadhatta meg a réla sz6lé doku-
mentumfilm készit6jét, R. J. Cutlert
is, hogy elmesélje, illetve magaval
Marthéaval elmeséltesse az élettorté-
netét. A film készitéséhez hatalmas
dokumentumanyagot, a f{Gszerepld
leveleit, feljegyzéseit, napldjegyze-
teit, korabban soha nem latott fény-
képeit, csaladjaval, barataival és
ellenségeivel készult interjukat és a
torténelmi hatteret, a képregények
stilusaban megrajzolt hattéranyagot
hasznal fel a rendezd.

Martha Stewart narratornak is ki-
vélé. Onreflektiv, révid, hatérozott,
ironikus mondatai remekil tikro-
zik személyiségét, foglaljak Ossze
életét. Megismerjik a miligt, amely-
ben felnétt, a kort, amelyben élt, és
megértjik vagy legalabbis megproé-
balhatjuk megérteni 1élegzetelallito
sikerének, bukasanak és ujrakezdé-
sének titkait.

,,Ereztem, hogy Martha mennyire
megszemélyesiti korat, és élete igazi
amerikai sikertorténet. Szamomra
vilagos volt, hogy készen 4all arra,



hogy valamilyen formaban elmesél-
je az élettorténetét, igy adta magat,
hogy késziljon egy film az életérdl
és a korrdl, amelyben élt. Amelybdl
kideril, hogy miért volt olyan je-
lent6s kulturalis szerepld, egy valo-
di kulturalis ikon oly sok évtizeden
at, olyan sokféle médon. Elkezdtem
olvasni Marthardl, és minél tobbet
tudtam meg réla, anndl nyilvanva-
16bb lett szdmomra, hogy mennyire
bonyolult, osszetett, konfliktusokkal
teli ember, és anndl jobban izgatott
a torténete” — mesélte a rendezé f6-
hdsérdl.

Martha Stewart New dJersey-
ben, egy hatgyermekes, alsé ko-
zéposztalybeli csaladban nétt fel,
egy kudarcot kudarcra halmozd,

perfekcionista, szivtelen, gonosz
apa és egy gyenge, melegszivd,

csaladcentrikus anya mellett. Mar
kozépiskolas koraban kereste az

onallosulas lehetGségeit, elGszor
bébiszitterként, késGbb tinédzser

manokenként keresett pénzt, hogy
némileg fliggetlenedni tudjon ba-
saskod6 apja mellett. Tizennyolc
éves korara csak egyetlen dologban
volt egészen biztos: ahhoz, hogy
megvaldsithassa almait, menekil-
nie kell a bantalmazé6 apa és a véd-
telen anya altal teremtett nyomasz-
t6, konfliktusokkal teli csaladbdl.
Miutan az okos, tehetséges, am-
biciézus lany 0sztondijat nyert a
New York-i Barnard Schoolba, ro-
vid 1d§ alatt eldontotte, hogy toké-
letes, sikeres, gazdag akar lenni,
és elsajatitotta az ehhez vezetd ut
legfontosabb kellékeit is. Beleszere-
tett egy gazdag, zsidé fiatalember-
be, tizenkilenc évesen férjhez ment
hozz4, és igy egyik naprdl a masikra
az amerikai high society tagja lett.
S mikézben fenékig hoérpintette a

gazdagsag, a szépség és a szerelem
minden 6romét, elszantan figyelt és
kereste sajat utjat. Nem konyvekbdl
vagy tananyagbdl tanult, hanem a
kornyezetétdl leste el, hogyan lehet
gazdag, sikeres, mikézben megdlrzi
autonémiajat. Nem akart disztargy-
gya valni, a gazdag tgyvéd szép és
illedelmes felesége maradni, 6nall6
karrierre, sajat sikerekre vagyott.
Es meg is valésitotta.

Martha zsenidlisan raérzett, hogy
életmod-, f6zési és kertészeti tana-
csaival nem a leggazdagabbakat,
hanem a kozéposztalybeli néket, a
K-Markt vasarléit kell megcéloznia,
azt sugallva, hogy & egy kozilik,
hogy Gk is lehetnek olyanok, mint
Martha, ha a tokéletességre tore-
kednek, ha mindent tokéletesen
probalnak csindlni. Az apjatol 6ro-
kolt nyomaszté perfekcionizmust
sikeresen Otvozte ndiességével,
lagysdgaval. Onmagéval és kérnye-
zetével kiméletlen volt, munkatar-
sal koziil sokan utaltak kiméletlen
szigorusaga miatt, a képernydrol
mégis mindig egy megértd, mosoly-
g6, konnyed nd nézett a kozonségre.

Megtanitotta a néket, hogyan kell
az Unnepi asztalra a szalvétat 6sz-
szehajtogatni, hogyan kell a friss
z0ldséggel és gyumolesokkel teli
talat valésagos kanaani latvannya
valtoztatni, hogyan kell a lazacot
szeletelni, hogyan kell a névényeket
egymds mellé ultetni és metszeni,
a kertbdl édent varazsolni. Csupa
olyan dologra tanitott, amit barki
képes elsajatitani és megvaldsitani;
nem kell hozza sok pénz vagy tul
sok 1d6, csupan odaadésra, harmo-
niara és tokéletességre torekvésre
van szikség.

Martha volt az els6 néiinfluenszer,
akkoriban, amikor még ez a kifeje-
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zés nem is létezett. O lett a t8zsde
elnékségének els6 néi tagja, 6 volt
az elsd néi dollarmilliardos. Cége,
a Living Omnia tézsdére lépését
kovetSen egy év alatt 1,2 milliard
dollar hasznot hozott, negyven év
alatt tobb mint szaz konyvet irt,
18 Emmy-dijat kapott, hét iddsza-
ki magazint jelentetett meg, és ma
az Instagramon kétmillié6 kovetdje
van.

Martha volt az is, akit az Ameri-
kai Legfelsébb Birésag hazugsag,
illetve a nyomozéhatésag félreve-
zetése miatt othavi bortonbunte-
tésre, 6t honap hazi Grizetre és két
év kozligyektsl vald eltiltasra itélt.
Mikézben tényszerlien semmit nem
tudtak rabizonyitani. El6szor benn-
fentes kereskedés miatt prébaltak
birésag elé allitani, a vad azonban
gyorsan megddlt. Ezt kovette a nyo-
mozdhatdsag félrevezetésére vonat-
koz6é vad. Bizonytalan tanuvallo-
masok, kétes értékld bizonyitékok,
a bukasat latni akaré média és a
kozvélemény itélete alapjan nyil-
vanitotta blinésnek az eskidtszék.
»2Hazudott” — mondtak ki az itéletet
az eskudtek. Az itéletben azonban
sokkal nagyobb stlya volt az el5ité-
leteknek, az irigységnek, a n6gydlo-
letnek, a sikeres emberekkel szem-
beni zsigeri ellenszenvnek, mint
a tényeknek. Ha Martha férfi lett
volna, talan soha nem sziiletik meg
ez az itélet. Mert a t6zsde férfiakra
szabott vilaga képtelen volt megbir-
kézni a ténnyel, hogy egy tokélete-
sen self-made woman, sajat cégével,
rovid 1d6 alatt nagyobb sikert ér
el, mint 6k évtizedeken keresztiil,
gyakran legalabbis féllegdlis madd-
szerekkel épitett cégeikkel.

Martha Stewart nem volt j6 fele-
ség, nem volt j6 anya, nem volt em-

patikus munkaadd, nem volt kiil6-
nosebben kedves tarsasagi 1ény, de
merész volt, 6ntudatos, magabiztos,
kreativ és végteleniil autoném. Va-
laki, aki ugy érezte, hogy barmire
képes, hogy minden almat meg tud-
ja val6sitani, hogy barmilyen mély
valsagbdl talpra tud allni, és mindig
tud valami olyasmit nyujtani a ko-
zonségének, amit rajta kivil senki
mas.

Sajat allitasa szerint két mottdja
volt. Az egyik, hogy ,,minden nap ta-
nulj valami Gjat”. A masik: ,Hogyha
tal vagy a valtozason, akkor 1épj to-
vabb.” , Valéban kivancsi vagyok, és
nem akarok kétszer ugyanazon az
uton végigmenni, ha nem muszaj” —
vallotta.

Es valéban tovabblépett. A bor-
tonben megszeliditette ellenséges
rabtarsait, 6ntudatra, énmegvaldsi-
tasra tanitotta Gket, szdmos musz-
lim rabtarsa azéta is a baratndje.

Azutan pedig a visszatérés érde-
kében vallalta a Central Comedyben
valé fellépést, és hatranyat, hogy
nd, hogy bortonviselt és 1dds, az els-
nyére tudta valtoztatni. 0 aratta a
legnagyobb sikert — az egyébként
durva és ellenszenves — show-m-
sorban. Ujraindult a karrierje. Ma
— nyolcvanon tul — § az Instagram
egyik legnagyobb sztarja, millidk
kovetik. Martha Stewart t6bb mint
negyven éve Amerika egyik legna-
gyobb kulturalis ikonja, és feltéte-
lezhetGen 6rokre az is marad.

Martha, Netflix-dokumentumfilm,
Rendezé: R. J. Cutler.
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