Hargitai Mikl6s
Advent, hygge, Koppenhaga

A naptargyertyabdél mar csak egyhétnyi van hatra. A leveg6ben a gyanta,
az égb viasz és a sokféle flszerrel, de mindenekel6tt szegfliszeggel meg
kardamommal izesitett karacsonyi keksz illata szall, az Amagerbrogade
folott fényfiizérek villognak, a Fotex bejaratanal hatalmas fémkosarakbdl
aruljak a narancsot, és a lakételepen a két hazsor koézott all mar a kivilagi-
tott kozos kardcsonyfa. Amikor ezek a sorok megsziiletnek, december kézepe
van, tul vagyunk advent harmadik vasarnapjan, a templomokban a koszo-
run harom gyertya ég, és az otthonokban a naptargyertya haromnegyedrészt
leégett. A naptargyertya olyasmi, mint az adventi naptar, csak nem vasik
el téle a gyerekek foga: viaszbol késziil, és pontosan annyi rovatka van raj-
ta, ahany napig tart az advent az adott évben. A naptargyertyat minden
este meggyujtjak, amikor egylitt a csalad, és mindig csak a kovetkezd rovat-
kaig ég, hogy egész karacsonyig kitartson: a karacsonyfa gyertyait, illetve
Ujabban az elektromos fényfuzérek koraban azt az egyet, amelyik addig ég,
amig gyertyagyujtaskor a kozos imat elmondjak, illik a naptargyertyarol
meggydjtani. A danok — szemben a spanyolokkal, akik az egész adventet a
feldiszitett fa tarsasagaban toltik — csak 24-én hozzak be a karacsonyfat a
hidegr6l, és jellemzben még mindig kézzel készult hazilagos diszekkel diszi-
tik. Eurépa egyik leggazdagabb orszagaban nyilvan nem azért, mert nem
telik masra, hanem mert ez a szokés.

Maga az tunnep a dJulefrokosttal kezdddik, valamikor a karacsonyt
megel6z8 hetekben/napokban, és helyesebb lenne ugy fogalmazni, hogy
iJulefrokostokkal”, mert tobb is van: az ember a csalddjaval, a barataival
és a kollégaival is részt vehet karacsonyi ebéden. A menti valtozatos, de
szinte mindig szerepel az étlapon valamilyen pacolt halféle, vanilids vagy
almas siiti és némi erdsebb alkohol. A karacsonyeste elképzelhetetlen a
risalmande, vagyis a dan rizspuding nélkiil, amelynek a nevében nem vé-
letlentl szerepel az almande, azaz a mandula: a nagy tal pudingban mindig
elrejtenek egy szem mandulat, hogy aki megtalalja, utana egész évben sze-
rencsés legyen. A rizspuding masik fontos funkcidja, hogy azzal kell etetni
a karacsonyl manét (Julenisse), ha nem akarjuk, hogy valami galibat csi-
néaljon. A Julenisse lehetne akar a Mikulas segédje is, de valéjaban inkabb
kerékkotd, abbdl a fajtabdl, amelyik elvesziti vagy megeszi az ajandékokat.

Az este folyaman a dan népzene (folkemusik) szinte biztosan el6keril, de
ezt csak azért mondjuk el, hogy a kedves olvasénak legyen némi fogalma
réla, hogyan karacsonyoznak odahaza a danok — az a veszély nem nagyon
fenyeget senkit, hogy hirtelen egy dan csalad karacsonyi vacsorajan talalja
magat; mert az arrafelé nem szokds. Az ajandékot a Julemanden, vagyis a
Mikulas hozza, és nem rénszarvassal jon, mint a halszaga finn szomszédok-
nal, hanem hajéval, elvégre hajés nemzetrdl beszéliink.
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Ezen a ponton muszaj még egyszer visszatérni a gyertyakra, és altalaban
a fényre. A dan advent a lényegét, vagyis a fényt tekintve legalabb két ho-
napig tart. A hazakat és lakasokat mar oktéberben kivil-belul fényruhéba
oltoztetik, és februar végéig-marcius elejéig ugy is hagyjak. Ahogy kozele-
diink a karacsonyhoz, tgy lesz egyre tobb a benti fényekbdl. Ezek eredetileg
gyertyak és mécsesek voltak, ma viszont mar barmilyen elektromos fény-
forras lehet kardcsonyi fény. Egy biztos: mar az utcardl mindegyiket latni
fogjuk, mert fliggonyt nem hasznalnak, ugyanugy, ahogy a toébbi hajés nép
sem északon. Aki nem érti pontosan a hygge sz6 jelentését, gondoljon egy
kényelmesen berendezett dan lakasra, ahol a kandallé csak disznek van,
mert a meleget a kényelmes tavflités szolgaltatja, a hajopadléon puha, vila-
gos rongyszényeg, az asztalon tea gdzolog, a sziurke kanapén szines parnak
hivogatnak, a kandalléparkanyon és az ablakban gyertyak égnek, és valahol
a tavolban, talan az emeleten vagy az alagsori szobaban szdl a zene: nem
hangosan, és nem is zavardan, csak a hangulat végett. A hygge az a dolog,
ami odabent van, mikézben mi az utcan allunk: ott van minden dan otthon-
ban, gyszélvan magatdl, azok viszont, akik nem sziiletett danok, akkor sem
feltétlentl tudjak elGallitani, ha kényvbdl olvassak, és mindent megvasarol-
nak hozza.

Otthoni vendégségbe hivas tényleg nincs, ne nagyon szamitsunk ra, de
cserébe elegendd végigmenni az utcan ahhoz, hogy egy kicsit minden lakas-
ban vendégnek érezhessiikk magunkat. Az otthonok rendezettek. El6fordul-
hat, hogy a kertben porlad egy ottfelejtett Volvo Amazon a 60-as évekbdl,
néhany lelakott bicikli meg egy rozsddsodé motorcsonak, de bent a lakas-
ban rend van, nyugalom és hygge — mindegyikben. Es az sem igaz, hogy a
danok ridegek vagy elutasitéak lennének. A dan karacsony a vendégjaras
nélkil is jelentGs mértékben a be- és elfogadéasrdl szol. Ott van példaul a
Julehjeelp, vagyis a kardcsonyi segitség, amely intézménynek az a lénye-
ge, hogy senki ne karacsonyozzon nélkilozésben, akkor sem, ha szegény.
A Julehjelpet helyi, gyakran egyhazi kézosségek szervezik, és évszazadok
6ta kialakult rendje van — ez is része annak az 6sszes skandinav orszagra
jellemzd torekvésnek, hogy az életminiséget, kiillonosen a gyerekekét, ne az
anyagi kiilonbségek hatarozzak meg. A Julehjelp gondoskodik réla, hogy
mindenki kapjon ajandékot, és karacsonyeste egyetlen asztal se maradjon
uresen. Aztan létezik egy mostanaban terjedS szokas, a menekiiltek kara-
csonyi megvendégelése, tekintet nélkiil a vallasi és kulturalis kiilonbségek-
re. Nem olyan egyszerd, mert a menekiiltek jelentds része mohamedéan, de
megoldjak. Szintén az Gjabb id6k alakuld tradiciéihoz tartozik, hogy a ko-
z0sség kardcsonyfajat kozosen diszitik fel, és kozosen is bontjak le. Ezek
remek ismerkedési alkalmak, és oldjak a gyanakvast, ugyantugy, mint a
templomokban a kardcsony esti éneklés, amelybe — illetve mar a prébakba
is — szintén bekapcsolédhat barki, akkor is, ha méas vallasu, és kardcsonykor
csak azt innepli, hogy j6 az tnnepld danok kozott lenni.

Mint minden éremnek, természetesen ennek is van masik oldala. Dénia,
amelyet a hazai propaganda gyakran és szivesen nevez bevandorléorszagnak,
az utébbi években meglehetisen kemény bevandorlasi politikat alakitott ki.



Mig 2015-ben, a szir menekulthullam cstdcsan tébb mint 20 ezer menedék-
kér6 prébalt bejutni az orszagba, az évtizedfordulén mar kevesebb mint 3
ezer, 2023-ban pedig alig 1300 menedékkérelmet biraltak el pozitivan, mi-
kozben az allampolgarsag megadasanak feltételeit is szigoritottak. A dan
allam lathaté integracids igyekezetet, a tarsadalmi értékekkel torténd azo-
nosuldst és hasznalhaté nyelvtudast var el azoktdl, akik ott akarnak élni.
Ha valakinek nincs tartés munkdja, nem nagyon reménykedhet semmiben,
a rendszer egyre kevésbé toleralja a szocialis potyautasokat. Ujabban a kor-
many lefoglalhatja a menedékkérdk értéktargyait a tartézkodasi koltségek
fedezésére. Ha viszont valaki atjut a szlr6kon, érdemi segitséget kap a be-
illeszkedéshez; példaul ingyenes, j6 minGségl nyelvtanfolyamokat, sokféle
tanulési lehetGséget, és tényleges diszkrimindcidmentességet az allaskere-
sésben.

Az allampolgarjelolteket évente kétszer vizsgaztatjak; az idei masodik
megméretés épp az advent elsG napjaiban volt. Ha szeretnénk fogalmat al-
kotni a széban forgé vizsga nehézségérdl, gondoljunk a legnehezebb egye-
temi vizsgankra, és szorozzuk meg kettével. Az elmult fél év Gsszes sajto-
hire, a dan torténelem a viking idéktdl maig, a kiralyi csalad viselt dolgai,
az egyhazak, a bel- és kiulpolitika, Gronland és a Feroer-szigetek specialis
viszonyai, kultira, sport, geografia, biintetgjog, alkotmany, egyenjogusag —
nagyjabdl ennyi a tananyag. Puskdazni lehetetlen. Egy-egy kérdésre egyperc-
nyi gondolkodési 1d6 van (a teszt 45 kérdésbdl all, 80 szazalékot kell telje-
siteni a sikerhez), és mindezt danul kell abszolvalni. Akinek a nyelvtudasa
nem éri el a felsd kozépszintet, nagy valészintséggel a kérdéseket sem fogja
érteni. Az Gn. dan értékek blokkjaban lehet tippelni is, de ebben a kérdés-
korben csak egyetlen hibazas megengedett, és csupan az tud jol tippelni, aki
pontosan tisztaban van vele, hogy mit mond a dan jogrend a nemekrdl, az
onrendelkezésrél, az egyenldségrdl, a szllbk, a hazastarsak és a gyerekek
jogair6l — ami még magyar fejjel sem mindig magatdl értetddd; aki pedig
egy teljesen mas kulturkorbdl érkezett, annak majdhogynem felfoghatatlan,
tehat meg kell tanulni.

Visszatérve a hyggéhez, a kifejezés a hyggja norvég f6névbdl ered, és
olyasmit jelent, amit a mai modern magyar nyelvben a wellbeing széval ir-
nank le. Az 1800-as években, amikor atkeriilt a dan nyelvbe, a ridegebb
természeti kornyezetben él6 norvégoknal még nagyobb jelentdsége volt az
otthon melegének, mint Danidban, és a danok nemcsak azt lesték el, hogy ez
fontos, hanem azt is, hogy hogyan kell csinalni. Egyaltalan nem mellesleg:
Norvégia 1814-ig dan, majd 1905-ig svéd uralom alatt 4llt (a danok meg a
svédek pedig kolesonosen jokora darabokat hasitgattak ki egymas orszagai-
bol) — ehhez képest az dsszes j6l vagy legalabb valahogyan miikods gazdasa-
g1 és politikai integracié el6képét az északi orszagok egyluttmiksodése adja,
beleértve az Eurépai Uniét is. Holott ha mondjuk csak Daniat, Norvégiat és
Svédorszagot vessziik, a kozos torténelmiket sokkal tobb és véresebb trau-
ma terheli, mint példdul Magyarorszagét és Romaniaét.

Maradva még a hyggénél, a svédeknek is van, de 6k lagom, illetve mys né-
ven ismerik, és a harom nép természetesen verseng egymassal, hogy melyi-
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kuké azigazi. Akit karacsonykor magyarként valamelyik skandindv orszag-
ba vet a sors, az leginkabb Ggy érzi, hogy mindegyik: az ember csak all egy
kivilagitott ablak elGtt, valami furcsa fajdalmat érez, és nem ért az egészbdl
semmit — mar azt sem, hogy miért nincs ezeknél az ablakon fiiggony.

Kiss Judit Agnes

Elmondom, visszakérdezem

Véletlentl elkaptam egy interjurészletet a radidban (szigortian vezetés koz-
ben hallgatom) a K6zszolgalati Egyetem 2025-ben indulé pedagogusképzésé-
rél. Csak a szokasos. Kivéreztetni a mikoddt, aztan sajat szajuk ize szerint
rengeteg pénzbdl létrehozni egy Gjat. Hany szintéren néztem ezt végig az
irodalomtdl a dramapedagdgian at a szinhazig, hogy csak azokat emlitsem,
amelyek szinte a brom alatt zajlottak. Es ezek koziil a legfajobb — hiszen
mindenkit érint — az oktatas.

Akkor most elmondom, hogyan kéne atalakitani az iskolarendszert egy
olyan Magyarorszagon, amely 6nalld, gondolkodd, egészséges generaciékat
akar nevelni, nem iranyithat6, frusztralt, tudatlan nyajat. Hatha egyszer
valaki rabukkan, akinek szandéka és ereje is van hozza.

Eleinte hittem, hogy van szandék, csak nincs pénz, vagy nincs hozzaértés,
vagy az oktatasi minisztériumot uralé démoni erék torzitanak el minden j6
otletet. Most mar tudom, mire van pénz és szandék: egyforman gondolkodd
(vagy inkabb nem gondolkodd), beletorddd, engedelmes szolgak képzésére.
Ha ez egyszer megvaltozik, a dontéshozok talan ezt is elolvassak, nemcsak
a kimeritd, részletes szakmai tanulmanyokat.

A nevelési intézmények legfontosabb feladata, hogy helyrehozza a csalad-
bél eredd hatranyokat. Nemcsak anyagi értelemben. Hogy méar a bolesdétdl
fogva olyan személyek legyenek a gyerekek koriil, akikhez biztonsagosan
kotodhetnek. A sziil6ket nem lehet kotelezden képezni (mar az 6rokbefoga-
das elétti tanfolyam is megszilint), hanyszor dithongott anyam, hogy még a
segédmotoros kerékpar vezetéséhez is kell jogositvany, de gyereket barki
nevelhet. A biztonsdgosan k6t6d6 gyereket érdekelni fogja a vilag, és szi-
vesen tanul, amig el nem rontjak. Az iskolanak olyan intézménynek kell
lennie, ami nem rontja el ezt a veliink sziiletett készséget.

Az oktatas kulcsa a tanar. Egy alkalmatlan pedagdégus a legjobb rend-
szerben is alkalmatlan, a karizmatikus a legrosszabb rendszert is képes
(bizonyos hatarig) ellensulyozni. A tanar a személyiségével dolgozik. Ezt a
személyiséget kell elsGsorban fejleszteni. Igen, persze, az elsd 1épés, hogy a
koltségvetés 4 szazaléka helyett 25 szazalékot forditanak oktatdsra (mint
a sokat emlegetett klebelsbergi id6kben), olyan magasra emelik a tanari
fizetéseket, hogy vonzdva tegyék a palyat. Aztan kovetkezhet a tanarképzés
atalakitasa, ahol a pepszinek becézett pedagdgiai-pszicholégiai targyakra



