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Berta Ádám

Nem hittem, kipróbáltam és nyertem

Tűzzel-vassal irtjuk, pedig 
lehet, hogy egy igazi 
természetes kincset pusztítunk. 
Vajon a fehér köpenyes társadalom
érdeke, hogy eltussolja a parlagfű 
jótékony hatásait? Nagyon sok vélemény 
létezik arról, hogy a parlagfű valójában sokkal 
hasznosabb lehet, mintsem ártalmas.
Azt, hogy ártalmas, csak a fehér köpenyes 
orvosok és a mögöttük álló 
gyógyszerlobbi akarja elhitetni.

A bükki füvesember, Szabó Gyuri bácsi 
például kifejezetten jó véleménnyel van róla. 
Maga is irtja a parlagfüvet: teát készít belőle.
A tea erőnlétet, állóképességet nyújt, 
fokozza az éberséget, képes 
a sejtek megfiatalítására.
Ahogy a népi bölcsesség mondja: 
gaz csak az emberek között van.
Lajos Atya védelmébe vette a parlagfüvet. 
Szerinte már a régi gyógynövénykönyvek is 
leírják több gyógyító tulajdonságát. 

Tiltott ellenszer a betegségekre?
Ez az istenek eledele: nagyon sok vitamint 
tartalmaz a levele és a virága meg a pollenje.
A parlagfű nem gyomnövény, mint ahogy 
az ürömfélék családjába tartozó többi növény sem az.
Tény és való, sokan allergiásak 
a pollenre úgy általában (ürömfű, repce, 
paréj, libatop stb.), nemcsak a parlagfű 
pollenjére. Mégis a parlagfüvet kiáltják ki 
főellenségnek. Legalább annyi ember 
allergiás az állati szőrökre és az állatok ürülékére. 
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Szíj együttes

Csak Budapesten az utcai megszáradt kutyagumik 
szálló porától évente 3-4 kisgyermek meg is vakul.
A parlagfű ősi, kimondottan intelligens növény, 
sok tekintetben az embernél is intelligensebb. 
A természetben az a feladata, hogy 
megóvja a földet a kiszáradástól.
10 évvel ezelőtt két kisbusznyi 
allergiás gyermek lett kirándultatva Dobogókőre, 
és ott a parlagfűben játszottak, pedig 
akkor volt a virágzása. Mégsem prüszkölt 
senki, nem is váladékozott.

Csokorba szedték a parlagfüvet, hogy otthon 
büszkélkedjenek vele. Ahogy a buszok 
beértek a Flórián tér közelébe, 
szegény gyermekek már prüszköltek, köhögtek.
Ugyanis az autók kipufogógázai 
lemarták a pollen védőburkát, és a védő-
burok alatt a pollennek bogáncsra hasonlító 
kis karmai vannak. Ezek a kis karmocskák 
irritálták a légutakat. Akkor most ki a hibás? 
Nem inkább az autókat kellene kiirtani, 
ha a kipufogógázok bontják le a védőburkot?

Kerékpárszállítás villamoson 
kizárólag a kerékpár-piktogrammal 
jelzett járműveken, a kijelölt helyen 
lehetséges. A szállításhoz egy darab 
vonal- vagy gyűjtőjegy érvényesítése 
vagy kerékpárbérlet szükséges.

A kerékpárral felszálló utas 
felelős a biztonságos, tiszta és 
balesetmentes kerékpárszállításért 
a szállítás teljes időtartama alatt. 
Ez itt egy darab kerékpárnak 
kijelölt hely. A kerékpár elhelyezése: 
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Markó Béla

IGEN, IGEN, NEM, NEM 

Barátom, te eddig sok telet megértél,
és persze tavaszt is, nyarat is, őszt is.
Mondd, ez már a tél? Csak a gyermek
kérdezhet ilyent, de időnként újra
gyermekek leszünk mindannyian.
Mifelénk könnyű erre válaszolni.
Kinézek az ablakon. Hiszen zöldell
a fenyő. Nem, még nem a tél ez.
Éppen így vagyunk a diktatúrával is.
Ez már diktatúra-e vajon? Gyakran
beszélgetünk erről. Nem, még nem az.
Nem gázol el egy autó. Nem ütnek agyon.
Fontos érvek. De egyre bizonytalanabb
vagyok. Hát akkor milyen a tél? Milyen
a zsarnokság? Milyen a tavasz, a nyár,
az ősz? Olyan-e, mint a képeskönyvekben?
Mitől is elviselhetetlen egy rendszer?

Maximum egy darab kerékpár szállítható 
kocsinként, az arra kijelölt helyen. 
A kerékpárt mindkét tépőzáras szíj 
együttes használatával szükséges 
rögzíteni úgy, hogy kanyarodásnál vagy 
hirtelen fékezésnél stabil maradjon.  



46

Mitől volt szörnyű egykor? Sokan
megúszták. Mások túlélték. Egyesek
átélték. Aki belehalt, tulajdonképpen
az sem abba halt bele. Nem bizonyítható.
Egyszer kiderülhet, hogy nem is az volt. 
Tudnotok kell, hogy a zsarnokok is folyton
kérdeznek minket. Csakhogy egyértelmű
válaszokat várnak. Emlékszem. Igen
vagy nem. Talán erről lehet felismerni
őket. Bár könnyen összetéveszthetők
Jézussal. Aki világi értelemben nem volt
zsarnok. Az egy másik történet. Én most
arról beszélek, hogy hiába próbáltuk
megmagyarázni, igen, de azért azt is
figyelembe kellene venni, és hogy nem
egészen, viszont aludjunk rá még egyet,
ilyesmik. Igen vagy nem? Hogyha csak
akkor fogod észrevenni a telet, amikor
már hó borítja a fenyőt az ablakod előtt,
késő lesz. Csupán a hó jelzi biztosan, hogy 
tél van. Errefelé a fák örökzöldje 
még nem jelent az égvilágon semmit. 
Felejtsd el, hogy igen! És felejtsd el, 
hogy nem! Nincs mentség, mert Jézus
nem rád gondolt, nem a földi királyságra.
Innen bentről rendben van minden.
Ismét eszembe jut Petőfi Sándor. Ha jól
számítom, több mint két és félszer öregebb
vagyok nála. Nem esett le még a hó. Tényleg 
szépen zöldell kint a fenyő. De hazudik. 


