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Kiss Judit Agnes

Nekem karantén, neki karam

(Mdarcius 18.) Persze hivatalosan
még nincs kijarasi tilalom. Abba
meg is Oriulnék. Amig a lovamhoz
kijarhatok, addig meg6rzom a men-
talis egészségemet. Utdna meg ki
tudja. Férjem, az introvertalt, nem
nagyon érzi a kilonbséget, de ér-
tem aggddik, nekem létsziikséglet
menni és talalkozni. De mar hato-
dik napja nem megyek sehova. Na
j6, lovagolni voltam. Borzasztdéan
kohogok, és ugyan szerintem csak
arciireggyulladds, nem Kkoronavi-
rus, de ezt nem akarom lépten-nyo-
mon bizonygatni.

Kedd 6ta nincs évoda. Most egy-
szer kellene a hataridGs irasaimon
dolgozni, online Orakat tartani a
harom kozépiskolas és harom egye-
temi csoportomnak, és értelmesen
lefoglalni egy 6tévest, aki nem az a
fajta kislany, hogy lerakom a sarok-
ba, és ott marad.

Azt mondjak, kilenc héonap mulva
sok dolguk lesz a szulésznbSknek.
Szerintem a valdperes ligyvédeknek
1s. Bar nalunk egyelGre béke van, és
egymasra figyelés. Csak kettesben
t6ltott 1d6 nines. Tébben attdl tar-
tanak, még gyakoribb lesz a csala-
don belili er6szak, a heti egy-két
aldozat helyett ki tudja, mennyi.
Nem akarok ettdl félni, de az 6ssze-
zartsag a patkanyokban is néveli az
agressziét. Mindenesetre még nem
kezdtem alkoholt fogyasztani.

Apukam kitalalta, hogy a postat
atvasaljak, hatha ugy el tudjak
pusztitani a papiron 1évd virusokat.
A férjem a vasarolt kajat is harom

nap karanténban tartja. Most még
arra jatszunk, hogy nem kapjuk el
a betegséget. Pedig orszagos szin-
ten mar csunyan lemaradtunk ar-
rél a vonatrol.

(Marcius 19.) Csak én érzem ma-
gam kényelmetlenul attél, hogy 14
cég mellett ott a katonasag? Nem
olvasok réla, hogy ez masban mit
idéz, nekem nem kellemes. Céljuk
a biztonsag, nekem viszont fenye-

getd.
Ma megcesinaltam életem elsé
oktatévidedjat a Prezivel. Még

gyakorolni kell. A digitalis atallas
kulonben szinte zokkendmentes,
a tanctanarok tancorat tartanak
a Zoommal, az egyik kolléganém
mar kedden Skype-osztalyfénoki
orat tartott, hogy a gyerekeknek
legyen kozosségi élménylik, a ma-
sik neklink kuldott oktatévidedt a
G-suite hasznalatar6l. Azt hiszem,
ha egy tanar egyszer tanitani akar,
akkor a haztetérdl is kiabalni fog-
ja az anyagot, ha mas lehet8sége
nincs.

Violaval az éra leolvasasat gya-
koroljuk, és megytnk sétalni, amig
az 1d6 és az operativ torzs engedi.
Lehullott viragszirmokat szedtiink,
sziromképet ragasztottunk egy pa-
pirra. Es lampabdl kijové dzsinn-
dromedart az alkonyi sivatagban.

Délutan egy santa 16 fogadott,
fogalmam sincs, mi baja lehet,
nem forrd, nem duzzadt a laba, és
tegnap még nem volt semmi baja.
Elkeseredtem, a lovaglas a menta-
lis egészségem. Vasarnapig varok,



hatha csak randulas, utana hivok
allatorvost.

Lehet, hogy a jov6 hénapban szii-
neteltetnem kell a vallalkozast. A
taxisoknak nem kell katat fizetni-
uk aprilistdl, de nem tudom, miért
csak nekik, miben mésok ¢k, mint
az Osszes tobbi kisad6zb.

Darazsak vannak a kertben. Ami-
kor mar nem lehet kijarni az utca-
ra, ez lenne a menekuldut.

(Marcius 20.) Nagy tanulsag a
régi nehéz idgszakokbdl: a délutani
alvas letargiat okoz. ElGtte jol vol-
tam, csak jélesett a délutani séta
utan lefekiidni. De ugy ébredtem,
hogy elegem van. Az egész hely-
zetbdl, ami érthetetlen, belathatat-
lan és kilatastalan, a csaladombol,
ahol én vagyok a hangulatfelelGs,
és legszivesebben kifutnék a wvi-
lagbél. El tudom képzelni, hogyan
tornék ki egy komolyabb karan-
ténbdl, hogy fertézzenek meg, 16-
jenek le, csak ennek legyen vége.
Olvastam egy cikket arrdl, hogy
egyre tobb ilyen jarvanyra sza-
mithatunk, mert tonkretettik az
allatok élGhelyét, egyre kozelebb
kénytelenek élni hozzank, nagyon
sok vadallatot esznek meg azok,
akik a farmon tenyésztett allato-
kat nem tudjak megfizetni, és ezzel
egyre tobb zoondzis keril az emberi
szervezetekbe. Ez volt az ebola, a
madarinfluenza, a zika — és most ez
az 0j koronavirus. Ez a mostani jar-
vany olyan, mint egy f6préba, mert
gyorsan terjedd, de nem magas ha-
lalozast koéron lehet megtanulni,
hogyan kell majd cselekedni egy
hasonlé terjedésd, de az eboldhoz
hasonléan magas halalozasi ara-
nyu jarvany kialakulasakor.

Egy masik cikkben arrdl irtak,
hogy egy-masfél év a jarvany le-

csengése ezzel a csillapitassal, amit
a legtobb orszag csinal. Enyhébb és
szigorubb korlatozasok kozott. Mert
a fogékonysdg megmarad azokban,
akik nem kaptak el a kort.

En elképzeltem egy apokalipszist.
De nem igy.

(Mdarcius 21.) Ma a fél napot a
zsebkenddnyi kertemben toltottem.
Nagyjabol egyenletesre vagtam ko-
romolléval a fivet. Na j6, nem, de
Osszeszedtem a tavalyi avart, kites-
sékeltem tobb szaz csigat, levagtam
az elszaradt fuvet, és minden vira-
got személyesen kioszontottem. Az
ibolyat, a tulipant, a csillagviragot,
a jacintot, a most kihajtott rézsat
és tatikat. A flszernovényeimet:
a mindent elborité citromfiivet, a
most sarjado6 rukkolat, a kakukkfii-
vet, az oreganét. A fakat és a bok-
rokat: a bodzat, a mézalmacskat, a
fugét, a malnat, ami halabdl 6ssze-
szurkalta a kezem.

Az elGkertben a medvehagymat,
a hortenziat, az elburjanzott csoda-
cserjét, a vadon ndétt jacintokat.

Ko6zben néha cs6pogott az esd, azt
sem bantam, jélesett. Es éreztem,
hogy simulnak ki az idegeim a f{-
ben-féldben turkalaskor. Széval lo-
vaglas vagy kertészkedés.

Férjem, az introvertalt tapintato-
san probalja titkolni féktelen o6ro-
mét. Az ilyen fejemet latva mondta
mindig anya: ,Na, eredj, lanyom, a
konyhaba, nyalj el egy fél citromot!”
o) tényleg boldog. Nem kell koran
kelnie, tomegkozlekedni vagy auto-
ban torlédni, idegenekhez kozel ke-
riilni. magatol is eltoltott mar igy
hénapokat. Csindlja a munkajat,
mellette vannak, akiket szeret, mi-
ért ne érezné magat remekiil? Er-
tem aggddik még mindig, most mar
az arcureggyulladasom is eldurvult,
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meg tényleg nem tudom, meddig
kell kitartanom. Azt veszem észre
magamon, hogy az online térben
vagyok egyre agresszivabb. Persze
messze vagyok a bunkd trolltdl, de
eszemben sincs kedvesnek lenni.
Mi a francnak legyen korulottem
kétezer ember? Elég husz a jobb
fajtabol.

Faradt vagyok. Mit6l? Nem moz-
gok. Aludnék. Edességet ennék. Da
capo al fine.

(Marcius 22.) Egyre fesziiltebb
és idegesebb vagyok. Hideg lett, a
kertbe nem lehet kimenni. Egész
nap nem csinalok semmi értelme-
set.

Elboritanak a tennivaldk. Ez le-
bénit. Harom egyetemi csoporttal
probalom tartani a kapcsolatot
Facebook-csoportban, a jové héten
mar online o6rakat kell tartanom
videdkonferenciaként. Nem értek
hozza. Ha barmi probléma felme-
rul, ideges leszek, és olyan kdrom-
kodasokat gondolok magamban,
amiket mindenképp musz4j fogaim
keritése mogott tartanom.

Minél tobb hataridés munkaval
el szeretnék késziilni még marci-
usban, hatha van, amit ki tudok
szamlazni, és a felszinen maradok
még par hoénapig sziinetel6 vallal-
kozas mellett.

Kozben az arcureggyulladasom
romlik: feszité fejfajas, arcfajas,
ugatok, mint egy falka kutya, r6fo-
gok, mint egy vadkan, trombitalok,
mint egy rezesbanda. Ez mar anti-
biotikum utan kialt tiz nap eltelté-
vel. Csak hogy talalok dokit?

A gyerekem a viz vilagnapjara
készul kézmilveskedéssel, ami azt
jelenti, hogy segitenem kell. Uta-
lok kézmiiveskedni. Kétbalkezes
vagyok. Szerencsére bekapcsoljuk

Skype-on a nagymamat, masfél 6ra
nyugi, kézben kirohanok a lovarda-
ba.

A lovam nem lett jobban, allat-
orvost kell hivnom hozza. Az auté-
ban egyedil vagyok, karomkodom.
Elszégyellem magam, mint mikor
egyszer foldhoz vagtam egy poha-
rat. Eltért. Nem lehetett visszacsi-
nalni és Osszeragasztani. Ahogy a
karomkodast sem lehetett vissza-
szivni, meg nem torténtté tenni.
De legalabb letiltottam a kedvenc
Facebook-trollomat. Még nem tet-
tem ilyet, de most a lelki higiéné
részének éreztem.

(Marcius 23.) Havazik. Szép. Ed-
dig az utcaban fehéren viragoztak
a gylumolesfak. Most minden fehé-
ren viragzik a hépelyhektsl. Eszbe
kapott a tél, és gyorsan bepdtolja a
hénapokon at elfelejtett havazast.
Csak ne lenne ilyen hideg. Mennyit
mondtak, hogy a virus utalja a me-
leget. Tessék, most van neki hideg.

A héaziorvost nem lehet telefonon
elérni. Nem szeretnék odamenni.

Viola reggel 6ta balettozik. Nem
nézem, milyen feladatokat kiildtek
az 6vondk. Hadd balettozzon! Ret-
tenetes volna, ha iskolas lenne, és
még azon 1s porognoém kéne, hogy
megirja-e a leckéjét.

Lassan Gjra be kéne vasarolni.
Online lehetetlen. Oda kell menni.
Lehet, hogy most kellene elkap-
ni a koronavirust, amig még van
1élegeztetdgép. De az arciireggyul-
ladasra rafert6z6dni azért nem sze-
retnék.

A szorongasom és a klausztrofé-
bidm egy része politikai. Korlatlan
felhatalmazas ennek a kormany-
nak? Mikor még a hatarok is zarva
vannak. Nem kifelé, mas, demok-
ratikus orszagba befelé. Es latom,



ahogy hazaarulézzak azokat, akik
nem szavaztak meg. Most 6k lesz-
nek a hibasak minden halottért,
akit elvisz a virus. Egy tonkretett
egészségligyl rendszerben.

Mintha nem volna kitt.

(Marcius 24.) Nem fogok ennyit
foglalkozni a politikaval. A korona-
virussal sem. A szamitégépemmel
sem. Osszefolyik munka és magan-
élet, egy sor az egyetemistak cso-
portjaba, egy masik Messengeren
egy ismerdsnek, egy cikk a készuld
gyerekregényhez, egy masik csak
agy, mert valaki megosztotta. Mar
én se tudom, hogy a gép el6tt tilve-
fekve dolgozom vagy lébecolok.

Ma kijott az allatorvos, megnézte
Léda santasagat. Nincs forrésodas,
feltelt izulet, nyomasi f4jdalom.
Csak a santitas. Tizenot éves 16, ko-
zépkoru, mint a gazdaja, még birja,
még tud nagyokat futni, de bizony
elhangzik olykor, hogy ,az 6 kora-
ban mar”. Az 6§ koraban mar nem
hajlik Ggy a csldiziilet. Megsérts-
dom. Mindenesetre kap gydgyszert
injekciéban meg 6tnapos karat szi-
rupban, és két hét pihendt. Nekem
karantén, neki karam. Ha két hét
mulva nem javul, diagnosztikai ér-
zéstelenités, rontgen, akkor valami
krénikus. Remélem, meggydgyul.
Es remélem, vagtazunk még nagyo-
kat 4t a mez6n a lemend nap fényé-
ben — anélkil, hogy leesnék. Amio-
ta megigértem a gyodgytornasznak,
hogy nem esem le, mert nagyon
veszélyes a gerincemnek, azédta ez
volt a masodik. Két hete. A vallam
azota faj. Az én koromban nem le-
het mar blntetleniil lepotyogni a
16r61.

Hazafelé halalt és Dbetegséget
megvetd batorsaggal bementem az
Aldiba. Maszkom nincs, a csésalat

huztam fel az orromra, mint egy
bandita. De mar a lovardaban is igy
voltam, addigra kinyult, és folyton
leesett. Egyszer hasznalatos md-
anyag hajfest6s kesztylt huztam,
hogy azzal fogjam meg az arukat,
amiket mas is — viszont azzal mar
nem nyulhattam az arcomhoz. A
hajam a szemembe meg az orrom-
ba légott, csikizett, fajkaltam el az
arcom el6l, de Ujra, vettem, amit
tudtam, kibirtam, hogy ne érjek
az arcomhoz (én volt az egyetlen
a boltban, aki hangosan kohogott),
kifizettem irdatlan sok pénzt (jaj,
ez az Gsasszonyl gyUjtogetés!), az-
tan rajottem, hogy nem birom el a
nagy kék ikeds szatyrot, amibe pa-
koltam, az autdig hiztam magam
utan, aztan szét kellett ramolnom
annyira, hogy meg tudjam emelni,
és betenni a kocsiba. Beiilve levet-
tem a keszty(t, azonnali kézfertGt-
lenités, a kajak két napig karantén-
ban maradnak.

(Marcius 25.) Ma megvolt az els6
online 6ram. Persze lgyrendi kér-
désekrdl volt szd, de olyan j6 volt
latni a gyerekeket. Valami egyutt-
1létpétlék. Arrél almodom, hogy
vége a jarvanynak, és kimegylnk.
Személyesen akarunk talalkozni,
vadul latogatjuk a szinhazakat és
a koncerteket. Eltunyultunk, fotel-
forradalmarok lettiink, és virtuali-
san oOlelgettik egymast. Most meg-
kaptuk, csak ez maradt. Es ha vége
lesz, talan kirobbanunk ebbdl.

Délutan az els6 online dramadran
megprobaltam jatszani velik, és
azt hiszem, sikerult, bar nagyon
érzddott, mennyivel jobban Ossze-
hangolédik a csoport, ha egy tér-
ben is vagyok. Potszernek j6 ez is.
Es Viola ezt legalabb nem unta,
végigilte mellettem, legkozelebb &
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is be akar szallni (vagj olyan arcot,
mint aki savanyut evett / radébben
az ajtoban, hogy elvesztette a kul-
csat / meglatja az ellendrt a buszon,
mikor nincs bérlete stb. Szegény
gyerek kilonben egyre tobbet 16g
a videdcseten, és sirdogal a nagy-
mama utan. Ki tudja, meddig tart
ez még? A napok mAar most Ossze-
folynak. Es ahogy telik az 1dG, még
jobban Osszefolynak majd, éveket
tudunk majd eltolteni bezarva, és
nem érzékeljik, ugy leszink majd,
mint Hans Castorp, aki csak harom
hétre tervezett, és hét évig maradt
bezarva a hegyi karanténban. De a
hé szépen szallingézik.

(Marcius 26.) Ma megvolt az els6
online terapias tulésem. Eleinte na-
gyon feszélyezett, de aztan felol-
dédtam. Ez a bezartsag nemcsak
egymadassal zarja G6ssze az embere-
ket, sajat magukkal is.

Utana megvolt az elsé online
oram az érettségizékkel. Talan
nekik a legnehezebb most. Igyek-
szem tartani bennik a lelket,
videbdprezentacidkat késziteni, azt
mondjak, abbdl tudnak a legjobban
tanulni. Persze nekem is tanulnom
kell, most a Pilinszky Apokrifhez
vettem fel egy anyagot, nem néz-
tem kozben a vided oldalat, mert
egy masik lapon a széveget olvas-
tam, és fogalmam se volt réla, hogy
csak tizenot percet lehet a Prezivel
felvenni, és huszonot perc utan vet-
tem észre, hogy tényleg a levegbbe
beszélek. Bosszankodtam, nevet-
tem, aztan felvettem Ujra a maso-
dik részt.

Kicsit melegebb az 1dd, elmen-
tink egy érara sétalni. Tavasz, vi-
ragzanak a fak, hangosan énekel-
nek a madarak. Es éreztem, milyen
gyenge vagyok, egy Ora séta utan

elfaradtam. A gyo6gytornat is mu-
sza) mindennap csinalni. Lovaglas
nélkil pedig elsorvadok. Remélem,
mire Léda meggybégyul, nem lesz ki-
jarasi tilalom.

Egyre tobb ijeszt6 hir érkezik. Az
egyik didk anyuk4aja apolénd, azt
mondja, a Dél-pesti és a Laszl6 teli
van, a lélegeztetdgépek gyakorla-
tilag elfogytak, mindegyik haszna-
latban van. Zsuzsa Bruria irta ki
a Facebookra, amit egy ment8stol
hallott: ,a sebészet elesett”. Azt
mondja, tényleg olyan az egész,
mint egy haboruban.

Sajnos elolvastam egy cikket, ami
arrél szél, hogyan veszi at a hatal-
mat a test folott a virus. A torténet
végén a példaban szerepld fiatal
férfi meghal. Kar volt elolvasnom,
azota félek.

(Marcius 27.) Sokkal tobb dolgom
van az oktatdssal, mint korabban.
Elég j6l improvizalok, nem Kkellett
sokat készilnom, amig hagyoma-
nyos médon bementem egy terembe
egy osztalyhoz. Most feladatlapokat
gyartok, és féleg videdkat, mert azt
igénylik leginkabb, na, az a legma-
cerasabb: szoveges megjegyzések
és szovegelés egyszerre. Szeretek
hajnalban kelni, akkor egyedil le-
hetek, és békésen dolgozhatok, bar
a vide6t nem tudom megcsinalni,
mert felébresztem vele a csalado-
mat. Azt inkabb a kertben délutan.
Ha j6 az i1dé. Es nem hangosak a
szomszéd gyerekek.

Eszrevettem, hogy egyfolytaban
az arcomhoz nyulok. Elséprom a
hajam. Megdorzs6lom a szemem.
Viszket az orrom. Lenyalom az ujja-
mat. Tényleg jobb, ha ki se mozdu-
lok. Ahogy ezt leirtam, meglattam,
hogy holnaptdl kijarasi korlatozas
1ép életbe. Vajon meglatogathatom



a lovamat? Allat ellat4sa plusz sza-
badidds tevékenység.

Ma még gyorsan kirohantam hoz-
za. Mar nem santit, de azért még
nem akarom terhelni egy hétig. A
vallamat se merem, két héttel ez-
elétt leestem, azoéta faj. De még igy
1s j6 volt kint lenni, tlni a napfény-
ben a legelészb 16 mellett. Aztan el-
mentem, jartam egyet gyalogosan a
kornyéken. Kabé feleannyit, mint
egy tomegkozlekedGs napon a-bél
b-be sétalni szoktam, és ugy elfa-
radtam, hogy azéta nem volt er6m
a gyégytornamhoz sem.

Igyekszem kertlni a virusrol szé-
16 hireket. Nem akarok péanikba
esni.

(Marcius 28.) Iszonyu fesziilt va-
gyok ma. Szét tudnék robbanni,
ha volna hozza fizikai er6m. Gyo-
nyord az 1d6. Ki akarok menni.
Az oszteopata dokimat felhivtam
tegnap, javasolt par gyakorlatot a
vallamra, kicsit jobb lett. De nem
merek még léra ulni, pedig ilyenkor
csak az ment meg.

Tornaztam, nem jobb. Meleg,
izomlazités firdét vettem, nem
jobb. Ettem, nem jobb. Aludtam,
nem jobb. Még nem orditottam a
gyerekemre. Még nem kildtem el a
francba a férjemet. Harapom a sza-
mat. Mi lesz, ha ez igy marad? Leg-
szivesebben elbujnék egy paplan
ala kettesben egy tabla csokival.
Amiéta nem jarok dolgozni, egy-
folytaban édességet ennék amugy
is.

Elmentem sétalni egy-két orara.
Valamivel jobb. Vagy talan a tu-
dat, hogy mindjart vége a napnak,
és talan a kovetkezd jobb lesz. Mi-
t6l lenne jobb? Elmennek a napok,
a hetek, tavasz van, és nyar jon, és
még mindig itthon fogunk rohadni.

Nem tudom elkerilni a hireket.
Mar most nehéz be- és 6sszezarva.

(Mdrcius 29.) Az oOraatallitasnak
koszonhetGen mindennel elcsisz-
tunk, areggelibdl ebéd lett, az ebédbdl
vacsora. Nehéz tartani a napirendet,
pedig a kislanynak sziiksége volnara.
Viszont legalabb voltunk sétalni.
A lépésszamlaléom szerint az atlag
napi 8500 1épés helyett 3500 kortilit
teszek csak meg. Plusz eszem. Szo-
val ram fért. Illetve rank. A gyerek
se tud éjjel aludni, ha nappal nem
mozgott. Es tohonya szulék mellett
mitél mozogna?

Elsétaltunk a toltésig, aztan egy
korrel egy masik dton vissza. Vi-
ragzanak a tulipanfak. A gytimolcs-
fak, az aranyesdk. El§z6 életemben
méhecske voltam. Vagy poszméh.
De az biztos, hogy minden viragba
musz4j beledugnom az orrom. A ta-
vaszi sétak végén mindig sarga lesz
a viragportol.

Prébalok verset irni, de rosszak!
Csupa rossz. Ez megijeszt. Ahogy
azis, hogy nem haladok a hataridds
munkaimmal. Az ember tragédidja-
bdl irok librettét Gyongyosi Leven-
tének, nagyon sok és nagyon nehéz,
és nagyon vissza kell fizetnem az
elGleget, ha nincs kész iddére. Plusz
elvallaltam egy ifjusagi torténelmi-
regény-sorozat egyik részét, pont
az 56-os forradalomrdél szélét, kicsit
banom, rohadt nehéz, és egyaltalan
nem vicces. Iszonyu lassan hala-
dok.

(Marcius 30.) Ma reggel a draga
régi gyoégytornaszom levele vart,
gyakorlatsort kuldott a fajés val-
lamra.

Plusz egy osztalyfénok kolléga-
mé, aki azt irta, panaszkodnak a
didkok a sok feladatra. Adok én
feleennyit vagy semennyit, mert
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nekem is tul sok kiadni a kérdés-
sorokat, és elolvasni a valaszokat
— mennyivel egyszer(bb ez széban!
De ha csak videdkat csinalok nekik,
passzivan hallgatjak, abbdél nagy-
jabol semmi nem fog megmaradni.
Sajnos ez egyre kevésbé érdekel. A
tévétanitas idején béven elég volt.
A tanitasban az egytittlét a jo. Azt
hiszem, az egyetlen jo.

Nemrég hallottam tébb kormany-
parti ismerdstdl is sértetten, hogy
lam, most mennyire jék a rende-
letek, amiket OV hoz, értink is,
ellenzékiekért, akik pedig annyi
mocsoksagot mondtunk ra. Es le-
hetnénk halasabbak. En meg ta-
nar vagyok. Voltak és vannak na-
gyon kedves didkjaim, de voltak
és vannak olyanok, akikt6l durva,
s6t megalazo6 beszdlasokat kaptam.
Ennek ellenére Gket ugyantgy ta-
nitottam, ugyanigy készitettem
fel az érettségire, mint a tobbieket,
mert ez a dolgom. Es nem varok
érte halat, vagy ha varnék, azonnal
megkapnam, hogy fogjam be, ez a
hivatasom. Ijgy latszik, miniszter-
eln6knek lenni viszont nem hiva-
tas.

Ma életemben elGszor videdrol
tornaztam. Rémesen éreztem ma-
gam. Eszembe jutott, régen meny-
nyit rohogtem a vén nyanyakon,
akik nem tudjak kovetni a koreog-
rafiat. Most én lettem a vén nya-
nya, aki latvanyosan egész mas csi-
nal, mint ami a képerny6n van. Bar
ezt legalabb senki nem latta. Pedig
ebben voltam j6, hogy mindent el-
s6re le tudok kovetni. Azt hittem,
a tancot nem lehet elfelejteni. Hat
egy fraszt nem lehet! De mar maga
a mozgas jot tett. A lAnyomnak is,
aki legalabb el tudott aludni dél-
utan.

Elkezdtem az Atwood Testamen-
tumokat (megjottek a konyvek a
webaruhazbol), tuUgyhogy semmit
nem dolgoztam egész nap. Olvastam.

(Marcius 31.) Most mar borténre
lehet itélni barkit rémbhirterjesz-
tésért. Kormanyparti ismerGseim
elnézben mosolyognak: ugyan mar,
senki nem fog ilyet tenni. Valami-
ért akkor sem lennék nyugodt, ha
elvben visszaallitanak a halalbiin-
tetést vagy a rabszolgasagot, és
ugyanilyen kedvesen biztositana-
nak arrdl, hogy senki nem fog élni
a lehetGséggel.

Ejjel kettSig olvastam a Testa-
mentumokat. Otkor felébredtem.
Folytattam. Végigolvastam. Olyan
j6 volt, hogy végre van olyan koény-
vem, ami mellett semmi més nem
érdekel. Es olyan rossz volt, hogy
mar vége is. Alig aludtam. Kemény
nap elé6tt allok...

Kemény is volt. A férjem nyolc
orat dolgozik, ebbll harmat-négyet
lefekvés utan, a tobbit napkozben.
Miting miting hatan. Prébalok a
gyerekkel tobb 1d6t tolteni, és koz-
ben dolgozni. Kitalalni egy-két vers-
sort, amig elszaladhatok pisilni. Ez
igy nem megy. Enis dolgozom. Tan-
anyagokat kéne gyartanom, és irni-
irni-irni. Az a hajnali két 6ra van
ra, ha idében felébredek. De az iras
nem hoz annyi pénzt a csaladnak.
Es nekem nem a nyolc orat kell le-
toltenem. Nincs sajat szoba és sajat
id6. Nem tudom, meddig birok jé
pofat vagni hozza.

(Aprilis 1.) Nem, nem tréfa. Nem,
nem szimulacié. Es nem, nem habo-
ra. Itthon maradni. Vagy nem ma-
radni itthon. Nem I6nek, nem kell
az 6vohelyre menekilni —itt a kert-
varosban nincs is, pince sincs a haz
alatt. Régen a Szovetség utcaban



volt, zold betlikkel irva megmaradt
a felirat is: 6vohely, a hazban laké
dobos srac ott alakitott ki maganak
hangszigetelt gyakorlét, persze at-
tol még hallottam 6t a harmadikon
— cserébe § meg engem zongoraz-
ni a foldszinten. Nincs vész, nincs
lovoldozés. Nézem az Otvenhatos
forradalom képeit, sose értettem,
miért van egy-egy csunya szocre-
al épulet a régi bérhazak kozott,
hat nemegyszer azokat 16tték szét.
Most minden tiszta, a levegd is, és
szép, bar reggel deres volt a kert, és
csak remélem, hogy nem fagytak el
amott a kicsiny tulipanok. Megpro-
balok j6 képet vagni a dologhoz.

Or4t tartok online, ha ebéd vagy
pisilés kozben eszembe jut egy-egy
félmondat, megprébalom megje-
gyezni, és alkalmas idGben leirni.
De ez igy nem munka.

Elolvastam egy interjut kedvenc
bencés szerzetes baratommal, és
elolvastam a monostor oldalan koz-
zétett tandacsait 1s. A legbolcsebb az
volt, hogy nem lehet ugy élni, hogy
varunk: ez majd elmulik, visszatér
minden a rendes kerékvagasba, és
Gjra lesz életiink. Nem, most ez az
életink. Most ez az életem.

(Aprilis 2.) Ma végre elég meleg
volt ahhoz, hogy a kertben tudtam
folvenni a videés anyagaimat, bar
még sapkaban és salban. Ma volt
egy kis séta — a cukraszdaig, arra
elég volt, hogy a gyerekem aludjon
délutan. Bar rajtam aludt el, mint
babakoraban, és fél 6raba telt, hogy
kijussak aldla anélkiil, hogy feléb-
redne, de nagy kincs, amig alszik,
és csond van.

Introvertalt férjem egész mult
héten ragyogott a boldogsagtol,
hogy nem kell munkahelyre jarnia,
idegenek kozt utaznia — de ahogy

szamitottam ra, erre a hétre beso-
kallt attél, hogy 6ssze van zarva a
szeretteivel. Régebben elmentiink
egy-egy hétvégére apamékhoz vagy
a baratnémhoz, de most nem lehet.
A bakonybéli kis haz még nem lak-
hat6. Legalabb a séta idején egye-
dil maradhat. Mas kérdés, hogy
én mikor lehetek egyediil, és mikor
dolgozhatok. Nem érdekel, holnap
kimegyek a lovamhoz, és mindenki
azt csinal, amit akar.

(Aprilis 3.) Mar délben kimentem
a lovamhoz. Santit. Rossz érzé-
sem van. Ez nem egy sima randu-
las. Harom nap utan elmult, most
visszatért. Ujra ki kell hivhom az
allatorvost, érzéstelenitéses diag-
nosztika, réontgen. Szamla. Es re-
mélhetGleg valami kezelhet6 beteg-
ség. Pedig mar annyira készultem
egy hosszu terepre!

Haromra Aatmentem Isaszegre
arra a tanyara, ahova koltéztetni
szeretném Lédat, ott tartja a lova-
it az a gyerekkori baratném, akivel
akkor lovagoltunk egytitt, mikor én
tizéves voltam, § tizennégy.

Jott az edzdje, én ultem fel a fi-
atal lovara, vele kiuizdottem, na-
gyon mashogy mikodik, mint az
én lovam. Az edz8 szuper kedves és
nyugodt volt, masfél orat foglalko-
zott velem. Most nincs testrészem,
ami ne fajna, de végre lehiggadtam,
végre csak magammal és a jelen
pillanattal kellett foglalkoznom. A
lovon se mult, se jovG, se agyalés.

A hely elég nagy, ménesi tartas-
ban lehetne Léda, egyutt a tobbi
léval. Mar varom, hogy mehessiink.
Pedig Isaszeg messzebb van, agy-
hogy dragabb lesz oda kiaut6zni. Ha
nem zarjak le a varost. A legfrissebb
filesem szerint 1000 fert6zottnél
korulzarjak Budapestet, se ki, se be.
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(Aprilis 4.) A hétvége nehezebb.
Jobban bezarva érzem magam.
Mennék. Barhova. Zoldbe. Az 1d6
is j6. Tul j6. Ebédet f6z0k, most az
iskolai feladatokkal nem foglalko-
zom, az irds nem megy, teljesen el-
akadtam.

Délutan kimentem a lovardéaba,
kozben a Klubradiéban ment a Ki-
nevetsz a végén, a kozéleti kabaré
karanténverzidja, amelyben Aratd
Andras felhivta egyenként, akikkel
kommentaltatni akarta a hireket.
En voltam az egyik, mar kinn vol-
tam a lovardaban, amikor beszél-
tink. Aztan kihoztam Lédat, meg-
néztem, igen, santit, felhivtam az
allatorvost, aztan amig Léda legelt,
a neten olvastam a santasaga oka-
irdl és a kezelési lehetGségeirdl. Es
tanacstalan vagyok. Még j6, hogy
nem vettem lovas véddfelszerelést,
mert most amit arra szantam vol-
na, elkolthetem a kezelésre. Va-
lamit talalnom kell, ami megtart
épségben. Kicsit félek a fert6zéstol,
tavaly borzalmas volt a sima, me-
zel influenza is, nem szeretném ezt
a fajtat kiprébalni. De jobban félek
az elszigeteltségtll, az elszegénye-
dést6l (nem a sajatomtol, masok
nagyobb veszélyben vannak), elré-
mit, hogy kétszer annyian hivjak a
segédvonalakat csaladon belili erd-
szak miatt.

Sajnalom a lanyomat, hogy nem
talalkozhat a nagymamajaval. Teg-
nap videdcseteltek, utana Aatjott
hozzank felhaborodva: ,,A korona-
virus a hibas! A koronavirus tehet
réla, hogy nem oOlelhetem meg a
nagymamat rendesen, ugy, hogy
érezzem 1s, nem csak eljatszva!” Es
nem lehet egytitt a baratndivel, itt
unatkozik az egyre irritaltabb szii-
leivel.

(Aprilis 5.) Reggel 6ta videds tan-
anyagot gyartok. Technikailag egy-
szerld a Prezi programja, mégis na-
gyon sok munka van vele. Tizenot
percbe kell beleférnie, tizenot kép
lehet hozz4, széz karakterrel. Osz-
szeszedem, mit akarok mondani,
mi annyira fontos vagy nehezen
megjegyezhetd, hogy irasban 1is
jobb, ha rogzitem. Aztan beszélek,
vagni nem lehet, ha durvan rontok,
kezdhetem elslrél. Es az osztaly
el6tt sosem izgulok, a kamera elGtt
pedig azonnal. Valami értelmeset
kell mondanom, amibe nem akadok
bele, amit vallalok egy év mulva is,
amibdl azért ram ismernek a gye-
rekek. Sokkal tobb munka, mint
bemenni egy osztalyba, és kér-
dezni, beszélgetni, egytitt olvasni.
igy nincs benne semmi j6. Elment
vele a fél napom. Aztan ellendriz-
gethetem a hazi feladatokat, mert
azt kell adni, beirni a Kréta-rend-
szerbe. Azt hiszem, most nagyon
konnyen valtanék szakmat szivem
szerint. De oriulhetek, hogy még ez
van, és én nem vesztettem el az al-
lasomat, mint annyian.

Ha én lennék a miniszterelnok...
de nem lennék. Meg ha lennék is,
évtizedekbe keriilne ezt a mentalis
rongalast helyrehozni, azt nem ér-
ném meg. Az nem érné meg. Min-
denesetre megcsinaltatnam a tel-
jes lakossag tesztelését harom nap
alatt, ahogy egy cikkben igérik. Es
nem beszélnék mellé. Mert azt nem
szeretek. Ezért nem vagyok alkal-
mas politikusnak.

(Aprilis 6.) A tisztanlatas kedvéért
— ablakot mosok reggel 6ta. El6z6
életemben grofnd lehettem, annyira
mélyen meg vagyok sértve minden
alkalommal, amikor hazimunkat
kell végeznem. Persze a vallamat is



tulerdltettem, ami még mindig f4j
az esés Ota. Féztem, aztan mesét ol-
vastam Violanak. A férjem kézben
mitingrél mitingre szédeleg. Ebben
a honapban mar csak a tanari fize-
tést kapom a félallas utan.

Most sziesztazunk, aztan folyta-
tom a takaritast. Utalom. Amig Vi-
ola alszik, irok valamit.

Egy miivel6dési haz kért télem
versvideét. Elkildtem A diktdtort.
Nem vallaltak. Végil is érthetd.
Mashova is kértek, ugyanazt kuld-

tem, ma az a valasz j6tt, hogy nem
tudjak kitenni az oldalukra, a FB
cenzurazta. Most kitettem a sajat
oldalamra is, lassuk a medvét! So-
kan megosztottak, valahol egy hoz-
zasz6lé azt irta: ,egy j6 koltd har-
matgyenge programverse”’. Ez volt
a visszautasitas, nem az el6z6 ket-
t6. Mert ennek nem politikai oka
volt. De nem tudom, igaza volt-e.
Elég egy ismeretlen olvasé vélemé-
nye, hogy kételkedni kezdjek a sa-
jat versemben? Ijgy latszik.

Alfred Kubin: Veszély
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