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Beck Tamas: Alvasterapia

Nem akarom, hogy az idegen azt higgye, szandékosan kerulom a tekintetét; leginkabb azért,
mert tényleg szandékosan kertlom a tekintetét. Otthonrdl hozott 6rokségem, hogy nem bizom
senkiben. A mama is er6szakosnak és rosszindulatunak bizonyult, pedig életemben el6szor be-
léje vetettem legmélyebb bizalmamat. Mi méast tehettem volna. O pillantott meg elséként mezte-
lendl, fézte a szaros pelenkaimat. Nem volt a mama mindig rossz ember. A tényfeltard Ujsagiras
sem tette volna feltétlenul szornyeteggé. A probléma azzal kezd6dott, hogy Jaruzelski éppen ak-
kor vezette be a rendkivili allapotot, amikor egy Chalupy nevii lengyel kozség mellett landolt egy
foldon kivlli Grhajo, fedélzetén két idegennel. Idegenek voltak, akarcsak a férfi, akinek most ke-
rilém a tekintetét. Allitdlag tértént egy harmadik tipusu talalkozas is, de ez szamomra zavaros.
Kllénben dokumentalt eset, barki utdnanézhet. Szbval a mamat odakuldték, hogy egy magazin-
nak készitsen az incidensrél riportot, sok-sok szines fotoval. De a rendkivlli allapot idején a ha-
tésagok is feszlltek voltak Lengyelorszagban. Ha altudomannyal foglalkoztal, amilyen az
ufolégia, olyan volt, mintha szintelenul ragogumiznal. Amerikai métely. Lazitas. Szaz szonak is
egy a vége, a mamat lefogta a rendérség. Az dsszegyljtott riportanyagtdl még csak-csak meg-
valt volna, de azok a lelketlenek vizsgalati fogsagba vetették. Hajnalonként félverték, vallatolam-
paval vilagitottak az arcaba. A tisztnek frocsdgott a nyala, mikozben a mamaval Gvoltott. Az sem
szamitott, hogy ,polszkavengerdvabratanki”. A magyar allam kozbelépésének koszonhetben ve-
gul hazaengedték a mamat, de alig ismertem ra viszontlataskor arra a morézus kedeélyl nére,
akinek fekete hajaba immar 6sz szalak vegyultek.

Tessék, az idegen hatarozott szemkontaktust létesitett velem. Az alvasterapeuta rendeléjének
varotermében sokan szorongunk, nem értem, miért pont engem szurt ki maganak. Nem vagyok
csinosnak mondhatd, a mama ruhatarat fosztogatom. Az arcom pedig gyUrott a kialvatlansagtol,
mint itt egyébként mindenkié. A férfi kdzeledését mar csak azért sem fogadom, mert a terapeu-
tahoz nem azért jottem, hogy Ujabb élményeket szivjak magamba, ellenkezbleg, ki akarom adni
magambol az élményeimet. Otthon dsszerendeztem a gondolataimat. Nem tudok rogtonozni,
kész forgatokdnywvel kell rendelkeznem varatlan kérdések esetére. Ha a doki megtudakolja
majd, hogyan kezd6dott a problémam, egyetlen széval valaszolok neki. A depresszioval. A klini-
kai értelemben buskomor ember szornyl hétkoznapjaiba az esték hoznak némi enyhulést. Ha
Dante pokla valéban 6rokos alkonyat, a depresszidsoknak az maga a mennyorszag. A beteg
megnyUjtia az estéjét, mint a rétestésztat. Halogatja a lefekvést, talaljon ra minél késébb a gyot-
relmes ébredés. Addig-addig halogatja, mig faradt nem lesz a lefekvés el6tti szertartasok el-
végzéséhez. A reggeli elBkészitése, tusolas, fogmosas, imadsag, ilyesmikre gondolok. Es ak-
kor elkOveti a végzetes hibat: bedob egy kavet. Villamgyorsan végez a teendbivel, aztan lekap-
csolja a lampat, befekszik az agyaba, holott fickdndozna meég, akar a partra vetett harcsa. A
mélytengeri sotétségben ismeretlen allatfajok tenyésznek, az éjszakai szobaban elfeledettnek
hitt emlékek. Latom a mama eszel6s tekintetét, amint az intézetben orditva a Chalupy-aktat ko-
veteli. Razza az agyat, mert az apoldk csukléjanal fogva kikotozték, ne tehessen kart magaban.
Aztan a temetés. Szerelemgyerek vagyok, nem tudom, ki az apam. De amikor a mama kopor-
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sojat leengedték, megpillantottam azt az elegans uriembert, aki a rokonsagtél elkulonulve, egy-
magaban figyelte a jelenetet. Még abban a végtelennek tiind percben is megdobbentéen isme-
rosnek talaltam markans vonasait. Aztan a gentleman elparolgott a temet6b6l, amig én a rész-
vétnyilvanitdsokat fogadtam. Hirtelen ugrott be, honnan ismerem: amikor a pszichiatrian a Szon-
di-tesztet elvegeztettek velem, habozas nélkul az 6 arcat valasztottam ki a fotok kozul mint a
szamomra legrokonszenvesebbet! Megroggyant a térdem, a nagynéném fogott fel. Szerencsé-
re mindenki azt hitte, hogy a gyasz ment az idegeimre.

Faradtsagfoltok uszkalnak a szemem el6tt, de igy is tisztan latom, hogy az idegen férfi mar mo-
solyog ram. Kinyult kinai polot és khaki szinl nadragot visel, utébbiban kimoshatatlan foltok di-
szelegnek. Az arcan tdbbnapos borosta. Lathatélag szlletett vesztes, mégis beinditja a fantaz-
am. Na nem abban az értelemben. Kétlem, hogy mikédne koz6ttink barmifajta intim kapcsolat.
Az erbs egyeéniségekhez vagyok szokva, akik ram telepednek. A mama persze maga akart ram
telepedni, ezért minden fiumban rivalist sejtett. Ha bemutattam neki egy-egy partneremet, altala-
ban pofakat vagott, kellemetlen megjegyzéseket tett. El is kopott mell6lem idével mindenki. Ez
a vesztes azonban alighanem elnyerné a mama tetszését. Az alvasterapeutahoz is bizonyara a
gyengesége hozta el. Ugy déntdk, elengedem a pérazrél a képzeletem. Kamaszkoraban sem
lehetett dominans him, inkabb az osztalytarsai céltablaja. S egykori kinzoi visszajarnak hozza éj-
jelente. Megpofozzak, kiboritjak az iskolataskajat, elszedik téle a zsebpénzét. A terapeuta valo-
szinlleg a gyokerénél ragadta meg a bajt. Beszélgetéseik soran igyekezett dnbizalommal feltol-
teni paciensét. Minden éjjel egy-egy apro lépés elbre. El6szor csak visszapofazik gyotréinek.
Egyre hangosabban, egyre hatarozottabban. Nem adja nekik a nala lévo 16vet. Aztan eljon az éj-
szaka, amikor utnie kell. Nehezen megy, de nincs mese. Almaban nem érzi az 6t érd itések
nyoman keletkez6 fajdalmat. Ez a legybzhetetlenség nimbuszat kdlcsdnzi neki. Ahogy elnézem
remeénykedd tekintetét, mely az enyémet keresi, tegnap éjjel végre megfutamithatta tamadait.
Ebredés utan megivott egy sért (inneplésképpen, ragyujtott, a balkon korlatjara kényokolt, s
amint végignézett a vilagon, életében elészor férfinak érezte magat. Most be fog menni a doki-
hoz; hatarozott kézfogas kiséretében megkdszoni a segitségét, s hangot ad annak a meggyé-
z6déseének, miszerint az alvas a legnagyobb misztérium.

Hirtelen a szam elé kapom a kezem, mert amikor idaig érek gondolatban, kibukik bel6lem a ne-
vetés. Az idegen férfi arca felragyog; ugy latszik, batoritasként értékeli reakciomat. Mar moc-
canna, hogy felkelien a székrél, és hozzam imbolyogjon, mar végigfut az agyamon, a mama va-
jon mit szélna hozza, ha ezt a férfit hazavinném, de szerencsére pontosan ekkor, ebben a pilla-
natban nyilik a rendel6 ajtaja, s az asszisztensnd kissé elnyujtva a nevemet kialtja.

Kapcsolodé irasok:

1. Beck Tamas: Idegen az idegem Ha az embert agyhoz kéti a sorsa, s elvesziti azt...

2. Beck Tamas: Tengerimalac; Kortermi csendélet Lakasomban természetes ellensége

nincsen. Most kizardlag engem imad, de ha...

Beck Tamas: A masik vilag; Hir Csak egyetlen fives cigit szivtam el, mégis Ugy rajzottak elb...

4. Beck Tamas: Sotétben; Mintha 6nnén tudata ala; ElImaradt vallomas Ejjelente a
sotétben a férje arcat simogatja; jaromcsontjat gy nyomkodja,...

5. Beck Tamas: 36; Utols6 utazas; Hanyatlas A sziwe iitte el, akar egy idegenvezets. Odaat az
udvtorténet...
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