Kulturalis-kozeéleti havilap, negyvenedik évfolyam

2013 december Honaplé

Langh Jalia: ,,Az oregség 6si nyomora”

Van, aki meghulyul 6regségeére, és van, aki nem. Ez pediglen a foglalkozasatol fugg, ha hihetek
a legujabb torvénymaodositasi terveknek. Egyetemi oktatok és kutatok hetvenéves koruk utan
nem tanithatnak, nem kutathatnak, nyilvan mert egyik naprol a masikra, mihelyt elfujtak a hetven
gyertyat a tortajukon, kivénhedt 6regagyuakka valnak. Legalabbis ez a szemlélet feltételezhetd
az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak a felséoktatasi stratégiahoz kapcsoldédo
torvénymaodositasi javaslata és rendelet-tervezete alapjan.

Ugyanezekben a novemberi napokban tudtuk meg, hogy az alkotmanybirak viszont
nyolcvanvalahany évesen is tisztaagyu dontéshozdk lesznek, pusztan funkcidjukbdl kifolyolag.
Ugyanis a granitszilardsagu alaptorveny 6todik modositasanak javaslatcsomagjaban — pontos
elnevezéssel: az egyes torvényeknek az alaptorvény 6todik modositasaval 6sszefuggd
modositasarol szolo torvényjavaslatban — eltorlik azt a szabalyt, amely szerint a hetvenedik
életéviiket betdltd alkotmanybirak mandatuma automatikusan megszinik. Es ez
visszamendleges hatallyal érvényes lesz, vagyis alkalmazandd azokra az alkotmanybirakra is,
akiket mar kineveztek volt. (Arra most nem is érdemes kitérni, hogy a visszamendéleges hataly
tilalma eurdpai alapelv; messze nem ez az egyetlen, amit az dnhitt kétharmados folény
semmibe vesz.)

Kerllném az altalanositast. Ismerek és becsuldk olyan nyolcvan év folotti néket és férfiakat,
akikre akar ezt az orszagot is rabizhatnam, ha akarnak, de van eszuk, nem akarjak. Tehat nem
az agysejtek bioldgiai képességeirél van szo, amelyeket, mint tudjuk, formaban tart az eleven
agymunka, vagyis nem az a baj, hogy éregemberek (is) donthetnek sorsunkat érinté
kérdésekrdl, hanem az, hogy miért akartak meghozni ezt a torvényt, miért volt fontos nekik.
Indokolast ugyanis nem adtak hozza.

A hvg.hu sorra vette azt az 6t, 63 és 69 év kozotti alkotmanybirdt, aki mar a Fidesz-éra
valasztottja volt, és aki ily modon torvényesen hivatalban maradva még akar a 2022-es
valasztasok utani kormany tevekenységeét is befolyasolhatja. Feltételezhetéen a Fidesz szjja ize
szerint, hiszen a kétharmad kegyébdl lettek nemcsak megvalasztva, de most mar végtelenitve
is.

Beleborzongok, hogyan szovi a halojat mindenutt €s mindent bevonva ez a hosszu tavra
dolgozo oriaspok folottunk. De most nem a borzongasrél szeretnék imi, hanem, ha mar e
témara ihletett a torvényhozasi lendilet, az oregseégrol.

Komor, szemerkél6s, baratsagtalan novemberi nap van, hamisitatlanul novemberi, ez a hénap
minden évben egy istenatka. Ebben a hangulatban el6szor a téma nagy szakértdjehez, Fust
Milanhoz fordultam. Azt irja ,az dregség 6si nyomorarol”:

JHallgass ram oh ifjusag. Volt egy éreg gorég egykor,
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Ki felemelte két kezét, mint a szobor s az ifjusagat
visszakbvetelvéen

Mondott aiszchyloszi atkot arra, aki tette, hogy igy meg kell
az embernek éregedni’.

Aztan tukorbe néztem, azt mondtam, igaza lehet a nagy 6regnek, de nem adjuk meg magunkat.
Eur6pa boldogabbiknak mondott felén (gyakran latom kulonben, hogy nem is olyan boldog az
se, talan csak hozzank képest) egyre inkabb divat a friss, dinamikus, aktiv nyugdijas. Aki nem
ugy-ahogy elviselni, hanem éppenséggel jol kihasznalni akarja életének ezt a szakaszat.

Nicole baratném példaul, aki a francia délrél szarmazik, de negyven éven at Parizsban él,
amikor nyugdijpa ment, eladta févarosi lakasat, korulnézett, hol van egy rokonszenves kisvaros
a deéli tajakon, kivalasztotta maganak Manosque-ot, lement megnézni, hogy tényleg tetszik-e,
tetszett, lekoltozott, és belevetette magat a helyi életbe. Néhany hdnap alatt betelt a naptara,
mesemondas gyerekeknek, vandorkdnyvtar kezelése, fiatal felnéttek alfabetizacidja,
bantalmazott n6k tamogatasa, és még a hétvegeken is ez-az, meg se tudtam mindet jegyezni,
amikor elmesélte. Mi tagadas, sugarzott. Valdban uj életet kezdett, €s ez (j lenduletbe hozta.

igy kénny(, nydgdk magamban megint, egy olyan orszagban, ahol civil szervezetek, egyesiileti
aktivitasok sokasagabdl valaszthat az ember.

Uj élet kezdete a nyugdijaskor, igen. A franciak az éregkort troisiéme 4ge-nak is nevezik,
harmadik kornak, az ifjsag és felnéttkor utan. (Lesz aztan még negyedik, quatrieme age is, az
mar tényleg dregség.) A politikai korrektség koranak hatranya, hogy a negativ tartomanyba
szamizott néhany normalis szot. Szerintem nem sértd, ha éregnek mondjuk azt, aki oreg.
Mindenesetre joval kevésbé zavard, mint az a rémes ,szépkoru” kifejezés, abban van valami
nyalkasan szépelg6, és rettenetes hamisan cseng. Kukoricara térdepeltetném, aki hasznalja.

NézzUuk, hogyan lehet jol 6regnek lenni. Mar akkor, amikor Parizsban éltem, tehat j6 harminc
ewvel ezelbtt, hallottam olyan szolgaltatasokrél, amelyekkel az dnkormanyzat 6sszehoz
egymassal maganyosan él6 nyugdijast €s olyan csaladot, ahol mindkét szUlé dolgozik, és
felligyelet nélkul marad a kisiskolas gyerek. Mindenki jol jar, a pétnagyszul6 boldog, hogy
hasznosnak érezheti magat, segit a leckeirasban, esetleg siteményt is sut, tovabba
gyerekcsicsergeést hallgathat, ami tobbnyire igen jot tesz a kedélynek.

Azota azilyen és ehhez hasonld kapcsolatfelvétel és szolgaltatas robbanasszerlien és minden
iranyban bévllt az interneten. Latom, hogy az aktiv nyugdijasoknak jelentés szerepuk van az
Oonkéntes munkakban: az egyik 0sszesitd portal szerint a 65 évesnél idésebbeknek tdbb mint a
fele részt vallal valamilyen 6nkéntes feladatban. Egyesiletekbe tomdriinek szakma és
kompetencia szerint, van, amelyik magas szintl kaderek, volt vallalatvezetok tapasztalatait és
tanacsait kinalja, sokan a képzésben vagy tovabbképzésben, gyerekfelligyeletben,
betegapolasban, idés vagy mozgasserult emberek kisérésében jeleskednek, és még sok
minden masban, széles a skala. Afrikaban hallottam nyugdijas francia mérnokokrél, akik
Osszealltak csapatba, és minden évben néhany honapot azzal toltenek, hogy kutakat furnak a
bozétfalvak szamara. Azt a kis koltséget, ami kell a nyersanyaghoz, 6sszedobjak maguk, a
munkajukat pedig szivesen adjak ajandékba, szeretnek dolgozni.

De nem csak dnkéntesként aktivak a fiatal 6regek. Van egy olyan, igen sikeres portal, amelyen
kereslet és kinalat egyarant szerepel az egész orszagbol hazérzés, barkacsolas, szerelés,



gyerekdérzeés, betegapolas, személy- és csomagszallitas, haztartasi munka, korrepetalas,
kertészkedés és meég sok mas témakorben. Folajanlhatom a szolgaltatasomat és kérhetem
masokeét. Kiprébaltam, mi van, ha Parizsban keresek valakit, aki vigyazna a macskamra, 6t
jelentkez6t talaltam, mindegyik azonnal rendelkezésre all, van, aki napi 6t eurdt, mas napi 15-6t
kér, de olyan is, aki 6rankeént tiz eur6t. Ezt sokallottam. A vizvezeték-szerelGket is megnéztem,
most arra lenne szikségem, de sajnos Budapesten és nem Parizsban, ugyhogy ez nem fog
0sszejonni. Egyébkeént valtozdéan, napi 60 és 120 eurd kozott kinaltak a nyugdijasok a
vizvezeték-szerelést.

Egy francia szociologus, Serge Guérin, az oregkor és a tarsadalom eldregedésének hires
specialistaja, arrdl beszél, hogy Uj fogalom jelent meg a szociolégiaban: a ,fiatal idéskor” vagy
Jfiatal nyugdijaskor”. Ennek a generaciénak nem a hatranyait, hanem az elényeit kell nézni; a
fiatal oregek eréforrasnak tekintendék. Annal is inkabb, mert fol kell készllni a jovére,
Franciaorszag lakossaganak, még azzal egyutt is, hogy uvjabban megnétt a szlletések szama,
nemsokara hatvan év folotti lesz a harmada. Ez alapvetéen meg fogja valtoztatni a tarsadalom
szerkezetét. Guérinnek konkrét javaslatai vannak, hogyan lehet kitalalni ezt a korabbiakhoz
képest Uj és mas tarsadalmat, mi valtozna a munkapiacon, a fogyasztasi és lakhatasi
szokasokban, a nemzedékek kozotti viszonyban, az életmoédokban. Mert szikségképpen sok
minden masképp fog kinézni. A rendkivll pozitiv gondolkodasu és optimista Guérin egyenesen
ugy gondolja, hogy az altalanos eloregedés olyan atalakulas késztetdje lehet, amely
szolidarisabb, figyelmesebb és élhetébb tarsadalmat teremtene.

Ez szépen hangzik, ki tudja, igaz-e. Guérin megteszi, amit az gy érdekében tehet: nem hagyja,
hogy az 6regedést a hanyatlassal asszocialjak, fontos szerepet tulajdonit az 6regeknek a
tarsadalom mozgasaiban, ezzel arra készteti az embereket, hogy mas szemmel nézzenek az
Oregkorra.

Nemrég lattam egy svajci dokumentumfilmet, 6regek otthonanak deris és fitt lakdi beszéltek
arrél, hogy mi a titkuk: meg kell 6rizni és apolni magunkban a humort és az 6romre valé
képesséeget. ,Testben, fejpben 6reg vagyok, a lelkkemben nem.” ,Az a fontos, hogy hasznos
legyek és aktiv maradjak.” ,Dinamikusabbnak érzem magam, mint huszéves koromban.”

A memoriaprobakon aztan — puzzle-kirakas, memoryjaték — er6sen lemaradnak a fiatalok
eredményei mogott. Mégiscsak oregebbek a sejtjeik... Egyebként pedig amikor tudjak, hogy
ez most memoriateszt, a szorongastol rosszabbul teliesitenek, mint amikor ugy hiszik, hogy
csak jaték. Vagyis az érzelmi hullamzasok erésen befolyasoljak a memariat, a szorongas
artélag hat a teljesitményre. Ne szorongjunk, ha lehet...

A mai éregek nem is dregek — nyilatkozza a filmben néhany vagany éreg, lathatéan volt hippik,
'68-asok, a Guérin altal leirt fiatal id6s” generacio eleven illusztraciéi. J6 formaban tartjak
magukat, vidaman nyilatkozzak, hogy a szex tovabbra is fontos, és csak maradjon is az. Egy
Lisette nevi n6, macskanadragban, alakja egy formas Otvenesé, de nem titkolja, hogy hetven
elmult: igen, sok pasim volt, vallalom, ma is van, és eszembe sem jut, hogy a szex kimaradjon
az életembdl.

Idaig jutottunk a matuzsalemi alkotmanybiraktol.

Kapcsolodé irasok:



Langh Julia: Cigany lakodalom Hajni gyényérii volt a talpig fehér csipkében, igaz, szép szokott...

. Langh Julia: Fasirato Tajkép csata kdzben. A kettes villamost p6tld rozoga buszrol
elkeseredetten...

3. Langh Julia: Arviz és kérnyéke A Margit hid korlatjan sirlin, szinte fiirtékben I6gnak az

emberek,...

Langh Julia: Oktéberi napok Szép sz van, sétaidé, de még mindig faj a labam,...

Langh Julia: Tyuklopas és vilagvége A napsiitéssel vége a téli depresszionak, a tavaszi kerti

munkakkal...
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