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Konyvajanlo

A szexualis abuzus gyermekaldozatai

Kiilonb6z6 felmérésekbdl az dertil ki, hogy a megkérdezett felndttek valamivel tobb,
mint 6%-a szenvedett el ablizust. Ez a szignifikans valdsdg maga egyediil is indokoltta teszi
a prevenciora iranyuld erdfeszitéseket. Az elkovetdk szinte kizardlagosan férfiak, az
aldozatok 20-30%-a kisfia. Az adatok még mindig a realitas alatti értékeket tiikrozik, hisz
nagyon magas a latencia.

A fizikai kontaktus nélkiili és az azt magaban foglald erdszak aranya a vizsgalatok
szerint azonos (holott azt gondolhatnank, hogy az els6 tipus eléfordulasa joval gyakoribb).
Az abuzusok tobb mint a felére a gyermek tizenkét éves kora el6tt keriil sor. A
legkockazatosabb kor kilenc és tizenkét év kozé teheto.

Az adatok nyilvanvalova teszik, hogy a t4jékoztatast, a prevenciot koran kell kezdeni, és
tizennyolc éves korig folyamatosan fenn kell tartani. Az abuzus serdiilékre gyakorolt hatasat
gyakran minimalizaljuk, holott a kamaszkorban 1év6 gyermek nagyon érzékeny alany.

Az elkoveték mindossze egyharmada ismeretlen az aldozat el6tt. Az apa-lanya
vérfertdzést a legnehezebb felfedni, pedig éppen ez az az eset, amely a legsulyosabb
kovetkezményekkel jar a gyermek lelki egyensulyara, jovojére nézve. Amerikai
tanulmanyokbdl az is kideriil, hogy a prevencios programokban a legtobb nehézséget az
okozza a gyermekek korében, hogy az elkdvetd szamukra ismert személy.

Az aldozatok kevesebb, mint negyven szézaléka beszél az 6t ért traumardl az esemény
bekovetkezésekor, hatosagi beavatkozasra, pedig kevesebb, mint tiz szdzalékban keriil sor.
A gyermek hallgatésa rendkiviil karos, kovetkezményei hosszu tdvon kiilondsen sulyosak. A
hat-tizenkét éves gyermekek korében elvégzett észak-amerikai prevencids programok
legszembetlinébb eredménye pontosan az volt, hogy megkonnyitették az aldozatoknak
titkuk felfedését.

Amerikai szakemberek kérddivet allitottak Ossze a borton-korhdzban kezelt pedofilok
szamara. Ebbdl tobbek kozott azt is megtudhatjuk, hogy atlagosan 7, 3 gyermekkel van
kapcsolata egy pedofilnak, a legfiatalabb 4ldozat 18 hdénapos volt. A szexualis abuzus
kovetkezményei nagyon sok tényezotdl fiiggenek. A vérfertdzés kovetkezményei a
legstlyosabbak, hisz a sziilok iméazsa valik zavarossd a gyermek szemében. Az idegen altal
elkdvetett exhibicionizmus az egyik leggyakoribb ablizus-forma az iskolaskortiak korében.
Nincs feltétleniil hatassal a gyermek kés6bbi fejlddésére, kiilondsen, ha a sziilei eldzetesen
felvilagositottak errdl a veszélyrdl, és ha kdzvetleniil az agresszio utan besz¢l veliik rola.

Kisgyerek-aldozatoknal gyakori tiinet lehet még a bevizelés és a széklet inkontinencia.
Allandé alvési zavarok, rosszkedviiség, magiba fordulds, réméalmok stb. szintén
eléfordulnak az abuzus okozta kovetkezmények kozott. A serdiilékoru gyerekeknél
megfigyelhetd szexualis agresszid, nimfomania, prostiticio, €s olyan Onrombold
magatartdsformak is, mint a kdbitdszer-élvezet vagy a bilindzés. A homoszexualitds a
szexualis ¢élet egy lehetséges iranyava valik. A felfedés pillanata kiilonosen stlyos
viselkedésformakat valthat ki: ongyilkossagi kisérlet, szokés, prostiticio stb. A szitudciohoz
alkalmazkodé gyermek hirtelen egyediil marad, kapaszkodo nélkiil, teljes ziirzavarban.

A serdiilokort aldozatokat ért er0szak nagysagrendje aldbecsiilt. A megerdszakolt ndk
fele serdiilokort. A kamaszkortinak nagyon nehéz elmondani a torténteket, mert szégyelli,
fél az itélettdl, a megtorlastol. Panaszat gyakran visszavonja, ezt sokszor nem megalapozott
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vademelésként értékelik a hatésagok. A szerzo kiilon targyalja a csaladon kiviili agressziot
¢s az incesztust elszenvedett serdiild esetét. Elsésorban az orvos szemszogébdl sorolja fel a
szituacio jellemzdit, a tennivalokat.

Az intézményekben kiilondsen gyakori az abtzus. Az elkdvetdk gyermekvédelmi
szakemberek, igy nagyon keveset lehet errdl olvasni, holott a torténetek kdzszajon forognak,
az igazsagszolgaltatas eldtt ismertek. Nem véletlen, hogy az alfejezet szerzdje sem talalt
egyetlen megbizhat6 adatot sem az intézményi abtizus és erdszak gyakorisagarol.

Az elkovetd és aldozat kapcsolata az erdn, a hatalmon alapul. A gyermek az intézetben
maganyra, hallgatdsra van karhoztatva, a felndttekben nem bizhat meg. Tantivallomasat az
atlagosnal gyakrabban tekintik valdtlannak, megalapozatlannak. Az elkdvetd lehet az
igazgatd, mas alkalmazottak, de akar masik gyerek is.

A tarsadalom szemében sajnos tobbet szamit a kozhatalom és a felelds felnétt jo hire,
mint ezen gyermekek lehetséges szenvedése.

A konyv szerz6i arra is kitérnek, hogy milyen belsd folyamatok jatszdédnak le a
gyermekben, amikor felfedi az abuzust, miért vonja vissza a vadat, taniivallomdsa mennyire
szavahihetd.

A felfedés donto pillanat, egy belso pillanat eredménye, amely arr6l tantskodik, hogy a
gyermek még nem vesztette el minden reményét.

A szexualis erdszakot serdiilékornak is elkdvethetik. Harom eset olyan csaladi 1égkort ir
le, amely a perverz, agressziv magatartasformak kialakuldsdhoz hozzéjarulhat. A vérfertézés
melegagya lehet a jovében kialakuld deviancianak.

A gyermek-aldozat pszicholdgiai szakvéleményének elkészitése nagy koriiltekintést
igényel. Amennyiben méd van ra, beszélni kell a gyermeket koriilvevd személyekkel
elézetesen, majd a gyermek jelenlétében, és nélkiile is; a gyermek lehetéleg maga mondja el
jovetelének okat; célszerli olyan babut hasznalni, amelyen az aldozat megmutathatja az Ot ért
agressziot stb.

A ,lehetetlen mesterségek” — nevelni, gyogyitani, kormanyozni — sordba tartozik az
aldozat-csaladok gondozasba vétele, amely nem egyéb, mint latens fizikai szenvedéstobblet
elleni védekezés. Ennek a ,befalazott er6szaknak™ a felismerése képezi a gondozasba vétel
alapjat. Ahhoz, hogy eredményes legyen, egészen a csecsemdkorig kell visszanyulni.

Az abuzus gyermek-aldozatainak korhazi kezelése ellentmonddsosnak tlinhet, hisz a
gyerekek nem betegek. A felfedés pillanatdban mégis kedvezd lehetdséget nyujt a korhaz a
gyermek megfeleld korilmények kozotti fogadasara, a fizikai-pszicholdgiai trauma
feldolgozasdban szakemberek segitenek.

A vérfertézés torténelmét bemutatd elsd fejezet szerint az incesztust a kulturalis
kornyezet definidlja. Némely ,,primitiv”’ tdrsadalmakban a gyermekek mar hat-hét éves
koruktol szexudlis életet élnek. Az antropoldgiai szakemberek kutatasaibol kideriil, hogy
Ausztralidban pl. a nagybéacsi unokahuggal valdo héazassagkotését nem tekintik
vérfertdzésnek. A viszonylag zart kozosségben €16 eszkimokndl pedig oly gyakori a
vérrokonsag, hogy genetikailag nem jelent semmi kiilonbséget a rokonok vagy egymastol
tavol esOk unidja. Az egyes tarsadalmak maguk hatdrozzak meg a vérfertézés fogalmat a
genetikai szabalyok figyelmen kiviil hagyasaval.

Pierre Sabourin pszichiater alfejezetébdl arra kapunk valaszt, hogy miért sziikséges a
csaladterapia incesztus esetén. A szexudlis abluzusok egyik legnehezebben kezelhetd esete
gyakran Osszefonddik sziildi bantalmazassal, anyai szeretethiannyal. A vérfert6zés sokszor
az anya tudtaval, cinkossagaval zajlik.

,,Biroszemmel” vizsgalva a csaladon beliili erészakot, Hervé Hamon megallapitja, hogy
hosszll idOn keresztiil az igazsagszolgéltatas abban az illizidban ringatta magét, hogy a
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szexudlis blindzések problémajanak megoldasahoz elegendé a torvény kinalta megoldas. Ez
az elmélet mara megddlt. A bird kihangsulyozza az iskoldk preventiv szerepét, hisz ez a hely
jelenti az egyetlen talalkozasi pontot a zart vérfert6zo csalddok gyermekei szamara.

Joelle Rosenfeld pszichiater a megeldzés gyokereit az anya-csecsemd-apa kapcsolataban
latja. Az apa a csecsemo szexudlis szerepének felépitésében vesz részt. Az apasag korai
zavarai feleldsek lehetnek a késObbi apa-lanya vérfertdzésben. A vérfertdz6 apak minimalis
1d6t toltenek a kisgyermekiikkel, alig vesznek részt a baba ellatasaban (flirdetés, pelenkazas,
Oltoztetés). A tarsadalomnak kellene eldsegiteni az apak korai szerepvallaldsit mar a
terhesség, a sziilés sordn, az elsé napokban a korhdzban stb. Az éllamnak és a
munkaltatdknak maximalisan tdmogatniuk kellene a sziiletéskor jard apasagi szabadsagot.

A preventiv akcioknak az iskoldkat, a gyerekeket, a sziiloket és a gyermekekkel
foglakoz6 szakembereket kell megcélozniuk. A filmvetités az egylittgondolkodés alapja
lehet. A preventiv gyakorlatnak ki kell terjednie a csecsemdkkel kapcsolatban 1évd
személyzet képzésére is.

(Les enfants victimes d'abus sexuels, szerkesztette: Marceline Gabel, Presses
Universitaires de France, 1992. Masodik kiadads: 1996.)

Puskas Gyongyi
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