BEMUTATJUK

A komplex maédszer és modellprogram az érintett te-
riilletek kozotti kolcsonhatasra épitve osszetett médon
célozza:

a kozosségépiteés,

a tarsadalmi félemelkedés (mobilizacio, kiut, jévékép,
esély, integracio),

a prevencio,

a személyiségfejlesztés,

a pozitiv énkép és roma identitaserdosités,

az énmenedzselés és érdekképviselet,

a képességfejlesztés,

az autonomia

hatékony fejlesztését.

A kozosség egészét és egyéneket korcsoportok szerint
specialisan fejleszt.

A program a lakéhelyen (jelen esetben a roma telep ko-
zepén) a gyermekekre iranyul, mikézben holisztikus
szemlélettel a korcsoportok, generaciok koélcsonhatas-
ara épit, vagyis a gyermekeken keresztiil foglalkozik a
csalad egészével, illetve specialisan és els6sorban a nék-
kel, azon beliil kitiintetett helyen a fiatal anyukdkkal.

A csaladon keresztiil a moédszer kiterjed a kozosség
(a mini tarsadalom) korére, ahol indirekt médon a férfi-
akat szdlitja meg.

A helyi csoportokat pedig a megszerzett képességek
alkalmazasa és bemutatasa mentén kapcsolja 6ssze, in-
tegralja a kornyezé tarsadalomba.

B ALTALANOS PELDA

Alkotécsoportok kialakitasaval és fejleszté jatékokkal,
(valamint gondoskodassal, megerésitéssel és empatiaval)
megszolitja a gyermekeket.

A mesén, szinhazon, tancon keresztiil a fotézason, fil-
mezésen at gazdag programot és eszkozoket ajanl, koz-
vetleniil teremt esélyt komplex foglalkozasok elérésé-
hez.

Korcsoportokra specializalt kreativ, alkotascentrikus
foglalkozasok indulnak, amelyek tematikaja illeszkedik a
helyi igényekhez, problémakhoz, hidanyokhoz és rejtett
vagy kiforrt képességekhez egyarant.
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A felnéttek, elsésorban a nék és a fiatal anyukak a te-
amek segitéiként kapcsolédnak a munkaba, egyrészrél ta-
bori feladatokat vallalnak (eszk6zok osztasa, élelmezés,
gyerekekkel valé kontaktus, a sajat gyerekeken tal a cso-
port tobbi gyerekével stb.).

Masrészt kiprobaljak a tevékenységeket, ezzel sajat él-
ményt, s6t képesitést szereznek a gyakorlatok vezetésé-
hez.

A férfiak a feltételek megteremtésén keresztil (sator-
allitas, f6zések megszervezése, technikai eszk6zok alkal-
mazasa) kapcsolédnak be a tevékenységbe, de ezzel nyit-
va all el6ttik a kreativ zona is, amit tapasztalataim szerint
ki is probalnak, nemcsak a kamerak és gépek kortl, ha-
nem példaul az arcfestésben, dekoraciéban stb.

A csaladok ekkor mar egytttesen vesznek részt a
komplex tevékenységben, amelynek célja az id6 értelmes
eltoltése, élmények Gtjan torténd tanulas stb.

Az eredmények aztan kiviheték azokra a tarsadalmi
helyszinekre (iskola, 6voda, vagy nagyobb kozosségi
rendezvények), ahol a kirekesztett csoportok bemutatjak
kompetenciajukat, vagyis az alkotd egytuttmiikodés ered-
ményeit.

A team kezdetben megkeresi az utakat ,kifelé”.

Moderalja és medialja az integraciot: példaul a kézmd-
ves fiatal anyukak az iskolaban csoportot szerveznek, és
mar 6k viszik tovabb a médszer elemeit. Ugyanigy a te-
lep filmes fiataljai veszik fel a helyi focicsapat meccsét
stb.

B KONKRET PELDA: AZ ELSO HETESI ALKOTOTABOR

A Bodis-moédszer hétesi modellprogramja, amely a
hosszu tava terepmunka elsé, kisérleti periédusa volt, a
lehet6 legnagyobb szakmai és (emberi) sikerrel, a nehéz
koralmények és hianyos feltételek mellett is pozitiv han-
gulatban, eredményesen zajlott. Tele élményekkel, tapasz-
talatokkal és tervekkel tértem haza 6t 6nkéntes segitém-
mel.

Az augusztus 18-27. kozott szervezett alkototabort ro-
ma és nem roma barataimmal, 6nkéntes alapon bonyoli-
tottuk vezetésemmel (Bédis Kriszta irg, rendezé, pszicho-
logus) és a hétesiek kolcsonds, onkéntes és hatékony
egyuttmukodésével. A csaladoknak (65 csalad) kétszer ha-
rom napos élelmiszer csomagot, a 250 gyereknek napi ét-
kezést biztositottunk a telepi felnéttek kozremiikodésé-
vel, az egyik napon az egész telep szamara nagy, kozos
ebédet féztiink.
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Alapelvek: kozelség, kolcsonos, empatiara alapulo,
ért6 figyelem, az autonémia tiszteletben tartasa és fej-
lesztése, a hierarchikus, kiviilrél beavatkozé magatar-
tas helyett az egyiittmiikodés kidolgozasa.

A hétesi gyerekek és feln6ttek dokumentumfilmes
csoportja megismerkedett a dokumentumfilm-forgatas
és fényképezés alapjaival, a tabor életét rogzithették. A
felné6ttek és gyerekek koziil sokan most fogtak el6szor ke-
ziikbe ilyen eszkozoket.

A hétesi fiatalok jatékfilmes, rendez6-szinész-dra-
maturg-operatér csoportja sajat torténeteik és otleteik
alapjan kidolgozott jelenetek soran at ismerkedett a
rendezés, a szinészkedés, a filmezés alapjaival, amely
munka hatalmas élményt jelentett szamukra. ,Ugy érzem
magam, mint egy igazi sztar, és ez nagyon j6.” — mondta
legtehetségesebb tanitvanyunk.

A kézmiives csoportban elsGsorban arra koncentral-
tunk, hogy a gyerekek és az érdekl6dé felnéttek minél
tobb technikahoz, formdhoz hozzaférhessenek (festés,
rajz, gyongyfiizés, jelmezkészités, arcfestés, hajtogatas,
gyurmazas, agyagozas, gipszontés stb.).

A jatékokat folyamatosan 6tvoztiik a helyi hagyoma-
nyokkal, kiilonféle fejleszt6 tréningekkel, jatékokkal,
élményfeldolgozassal.

Az 6nkéntesek nemcsak a munkat végezték ingyen,
de ellatasukrol is maguk gondoskodtak.

W GYAKORLATI ES ELMELETI UTMUTATO A MODSZER
ALKALMAZASAHOT

= Kreativitds és alkotdskdzpontu interkulturdlis
és esélyteremtd médszer

A kreativitasfejleszt6 foglalkozasok 6sszetett — szemé-
lyiség- és kozosségfejleszté — pszicholégiai tréningek ke-
retében folynak. Ezzel az alkot6i munka tudatos, feldol-
gozott atélése, valamint a teremtés/6nkifejezés/alkotas él-
mény elmélyitése folyik.

A Bédis-modszer egyik lényegi eleme szerint — amely
az autondémia elvén alapszik — a csoporttal foglalkoz6
kreativ Team tagjai kozé egyenlé aranyban keriilnek
azok a ,helyiek”, akik a kreativ Team munkajaban
részt vesznek, s ezzel nemcsak fizetett munkalehetésé-
get kapnak, hanem kiképzést is a mddszer alkalmaza-
sara.

A Bodis-moédszer masik lényeges eleme, hogy a prog-
ram soran sziiletett alkotasok nyilvanossagot kapjanak,
amely nyilvanossag megszervezése a kreativ Team felada-
ta.

A Bodis-moddszert alkalmazé hatranyos vagy kirekesz-
tett csoportok hatékony kapcsolatba léphetnek kiilonfé-
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le centralis csoportokkal. Keziikbe vehetik a réluk folyo
kozbeszéd iranyitasat, beleszolhatnak abba, illetve pozitiv
iranyba befolyasolhatjak a réluk kialakult (sokszor ne-
gativ) képet.

A Bédis-modszer lehetévé teszi, hogy az alkotas és a
kreativitas mozgalomma szélesedjen, és az eredmények
mentén a kirekesztettek alkotasban targyiasul6 tapasz-
talatai egyenlé esélyeket nyerjenek.

Ez a mddszer kiilonféle csoportokban, intézményes és
intézményen kivili nevelésben ajanl 4j, ember és
alkotascentrikus szemléletet.

Felhalmozott pszicholégiai ismeretanyagot tesz al-
kalmazhatéva, s juttat el a tarsadalom perifériaira,
azokhoz, akiknek a legnagyobb sziiksége van figyelemre.

A Bodis-moédszer maga rugalmasan és kreativan fel-
hasznalhatd, mivel egymashoz rendelhetg, alakithaté mo-
dulokat kinal.

A moédszer alkalmazasahoz alapvetéen sziikséges az
adott csoporttal valé jé viszony, a csoport koriillményei-
nek, életformajanak és hagyomanyainak ismerete.

Eppen ezért sziikséges a program kivitelezéséhez
Osszeallitani azt a demokratikusan miik6d6é munkacso-
portot (kreativ Team), amelyben a helyiek is tevékeny,
egyenrangu szerepet kapnak.

A kreativ Teamben magaban is kozosségformalo és
konfliktuskezel6 tréning és szupervizor biztositja, hogy a
hossza tava, osszetett munkaban a csoporton beluli ki-
l6nbozéségek értékké valjanak, az el6jogokon alapulo sta-
tuszok kozotti kiilonbségek pedig kiegyenlitédjenek.

A kreativ Team folyamatosan monitorozza sajat haté-
konysagat. A kreativ Team tagjai megbeszélik a folmeriils
problémakat, javaslataikat, 6tleteiket. A programok alkal-
mazasanak helyszinén a résztvevékkel meg kell beszélni a
program megvalositasanak feltételeit, id6tartamat és tar-
talmat. Ezeket informalisan (egyéni beszélgetések az érin-
tett csoport tagjaival) és formaélisan (csoporthelyzetben)
egyarant az ismerkedés fazisaban, a programok bevezeté-
sével kell megkezdeni.

Meg kell teremteni annak a feltételeit, hogy azok, akik
nem kivannak részt venni a programokban, semmilyen
retorzionak vagy megkiilonboztetésnek ne legyenek kité-
ve, viszont barmikor csatlakozhassanak az eseményekhez,
illetve forditva, ha valaki nem kivanja a munkat tovabb
folytatni, megtehesse, hogy kiszall.

A program a deviansok rehabilitaciéjara bizonyos ha-
tarokon beliil alkalmas, és arra megfelel6 szakemberek be-
vonasaval kisérletet tehet.

A folkészilés a kolesonosség kialakitasara torekedve, a
folmeriilé kérdésekre empatikus figyelemmel, egyenran-
ga dialégus formajaban torténik.

A csoportok igényeit és a valtozasokat rugalmasan kell
kezelni, mindaddig, amig a kozosen kittzott célok elérése
nem kertl veszélybe.

A kozvetlen cél valamilyen munka elvégzése, vagy egy
alkotas létrehozasa legyen.

Az eredmények kertljenek a lehet6 legszélesebb nyil-



vanossag elé. Az el6adasok, kiallitasok, a program ered-
ményeinek bemutatdsa olyan kézegekben is torténjen,
ahonnan a csoport egyébként ki van rekesztve.

A programban valé munkaért a helyiek ellenszolgal-
tatast (fizetés, étkeztetés, jutalom) kapjanak, és ennek
keretei nyilvanosak, atlathatoak, és szabalyozottak legye-
nek.

B A BODIS-MODSZER FILOZOFIAJA

= Térsadalom tudatossdg és alkotds

Ha valdésagos tartalommal és tettekkel lassacskan tolt6-
dik is, a kornyezettudatossag ismert kifejezés, amelynek
lényege, hogy felel6sek vagyunk a Foldért, amelyen éliink.
Ez azon az — ugy latszik, cseppet sem evidens — belatason
alapszik, hogy mindezidaig tudatlansagbdl vagy tudato-
san, de a kovetkezményekkel egyaltalan nem szamolva
pusztitottuk kérnyezettiinket, vagyis magunk alatt vagtuk
a fat. A felismerés maga is tudatformalas eredménye, a
tettek pedig az altalanos attitiidvaltozasok eredményeibdl
sziiletnek.

A kornyezettudatossag mintajara vezetem be a tarsa-
dalomtudatossag fogalmat, amely sszesiti azokat a tudat-
formalé kommunikacios torekvéseket és aktivitasokat —
antirasszizmuson 4t a tolerancia fejlesztésén és a massag
elfogadasan keresztiil a karitativ tevékenységekig —, ame-
lyek lényege, hogy mi, emberek, nemcsak 6nmagunkért,
nemcsak csaladunkért, hanem az emberi k6z6sség egészé-
ért, a tobbi emberért, vagyis egymasért is felelések va-
gyunk.

Kozvetve ebbdl a felismerésbél sziiletett, mikoézben
magat a tarsadalomtudatossagot kozvetlentil fejleszti, az
alabbi alkotascentrikus gyakorlat, amelynek alapja, hogy
az alkotas joga altalanos emberi jog. Az alkotas lehetésé-
gét mindenki szamara biztositani kell.

Az alapvet6 sziikségletek kielégitésén tul ugyanis alta-
lanos emberi, embert alakité és emberben rejlé tobblet az
emberlét, emberi méltosag megélése. Ennek atélését teszi
lehet6vé a kreativitas képessége, annak fejlesztése és az
alkotas, mint életformat és gondolkodast alakité tett.

Az alkot6 ember 6nmaga és a koz szamara is értéket
hoz létre. A teremtés élménye 6nmagaban is megerdsité
élmény, mikozben kiemelked6 szerepe lehet az esélyte-
remtésben. A tehetség és a kreativitas fejlesztése a tarsa-
dalmi mobilitast, az integraciot, a tehetség kiemelkedé-
sét, az egyéniség fejlédését, az egyéni, valamint a kultu-
ralis killonboz6ség értékének folismerését is lehetévé te-
szi.

Ma az alkot6 életforma zart, magas presztizst, és tobb-
nyire kontraszelekcion alapul, a kreativitas fejlesztése pe-
dig el6jog. Ez kifejezetten hatranyt jelent azoknak, akik
kalénboz6 okokbdl a tarsadalom perifériajara kertilnek,
miko6zben a kreativitast és az alkotds jogat ugyancsak de-
mokratizalni sziikséges, ahogy egyéb tudasokét is.
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A Bodis-moddszer elérhetévé kivanja tenni magat az al-
kotast, mint aktivitast, onkifejezést, az alkotas élményé-
nek atélését, amely alapvetéen minden ember lehetésége
és joga, s amely nem fiigg kiilonleges képességektdl, vi-
szont fiigg a lehet6ségek elérésétol.

A moédszer nem csupan programokat kinal olyan em-
bereknek és olyan helyekre, ahol az emberi méltésaghoz
valo jog altalaban sériil. Olyan személyiség és szocialpszi-
cholégiai, valamint alkotas-lélektani hatteret biztosit,
amely 6tvozi a kreativitasfejlesztés modszertani tapaszta-
latait az alkotas sajat élményével.

Mindenkinek van joga és a mddszer szerint lehetésége
szarmazasatol, anyagi korilményeitél, tarsadalmi helyze-
tétél, nemétdl, vagy egészségi allapotatdl figgetleniil az
alkotashoz és az alkotas élményéhez, amely csakugy lehet
terapia és rehabilitacid, mint személyiség és kozosségfej-
leszt6. ElGsegiti a kultarak kozotti parbeszédet, vagy a
szegregacio6 kovetkeztében kialakul6 szakadékok athidala-
sat, a szegregacié megsziintetését.

Tény, hogy az alkotas lehet olyan kommunikacio,
amely képes foltlemelkedni az elGitéleteken és sztereoti-
pidkon, ut tehat a toleranciara nevelésben, az interkul-
turalis tarsadalom fejlesztésében, a kiillonboz6ség elfoga-
dasaban és értékként valo megértésében, valamint a pozi-
tiv attitidok kialakitasaban.

B EMBERKOZPONTUSAG ES KREATIVITAS:

A kreativitas képessége mindannyiunk szamara adott,
csak kibontakoztatasanak nem kedvez a versengg, hierar-
chikus, teljesitményelvi, intellektualizalt tarsadalom. De
érdekes modon a mostoha szocialis kéralmények 6nma-
gukban nem képesek a kreativitast elsorvasztani. Szeren-
csére. Hihetetlentil fontos, hogy ne felejtsiink el énekelni,
tancolni, festeni, verset irni és megfogalmazni, nyelvet ta-
lalni arra a vilagra, amelyben éltnk.

Egész életinket megvaltoztathatja, ha a kreativitas tu-
datosan és kitiintetett médon része az életinknek.

A Bodis-mddszer olyan félszabadult, bizalommal teli,
pozitiv légkér megteremtéséhez ad Gtmutatét, amelyben
az alkotast gatloé gyakorlatok hattérbe kertlnek, s amely-
ben elmélyitheté6 mindaz, amire a kreativitas képessége
tanit: eredetiség, rugalmassag, szabadsag, onkifejezés, at-
élés, flow-élmény, katarzis, empatia, a sajat hatékonysag
és hatas atélése, a kommunikaci6 eredményessége és 1j
kommunikaciés csatorndk felfedezése.

Minden ember ,masképp egyforma”, s a kreativitas a
rugalmas, nyitott gondolkodas is annyiféle utat mutathat
és eredményt hozhat, ahanyfélék vagyunk. Sajat gazdag-
sagunk megélése olyan 6nmegergsités, amely értelmet és

célt ad, gazdagsagot és tobbletet az emberi létnek.
Bodis Kriszta
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