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irta: Horvath Moénika

A magzati alkohol szindroma megelozése
A védono szerepe és feladata

A védoénd feladatvégzése soran a varandos anya gondozésba vételének egyik l1ényeges
mozzanata az anamnézis tisztazasa, rogzitése.

Eléfordul, hogy a védénd mar az els6 taldlkozéas alkalméval tudomast szerez a csalad —
konkrétan az apa és az anya — ivasi szokasardl, de nem ez a jellemz0. A tapasztalat az, hogy
csaladlatogatas, illetve a szomszédokkal, ismerdsokkel, néha a rokonsdggal val6 taldlkozas
¢és beszélgetés soran deriil ki az apa, netan az anya alkoholizmusa.

Amennyiben nem az elsé gyermeket varjak, a védond rendszerint mar jol ismeri a
csaladot, annak koriilményeit, ¢letmddjat, bar még igy is ,,érheti meglepetés” abban az
esetben, ha a mértéktelen ivas késébb, stlyos valsdghelyzet hatdsira kovetkezik be. (PL:
csaladi egyensuly felbomlasa, valas, varatlan baleset, munkaviszony megsziinése). A védénd
szerepe ¢s feladata véarandos anyak gondozdsa soran — kiemelten az anya
alkoholfogyasztasaval kapcsolatosan valtozo.

Tisztdzando a szeszesital fogyasztasanak rendszeressége €s mennyisége a fogamzas eldtti
iddben, jelen varandossag idején, valamint az el6z6 sziilés/sziilések kimenetele és az életben
1év6 gyermek/gyermekek egészségi allapota.

A védond fdiskolai tanulmanyai soran szerez némi elméleti tudast a mértéktelen
alkoholfogyasztds személyiség-, vagy kozosségrombold hatdsarél és mindarrol, amit
»alkoholizmus”, illetve ,,alkoholizmus elleni kiizdelem” cimen emlegetiink.

Megtanulja, hogy varanddssag idején milyen tanacsot adjon az alkoholfogyasztdssal
kapcsolatosan, azonban amikor a gyakorlatban— szembesiilve a valosaggal — alkalmaznia
kell mindezt, mar bonyolult és nehéz a helyzet.

Ismernie kell az alkoholfogyasztas formait, hatasat, a csalad, az anya szokésait.

Mas a helyzet, ha ,csak” az apa iszik, illetve ha az anya néha, vagy rendszeresen
fogyaszt alkoholt és az sem mindegy, hogy mit €s mennyit.

Egy azonban biztos: ,,A szeszesital-fogyasztds kdzvetlen magzati artalmassaga ma mar
bizonyitott, ez lényegében az alkohol, illetve az acetaldehid citotoxikus, vagyis a fejlédod
magzatok sejtjeire gyakorolt artalmas-mérgezd hatasara vezethetd vissza”. Az alkoholbeteg
nékben ugyanis olyan sulyos kdrosoddsok alakulnak ki, melyek a magzatok fejlddését is
kedvezébtlentil befolyasolhatjadk. Ezek koziil a legfontosabbak a kovetkezok:

- A gyomor-bél traktus idiilt gyulladasa...

- Az alkoholos méjkarosodas...

- Az alkoholos anyagcsere atallas...

- A hormonalis rendszer zavara...

- A kozponti idegrendszer miikodésének zavara...

- A szervezet ellenalld képességének csokkenése...

- Az alkoholbeteg nék rossz szocialis-kulturalis koriilményei, a terhesgondozassal
szembeni érdektelenségiik, feleldtlenségiik...”

A ndi alkoholbetegeknél tehat olyan sulyos testi és pszichés artalmak alakulhatnak ki,
melyek képtelenné teszik az iszakos €s alkoholista terhest a magzat zavartalan méhen beliili
fejlédésének biztositasara”.

Mindezek ,,eredményeként” kialakulhat egy sulyos korkép: a Magzati Alkohol
Szindréma (MASZ), melynek legfontosabb tiinetei:
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1.) A kdzponti idegrendszer fejlodési artalma

- az értelmi visszamaradas

- kisfejiség (mikrocephalia)

- funkciondlis neurologiai tiinetek (csokkent izomtonus, szopdsi nehézség, remeges,
tulérzékenység, ingerlékenység, tulzott aktivitas)

2.) A szomatikus fejlddés visszamaradéasa

- kisebb sziiletési suly, majd a késobbiekben

- az aktudlis teststly visszamaradasa

- az aktualis testmagassag visszamaradasa 3.) Az arc kiilonlegessége (dysmorphidja)

- rovid, keskeny szem és

- benyomott orrgydk, pisze orr

- az orr-ajak tavolsag széles

- afiigglleges boérredd hidnya, vagy fejletlensége

- keskeny felsd ajak

- beesett arc

- kis, esetleg kiallo allcsucs 4.) Minor anomalidk:

- bels6 szemredo (epicanthus)

- fiilrendellenesség

- gotikus szajpad

- abnormis tenyérreddk

- kis érdaganat

- tulzott szdrzet

- ferde ujj

- hajlitott ujj

5.) Major anomalidk:

- szemhgj csiingés

- kancsalsag

- korom fejletlensége

- korlatozott iziileti mozgas

- tolcsérmellkas és egyéb mellkas-deformitasok

- szivrendellenesség

- nemi szervek rendellenessége

- keresztcsont feletti bemélyedés

- hugyszervi rendellenesség

Az elébbi 6t kategdriaba sorolt tiinetek alapjan a tipikus MASZ - bizonyos
tapasztalatszerzés utdn — 4ltalaban felismerhet6. Legfontosabb tiinetnek a kozponti
idegrendszer artalma, a ndvekedés visszamaradasa ¢és a sajatos arc tekinthetd.

A MASZ stlyossagat tobb tényez6 befolyasolhatja, példaul:
az alkoholfogyasztas mennyisége, idétartama
az anyai ¢és magzati érzékenység kiilonbozdsége
az anyai szervezet altalanos ellenalld képessége és allapota

— egyéb mellékhatasok (cigarettdzas, elégtelen taplalkozas, alkoholelvonas, egyéb
gyogyszerek)

A rendellenességek kialakuldsa szempontjabol o6t kiilonbozd veszélyes iddszak
lehetéségével kell szamolni.

1. A fogamzas elétti idészak:
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A fogamzast megel6z6en rendszeresen fogyasztott nagy mennyiségii szeszes ital a nodi
szervezetben olyan karosodast idézhet eld, amely késébb a terhességre ¢és foleg a magzati
fejlodésre kedvezdtlen lehet... és ez elsOsorban a sulyfejlédésnek visszamaradasaban
nyilvanul meg... A tanulsdg: mar a terhességre valo felkésziilés idészakdban — 3-6 honapig —
tartdzkodni kell az alkoholizalastol.

2. A mamorban fogant gyermek

A sulyos részegség vagy rendszeres italozds kovetkeztében olyan hormonalis,
idegrendszeri, anyagcsere, stb. elvaltozdsok alakulhatnak ki a nd szervezetében, amelyek a

tiiszOrepedés, a beagyazodas és a magzati fejlodés szempontjabol kedvezotlenek
lehetnek. ...Fontos tehdt tudatositanunk az Un. hidrom honapos felkésziilés szabély
fontossagat.

3. A terhesség alatti alkoholizalas kritikus periodusa

a.) ,,A terhesség és igy a magzati fejlodés 2-8. hete tekinthetd a legérzékenyebb
idészaknak. Az alkohol kozvetlen magzati toxikus hatdsa valdsziniileg ekkor érvényesiti
leginkabb a hatasat.

b.) A terhesség masodik harmaddban a magzati fejlddés 12-20. hete kozott torténik az
agyfejlodésnek egyik legfontosabb €s éppen ezért legérzékenyebb fazisa, az idegsejtek nagy
osztodasi hullama.

c.) A terhesség harmadik harmadéban a legintenzivebb a magzat sulynovekedése, és
ekkor megy végbe az idegrendszer funkciondlis érése is.

Ebben az idészakban fogyasztott nagy mennyiségli alkohol hatasara lassul, vagy megall
a magzat sulyfejlédése, kovetkezmény lehet az értelmi fogyatékossag, valamint az ehhez
tarsul6 kisfejliség és a mar emlitett funkcionalis idegrendszeri tiinetek.

4.) A sziilés kozbeni ,,alkoholterapia” ritkdn, de eléfordul. Néhany asszony, félve a
vajudas fajdalmaitol, megpréobalja elkabitani magat szeszes itallal.

Kovetkezménye lehet:

— amagzati légzésszdm csokkenés

— Ujsziilottben alkoholmegvonasos tiinetek

— Ujsziilott heveny alkoholmérgezése

5.) Italozas a szoptatas idészakaban:

Mindennapos tévhit, hogy a sor elésegiti a tejképzodést... Mind a kisérletes vizsgalatok,
mind a huméin megfigyelések egyértelmlien azt igazoltdk, hogy az anya szeszesital
fogyasztasa egyrészt csOkkenti a tejelvalasztast és a tejkilovellési reflexet, masrészt
veszélyes a csecsemd kozponti idegrendszerének fejlédésére. Az anyatejben — a véralkohol
szintnek megfelelden — nem nagy az alkoholkoncentracio, mégis érvényesiilhet kdzvetlen és
kozvetett artalmas effektusa is.

A tejelvalasztas csokkenésének hatterében az alkohol dehidralé hatéasa all.

A magzati alkohol szindroma gyakorisaga

Hazankban a ndk dontd tobbsége 20-29 év, ezen beliil is 21 és 24 éves kora kozott
vallalkozik 4tlagosan egy-két gyermek vilagrahozatalara.

A magyar n6i népességben 0,2-1,5%-ra tehetd az alkoholbetegek, tehat az alkoholistak
¢s az iszakosok egyiittes ardnya. A rendszeresen nagyobb mennyiséget fogyaszto terhesek
aranya 0,1-0,4%  kozott mozog. ,Tapasztalataink szerint magzatuk alkohol
veszélyeztetettsége miatt — mivel a probléma valodi sulyat nem ismerik — egyeldre kevesen
hagynak fel a terhesség alatti alkoholizalassal, ha az mar szenvedélyiik. igy az iszdkos —
alkoholista terhesek 0,15%-o0s, és a rendszeresen szeszes italt fogyaszto terhesek 2,0%-0s
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aranya latszik redlisnak. Az eldbbiek esetében 65%-0s, az utdbbiakban 15%-0s magzati
kockazattal kell szdmolni. Az el6bbi csoportban a gyerekek 8%-a lehet tipikus MASZ-os
(kongenitalis abnormitassal), a tobbi az atipikus MASZ-sok kozé sorolhato (retardatioval).
Fentiek alapjan... mondhatjuk, hogy a tipikus MASZ kozepes gyakorisagi kongenitalis
abnormalitas, az atipikus MASZ viszont a korasziilések mintegy 4%-aért és az értelmi
visszamaradottsag 7%-aért felel6s” (vo: Czeizel E., 2. sz. jegyzet).

Tipikus MASZ: ,,a jellemz6é minor és major kongenitalis abnormalitasokbdl sszetevodo
ritka és specifikus szindroma.”

Atipikus MASZ: .,... ugyancsak a magzati fejlodés visszamaradasanak kovetkezménye,
de ez csak az Un. retardacids és esetleg az un. funkcionalis artalom kiisz6bot 1€pi at, igy nem
tekinthetd kongenitalis abnormalitdsnak, hanem a magzati fejlodés-visszamaradas
(intrauterin retarddcio) kategoéria megnyilvanulasa, ... nem tekinthetd igazi teratologiai
artalomnak, a kis sziiletési suly, az értelmi fogyatékossag koreredetében azonban igencsak
fontos lehet.”

A megelozés lehetdségei

Primer prevencio

1.) Az alkoholizmus elleni propaganda soran az eddiginél sokkal nagyobb figyelmet kell
forditani az alkohol okozta magzati artalmakra elsdsorban a kozépiskolasok korében.

,»A tapasztalat szerint a fiatal leanyok szdmdra az anyasag idedlja még sokat jelent, igy
sokszor €s hangsulyozottan a tudomasukra kellene hozni, hogy felel6tlen alkoholizaldsukkal
leendd gyermekeik életét és egészségét veszélyeztetik.”

2.) Alkoholbeteg nék korében jobban kellene tudatositani a korszerli fogamzasgatlas
modszereit.

3.) Jobban kell tudatositani, milyen veszélyt jelentenek az alkoholbeteg sziilok
gyermekeikre. ,,Ezt mind a tudomanyos ismeretterjesztés, mind az egészségiigyi
felvilagositas ¢és egészségnevelés sordn jobban és gyakrabban kell hangsulyozni.”

Szekundér prevencio

1.) Alkoholbeteg sziildk felkutatasa, gondozasa

2.) Az alkohol fiiggdség hajlamanak feltarasa 3.) Alkoholbeteg né gyermekének specialis
szirdvizsgalata

Tercier prevencid
1.) Alkoholbetegek védelme és
2.) Kezelése

A prevencié nem az egészségligy kizarolagos feladata, azonban ismerve, vagy kutatva a
hazai alkoholfogyasztas helyzetét, mégis jelentds az orvos, védénd szerepe.

Egy 1983-ban végzett felmérés szerint a magyarorszagi alkoholfogyasztas ,,helyezése”
14 orszag kozott (vo: 4. sz. jegyzet) az alabbi volt:

Tiszta alkohol: 11,7 liter/f6 7. hely
Sor: 89,0 liter/f6 13. hely
Bor: 33,0 liter/f6 11. hely
Egetett szeszes ital: 4,8 liter/f6 3. hely
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Az alkoholistak becsiilt szama Magyarorszagon

EV FERFI % NO % OSSZESEN
1980 171.936 76,7 52.128 23,3 224.064
1985 329.472 75,7 105.984 243 435456
1990 424.944 723 162.576 27,7 587.520

Megdobbentd az emelkedés, ezen beliil a nék szdma és ardnya!

Az alkoholos majzsugorodas miatt elhaltak szama Magyarorszagon

EV FERFI % NO % OSSZESEN
1980 1194 76,7 362 23,3 1556
1985 2288 75,7 736 243 3024
1990 2951 72,3 1129 27,7 4080

Az alkoholistdk szamdanak, aranyanak emelkedésével azonos a madjzsugorodds miatt
elhaltak szdma és ardnyal!

A helyzetet még sulyosabba teszi az alkohol rombol6 hatdsa a csaladban:

,»Az alkoholistdk csaladjanak sorsat mindenki ismerj az alkoholizmus elleni propaganda
egyik f6 érve is ez volt mar a mult szazadban. Ma is gyakran hangoztatjak, hogy az
alkoholista csaladja veszélyeztetett”(vo.: Buda Béla, 1. sz. jegyzet).

,Ha a sziild, vagy a sziilok alkoholizmusa mar a gyermek kicsi kordban megnyilvanul,
gyakori, hogy a kisgyermek fizikai fejlédése is hatranyt szenved, mert nem gondozzak elég
lelkiismeretesen, ennek kdvetkeztében gyakran megbetegszik, a betegségek pedig a kozponti
idegrendszert kérositjdk. Mint ahogy a feleséget bantalmazza az alkoholista — gyakran a
sulyos testi sértés, vagy az €élet elleni vétség nagysagrendjében — tigy a gyermekeket is verik,
kinozzdk. Az un. ,megvert gyermek” szindroma is legtobbszor alkoholistak csalddjaban
fordul eld.

,»Az alkoholista nd gyermeke szinte minden esetben sulyosan karosodik, rendszerint
hamar allami gondozasba, vagy idegen csaladhoz keriil... Altaldban elmondhaté, hogy az
alkoholista sziil a gyereket tobbszordsen veszélyeztetett pszichologiai helyzetbe hozza és
ezaltal kiilonboz6 viselkedészavarokat iiltet el benne. A karosodasok koziil ki kell emelni a
kabitdszerek veszélyét. A karosodott fiatal személyiség ugyanis elOszeretettel valasztja ezt
az utat a l¢lektani menekiilésre... €s csoportigénye miatt a kabitdszerezd ,.kis csoportokhoz
kiilondsen konnyen csapodik.”

Védonoi feladatok

A Kkorzeti védond altalaban tudja, hogy korzetében hany csalad veszélyeztetett a
mértéktelen alkoholfogyasztds okozta problémak miatt. A problémak megolddsa nem a
védond feladata, azonban a segitség moddjat mégis meg kell taldlnia, elsésorban a
szliletend6-, vagy megsziiletett gyermek/gyermekek védelme érdekében.

A varandés négondozasa soran fontos

— arendszeres csalddlatogatas

— akornyezet, életmdd ismeretében a személyre szo16 tanacsadas
— meggy6z¢Es az alkoholfogyasztas teljes elhagyasa érdekében

56 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1996/6



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

— Kkérje 6t arra, hogy gyakrabban j6jjon tanacsadasra, orvosi vizsgalatra

— esetleg még a sziilés varhato ideje eldtt javasolja a korhazi felvételt

— sziikség esetén kezdeményezze az anyaotthonba torténo elhelyezést

— vegye fel a kapcsolatot a Csaladsegité Szolgalattal, csaladgondozoval, szocialis
munkassal

— ha a csaldd megélhetési gondokkal kiiszkddik, kezdeményezze a helyi
Oonkormanyzatnal a szocialis timogatast, melynek felhasznalasarodl célszeri tajékozodni.

Ujsziilott-, illetve csecsemé és kisgyermekgondozas soran

— intézetbdl tdvozas utan a lehetd legrovidebb idon beliil (48-72 o6ra) latogassa meg a
csaladot

— a csecsemd barmilyen kedvezdtlen helyzetét, egészségi allapotat, rendellenességét
észlelve azonnal vegye fel a kapcsolatot a haziorvossal/gyermekorvossal

— a veszélyeztetett csecsemdt otthondban sziikség szerinti gyakorisdggal latogassa (az
elsdé 10 napon lehetdleg naponta, majd hetente)

— a bantalmazas észlelése, vagy gyanuja esetén haladéktalanul tegyen jelentést az
onkormanyzat gyermek- és ifjusagvédelmi szakreferensénél

— tegyen meg mindent annak érdekében, hogy a csecsemdt, kisgyermeket rendszeresen
hozzék tanacsadasra (ott kapja meg a véddoltdsokat, vitaminokat, esetleg egyéb
természetbeni tAmogatast)

— a csecsemd, gyermek életét veszélyeztetd sulyos bantalmazas, elhanyagolas esetén
kezdeményezze az allami nevelésben vald részesitést, a sziiloi feliigyelet megsziintetését,
,»ha a szilld a gyermek érdekeit sulyosan sérté modon elhanyagolja, ugyszintén ha
magatartdsaval gyermeke javat, kiilonosen testi jolétét, szellemi vagy erkolcsi fejlodését
veszélyezteti” (Csaladjogi torvénybol).

Csaladgondozas

»A csalddgondozés teriiletén a védond feladata a gondozott csaladban eléfordulod
egészségi, mentalis és kornyezeti veszélyeztetettség megeldzése, felismerése” (5/1995. sz.
NM rendelet 2, § 6. pontja)

A korzeti védononek azt a csaladot, ahol az apa, vagy az anya alkoholista, és a 0-16 éves
korti gyermeket vagy gyermekeket otthon nevelik, fokozott figyelemmel kell kovetnie.
Valoszinlileg 6 az az egyetlen személy, akit a devidns viselkedésii csalad megtiir €s
otthondba beenged. Ezzel a helyzettel azonban nem lehet visszaélni, azaz a védénd
magatartdsa nem lehet parancsolo, utasito, vagy tilto.

Ereztetnie kell viszont, hogy az alkoholizal6 viselkedéssel nem ért egyet, szivesen segit,
kdzbenjar a csalad érdekében, de a sziilok is érezzenek feleldsséget, probaljanak meg a rossz
¢letviteli szokdsokon valtoztatni.

Adott esetben kérheti a védond valamelyik csaladtag segitségét. (Pl. nagysziilok,
keresztsziilok.)

Ha tobb gyermek él a csaladban probalja meg ,ravenni”, illetve tanitsa meg a
nagyobbakat arra, hogyan kell a kisebbeket ellatni. Hozza el tanacsadésra az iddsebb testvér
a fiatalabbat.

Az alkoholista sziilok gondozisara mentdlhygiénes halézat mikodik, a
csecsemOgondozasi feladatok megoldasahoz pedig a csaladsegitd szolgalatok nyujtanak a
védondnek segitséget.

Minden védond térképezze fel sajat korzetében (vonzaskorzetében) azokat a
tanacsadokat, amelyeket az alkoholista anyak felkereshetnek, igy pl. alkoholdgiai tanacsado,
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drogambulancia, lelki segély szolgalat, csaladsegitd szolgalat ligyeleteit. Adjon tamogatast
ahhoz, hogy az alkoholista sziildk a tandcsadoba eljussanak.

Az oktatasi intézményekben foallasban miikddé iskola-védénék ritkdn ismerik a
csaladokat.

Tevékenységiik soran (orvosi vizsgalatok, eléadasok, tanfolyamok, tanacsadas) azonban
¢észlelik — vagy tudomdst szereznek- a tanuld atlagostol eltérd, esetleg kirivo, illetve
megvaltozott magatartasat.

A személyes beszélgetés, a pedagogustol kapott informéciod segitheti 6t abban, hogy a
viselkedés okat felderitse.

A segitségnytjtas lehetdségei:

- személyes beszélgetés

- az osztalykdzosség bevonasa

- kapcsolatfelvétel ifjisagi egyesiiletekkel

- sziinidei elfoglaltsdg megszervezése (taborozas)

- iskolat ellato orvos kozremiikodése

- tanfolyamokon, versenyeken, kirdnduldsokon val6 részvétel eldsegitése.

Egészségnevelési munkdjaban kapjon kiemelt szerepet a karos szenvedélyek megeldzése.

Ehhez hasznaljon fel minden olyan eszkozt, mellyel ,,megnyerheti” a fiatalokat pl.:

- vided

- poszterek, kiallitasok

- szerepjatékok

- kiscsoportos foglalkozdsok

- betegségbdl gyogyult személy (fiatal) meghivasa

- latogatas segitd kozosségekben.

Egyiittmiikodés

a.) A korzeti, és iskolat ellatdé védond ismerje a teriiletén muikodd és elérhetd
csaladsegitd intézményeket, civil szervezeteket.

b.) Vegye fel a kapcsolatot az intézmények, szervezetek vezetdivel.

c.) T4jékozodjon a tandcsadas, csoport- vagy klubfoglalkozas helyérdl, idejérdl

d.) LehetOség szerint kapcsolddjon be egy-egy programba

e.) A kapcsolattartas legyen kdlesonds, naprakész és folyamatos

f.) A tanacsadoban a védéndé meghatarozott napon/napokon és idében legyen elérhetd
(védondi tanacsadoban)

g.) Minden esetben igényelje a visszajelzést (a segitséget kér6tdl, az intézménytol,
szervezettol) de ezt a védond se mulassza el!

Osszefoglalas

A korzeti védond az egészségiigyi ellatas szakembere. Az O feladata elsdsorban a
varandds anyak és gyermekek egészségvédelme.

A munkdja sordn tapasztalt, a csalad életére kedvezOtleniil hatd valtozds, deviancia,
szocialis probléma megoldasa nem a feladata, azonban a megoldast eldsegitd folyamatban
kozremiikodd szerepe jelentds lehet. Ezen tevékenysége viszont nem hozhatja 6t
kiszolgaltatott helyzetbe, azaz nem lehet olyan intézkedést elvarni, kivanni tdle, mely
személyét, vagy munkdjat veszélyeztetné.

A védononek ismernie kell a kompetencia hatarait, a sajatjat és a segitokét egyarant.
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smmma oot TR oTESULE Letolthetd cikkek

Ezért nem célszeri olyan feladatot véallalnia, amit arra hivatott személyek, vagy
intézmények sem tudnak ellatni. Az alkoholizmus megel6zésében az 6 elsédleges feladata a
tanacsadas és egészségnevelés, észlelés esetén pedig a megfeleld helyen torténd jelzés,
kapcsolatfelvétel, egyiittmiikodés, indokolt esetben az intézkedés: pl. partfogo
csaladgondozas, szocidlis tamogatas, csaladterapia, pszichiatriai kezelés, alkoholelvonas,
intézeti elhelyezés, gyermek allami nevelésének kezdeményezése. Ugy gondolom mindez
nem csekély feleldsség, amely a védonotdl megfeleld szakismeretet, empatids készséget
kivéan, a szakmatdl €s a tarsadalomtdl pedig elismerést, timogatast érdemel.

IRODALOM:

1. Buda Béla dr.: Az alkoholédgia 0j tavlatai, 111-121. (Kiaddé: Alkoholizmus Elleni
Bizottsag, Bp. 1992.)

2. Czeizel Endre dr. (szerk.): A magzati alkohol szindroma. (Alkohologiai kiskonyvtar,
2. kotet; 45-286; Medicina 1981)

3. Czeizel Endre dr. (szerk.): Az iszdkosok iszdkosokat nemzenek? (Alkoholdgiai
kiskonyvtar 5. kotet, 227-230; Medicina 1982)

4. Dévényi Edit dr., Kenessey Albert dr.: Az alkoholbetegség diagnosztikus €s terdpias
problémai. (Praxis, 1993. 2. évf. 10. szam; 45-50)

5. SzEl-Székely-Szeles: Védondi modszertan 1994. (309-312.)
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