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MENNVIT ER AZ UJSZULOTT VERE?

Most vagy soha! A gyermeket varé édesanyakon erés a nyomas, hogy akkor tesznek meg mindent
sziiletend6 babajuk egészségéért, ha levetetik sok szazezer forintért sziiletéskor a koldokzsinérvériiket.
De valdjaban ennél sokkal arnyaltabb a kép, a koldokzsinérvért nem lehet gy feltiintetni, mint
az egyetlen csodaszert, amely kizarélagos 6ssejtforrasként gyogyitja meg majd egy napon gyermekiinket.
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& Minden édesanya szeretne felelésen donteni, és szeretne mindent megtenni a gyermekéért, de
ehhez hiteles informaciokra, valés szamokra, nem pedig riogatdsra, esélylatolgatasra van sziiksége.
,Miel6tt barkiis prekoncepcidval vadolna a kdldokvérdssejtek felhasznéldsaval kapcsolatban, hadd
szO0gezzem le a kovetkezét: a koldokvérdssejtjei fantasztikus lehetdséget jelentenek a vérképzé
6ssejt-transzplantacioban, és rengeteg elénnyel rendelkeznek az egyéb forrasbdél szarmazo
vérképz6 éssejtekkel szemben. Ugyanakkor azt sem hallgathatjuk el, hogy alkalmazasuk szamos
nehézséggel is jar, sok beteg szaméara nem jelentenek el6ny0s alternativat, sét, rosszabb gydgyulasi
esélyt kinalnak, mint mas 6ssejtforrasok” — vallja dr. Krivdn Gergely, az Egyesitett Szent Istvan és
Szent Laszl6 Kérhaz Gyermekhematoldgiai és Ossejt-transzplantécios osztalyanak féorvosa.

MI AZ AZ OSSEJT?

Az &ssejtek olyan osztoddsra képes sejtek, amelyek még nem specializalédtak, igy alkalmasak
lehetnek kiilonféle elhasznalddott, karosodott, hidnyzd sejtek potlasara kiilonbozd betegségekben.
Az 6ssejtek két alapvetd tulajdonsaggal rendelkeznek: egyrészt életiik végig megdérzik osztédasi
képességiiket, masrészt tobbféle sejttipus is képzddhet beldlik. Haromféle 6ssejtet kiilénboztettink
meg aszerint, hogy az egyedfejlédés melyik szakaszaban alakulnak ki. A leg6sibb 6ssejt, amely
meég barmivé tud alakulni, maga a megtermékenyitett petesejt, ebbél szarmazik a szervezetet
alkotd 6sszes sejttipus. Par nap elteltével kialakul az embriécsomd, ennek sejtjei az in. embrionalis
Ossejtek. Ezek még igen rugalmasak, és a méhlepény sejtjein kivil barmely sejttipus (ideértve
azivarsejteket is) létrehozasdra képesek. Az embrionalis 6ssejtekbdl eltérd feladatokra szakosodott
6ssejtek alakulnak ki, ezek felelnek egy-egy szévet vagy szerv kifejlédéséért. Az emberi szervezet
t6bb mint 200 sejtfélesége az ilyen Un. szoveti 6ssejtekbdl alakul ki. Ilyen példaul a csontvelében
taldlhato vérképzé Gssejt is. Bar sokféle kisérleti stadiumban 1évé dssejtkutatas, gyodgyitas
zajlik a vilagban, ezeket egyelére csak a remény és a csodavaras taplalja. A mindennapi klinikai
gyakorlatban jelenleg egyediil a vérképzé &ssejtek hasznalhatok fel vérképzdszervi betegségek
esetén. A vérképzd Gssejtek a csontvelében talalhatdk, ezért magat a beavatkozast csontvel6-
atiiltetésnek nevezték el. Az utdbbi évtizedben a sejtgyUjtés mar elsésorban a keringé (periférias)
vérbdl torténik, illetve egyre tobb atliltetést végeznek a testvér- vagy idegen koldokvér-6ssejtek
felhaszndlasaval, ezért nevezik ezt ma mar vérképzdé 6ssejt-transzplantacionak.
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Kéldokzsindrvérrel dolgozik egy laboréns a lipcsei (Németorszag) Bio-City-Leipzig 6ssejtkutatd vallalat laborjaban.

LE KELL-E VETETNI ES MAGANUTON TAROLTATNI

A KOLDOKZSINORVERT?

Ezek utan felmerl a kérdés, hogy valdban sziikség van-e a sajat
Ossejtek levételére, tarolasara szazezres koltségekeért. Krivan
féorvos Ur megerdsiti, hogy a kdldokvérdssejt transzplantacids
gyakorlatdban szinte sosem a sajat sejtek (autoldg) felhasznéalasa
térténik, hanem mas személybél szarmazé (allogén) sejtek
transzplantaciojat végzik. Vajon miért lehet ez? El&szor s,
aveleszlletett betegségekben a sajat sejtekkel nem lehet gydgyitani,
mert azok genetikailag szintén hibasak, és a rosszindulatu
vérképzdérendszeri betegségekben éppen az idegen sejtek altal
okozott immunoldgiai hatast hasznaljak fel a gydgyitas soran.
Tovabba a sziiletéskor levett, majd visszaadott sajat &ssejtek
tartalmazhatjék azt a genetikai hatteret, amely hozzajarult
arosszindulatu betegség kialakulasahoz. Ezenkiviil a rosszindulatu
betegségek esetében donté szerepe van a visszaadott sejtek
szamanak és gyors megtapaddasanak, a legyjtott koldokvér-
6ssejtek szama pedig korlatozott. Ezért az &ssejtgyljtést
a periférias vérbdl a transzplantacioé elétt végezik el, igy akar
100-szor tobb ssejt gyUjthetd le, mint amennyi a koldokvérben van.
A Szent Laszld Kdérhazban az elsé hazai koldokvéréssejt-
transzplantacioét 2001-ben végezték gyermekben, azdta 46 betegnél
tortént koldokvérdssejt-atiiltetés. Minden transzplantaciohoz mas
donortél kapott 8ssejtre volt szlikség. Sajat koldokvérdssejt

visszaadasara Magyarorszagon — a maganbankokban tarolt
sok tizezer minta ellenére — mindeddig nem kerdilt sor. ,Ha-
rom esetben végeztiink testvérdonoros koldokvérdssejt-atil-
tetést, mindhdrom gyermek megqgydgyult. E csaladi donoros
transzplantaciohoz a koldokvérdssejteket nem maganszolgaltato,
hanem munkatarsaimmal magunk vettiik le, fagyasztottuk és taroltuk,
a betegek szamdra mindig téritésmentesen” — avat be a részletekbe
Krivan doktor ur.

Az 6ssejtek maganbankokban térténd tarolasanal a legfébb
probléma az érintettek nem megfeleld tajékoztatasa. ,Tobb
alkalommal transzplantaciora érkezd csalddokat kellett
felvildgositani arrdl, hogy gyermekiik levett sajat éssejtje nem
hasznalhato fel genetikai betegségének gyogyitdsara, ezért mas
donort kell keresniink. Mint a koldokvérdéssejteket felhasznald
legnagyobb magyarorszagi kdzpont vezetdjét, szinte naponta
keresnek meg telefonon, irdsban vagy személyesen olyan varandoés
csaladok, akik bizonytalanok abban a tekintetben, hogy taroltassék-e
gyermekiik éssejtjeit vagy sem” — dllitja a specialista. A felelés
dontéshez tehat kiegyensulyozott, a koltségeket és a varhatd
hasznot, a felhasznalas valddi valdszinliségét tartalmazd hiteles
informéciora lenne sziikségiik. Sajnos azonban ehelyett az esetek
t6bbségében reklamanyagokat, telefonhivésokat, kéldokvérdssejt-
tarolasi akciokrol szol6 propagandaanyagokat, a bankirészletfizetési
lehetéségekrél szol6 tajékoztatast kapnak elsésorban a szUlék. #

HAZITREND 59



