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Korabbi szamunkban a kerlileti Ertéktar egy elemét mutattuk be. Most indulé masik
sorozatunkban a kertileti Emlék-fasorokban szereplé személyeket szeretnénk béveb-
ben is bemutatni Onéknek. Ezen torekvésiink elsé Iépése egy a lapszam megjelené-
sének hénapjaban aktualis eseményhez kétédik: majus els6é vasarnapja — Anyak napja

NADAS JOZSEFNE BODROSSI NORA

OsszeaLitorma: Koesy Aniké és Lukdcs Krisztina

A rékospalotai Széchenyi téren kialakitott Hely-
torténeti fasorban, a Magyarok Nagyasszonya
templom déli, Beller Imre utcai oldaldn két
harsfa all egymads mellett. A két emléktablan két
Osszetartozé név: Nddas Jozsef és Nddas Jozsefné
Bodrossi Néra. Ez utébbi tiblan olvassuk:

Nddas J6zsefné Bodrossi Néra 41 éves kord-

Ndas Jozsefné Bodrossi Nora
1910-1993
Magyar-német szakos tandr, védind.

A keriileti anyatejgyiijts dllomds vezetdje.
Hdrom évtizeden keresztiil kiizdott az anyatejes
tapldlds népszeriisitéséért, a tejado kismamdk
tdrsadalmi és anyagi megbecsiiléséért. 1956-ban
gyalog vitte a Magyar Rddic épiiletétd] nem
messze l6vd korhdzba
a nélkiilozhetetlen anyatejet.

tél, 1951. november 1-jét8l dolgozott a XV. ker.
Anya-és Csecsem6védd Intézetében; 1983-ig volt
az anyatejgydjtd dllomds vezetdje.

1910. mdrcius 14-én sziiletett Temesvirott.
Anyai dgon régi felvidéki csaldd sarja (a Banké
és Bielopotocky csaldd szobriszt, festét, kato-
likus piispokot, katonatisztet tart szimon tagjai
kozt). Edesanyj a, Bodrossi Lajosné Banké Margit
Rézsahegyen (ma Rugomberok) sziiletett, Bécsben
nevelkedett, hizassigk6tése utdn néhdny évig
Lé&csén, késbb Temesvaron élt. Négy gyermeket
nevelt, emellett irodalmi munkdssdgot folyta-
tott; szinikritikdi, magyar és német nyelvi tdrcii
és versei jelentek meg a Temesvérer Zeitung és
Temesviari [jjség c. napilapokban. Edesapja,

Bodrossi Lajos baniti polgiri csaladbél szdarma-

zott. (A csalad biszkén 6rzi egyik, sziléziai német
6sének emlékét, aki 18 éves kordban megszokott
otthonrél, és Bem Jézsef seregéhez csatlakozott,
hogy a magyar szabadsdgért harcoljon.) Bodrossi
Lajos vegyésztandr, feltalalé. Temesvir mellett,
Kendetelepen vegyi gydrat igazgatott. 1920-ban a
romdn hatdsigok letartéztattik, hazadruldsi perbe
fogtdk. 1921-ben fogolycserével keriilt Magyar-
orszdgra. Felesége, négy gyermekiikkel, t6bb
hénappal késébb, 1922 mijusdban kovethette
Budapestre. A négy gyermek kordn drvin maradt:
az édesanya 1924 nyardn tragikus hirtelenséggel,
szivroham koévetkeztében elhunyt.

Bodrossi Noéra 13 éves kordban az Orszi-
gos Gyermekvéds Liga révén néhdny hénapot
Hollandidban tdltott. Edesanyja haldla utin Sop-
ronba kertlt nevelSintézetbe. Edesapja masodik
hdzassdga utin csalddjival Rikospalotira kol-
t6z6tt; kozépiskolai tanulményait az Andréssy
uti Maéria Terézia Lednygimndziumban fejezte
be. Az orvosi pélya vonzotta, de a csalad szi-
kés anyagi helyzete nem tette lehetévé az orvosi
tanulmanyokat. Magyar-német szakon végzett a
budapesti Pizméany Péter Tudomanyegyetemen;
egyetemi évei alatt németérik addsdval igyeke-
zett a csaldd anyagi terheit enyhiteni. Magyar
irodalombdl, stilisztikibél, nyelvészetbsl Horvith
Jénos, Négyessy Ldszl6, Gombocz Zoltin eléa-
ddsait hallgatta. Romantikus t6rténelmi novellai
jelentek meg az Ifisdg és Elet c. folyéiratban.

Nidas Jézseffel 1933. junius 28-dn kotott hazas-
sdga utdn Székesfehérvirra koltozott; itt elsd
gyermekiik sziiletéséig németet tanitott egy
leanyiskoldban. 1939 oktéberében, immar hirom
gyermek édesanyjaként, Komdromba kovette
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férjét, akit a komaromi tankeriilet szakel6ado-
janak és féigazgat6 helyettesének neveztek ki.
Komiromban élte 4t a csaldd a haborut, a bom-
bazasokat, a sz8nyi olajfinomité égését. Miel6tt
azonban a front elérte Komdromot, a mar aldak-
nizott Duna-hidon a Csallékozbe, érsﬁjfalura
majd Margitfalvira menekiiltek.

Néhiny hénap milva Gjabb kolt6zés kovetkezett:
a csaladfét 1945 8szén a Vallds- és Kozokta-
tdstigyi Minisztériumba helyezték. 1949-ben
azonban elbocsitottik, és mint politikailag meg-
bélyegzett embert, egy ideig segédmunkasként
sem alkalmaztik. Felesége is hidba prébalt tandri
allast kapni. A haboru alatt Komaromban szerzett
dpoléndi képzettségét és gyakorlatdt haszno-
sitva 6nkéntes dpolénsként dolgozott az Gjpesti
Arpz’td kérhdzban, illetve a Voroskeresztben. 1951.
november 1-t6l kapott alldst az akkoriban alakul6
anyatejgy(jté dllomdson, melynek hamarosan
kival6 és koztiszteletben dll6 vezetdje lett. 1983-
ig, nyugdijba vonuldsiig dolgozott itt.

Nagy hozzidértéssel és elhivatottsiggal végezte
munkdjit. A keriletben dolgozé sziilészek,
n8gyégydszok, sebészek és gyermekorvosok elis-
merték szaktuddsit; segitségére mindig lehetett
szamitani. Sok kismamat irdnyitottak hozza, aki-
ket megtanitott arra, hogyan elézzék meg, illetve
hogyan kiizdjék le a mellgyulladist, elkertlve
ezzel a sebészeti beavatkozast. Minden alkalmat
megragadott, hogy az anyatejes taplalds fontossd-
gara felhivja a szakemberek figyelmét. Igyekezett
elérni, hogy a gyermekorvosok szoptatdsra buz-
ditsdk a kismamadkat, tipszert csak akkor irjanak
f6l, ha az anyatejes tipldlds lehetetlenné valik.
Vallotta és terjesztette, hogy az Gjsziilott bioldgiai
és pszichés fejlédése legmegfelelébben anyatejjel
biztosithaté. Bar nem egyetemi végzettségének
megfeleld dlldst toltott be (németet csak magd-
nuton, és késébb a Természettudomanyi Térsasdg
esti tanfolyamain tanithatott), 6romet taldlt mun-
kajiban, buszke volt az eredményekre: ,Szdzakra
megy azoknak a kismamdknak a szdma, akiket a
szoptatds boldogitd élményéhez hozzdsegitettiink.
Sokan kéziiliik yagalactia” [a tejelvdlaszids hidnyal
indokldssal, vivékként jelentkeztek, — majd lelkesen
szoptattak, s6t nem ritkdn tejadokka lettek. 7

Faradhatatlanul és 6nfeldldozéan dolgozott. Ha
kellett, bitran sz6t emelt a tejadé kismamdk, és
rajtuk keresztil az Gjsziilottek, a csalidok érde-
keiért. Onmagat sohasem kimélte. J6 példa erre,
hogy 1956 oktéberében élete kockdztatdsdval
fegyverropogis kozepette, gyalog vitte az Gjszii-
l6ttek életét jelents anyatejet Rakospalotdrdl a
Bakits térre, minthogy a Schopf-Mérei koraszii-
16tt kérhdz autéja a tankok koézott nem tudott
dtvagni a varoson.

1 Nadas Jozsefné reflexidi az anyatejes taplalas fontossagardl rendezett ankéton elhangzottakhoz. Az ankétot a Heim Pal gyermekkdrhaz
Szervezési Osztdlya és a Magyar Voroskereszt Budapesti Titkarsaga szervezte 1973. szept. 21-én, Kézirat.
2 Nadas Jozsefné: Az anya teje és az anya szive. In.: Egészségnevelési és voroskeresztes hiradd. 1974. 1. sz. p. 12

3 uo.p. 13.p
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Iranyitdsa alatt az Arany Jinos, majd Dedk utcai
Anyatejgyjts Allomis valsdi anya- és csecse-
mévéds kozpont, igazi csalddi ,6v-oda” volt. A
Schopf-Meérei korasziilott kérhazon, a Madardsz
utcai kérhdzon, a Heim Pil Gyermekkérhd-
zon kivil vivéként ,civilek” is megfordultak itt,
és az orvosi rendelésre kapott tej mellé kedves,
érdeklsds figyelmet és sok jo tandcsot is kap-
tak a gyerekneveléssel, egészséges életmdddal
kapcsolatban. Egész csalddok jollétét viselte
szivén. Munkdjdnak ellitisa mellett kis irodd-
jdban & vigyidzott azokra a kisbabdkra, nagyobb
testvérekre, akiket az édesanydnak nem volt kire
hagynia. Sajat hét(!) gyermekének kindtt kisigya,
jarékdja, jatékai lassan szépen mind az intézetben
kotottek ki, a picik védelmére, szérakoztatasara.
Gyakran ezek az aprésigok felndve maguk is
tejadé kismamdakkd valtak, Néra Névér legna-
gyobb érémére.

Intézetében értékes kozegészségligyi felviligositd
munkadt, testi-lelki tandcsaddst folytatott. Ennek
legfbb nyertesei a kismamdk voltak: hasznos
egészségi, életvezetési, higiénés, gyermekgondo-
zdsi és nevelési ismereteket vihettek magukkal a
sokszor igen szegény, alacsony iskoldzottsiga és
miiveltségli kornyezetiikbe. Tudatosan torekedett
tolemeléstikre: ,Ahhoz, hogy barmilyen munkakirt
elldssunk, hivatdsunkat betilthessiik, azt megeldzden
tanulnunk kell. A sziikséges ismeretek elsajdtitdsdra
honapokat, éveket, sot évtizedeket dldozunk. A fratal
anydkkal folytatott beszélgetésekbil gyakran kideriil,
hogy vdratlanul, felkésziiletlenil érték bket az anya-
sdggal jdrd feladatok™ — Pedig van-e igényesebb
feladat, mint a csecsemd gondozdsa, van-e értéke-
sebb munkadarab, mint az indulé élet? - vallotta.

Irodalom:

Munkdjit mindvégig szeretettel, aldzattal és nagy
hivatdstudattal végezte. Rendszeresen vezetett
feljegyzéseiben igy irt errdl:

~Mi védéndk az élet szolgdlatiban dllunk. Szd-
munkra minden pardanyi djsziilott élete végteleniil,
kimondhatatlanul draga kincs. Féltd szeretettel,
aggods szivvel hajolunk az dgya folé. A fiatal anydk
gondjai a mi gondjaink. Reménységiik a mi remény-
ségiink. Hivatdsunk tudatdban mindent meg kell
tenniink annak érdekében, hogy a fiatal anydk
remémnysége valdra vdljék és ijsziilottjeiket jo egész-

ségben felnevelhessék.”™

A szUl6i haz. Nadas Jozsef és Bodrossi Néra emiéke. Budapest-Ujpest, N. J. Pro Homine Alapitvany 2013. p. 264
l}}édas Jozsefné: Az anya teje és az anya szive In.: Egészségnevelési és voroskeresztes hiradd. 1974. 1. sz. p. 12-13
Osz Katalin: Hova lett az anyatej? In.: Csaladi Lap. 29.évf. 8.sz. 1980. aug. p. 12-13

NADAS JOZSEFNE BODROSSINORA 69



