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A kezdetekrol

Iskolankban 1982-t6l kapnak rendszeres gyogypedagogiai megsegitést a hal-
mozottan sériilt (vak és értelmileg akadalyozott) fiatalok.

Az 6vodasokkal vald foglalkozas azonban csak a '90-es évek elején kezdo-
dott el. Az els6 id6ben egy-egy értelmileg akadalyozott kicsi fejlesztését az ép
értelmiiek csoportjdban (7-9 f6) probaltak meg a gyogypedagdgusok. A ta-
pasztalatok alapjan nem bizonyult jonak ez a nagyobb 1étszamu csoportban
valo fejlesztés: kevés egyéni foglalkozasra jutott id6 a halmozottan sériilt
gyermekek szamara. A csoportos jatékba, foglalkozasba viszont — allapotuk
miatt — legtdbbszor nem voltak bevonhatok. Ezért 1992-t61 kiilon, kisebb 1ét-
szami csoportokban torténik a veliik valo foglalkozas. Ezekben a ,,specialis
csoport’-okban a 3-4 kicsi gyakorlatilag egyéni fejlesztést kap, de szoknia
kell a tarsakhoz vald alkalmazkodast is.

A kezdeti munkahoz a legnagyobb szakmai segitséget Lilli Nielsen tanul-
manyai [1.2.], valamint német- és lengyelorszagi utazasaink tapasztalatai
jelentették. Nehézséget okozott az elsd években a kevés specidlis eszkdz.
Azota ezek szama folyamatosan boviil — jorészt sajat készitéstiekkel.

1999 tavaszan elkészitettiik az értelmileg akadalyozott vak 6vodasok — Ma-
gyarorszagon elso [3.] — nevelési programjat. Ez az alapdokumentum tartal-
mazza szakmai munkank sulypontjait, elveit.

A jelen

Szervezeti keretek, alapelvek

A csoportok kialakitasanal fontos szempont, hogy lehetéleg hasonld képessé-
gl gyermekek legyenek egyiitt. Ennek megitélésében a Latasvizsgald Orsza-
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gos Szakértéi és Rehabilitacios Bizottsag és Gyodgypedagdgiai Szolgaltatd
Kozpont szakvéleménye, a sziilok beszamoloja és a leendé 6vodasok megfi-
gyelése (kiillonbozo eldzetes ismerkedéseken) van segitségiinkre. A cso-
portvezetd gyogypedagdgusok munkdjat segiti egy asszisztens. A raszoruld
kicsikkel rendszeresen foglalkozik gyogytornasz is. Ismerjiik és fejlesztd
munkankba beépitjiik a szenzoros integracios terapiat.

Kiemelt szerepe van a foglalkozasokon a zenének, illetve a sokféle hang-
szerrel valo ismerkedésnek. Féként ritmushangszereket hasznalunk, melyek
nagyon népszeriiek gyermekeink korében.

A csoporton beliill a gyermekekkel egyénileg foglalkozunk: a gyermek
egyéniségéhez, képességeihez illeszkedd, a tanév elején kidolgozott egyéni
fejlesztesi terv alapjan. A gyogypedagdgus Ggy osztja be a csoport, azon beliil
a gyerekek idejét, hogy mindenkire és minél tobbféle tevékenységi formara
jusson idoé.

Nagy hangsulyt fektetiink a napirend kialakitasara és betartasara, amely
nemcsak biztonsagot ad a gyermeknek, hanem a naponta ismétlédd szitua-
ciokhoz kapcsolodva beszédértése, kommunikacios készsége is fejlodik.

Ugyancsak kiemelt szerepe van nalunk a biztonsdgos kérnyezet kialakitasa-
nak. A csoportszobaban 1évé butorok stabilak, hosszu ideig ugyanazon a
helyen allnak. A gyermekek altal kdnnyen elérhetd jatékok, eszk6zok nem
veszélyesek. Fontos, hogy ismerjék meg a kicsinyek a jatszoteriiletiiket, a sza-
mukra kedves jatékokat mindig azonos helyen talaljak meg. Fokozottan
figyeliink arra, hogy ne keltsen félelmet a gyermekekben egy varatlan zaj, ne
legyen hangoskodas, kiabalas a fejiik folott.

Evente rovid videofilmet készitiink vodasaink fejldésérdl.

A gyermekek bemutatisa
Az 1999/2000-es tanévben két csoportban nyolc kisgyermekkel foglalkoztunk.

Valamennyien korasziilottek, szemészeti diagnozisuk: Retinopathia.
Az 1. szamu tablazatban mutatjuk be a hat leany és két fiti tovabbi fobb adatait:

1.sz. tablazat
A halmozottan sériilt vak évodasok fobb adatai

Sziiletési suly Latasteljesitmény Kommunikacios szint Mozgas-tajékozodas
600-850 gr 4 f6 Vizus: 0 4 f6 Nem beszél 2 f6 Nagyon bizonytalan 2 6
900-1200 gr 2 f6 Vizus: fényérzékeny 3 6 Gyakran echolal 3 6 Bizonytalan 3 f6

Egyszeri kérdésre

1200 gr folott 2 f6 Vizus: ujjolvasé 1 6 valaszol 3 8

Allapotanak megfeleld 3 6
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A gyogypedagogiai fejlesztés kiemelt teriiletei

Mozgas-, tajékozodas-, tapintasfejlesztés

A sulyosan latassériilt és értelmileg akadalyozott gyermekek mozgasa tobb-
nyire visszafogott, bizonytalan. Inkébb passzivak, nem szivesen valtoztatjak
a helyiiket: kevés olyan inger van, amely felkelti az érdeklodésiiket. Nagyon
sok esetben nem 6rom szamukra a mozgas, hanem nehéz, erejiiket meghalado
funkcio.

Sok gyermekiinkre jellemzdek az intenziv fej-, kézmozgasok, forgasok,
melyek allandoan ismétlodnek, és sokszor bizarrnak tlinnek. Az okok leg-
gyakrabban az ingerszegény kornyezetben, illetve a mozgashianyban kere-
senddek.

A mozgasnevelést elészor a nagymozgasok fejlesztésével kezdjik, majd a
manipuléacioval és tapintasfejlesztéssel folytatjuk, illetve parhuzamosan gya-
koroltatjuk mindkett6t. A nagymozgésok kialakitdsahoz mar sokféle esz-
koziink és lehetdségilink van: alkalmazzuk a szenzoros integracios terapiat, az
iskolai uszoda révén pedig a vizben valdé mozgas 6romét is megtapasztal-
hatjdk a gyerekek. Lehetdség szerint igyeksziink a 16val vald ismerkedést,
egylittmozgast is beépiteni a munkankba.

A nagymozgésokat altalaban mondokakkal vagy rovid, jol utanozhato
szavakkal kisérjiik — mindig figyelembe véve a gyermek reakcioit. Ha a kicsi
mar szivesen mozog és viszonylag tigyesen tud helyzetet, helyet valtoztatni,
elkezdddhet a tajékozodas gyakorlasa is. Ennek nélkiilozhetetlen része a sajat
testén valo tajékozodas. Ugyancsak fontos a hallési figyelem fejlesztése: for-
duljon hang iranyaba, tobb zorej koziil sziirje ki a szdmara fontosat...

Néhany feladat:

* csorgllabra guritasa, elkapasa,

* babzsak vagy egyéb, hangot ado anyaggal toltott zsak elkapasa, megkere-
sése,

* egyszerl ritmus visszaadasa tapssal, ritmushangszerekkel,

* zenehallgatas, hangkazettak.

A tapintas- €s manipuléciofejlesztés kezdetén gyakran talalkozunk olyan ki-
csivel, aki nem akart, nem mert megfogni, megérinteni targyakat. Sokszor a
szajukhoz viszik és/vagy eldobjak ezeket. Ezért a csoportszobaink falan
tobbféle sajat készitésh ,,falvédonk” van: kiilonbozo feliileti (bolyhos, sima,
stb.) textilidkra patenttal, tépdzarral, ,.fiilekkel” erdsitiink fel egyszert tar-
gyakat (puha kefe, kanal, csorgd, vizzel toltott flakon, stb.).
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Ezeket nem lehet eldobni, mert ,,visszatérnek” — igy probaljuk minél hosz-
szabb manipulalasra késztetni a gyermekeket.

Néhany bevalt feladat még tapintas- és manipulaciofejlesztéshez:

* nagyméreti gyongyok, golyok felflizése, leszedése (Montessori-torony,
lanc),

* kiilonb6z6 anyaggal bevont kockak valogatasa, megadott szempont szerint,

* a valogatando targgyal megjelolt edényekbe valo szortirozas,

* sogyurma: gdmbolyités, sodras, lapitas,

* tépdzar, cipzar hasznalata.

Kommunikacio

A kommunikaciéo mindsége, fajtaja nagyon valtozatos képet mutat kisgyer-
mekeinknél. A beszédet, mint kommunikéacios format nem mindegyikiik tudja
hasznélni. Tobbnyire a beszédértés fejlettebb szintli, mint az 6nallé6 megnyil-
vanulés. Gyakori naluk a hibas mondatszerkesztés €s ragozas (pl.: E/2. sze-
mélyben beszélnek magukrol). A szdkincsiik szegényes, konnyebben fejezik
ki magukat szituaciokhoz kototten. Gyakori az echolalas. Azok a kicsik, akik
nem hasznaljak a beszédet, sok mas formaban kommunikalnak a kérnye-
zetiikkel. Gyakran sirassal, kiabalassal, ritkabb esetben diihos, agressziv reak-
ciokkal fejezik ki kivansagaikat, vagy nemtetszésiiket.

A kommunikacio6 kialakitasa az egyik legfontosabb teriilete a munkanknak.
A még nem beszéld kicsiknél nagyon kell figyelniink a legaprobb jelzésekre
is. Ezekre egyszeriien megfogalmazott mondatokkal reagalunk. Fontos, hogy
mindig megnevezziik, hogy mi fog torténni vele. Lehetdleg allandéan ugyan-
azokat a szavakat hasznaljuk. A jol 1at6 értelmileg akadalyozott gyermekek
szamara is megnyugtatd a felnétt csondes hangja, kdvetkezetessége — nalunk
ezeknek még nagyobb a jelentOsége.

Ha a gyermek sajat hangjat hallatja, utdnozzuk, illetve a mi kdnnyen uta-
nozhat6 — el6szor hangjainkat, szotagjainkat, majd szavainkat probaljuk vele
utdnoztatni. Sokszor jatszunk énekkel, monddkaval 6sszekapesolt hangutan-
z0s, mozgasos jatékokat.

Jaték

A jatéktevékenysége minden gyermekrdl sok fontos dolgot arul el értelmi
képességeirdl, érzelmi életérdl egyarant.

A halmozottan sériilt vak gyermekek jatéka sokszor egysikli, 4llanddan

ismétlodé elemeket tartalmaz (zorgetés, dobalas, kipakolas, stb). A megszo-
kott, kedvelt jatékaikhoz nagyon ragaszkodnak, sokaig lekoti a figyelmiiket a
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veliik valo foglalatossdg. Nem szivesen jatszanak egymassal, jellemzobb,
hogy egy-egy védett kis zugba vonulnak a jatékaikkal. A tarsakkal valo kdzos
jaték helyett inkabb a felndtteket részesitik elényben. A szdmukra szimpa-
tikus, jol ismert felnéttel nagyon bensdséges, érzelemgazdag viszonyt alaki-
tanak ki (61ébe bujnak, szeretik a simogatasat, igénylik a veliik valo torodést).
A jatéktevékenység szinesitése, valtozatosabba tétele sok segitséget igényel,
ezért igyeksziink a jatékba minél tobbszor bekapcsolodni. Probalunk az
érdekl6désiiknek megfelelé jatékokat, targyakat vasarolni, késziteni. Ertelem-
szerlien kiemelt szerepe van ezeknél az egyszer(i, jol kézbe vehetd formak-
nak, a jaték hangjanak, kellemes tapintasanak, sulyanak, esetleg illatanak.
Eletkoruknak megfeleléen, minden nap kelld id6t forditunk erre a tevé-
kenységre.

Onkiszolgalas

Az Onkiszolgalas terén nagy eltérések tapasztalhatéak gyermekeink
korében. Van olyan, akinél a szobatisztasag elérése a cél, de olyan is, aki tel-
jesen Onalldéan hasznalja a WC-t.

Az étkezés, 0lt6zés szokasainak kialakitasdhoz nagyon fontos a sziild segit-
sége ¢és egyiittmiikddése. Ezért e teriileten is gondolunk rajuk a specialis mod-
szerek, ,,triikkkok” megismertetésével. Fontos, hogy tudjak az utanzas leheto-
ségének kiesése — latd gyermekeknél kiemelkedd a szerepe! — jelentGsen ne-
heziti pl. a helyes mozdulatok megtanulasat. Célszerti ezért a vak kisgyermek
mogott elhelyezkednie a felnbttnek a segitségnyujtas kozben (kanal kézos
megfogasakor, kabat felvételekor, stb) igy a gyermektol elvart — késobb altala
onalloan végzendé mozdulat gyakorolhato.

Latasnevelés

Azoknal a gyermekeknél, akiknek valamilyen mértékii latdsmaradvanya
van, igyeksziink ezt minél jobban kihasznalni, gyakoroltatni. A diagnozistol,
latasteljesitménytdl fliggden fény kovetésére, kontiros képek, élénk szind tar-
gyak felismerésére tanitjuk oket. Megjeloljiik pl. a kedvenc jatékukat vagy
ennek helyét élénk szinnel, eliitd szinl alatétet tesziink eléjiik a foglalkozasok
soran. A csoportszoba berendezésénél gondolunk arra, hogy a terem bizonyos
rész¢ét jobban éri a napsiités, tobb, esetleg valtozo helyzetli mesterséges fényt
alkalmazunk (pl. elemlampa, szines ég6k). Kedvelt a gyerekeknél a specialis
,,vilagitd doboz” is (alulrdl vilagitja meg a rahelyezett targyat).
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Egyiittmiikédés a csaladokkal

Ugy véljiik, nem kell hosszasan irnunk a vak kisgyermeket nevelé csaladok
nehéz helyzetérdl, hiszen ezek a gondok tdbbnyire azonosak valamennyi
csaladban, ahol sériilt gyermek van. Tobbszorosek viszont a terhek a kicsi
halmozott sériilése esetén. Az 6vodaba keriilés idejére mar — sok orvos, ter-
mészetgyogyasz felkeresése utan — kezdik elfogadni a sziilok a vaksagot, mint
allapotot. A gyermekiik lassubb iitemu fejlddését, ,,mas’-sdgat is ezzel ma-
gyarazzak. Ezért igen nehéz a feladatunk, amikor az értelmi akadalyozottsag-
gal is kénytelenek szembesiilni. Ebben a munkaban segitségiinkre van pszi-
chologusunk is: egyéni és/vagy kiscsoportos beszélgetésekre hivja, varja a
sziiloket.

Gyogypedagogusokként mi arra toreksziink, hogy partnerekként dolgoz-
zunk egyiitt a sziilokkel: veliik oriiliink az apré sikereknek, igyeksziink 6szin-
tén megbeszélni a gondokat. J6 alkalmak erre az évente boviilé szamu 6vodai
lehetéségek: eldzetes nyari ismerkedés, csaladlatogatas, nyilt nap, linnep-
ségek, nagysziilok taldlkozdja, stb.

Oriiliink, hogy bepillantast nydjthattunk a munkankba.
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