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MAGASEPITES

A NAP, A KOZOSSEG, A LETFENNTARTAS
ES AZ (ELETIMINOSEG -

Immar tizedik éve minden nydron a Hlma\la]aban dolgozun]

kériili magyar és néhény kiilfoldi onléntessel. A Csoma Szob . :

Kérési Csoma Sindor emlékének dpolésira jott létre, és nem: tud] uk
magashegyi extrém kériillmények, a résztvevik sbkszmusege, a helyi kézoss o g
kialakult, elmélyiilt kapcsolat vagy a dalai lima sMelyes dlddsa okoztske4 le

a szervezet elkezdett tigy viselkedni, mint egy él6lény: alkalmazkodjk reagila
kérnyezet viltozdsaira, célirdnyosan formalédik 3 .
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KOZOSSEGI EPITESZET
— ADOMANY HELYETT
KOZOS ALKOTAS

A munka sordn messzirél érkezett
emberek kiilonbozd éreékrendje
kapcsolédik dssze és erdsiti egymdst,
de leginkdbb a helyiekkel vald
egylittalkotds teremti meg az igazi
bedgyazottsdgot, amibdl a hazatérd
onkéntesek szintén hoznak valamit.
Ha nem segitendd szerencsétle-
neknek, hanem megrendel8knek
tekintjiik a helyieket, sajét onkén-
teseinket pedig nem segédmun-
késoknak, hanem kreativ partne-
reknek, egészen mds megyvildgitdsba
keriil az egész véllalkozds.
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szokdsos miiemlékmentd hozzadlldst hamar szliknek éreztiik. Jonnek A TOKELETES GERENDA KIVITELEZESEROL

a napnyugati bolesek, és sajdt tetszésitkre formdljdk az dltaluk kivd- JANI, AMOVEZETO ES SONAM, A ZANGLAI
laszrott épiileteket. .. hogy amikor a zavartalan t6rténelmi és gazdag ASZTALOS KOZOTT

kuleurdlis kornyezetben kikapcsolddni vagyd honfitdrsaik erre jarnak,

jOl érezzék magukat. Az éslakos kozosség rdaddsul roppant tanulékony. Es

ha arrél van szd, évente hagyjak lepusztulni a hagyomdnyos technolégidval

RELIKVIA W7

A BASEBALL SAPKA A K0ZOS TERVEZGETES
SORAN SEM MARADHAT LE RABYANG,

A GYOGYSZERESZ FEJEROL

felgjitott szttipdkat, hogy a napnyugati bolesek visszatérjenek, és elszor-
nytilkédve nytljanak ismételten a zsebiikbe — megmentend$ a vildgorokség
utolsé maradvanyait.

Mindezen akkor léptiink til, amikor a legnagyobb torténelmi szttipa
feltjitdsa utdn egy évvel Gjra siralmas 4llapotban fogadott a mdemlék, és a
helyiek ismét végteleniil nyitottak voltak a kozremikodésiinkre, hogy az
amugy 1-2 napi karbantartdst hat és fél ezer kilométer tdvolsdgbdl mi szer-
vezzitk és vezényeljiik le. ..

Hasonldan zajlott az oktatds is. Eleinte hatalmas lelkesedéssel vetettitk
bele magunkat a nemzetkdzileg médr bizonyitott, élményeken alapulé
angolnyelvtanitdsba és -tandrhelyettesitésbe. Mindaddig, amig minduntalan
akaddlyokba nem iitkoztiink. Hidba élvezeék a didkok annyira, hogy
lyukasérdikat és délutdni szabadidejiiket is a mi nkénteseinkkel toltheteék,
a tandri kar egy része nehezményezte a territériumukon zajlé térhéditést.
Mira kreativ kiilonérak és felnéttokeatds lett beléle, amit mar osztatlan
lelkesedés Gvez.

A Napiskola-épités mint htizétevékenység is in-
kébb gy indult, hogy segitsiink a helyben él6 em-
bereknek az okrtatds kontra mezdgazdasdg meccs
lejétszdsdban. Mi erre épitészeti valaszt adtunk, hi-
szen a Nap melegével fitott intézmény dthelyezhet
az okratds stlypontjdt a mezégazdasdgilag tiresjdratd
téli idészakra. Am az eredmény és a kovetkezmé-
nyek minden vdrakozast feliilmultak!

TELJESITMENYMAMOR D>

A 2018-AS ELSO ONKENTES CSAPAT

ES A 24 TRAKTORNYI KO 0SSZEGYUJTESEBOL
FAKADO OROM

... hagyjdk lepusztulni a hagyomdnyos
technolégidval felujitott sztupdkat, hogy
a napnyugati bolcsek visszatérjenek,
és elszornyiilkodve nyaljanak ismételten
a zsebiikbe — megmentends a vildgorokség
utols6 maradvinyait.

D> HHIMALAJA #EPITESZET #OKTATAS H#ONKENTESEK #ERTEKREND #PARTNER <
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CSOMA NAPISKOLA, ZANGLA:
LANDOLAS A PASSZIV SZOLAR-VADASZMEZOKON

Els6 iskoldnk — bdr hazai épitészeti kozremtikodéssel (Archikon Epi—
tésziroda) terveztiik — felépitése leginkdbb egy folyamatosan kézivezérelt
Mars-landoldshoz hasonlitott. Magabiztosakka véltunk azokon a terii-
leteken, amikre j6l miikodd épitészeti valasze taldltunk: példdul a nap-
termek faszerkezetli dupla tivegezése, vagy a szalmdval szigetelt, kiilsé
falak. K&zben koriilhatdroltuk azokat az épiiletrészeket, ahol tovdbbi

kisérletezésnek van helye: ilyen példdul a lapostetk vizszigetelése.

FOTO: SZABO DORKA

ZANGLAI NAPISKOLA >

A BIRTOKBA VETT EPULET MEGFELELO
TAJOLASA, JO SZIGETELESE MIATT BIZTOSITJA

A TELIIDOSZAKBAN IS A TANULAS LEHETOSEGET.
MINDENNEK AZ ALAPJA: A NAPSUTESES ORAK
NAGY SZAMA ES A JELENTOS TENGERSZINT
FELETTIMAGASSAGBAN HATO EROS SUGARZASI
ENERGIA

K0 KovoN
A HEGYIKOSIVATAGBAN A JATEKOK A FOLDON
HEVERNEK. A TANULAS MELLETT ERRE IS JUT DO

FOTO: MOHAI BALAZS

TANPO: KIFORROTT,
PASSZIV SZOLAR-
TECHNIKA

Tavaly Tanpé falu felkérésére egy
olyan egytantermes Napiskoldt épi-
tettiink, amely a kordbban felépitett
zanglai Napiskoldhoz hasonldan a
zord himaldjai télben, fosszilis ener-
giaforrds elégetése nélkiil is alkalmas
emberi tartézkoddsra.

A falukdzosség kérése volt, hogy
egy szezon alatt (praktikusan jalius—
augusztus) épitsiik fel az iskoldt, hogy
télen mér haszndlatba tudjdk venni a
gyerekek. Sikeriilt, s ez még eurdpai
viszonylatban is rekordnak szdmitana.
(Na j6, a kozmiivek teljes hidnya és a
helyi lakosok 4ltal elére 8sszehordott
ké- és valyogmennyiség azérc sokat
lokott a lendiiletiinkon.)

Hatdrozott cél volt, hogy a helyi
er6k kivitelezésbe torténd bevondsival
a szoldrépitési elveket ismertté és sza-
badon mdsolhatévd tegyiik. Ez egy-
fajta nyilt forrdskddu épitészetet jelent,
amit nem mi taldltunk fel, de nagyon
a magunkénak érezziik.

HFALUKOZOSSEG #IGENYEK #NAP <1



APAGAKOLOSTORI NAPISKOLA:
A KOCKA A HEGYOLDALRA VAN VETVE

2017-ben a zanglai apdcakolostor is felkért minket egy szoldriskola
épitésére, mivel az ott él§ gyerekek nem jdrhatnak ki a falusi Napis-
koldba. A megvalésitds kezdete ez évre esett, de vildgossd valt, hogy a
nehéz terep és a rendhagyé megrendeld miatt ez nem egynydri prog-
ram lesz. Jdnosi Péter antropoldgus példdul el8szor napokig beszélge-
tett az apdcdkkal, hogy feltérképezze az érzékeny és kifinomult m-
kodést kozosséget.

Kideriilt, hogy itt most pusztdn a tanterem nem elég, jobb, ha kiegésziil
egy imateremmel és egy konyhdval is. A kolostori élet részletes napi leosz-
tdsban zajlik, melynek kulcseleme a reggeli szertartds (pudzsa), s a nap
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helyszin. Az okos ember szikldra épitett — irja a Biblia, mint a helyes hit
metafordjdt. Es ez egy varatlan kapcsoldddsi pont a tibeti kulttrdval,
ahol a kolostorépités alapszabdlyai kozé tartozik e j6 tandcs helyi viszo-
nyokra faragott formdja. A kolostort olyan kiemelked§ szikldra érdemes
épiteni, amely mogdtt van egy magasabb hegy is. Ez utébbi kitéeelt a
jobbdra onnan érkezd olvadékvizbdl é16 magashegyi sivatagi kornyezet
sziilte. Ugyanakkor egyik szent szdveg sem taglalja, hogy milyen erd-
feszitésekkel jar ennek a megvaldsitdsa... Annyival kénnyebb sik talajra,
lapos foldre épiteni, hogy néha meg tudtuk érteni a balga embert.
El8szdr az évszdzadok alatt rérakddott tobbméternyi valyogréteget
kellett eltdvolitanunk a szikldrél. Nemcsak leszortuk a magasbdl, hanem
kiilon is gytjtottiik, hiszen a késobbi épitkezések sordn ezt is felhaszndl-
juk. Még a meglévé pottyantds illemhely koveivel is igy tettiink, mivel
ez kiemelten fontos helyszin az apicdk szdmdra, mert ide csak egy bizo-
nyos ldma jérhatott. (Persze csak gyalog, hiszen a

A kolostort olyan kiemelked§ sziklara
érdemes épiteni, amely mogott van e
magasabb hegy is. Ez ut6bbi kitételt

a jobbdra onnan érkezé olvadékvizbél é18

magashegyi sivatagi kornyezet sziilte.

kolostor teriiletére sem jadrmd, sem 4llat be nem
johet — és nem is tud a sziik bejdrat miatt. A ka-
puzat ugyanis egy alacsony nyildst dtjdrdsztipa.
Eppen olyan magas, hogy a tilméretes onkéntesek
és miivezet8k kénytelenek egy aldzatos f8hajtdssal
4thaladni alatta. A szines fejsebek és egyéb harci
sériilések jelzik, hogy eleinte nem lehettiink elég

A ZANGLAI 0AZIS FOLOTT

A MEREDEK HEGYOLDALBAN EPITENDO
ISKOLA HELYSZINEN LELKES EGYUTTMUKODO
TARSAINK: A ZANGLAI APACAKULONITMENY

ORIASOK LEPCSOJE

IGY NEZ KI TOBB, MINT 40 TRAKTORNYI KO,
KEZZEL FELHORDVA, FORMABA RENDEZVE,
AMELY AZ EPULO ISKOLA ALAPZATAUL
S70LGAL

sordn tobbszor is zajlik kozdsségi ima. A jelenlegi
imaterem télen fogvacogtatdan hideg, s a téli okta-
tdst emiatt megoldhatatlan. Az egyediili igazdn me-
leg helyiség a konyha, amit olajtiizelésti kdlyhdval
flitenek, és amugy is egész nap tedt f8znek benne.

A sziikos teriilet és a korldtozott tdjoldsi lehe-

Janosi Péter antropolégus példiul elgszor
napokig beszélgetett az apicikkal, hogy
feltérképezze az érzékeny és kifinomult

miik6désii kozosséget.

t6ségek miatt egy meredek sziklafal lett az idedlis

D> HZANGLA #HIMALAJA #EPULET

FOTO: SZABO DORKA

aldzatosak...)
Az igazdn nehéz munkdr a ké gytjtése és annak felhorddsa jelentette.
Az alaptest helyenként a 6 méteres magassgot is elérte, ami stk vidéken
mér 6ndllé épiiletnek is elmenne. A 7x7 méteres alapteriilet nem hangzik
ijesztének, de a soktonndnyi, mélyben fekvd folyéhordalék-kovet a
3800 méteres magassigban emberi erdvel kellett megmozgatni — s mind-
ezt pusztdn azért, hogy vizszintesbe hozzuk az alapzatot. A patakok

HHEGYOLDAL #ISKOLA #EPITKEZES <
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hordalékanyagibdl szarmazd kdvek ugyanis sokkal erésebbek, mint a kozvetlen kor-
nyezetbdl, a sziklafalbdl tort tdrsaik, hiszen a vizi gorgetéstSl-szallitdstol mdr levdle
r6luk minden laza anyagrész.

Az épitdk dtlagosan napi 5 kilométert tettek meg az emelkeddn, a 10-50 kg-os ko-
vekkel kiizdve. Lelkes onkéntesiink, Citrom meg is jegyezte, hogy kozte és a kovek
kozdtt mdr egyfajta intim testi kapcsolat alakult ki. A legnagyobb ké kozel 100 kilds
volt, amit egy bivalyerds tdrsunk, Ad4m vitt be a hitan. Rajta is maradt a Katica név...
A tervek szerint egykori potroha egy gyonyord 1épcséfok formdjéban fog hamarosan
reinkarndlédni. Gyertek jovére, fejezziik be egytitt ezt a termet!

FOTO: SZABO DORKA

FOTO: SZABO DORKA

B> HEPITKEZES #HIMALAJA #KAPCSOLAT

P> TUDOMANY ES TECHNIKA

KINEK AZ ANGOL NYELV,
KINEK A SPORTKAMERA

AZ UJDONSAG. ONKENTESUNK,
JOANNA ANGOLRA TANITJA
YANGCHENT, MIKOZBEN FIA,
SONAM A TECHNIKAI
HATTERREL BUVESZKEDIK

VENDEGMOVESZEK

A SZABADNAPOK ALATT SEM
UNATKOZUNK.

MATE — ONKENTESUNK ~
GITAROZIK. A HALLGATOSAG
A HELYBEN DOLGOZO NEPALI
IDENYMUNKASOK GYERMEKE:
PURNIMA ES TESTVERE

FOTO: SZABO DORKA

MASODIK MEGMARTOZAS

A VEGTELEN BOLCSESSEG
OCEANJABAN,

AVAGY A DALAI LAMA MASODSZOR
IS ALDASAT ADJA AZ ALAPITVANY
MUNKAJARA. A KEPEN BALROL
JOBBRA: SZELECSENYI BALAZS,
STANZIN NAMGAIL, A DALAI LAMA,
JONAIPETER, JOANNA KHANDJIEVA,
FEHER ANNA DITTA

KACSO JANOS
EPITESZ,

A CSOMA SZOBAJA
ALAPITVANY
MUVEZETOJE

IRIMIAS BALAZS
EPITESZ,

A CSOMA SZOBAJA
ALAPITVANY ALAPITO
ELNOKE
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SZOLARIZACIO: HELY! CSALADI KAPCSOLATOK

2018-ban a valédi mérfoldkdvet viszont a nehezen magyarosithaté szolarizécié
jelentette. Napiskola, passziv szoldrelvek, mindenki jol jir vele — gondoltuk ko-
rabban. Am a szegényebb csalddok gyermeke hidba ldtja az iskola mikodésée,
hidba dolgozik a csalddfenntarté az épitkezésen, sohasem lesz pénze, hogy otthon
is alkalmazzdk az ellesetteket. Ennek 4thidaldsdra sziiletett az 6tlet: a falusi
tandccsal palydzatot fratunk ki: olyan rdszorul$ csalddokat kerestiink, akiknek a
sajdt lakohdzdt alakitjuk 4t a szoldrelveknek megfeleléen. Négy csalddra esett a
valasztds, és a szezon végére kettejiik lakdhelyée sikeriilt szolarizdlni, azaz olyan
passziv szoldrablakot beépiteni, amely kiftiti a mogotte taldlhatd helyiséget.
Kézben pedig a tervezésben és kivitelezésben is igen komolyan épitettiink e csa-
ladok személyes részvételére.

EGI VELETLENEK: MASODIK MEGMARTOZAS A VEGTELEN
BOLCSESSEG OCEANJABAN

Legnagyobb 6romiinkre tavaly éta a zanglai kirdlyi csaldd sarja, Stanzin herceg
Magyarorszdgon tanulja az 6rokségmenedzsment fortélyait. Ezért mi sem egyér-
telm{ibb anndl, hogy idén mér 6 is helyszini csapattag volt. Am csak az utolsé pil-
lanatban meriilt fel, hogy a dalai [éma szokdsos zanszkari szertartdsén megprébdljuk
megismételni a 2010-es budapesti személyes taldlkozdt — hogy megismertessiik a
bolcsesség dcednjaként is nevezett észentségét az azdta zajlott eseményekkel. Egy
otthon felejtett személyes levél és egy hirtelen jott esd 4leal sirba dgyazott autd
majdnem megakaddlyozta a taldlkozét, de végiil hatalmas erdfeszitéssel sikertile
mésodjdra is szine elé dllni, és ismételt dld4sit kapni tevékenységiinkre.

HDALAI LAMA #CSALADSEGITES #LAKOHELY <
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