
Magasépítészet
A Nap, a közösség, a létfenntartás
és az (élet)minőség
Immár tizedik éve minden nyáron a Himalájában dolgozunk, évente negyven
körüli magyar és néhány külföldi önkéntessel. A Csoma Szobája Alapítvány
Kőrösi Csoma Sándor emlékének ápolására jött létre, és nem tudjuk, hogy a
magashegyi extrém körülmények, a résztvevők sokszínűsége, a helyi közösséggel
kialakult, elmélyült kapcsolat vagy a dalai láma személyes áldása okozta-e, de
a szervezet elkezdett úgy viselkedni, mint egy élőlény: alkalmazkodik, reagál a
környezet változásaira, célirányosan formálódik

Szöveg: Irimiás Balázs–kacsó jános

Fotó: Mohai Balázs
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Szakmai vita 
a tökéletes gerenda kivitelezéséről
Jani, a művezető és Sonam, a zanglai
asztalos között

relikvia 
A baseball sapka a közös tervezgetés
során sem maradhat le Rabyang, 
a gyógyszerész fejéről

teljesítménymámor
A 2018-as első önkéntes csapat 
és a 24 traktornyi kő összegyűjtéséből
fakadó öröm

szokásos műemlékmentő hozzáállást hamar szűknek éreztük. Jönnek
a napnyugati bölcsek, és saját tetszésükre formálják az általuk kivá-
lasztott épületeket… hogy amikor a zavartalan történelmi és gazdag
kulturális környezetben kikapcsolódni vágyó honfitársaik erre járnak,

jól érezzék magukat. Az őslakos közösség ráadásul roppant tanulékony. És
ha arról van szó, évente hagyják lepusztulni a hagyományos technológiával
felújított sztúpákat, hogy a napnyugati bölcsek visszatérjenek, és elször-
nyülködve nyúljanak ismételten a zsebükbe – megmentendő a világörökség
utolsó maradványait.

Mindezen akkor léptünk túl, amikor a legnagyobb történelmi sztúpa
felújítása után egy évvel újra siralmas állapotban fogadott a műemlék, és a
helyiek ismét végtelenül nyitottak voltak a közreműködésünkre, hogy az
amúgy 1-2 napi karbantartást hat és fél ezer kilométer távolságból mi szer-
vezzük és vezényeljük le…

Hasonlóan zajlott az oktatás is. Eleinte hatalmas lelkesedéssel vetettük
bele magunkat a nemzetközileg már bizonyított, élményeken alapuló
angolnyelvtanításba és -tanárhelyettesítésbe. Mindaddig, amíg minduntalan
akadályokba nem ütköztünk. Hiába élvezték a diákok annyira, hogy
lyukasóráikat és délutáni szabadidejüket is a mi önkénteseinkkel tölthették,
a tanári kar egy része nehezményezte a territóriumukon zajló térhódítást.
Mára kreatív különórák és felnőttoktatás lett belőle, amit már osztatlan
lelkesedés övez.

A Napiskola-építés mint húzótevékenység is in-
kább úgy indult, hogy segítsünk a helyben élő em-
bereknek az oktatás kontra mezőgazdaság meccs
lejátszásában. Mi erre építészeti választ adtunk, hi-
szen a Nap melegével fűtött intézmény áthelyezheti
az oktatás súlypontját a mezőgazdaságilag üresjáratú
téli időszakra. Ám az eredmény és a következmé-
nyek minden várakozást felülmúltak!

A

Közösségi építészet 

– adomány helyett

közös alkotás
A munka során messziről érkezett
emberek különböző értékrendje
kapcsolódik össze és erősíti egymást,
de leginkább a helyiekkel való
együttalkotás teremti meg az igazi
beágyazottságot, amiből a hazatérő
önkéntesek szintén hoznak valamit.
Ha nem segítendő szerencsétle-
neknek, hanem megrendelőknek
tekintjük a helyieket, saját önkén-
teseinket pedig nem segédmun-
kásoknak, hanem kreatív partne-
reknek, egészen más megvilágításba
kerül az egész vállalkozás.

... hagyják lepusztulni a hagyományos
technológiával felújított sztúpákat, hogy 

a napnyugati bölcsek visszatérjenek, 
és elszörnyülködve nyúljanak ismételten 

a zsebükbe – megmentendő a világörökség
utolsó maradványait.

Fotó: Ódry Szilvia Fotó: Szabó Dorka

Fotó: Szabó Dorka
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Tanpó: kiforrott, 
passzív szolár-
technika
Tavaly Tanpó falu felkérésére egy
olyan egytantermes Napiskolát épí-
tettünk, amely a korábban felépített
zanglai Napiskolához hasonlóan a
zord himalájai télben, fosszilis ener-
giaforrás elégetése nélkül is alkalmas
emberi tartózkodásra.

A faluközösség kérése volt, hogy
egy szezon alatt (praktikusan július–
augusztus) építsük fel az iskolát, hogy
télen már használatba tudják venni a
gyerekek. Sikerült, s ez még európai
viszonylatban is rekordnak számítana.
(Na jó, a közművek teljes hiánya és a
helyi lakosok által előre összehordott
kő- és vályogmennyiség azért sokat
lökött a lendületünkön.) 

Határozott cél volt, hogy a helyi
erők kivitelezésbe történő bevonásával
a szolárépítési elveket ismertté és sza-
badon másolhatóvá tegyük. Ez egy-
fajta nyílt forráskódú építészetet jelent,
amit nem mi találtunk fel, de nagyon
a magunkénak érezzük.

Csoma Napiskola, Zangla: 
landolás a passzív szolár-vadászmezőkön
Első iskolánk – bár hazai építészeti közreműködéssel (Archikon Épí-
tésziroda) terveztük – felépítése leginkább egy folyamatosan kézivezérelt
Mars-landoláshoz hasonlított. Magabiztosakká váltunk azokon a terü-
leteken, amikre jól működő építészeti választ találtunk: például a nap-
termek faszerkezetű dupla üvegezése, vagy a szalmával szigetelt, külső
falak. Közben körülhatároltuk azokat az épületrészeket, ahol további
kísérletezésnek van helye: ilyen például a lapostetők vízszigetelése.

zanglai napiskola
A birtokba vett épület megfelelő
tájolása, jó szigetelése miatt biztosítja 
a téli időszakban is a tanulás lehetőségét.
mindennek az alapja: A napsütéses órák
nagy száma és a jelentős tengerszint
feletti magasságban ható erős sugárzási
energia 

kő kövön 
a hegyi kősivatagban a játékok a földön
hevernek. a tanulás mellett erre is jut idő
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Fotó: Szabó Dorka
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helyszín. Az okos ember sziklára épített – írja a Biblia, mint a helyes hit
metaforáját. És ez egy váratlan kapcsolódási pont a tibeti kultúrával,
ahol a kolostorépítés alapszabályai közé tartozik e jó tanács helyi viszo-
nyokra faragott formája. A kolostort olyan kiemelkedő sziklára érdemes
építeni, amely mögött van egy magasabb hegy is. Ez utóbbi kitételt a
jobbára onnan érkező olvadékvízből élő magashegyi sivatagi környezet
szülte. Ugyanakkor egyik szent szöveg sem taglalja, hogy milyen erő-
feszítésekkel jár ennek a megvalósítása... Annyival könnyebb sík talajra,
lapos földre építeni, hogy néha meg tudtuk érteni a balga embert.

Először az évszázadok alatt rárakódott többméternyi vályogréteget
kellett eltávolítanunk a szikláról. Nemcsak leszórtuk a magasból, hanem
külön is gyűjtöttük, hiszen a késõbbi építkezések során ezt is felhasznál-
juk. Még a meglévő pottyantós illemhely köveivel is így tettünk, mivel
ez kiemelten fontos helyszín az apácák számára, mert ide csak egy bizo-

nyos láma járhatott. (Persze csak gyalog, hiszen a
kolostor területére sem jármű, sem állat be nem
jöhet – és nem is tud a szűk bejárat miatt. A ka-
puzat ugyanis egy alacsony nyílású átjárósztúpa.
Éppen olyan magas, hogy a túlméretes önkéntesek
és művezetők kénytelenek egy alázatos főhajtással
áthaladni alatta. A színes fejsebek és egyéb harci
sérülések jelzik, hogy eleinte nem lehettünk elég
alázatosak…)

Az igazán nehéz munkát a kő gyűjtése és annak felhordása jelentette.
Az alaptest helyenként a 6 méteres magasságot is elérte, ami sík vidéken
már önálló épületnek is elmenne. A 7x7 méteres alapterület nem hangzik
ijesztőnek, de a soktonnányi, mélyben fekvő folyóhordalék-követ a
3800 méteres magasságban emberi erővel kellett megmozgatni – s mind-
ezt pusztán azért, hogy vízszintesbe hozzuk az alapzatot. A patakok

Apácakolostori Napiskola: 
a kocka a hegyoldalra van vetve
2017-ben a zanglai apácakolostor is felkért minket egy szoláriskola
építésére, mivel az ott élő gyerekek nem járhatnak ki a falusi Napis-
kolába. A megvalósítás kezdete ez évre esett, de világossá vált, hogy a
nehéz terep és a rendhagyó megrendelő miatt ez nem egynyári prog-
ram lesz. Jánosi Péter antropológus például először napokig beszélge-
tett az apácákkal, hogy feltérképezze az érzékeny és kifinomult mű-
ködésű közösséget. 

Kiderült, hogy itt most pusztán a tanterem nem elég, jobb, ha kiegészül
egy imateremmel és egy konyhával is. A kolostori élet részletes napi leosz-
tásban zajlik, melynek kulcseleme a reggeli szertartás (pudzsa), s a nap
során többször is zajlik közösségi ima. A jelenlegi
imaterem télen fogvacogtatóan hideg, s a téli okta-
tást emiatt megoldhatatlan. Az egyedüli igazán me-
leg helyiség a konyha, amit olajtüzelésű kályhával
fűtenek, és amúgy is egész nap teát főznek benne. 

A szűkös terület és a korlátozott tájolási lehe-
tőségek miatt egy meredek sziklafal lett az ideális

Jánosi Péter antropológus például először
napokig beszélgetett az apácákkal, hogy
feltérképezze az érzékeny és kifinomult

működésű közösséget. 

A kolostort olyan kiemelkedő sziklára
érdemes építeni, amely mögött van egy

magasabb hegy is. Ez utóbbi kitételt 
a jobbára onnan érkező olvadékvízből élő

magashegyi sivatagi környezet szülte. 

óriások lépcsője
Így néz ki több, mint 40 traktornyi kő,
kézzel felhordva, formába rendezve,
amely az épülő iskola alapzatául
szolgál 

a zanglai oázis fölött 
a meredek hegyoldalban építendő
iskola helyszínén Lelkes együttműködő
társaink: a zanglai apácakülönítmény

Fotó: Szabó Dorka

Fotó: Pisky-Nagy Ádám
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hordalékanyagából származő kövek ugyanis sokkal erősebbek, mint a közvetlen kör-
nyezetből, a sziklafalból tört társaik, hiszen a vízi görgetéstől-szállítástól már levált
róluk minden laza anyagrész.

Az építők átlagosan napi 5 kilométert tettek meg az emelkedőn, a 10–50 kg-os kö-
vekkel küzdve. Lelkes önkéntesünk, Citrom meg is jegyezte, hogy közte és a kövek
között már egyfajta intim testi kapcsolat alakult ki. A legnagyobb kő közel 100 kilós
volt, amit egy bivalyerős társunk, Ádám vitt be a hátán. Rajta is maradt a Katica név…
A tervek szerint egykori potroha egy gyönyörű lépcsőfok formájában fog hamarosan
reinkarnálódni. Gyertek jövőre, fejezzük be együtt ezt a termet!

Szolarizáció: helyi családi kapcsolatok
2018-ban a valódi mérföldkövet viszont a nehezen magyarosítható szolarizáció
jelentette. Napiskola, passzív szolárelvek, mindenki jól jár vele – gondoltuk ko-
rábban. Ám a szegényebb családok gyermeke hiába látja az iskola működését,
hiába dolgozik a családfenntartó az építkezésen, sohasem lesz pénze, hogy otthon
is alkalmazzák az ellesetteket. Ennek áthidalására született az ötlet: a falusi
tanáccsal pályázatot íratunk ki: olyan rászoruló családokat kerestünk, akiknek a
saját lakóházát alakítjuk át a szolárelveknek megfelelően. Négy családra esett a
választás, és a szezon végére kettejük lakóhelyét sikerült szolarizálni, azaz olyan
passzív szolárablakot beépíteni, amely kifűti a mögötte található helyiséget. 
Közben pedig a tervezésben és kivitelezésben is igen komolyan építettünk e csa-
ládok személyes részvételére.

Égi véletlenek: második megmártózás a végtelen
bölcsesség óceánjában
Legnagyobb örömünkre tavaly óta a zanglai királyi család sarja, Stanzin herceg
Magyarországon tanulja az örökségmenedzsment fortélyait. Ezért mi sem egyér-
telműbb annál, hogy idén már ő is helyszíni csapattag volt. Ám csak az utolsó pil-
lanatban merült fel, hogy a dalai láma szokásos zanszkári szertartásán megpróbáljuk
megismételni a 2010-es budapesti személyes találkozót – hogy megismertessük a
bölcsesség óceánjaként is nevezett Őszentségét az azóta zajlott eseményekkel. Egy
otthon felejtett személyes levél és egy hirtelen jött eső által sárba ágyazott autó
majdnem megakadályozta a találkozót, de végül hatalmas erőfeszítéssel sikerült
másodjára is színe elé állni, és ismételt áldását kapni tevékenységünkre.

irimiás balázs
építész, 
a csoma szobája
alapítvány alapító
elnöke

kacsó jános
építész, 
a csoma szobája
alapítvány
művezetője

vendégművészek
A szabadnapok alatt sem
unatkozunk.
Máté – önkéntesünk –
gitározik. a hallgatóság 
a helyben dolgozó nepáli
idénymunkások gyermekei:
Purnima és testvére

Második megmártózás 
a végtelen bölcsesség
óceánjában, 
avagy a Dalai Láma másodszor
is áldását adja az Alapítvány
munkájára. A képen balról
jobbra: Szelecsényi Balázs,
Stanzin Namgail, a Dalai Láma,
Jónai Péter, Joanna Khandjieva,
Fehér Anna Ditta

tudomány és technika
Kinek az angol nyelv,
kinek a sportkamera 
az újdonság. Önkéntesünk,
Joanna angolra tanítja
Yangchent, miközben fia,
Sonam a technikai
háttérrel bűvészkedik

Fotó: Szabó Dorka

Fotó: Szabó Dorka

Fotó: Szabó Dorka


