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A tervezés soran sotétben tapogatéztunk. Nagyon kevés adat allt
rendelkezésiinkre. Térkép egyaltalan nem — pedig voltak irani
kapcsolataink. Szerencsére ,,Google a baratunk”: Vani addig ku-
takodott, amig az ismert Damavand (5671 m) mellett tovabbi havas
és megmaszhato négyezres csucsokat is talalt,

Teherantol elérhet6 tavolsagra. Kinyomtattuk, és irany Iran,

ahova a politikai enyhulésnek hala ma mar konnyii eljutni
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A hegyek felé

2016. februdr. A Khomeini repiilétéren Geri helyi
barlangdszismerdsei varnak. Mivel négyen a Da-
mavandra, heten pedig a Kahar Kuh és a Naz Kuh
felé indulunk, két taxira van sziikség. A Dama-
vand-csapat rendben elindul, de a fuvarszervezés-
kor kideriil, hogy a mdsik csoportnak vérnia kell:
a kiindulépontnak szdmité Kalvan falu felé vezetd
volgyet az el8z8 napok havazdsa miate lezdredk. ..

Idegtépd a varakozds. Tobb ezer kilométert re-
piiltiink, és az utolsé szakasz miatt nem juthatunk
el a hegyhez?! Néhdny éra milva azonban szeren-
csére megnyilik az G, viszont a hé mér Teherdn szé-
1ét8] velink van. Meredek, jeges felszinen cstsz-
kélunk j6 2000 m magasra, Kalvanba. A néhdny
szdz lelkes faluban nemhogy vendéglitShely, de
még bolt sincs, ahol példdul kenyeret vehetnénk.
Kiilfoldi meg végképp nem vetddik erre.

A helyi gyerekek és a rendkiviil bardesdgos fel-
néteek is mezitldb, papucsban cstszkalnak a jégen,
havon. Hétravan még a szdlldsszerzés. Hivatalos szdl-
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lepényt hoznak, és még kristdlycukrot is kapunk. a Kaszpi medencgéjét az Irani-platotdl. A hegyseg b et
30-120 km széles, és kb. kétharmad-magyaror-
szagnyi terlletet foglal el. A nagy vizfellletre nézé,
csapadékos lejtéket leszamitva évente mindossze
150-500 mm csapadék varhaté (jorészt télen,
hé formajaban: ezért egyes, jol megkdzelithetd
Karpl-tenger csucsai kivalo siterepek!), félsivatagos helyszinen
jarunk.

A granitos alaphegységet fed6 Uledékes soro-
zat legidésebb tagjai az 6idé devon idészakabol
szarmaznak, azaz 400-360 millié évesek. Ekkor
(valamint a karbonban és a permben) féleg
mészkd rakddott le. A kdzépidében palas rétegek
keletkeztek, és folytatddott a mészkd lelilepedése.
A kréta vége felé lemeztektonikai okokbdl (ez a
Tethys-6cean kezd6dd bezarddasat, az Irani-platd
Laurazsiahoz valé kozeledését jelenti) vulkanos-
sag kezdddott, ami vulkani tufa lellepedését ered-
ményezte. A vulkani folyamatok, a szakaszos
mikodések azota is tartanak, és kés6bb, mar a
harmadid&szakban a kézetburok két lemezének
Osszelitkozése a mai hegység kiemelkedését
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okozta.
MECSET-SZALLAS HAVAS KOZEP-KELET
A helyiek szivességéhdl a hegyi Kalvan falu mecsetjé- Az Elburz latvanya a Damavand tetejérdl
ben nemcsak imadkozni, hanem aludni is lehet (eliiz oldalpar)
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HEGYLAKOK
,Szdllasmesteriink” és a ,hadtapfeleldsik”,
a kenyérsiitd asszonyok

3000 m FOLOTT
Az egész napos méaszas utan — erdink végén
— a hivakhédzba érkezés eldtt

THRENDOGFM

CSUTORTGKONKENT 16.35-KOR
A radioban vendégiink a témaral:
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Az FElburz nyugati részén

A Talish-hegységbe tartunk. A falubdl egy alig jér-
haté, meredek lejtén jutunk fel a hegygerincre.
El8keriilnek a hétalpak (nélkiiliik térdig siipped-
nénk a szikrdzé napsiitésben vizesedé héba), és
megyiink, megyiink felfelé. Nyom nincs el8ttiink.
Késé délutdn elérjitk a 3170 m magasan épitett Ka-
har-menedéket. Réka settenkedik koriilsttiink,
arra lesve, milyen élelmiszert taldlhat utdnunk.
Szét is szedi az éjszakdra kint felejtett tedsdobozt,
cukorpétldt... A kunyh belsejében semmi sincs:
még szék, pad vagy polc sem, de a kildtds dobbe-
netesen szép!

A Budapestrdl kapott id8jdrds-clbrejelzés mér
csak két nap szép idde josol, ezére ugy dontink,
nem tartunk kiilon akklimatiziciét, folyamatosan
megyiink tovabb felfelé. Ez ebben a magassdgban
még nem is kotelezd, de amint elindulunk, régtén
érezziik, hogy lopjék a levegdt... Beborul, és a f6-
gerincre felérve nagyon megerdsodik a szél. Fel a

szé14ll6 csuklydt, és menet tovabb! Font, a Kahar
Kuh 4000 m fslé emelkedd, az erds szél miatt
szinte hémentes csticsdrdl mdr alig ldgjuk a kor-
nyezd hegyeket. A csapat egy része a Naz Kuhot is
megcéloznd, de még tébldbol. Nem tudja, hogy
visszaforduljon-e, és kockdztassa, hogy igy az eset-
leges médsnapi szép iddben nem tud dtmenni a mé-
sik csticsra, vagy vérjon, vészelje 4t az ¢jszakdt va-
lahol, és akkor az esetleg a tovdbb romlé idében
mar a lemenetel is kockdzatos lesz. Tovabbindulni
nem mernek, de épp ldtjuk, hogy jon mégottiink
hdrom mdsik mdszo, akik a cstics alatti szeles pla-
tén sdtrat vernek. Irdniak, és szerintitk mdsnap is-
mét j6 id6 lesz. Igy a magyar sdtrak is hamar dllnak,
benniik négyen vacogjik 4t az éjszakdr. Reggel vi-
szont mar valéban csoddlatos az id8! Ordmmadszds
dtmenni a 4108 m magas, mdsik csticsra. Az egyre
meredekebbé val6 gerincen szitkség van a hdgdvasra
és a kotélre is, de a kildtds mindenére kdrpérol.
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A Damavand vulkdnérids egyébként 100 km-re
emelkedd, szabdlyos hdromszoge szinte kéznyuj-
tdsnyira van, és ldtszik majd’ az egész Elburz-hegy-
ség. S6t, délre, vagy 250-300 km-re a Zagrosz-
hegység hasonlé magassigti csticsai is. ...

Esély sincs, hogy estére leérjiink a faluba, de a
Naz oldaldban is van egy menedékkunyhd.

Ekozben azok, akik csak az elsd cstesra joteek,
mir visszatértek az elsd napi bivakba, ahol megle-
petésre egy tucat irdni hegymdszé lakott épp... A
mi taposdsunkon feljéve nekik mdr konnyebb dol-
guk volt. Médsnap péntek, munkasziineti nap, ezt
haszndljak ki, és igen nagyra értékelik, hogy Irdnt
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vélasztottuk hegymdszdsunk célpontjdul. Rogton
folajanljék, hogy nyolcan kimennek sdtrazni, hogy
a kordbban érkezett kiilfoldiek maradhassanak a
»hdzban”. Jél beszélnek angolul, vegyesen fitik és l4-
nyok, és mivel 3000 m felett mdr nem kételezd a
néknek a fejkendd, valamennyien hajadonfétt iil-
nek a kunyhéban.

Ejszaka azonban nagy hideg jon, és feltdmad
a szél is. A kint alvék” egyenként szivdrognak
vissza a hdzba. Csak ketten birjdk ki kint, a
satorban, Ggyhogy a kb. nyolcszemélyes kunyhé-
ban utolsé hegyi éjszakdnkon végiil sszesen
13-an szorongtunk.
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CEL: A NAZ KUH
Hattérben eldzd csicsunk,
a Kahar Kuh és az Elburz keleti fele
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HIDEG EJSZAKA UTAN
Hajnal az ideiglenes satortaborban, a Kahar Kuh csiicsa alatti
platon, 4000 m folott Gobbra fent)

MENEDEK

Az elsd és utolso hegyi éjszakan a 3170 méteren allo
Kahar-bivak minimalkényelemmel ellatott kunyhéja
adott menedéket (jobbra lent)
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A Damavand

Teherdn ,hdzi hegye” Irin legmagasabb pontja
(egytrral egész Azsia legmagasabb vulkdnja) és egy-
ben az Elburz legfiatalabb kiemelkedése is: a pleisz-
tocénben keletkezett, ,alig” 1,8 millié éves. Nagy ki-
torései voltak 600 000 és 280 000 éve, de miikodote
alig 7300 évvel ezeldtt is. A felszinre keriile kézet-
anyag trachit, andezit és bazalt. Igazi rétegvulkdn, s
potencidlisan aktiv tlizhdnydnak tekintik: szinte bar-
mikor produkdlhat Gjabb kitorést. Vulkdni kisérd-
jelenségekben gazdag, 5000 m felett szimos kénes
kigbzolgés (fumarola, ill. szolfatdra) mikodik, a
hegy koriil pedig sok meleg vizes forras fakad.
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MEKK ELEK REMEK TERMEKE

Kész a bakancs a csiicsmaszasra!

lgy kell preparalni, a célra alkalmatlan
bdrbakancsot télen egy dtezresre

A DAMAVAND LABANAL

Télen csak a hegymaszok érik el, de nyaron hivek
tomegei kapaszkodnak fel a csodalatos panoramaji
mecsethez (Goosfand Sara Mosque) 3300 méteren
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A {8varosbdl 2 6ra alatt konnyen elérjitk a hegy
l4b4t, a 2500 méteren fekvé Reineh viroskit. Az
id8jdrds-elSrejelzés ellentmonddsos: részint tdbbna-
pos j6 idét jésolnak, mdshol pedig félméteres, friss
havat igérnek, a helyiek pedig még twbbel ,fenye-
getéznek”. Nehezen tudjuk eldonteni, mit tegyiink.

Tudjuk persze, hogy nem az Alpokba jéttiink,
és a valédi helyzettel csak ott, a hegyen fogunk iga-
zbdl szembesiilni. A hegy ldbdhoz érve némileg ki-
simulnak idegeink. A telepiilést ugyan friss héréteg
boritja, de messze nem annyi, hogy aggédnunk kel-
lene. A helyiek nyomban tandcsokat adnak, és nem
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tartjdk jo otletnek, hogy valaki bérbakancsban vdg-
jon neki télen a hegynek.

Ugy tervezziik, hogy a nydron terepjdréval is
megkdzelithetd, 3300 méteren 1évé mecsetben vé-
szeljiik 4t az elsé hegyi éjszakdt, és majd utdna
megldtjuk a folytatdst. Nem akarunk kapkodni...

Vannak hétalpaink is, de nincs rdjuk sziikség.
Mar dél koriil a szalldson vagyunk, és 3600 méte-
rig is felmegyiink, hogy szokjuk a helyszint. Fen-
séges a panordma, még lent vagyunk, de a kérnyezd
nagy gerincek veliink egy magassdgban htzédnak,
felhdt nem ldtunk, ragyog az arcunk...

Misnap sem kapkodunk. A kitaposott dsvé-
nyen gyaloglunk a 4250-en lév8 mdsodik tdbor
(Mt. Damavand High Camp, ill. Damavand New
Hut) felé. Havas és sziklds terepek valtjdk egymist.
J6 erében vagyunk, sorra hagyjuk le a tobbi csa-
patot. Tegnapi ismeréseink mér lefelé igyekeznek:
nem probélkoztak a csticesal. Létszik is, hogy na-
gyon erds a szél. A Nap is csak erélkddik: fézik is
a ldbam rendesen. ;

A hézban komoly tdmeg fogad. Ugy érezzitk
magunkat, mint a foldénkiviiliek. Egy dolog, hogy
nem ldtunk egyetlen eurdpait sem, de ugy festiink,




mint a hajlékealanok az tirhajésok kozott. Sokadik
alkalommal figyelmeztetnek, hogy ez a bakancs itt
nem lesz j6...

Nagyjébol negyvenen vagyunk a helyiségben,
dm a kilSttyent tea igy is befagyott técsdvd vélto-
zik reggelre az 4gy mellett. Mindenki a cstcsot ro-
hamozza. A kériilmények tényleg idedlisak, pedig
rosszabb id8t josoltak, 4m a kisérletez8k hdrom-
negyede igy is visszafordul.

Hajnalra tervezziik az induldst. A hdz addigra ki-
tiriil, az tinnep vége leparancsol mindenkit a hegyrdl
a munkdba. Van egy kis szobdnk, egy kartondarab-
bal lezdrjuk a vasajténkon kitort tivegrész helyét, és
igy napok 6ta el8szor 0 °C f616tti hémérsékletben pi-
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heniink. Lefekvés elétt még tesztelem a napok 6ta
tervezett extra bakancsszigetelést. Szétvdgott, szélallo
néi aldoltozet, rd kurd sil, mindez pedig a hdgovas
szijdval rogzitendd. Cstinya, de tart. Es igyekszem
némi szildrd tdplédlékot még magamba eréleetni.

Hérombkor szdl a vekker. Marcellt hivom segit-
ségiil, hogy az utolso, sz€éldll6 réteget is felhelyezzitk
a bakancsomra. Ezen dll vagy bukik a tdra sikere!
Er6s ragasztoszalag csillogtatja a furcsa ldbravaldt.
Hagdvas rendben, irdny a hegy!

Az egykori ldvafolyds sziklds terepén kaptatunk
felfel¢, mikozben a hajnal fényei festik koriilsttiink
percrdl percre szebbé a téjat. Feljebb érve a lejege-
sedett terepen a tobbiek is hdgévasat csatolnak,

NEHEZITETT LEGSZOM)
A Damavand oldalaban 5300 méteren,
til az elsd nagyobb kénes gizfeltdrésen (baira)

FOTO: LASZLO PETER

nekem megint fizni kezd a ldbam. Prébalok élén-
kebb tempét diktdlni, de egyre rosszabb a helyzet,
ezért lazitok a hdgdvason, és szerencsére ez bejon.
Par perc, és helyredll a vérkeringésem. Marcellnek
a gyomra rakoncdtlankodik. 5300-ndl visszafor-
dul. Nekem is fogynak a tartalékaim, de itt mdr
nem adom fel.

A cstcshoz kozel egyre t6bb helyen csapnak fel
a kénes kigézolgések a hegy oldaldbdl. A stabil
szélirdny azonban segit szlalomozni a gdzoszlopok
kozott, melyek orrfacsard blize nem kénnyiti meg
az utolsé pér szdz méteriinket. Oxigénhidnytdl
sajgo fejjel kiizdjiik magunkat egyre magasabbra.
20 méter séta, 2 perc pihend. Ez a tempénk az

AZSIA TOZHANYO-TETEJEN
A Damavand csiicsarél a havas krater migott
szinte az egész hegység latszik

utolsé egy érdban. Lassan elérjiik a krdterperemet.
A minusz 25 °C ellenére a bakancsom beliil kaly-
hameleg. Az el6rejelzések ellenére alig fij a szél.
Felh§ egy szdl se. Eszakon a Kaszpi-tenger végte-
lennek ting viztiikre fesziil, amig a szem elldt. Pe-
tit8l kapok egy rid marcipdnt, ami rendbe hoz. A
szél azonban vdratlanul megfordul, és egy komo-
lyabb dézist kapunk a kéngdzbdl. Ideje elkezdeni
ereszkedni! Visszafelé a sziklds terep helyett a havas
leje8ket valasztjuk. Kényelmes, de hosszd menet.
Az 1400 méter szint lefelé sem kevés. Ennek elle-
nére fiilig érd szdjjal érkeziink a hdzhoz.

Aznap csak mi probédlkoztunk, csak a miénk
volt a hegy! ®
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