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FIZIKAI ALKALMASSAG-VIZSGALATAINAK ES
ALLAPOTFELMERESEINEK TAPASZTALATAI

ABSTRACT

A szerzé a bevezetd és a rovid torténeti attekintést kovetéen ismerteti néhany NATO
tagorszdg fizikai alkalmassag-vizsgélati rendszerének lényegét. Azt kovetéen a fizikai
alkalmassag-vizsgalatokkal és az allapotfelmérésekkel kapcsolatos  problémakrol,
az alkalmazott mozgasformakrdl és a 2008. évben elvégzett vizsgalatok tapasztalatairol fir.
Majd a cikk végén a jelenlegi fizikai alkalmassag-vizsgalati és allapot felmérési rendszer
javasolt valtoztatasait taglalja.

Kulesszavak: fizikai alkalmassag-vizsgalatok, fizikai allapotfelmérések, alkalmazott
mozgasformak, javasolt valtoztatasok, tapasztalatok

The author after the introductory and the short historical summary describes the essence of
some NATO allies’s Physical Fitness Tests. Then he writes about the emerging problems of
Physical Abilities Checking up, applied form of motions and the experiences of the achieved
Physical Fitness Tests in the 2008. Finally he gives some information about the proposed
alternations of the Physical Fitness Test’s present system (PFT).
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BEVEZETES

»Hazank NATO-taggd valasaval egyik fontos kiilpolitikai célja valdsult meg, hiszen
a rendszervaltas utan Magyarorszag mindig a biztonsdg garantalojaként tekintett az észak-
atlanti szervezetre.

Szovetségi tagsagunk alapvetden megvaltoztatta a magyar biztonsadg- €s védelempolitikat.
A NATO bdvitése gyokeresen alakitotta at az orszag biztonsagi kornyezetét, a NATO-
kovetelmények pedig ,,sajat képlikre” formaltdk a magyar haderdét. A biztonsagi kornyezet
kedvezd valtozéasa, a kollektiv védelmi rendszer eldnyei politikai és katonai szempontbol
egyarant lehetové tették az elmult évtizedben a haderd jelentds atalakitasat és csokkentését.
A Magyar Honvédség ma mar nem az a hadsereg, mint tiz évvel ezeldtt volt: lényegesen
megvaltozott feladatrendszere, szervezete, jellege, kiképzése, vezetési és iranyitasi rendszere.

2004 novemberében honvédségiink dnkéntes haderdvé alakult, mely mind a mennyiségi mind
pedig a mindségi mutatokat nagymértékben befolyasolta. A Magyar Honvédség



felhasznalhatdsaga és alkalmazhatdsaga a kiilonb6z6é miiveleti NATO tevékenységekben
egyre inkabb eldtérbe keriilt és igy a katonak fizikai erdnléti allapotianak szinvonala
is egyre nagyobb hangsulyt kapott.”’[1] Az 11j, mas jellegli (pl.: misszids) tevékenységek
sajatossagaibol fakadoan alap kovetelmény lett a sokoldaluan képzett, edzett és egészséges
katona.

Az elmult 10 év alatt a Magyar Honvédség tehat szinte teljes mértékben megvaltozott. Az 0j
feladatok uj képességek fejlesztését €s szinten tartasat kovetelték meg. Ezért a sikerek elérése
érdekében a katondk fizikai motoros képességeinek a rendszeres mérése, tovabbra
is meghatdrozé tényezO6 maradt. Hiszen az allomany fizikai erénléti allapotanak az aktudlis
szintjérdl, az ad olyan informacidkat, melyek segitségével a késdbbi kutatdsok utan tovabb
fejleszthetd illetve, korszertisithet6 a kiképzési és a fizikai kovetelményrendszer egyarant.

TORTENETI ATTEKINTES

Az emberi fizikai teljesitmény mérésének fejlodése az id6k soran mindig a kor meghatarozott
kovetelményeihez igazodott. Mindig az adott kor elvarasainak kellett megfelelni ahhoz, hogy
kint a harctereken az egyéni kozelharcok soran katondink gyéztesként keriiljenek ki. Legyen
az Okor, Kozépkor vagy Uj és Legujabbkor a kiilonbozé katonai miiveletek sikeres
végrehajtasahoz elengedhetetlen volt a legfontosabb alappillér — a human eréforras, a katona,
a harcos — megfelelé fizikai allapota, kiemelked6 fizikai teljesitménye.
Ez utobbi leginkabb a katonai mesterséggel egylitt jard sajatos életforma soran tanusitott
kitartd és embert probald tettekben mutatkozott meg és mutatkozik meg ma is. A torténelem
soran katondink fizikai erdnléti allapota végig kimagasld szintli volt, mely a csatdkban
tanusitott vitéz helytalldsukban meg is mutatkozott.

A haderéreform 1997-es éve meghatdrozd idészak volt a Magyar Honvédség fizikai
alkalmassag-vizsgalati rendszerét tekintve. A NATO és az Eurdpai Unid kovetelményeinek
megfelelden az emlitett targyévben Iétrejott egy olyan intézet — a Magyar Honvédség
Egészségvédelmi intézete —, mely az elvarasokhoz mérten kdzpontilag, egy helyen, egyszerti,
de ugyanakkor az adott kor kdvetelményeinek megfelelden korszerii modszerekkel volt képes
haromiranyu (egészségligyi, pszichikai és fizikai) vizsgalatok végrehajtasara.

2007-ben Ujabb valtozasok torténtek és az Intézet szervezetileg a Honvéd Egészségiigyi
Ko6zpont Preventiv Igazgatosag irdnyitasa ala kertilt, mely azért is szerencsés, mert igy mar
szdmos, az alkalmassag-vizsgdlathoz szakmailag kapcsolodd megel6zd feladatokat
(pl.:  megel6z6-egészségligyi  felvilagositdé  eldaddsokat, pszicholdgiai tréningeket,
kondicionald és szinten tartd fizikai edzésprogramokat és bemutatokat stb.) is ellathat.
A 2008. év tapasztalatai segitségével tovabb folytatodhatott az a munka, mely a haderénk
fizikai erénléti allapotdnak javitasat és a meglévd vizsgalati rendszer fejlesztését szolgalja
¢s sziikség esetén annak korszerusitésében segitséget nyujthat.



NEHANY NATO TAGORSZAG FIZIKAl KOVETELMENYRENDSZERE

A teljesség igénye nélkiil, 6sszehasonlitasképpen és némi kivancsisagtol vezérelten gorcsd ala
vettem egy-két NATO szovetséges haderd fizikai kovetelményrendszerét ¢és arra
a megallapitasra jutottam, hogy a 27 tagorszagbol hazank azon orszdgok kozé tartozik, akik
hasonloképpen, mint az Amerikai Egyesiilt Allamok vagy Romania fontos dolognak tartja
a katondk fizikai erénléti allapotanak fejlesztését, szinten tartdsat és annak rendszeres mérését.

A német haderd fizikai kovetelményrendszere

A Bundeswehrben 5 mozgasformat alkalmaznak a kiilonboz6 motoros fizikai képességek
tesztelésére:

4X9 méter ingafutas idore;

feliilés (40 mésodperc alatt, térd hajlitott, 1ab rogzitett);

helybdl tavolugras;

modositott karhajlitas-nytjtas mellsé fekvétamaszban (40 masodperc alatt);

Cooper teszt (12 perces sikfutds a szabadban egy 400 m-es korpalyan vagy teremben
egy 18X9 méteres roplabda palya koriil).

A gyakorlatokat az emlitett sorrendben €s egymas utan kell végrehajtani, mintha koredzésrol
lenne szd. Gyakorlatonként maximum 6 pont szerezhetd, viszont kotelez6 mozgasformanként
legalabb 2-2-t és Osszesitve 15-t. Maximum 30 pont érhetd el. A szintek korcsoportonként
valtoznak, viszont ami érdekes, hogy a n6knél nincsenek korcsoportok. Az alap teszttdl - ami
az imént olvashaté volt — egyes, specidlisnak mondhatdo egységek, szervezeti elemek
kovetelhetnek magasabb szinteket is. Példaul az ejtéernyds egységeknél 16 pont
a kovetelmény.

Abban az esetben, ha valakinek nem sikeriil az el6irt minimalis szinteket teljesiteni, 3 honap
utan ismét probalkozhat.

A fizikai tesztnek az éves értékelésben és az eldmeneteli rendszerben van meghatarozé
szerepe, tehat ha valaki kedvezdbb értékelést szeretne és az eldmenetele elé sem kivan
akadalyt gorditeni, kénytelen nagyobb hangsulyt fektetni a fizikai felkésziilésére.
Kiilonbségtétel a beosztasok és fegyvernemek alapjan nincs és a kiemelkedd teljesitmény nem
jar pénziigyi juttatassal.

Az allapotfelmérés 40 éves korig kotelezd. Nemi és életkori megkiilonboztetést hasznalnak,
de életkorit csak a férfiaknal. Hét korcsoportjuk van:-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50-.

Az olasz haderd fizikai kovetelményrendszere

Az Olasz Hadseregben a fizikai kovetelményrendszer csak minimum szinteket hatdroz meg
¢és azok teljesitését koveteli meg. A minimum szint folotti kiemelkedd teljesitményekkel
érdemben nem foglalkozik. A végrehajtds nemtdl fiiggetleniil kotelezd érvényli minden
hivatasos és egy évnél régebbi szerzodéses jogviszonyban allé katondra, honi és kiilfoldi



terlileten egyarant. A kiilfoldi teriileteken természetesen csak akkor, ha az adott feltételek
lehetdvé teszik a felmérés lebonyolitasat.

A fizikai felmérést évente egyszer kell végrehajtaniuk és az alakulatok mindig az adott év,
kiképzési tervéhez igazitjak. Négy korcsoportot kiilonboztetnek meg: -30, 31-40, 41-50, 51-

60.
Hérom mozgéasformat alkalmaznak:
2000 méter sikfutas;

karhajlitas-nyujtas mellso fekvotamaszban;
feliilés (a 1ab rogzitett).

Mozgasformak Korcsoportonkénti minimumszintek

-30 31-40 41-50 51-60

2000 m sikfutas 13 perc | 15perc | 18 perc | 23 perc
Karhajlitas-nytjtas mellsé fekvotdmaszban 12 10 8 7
Feliilés 22 19 18 14

Forras: HM Hadmiiveleti és Kiképzési Fdosztaly

Ha valaki nem teljesiti a szinteket, fél éven beliil Gjra probalkozhat. Ha akkor sem sikeriil,
egészségiigyi feliilvizsgalatra kiildik és az eredménytdl fliggden vagy ideiglenesen felmentik,
vagy legrosszabb esetben felterjesztik egészségiigyi alkalmatlansagra.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok haderejének fizikai kovetelményrendszere

Az USA fizikai kdvetelményrendszere - éppugy, mint a hazai is - hdrom mozgasformara épiil.
A 3200 méter sikfutdsra, a karhajlitas-nyujtas mellsé fekvOtdmaszban, azaz a fekvOtdmaszra
¢s a hanyattfekvésbdl torténd feliilésre. Az utobbi kettdt 2-2 perc alatt kell végrehajtani
€s minél nagyobb szdmban.

Minden mozgasformara maximalisan 100-100 pontot adhatnak, igy a maximalis Gsszesitett
pontszam 300 lehet.

Nemenként és korcsoportonként differencidlnak. Mind a nék, mind pedig a férfiak esetében
10 korcsoportot kiilonboztetnek meg.

A felmérések soran a fekvotamasszal kezdenek, majd a feliiléssel folytatjak és végiil a két
mérfoldes futassal zarnak.

Ezen kivill mozgésformankénti minimal szinteket is kovetelnek, mely a maximalisan
megszerezhetd pontszamok 50%-a. Tehat ha valaki nem képes mind a harom
mozgasformabol legalabb 50-50 pontot gyiijteni, akkor sikertelen a felmérése.




, A FIZIKAI ALKALMASSAG-VIZSGALATES
ALLAPOTFELMERESSEKKEL KAPCSOLATOS PROBLEMAK

Nem szorul kiilondsebb magyarazatra, hogy amig az egészségi allapot adott, a lelki
teljesitokészség és képesség tobbé-kevésbé allando, addig a fizikai teljesitoképesség nem,
viszont a rendszeres testedzéssel szinten tarthatd, st fejlesztheté ¢és alakithatod
is. Ez gyakorlatilag ¢letmodbeli szemléletvaltast, rendszeres és kovetkezetes testedzést,
a motoros fizikai képességek fejlesztését kivanja. A magyarorszdgi populacidé sajnos
kozismerten tulstlyos, ugyanis javarészt rendszerteleniil és korszeritleniil étkezik, keveset
mozog, ¢s még kevesebbet, - azt is rendszerteleniil — sportol. Barmennyire is kdzhely
a kozmondas, miszerint ,,Ep testben ép 1élek”, a populacio korében felvilagositd eldadasok
¢s bemutatok soraval torekedniink kell arra, hogy a rendszeres testedzéseket fenntartsuk.
A j6 er6allo-képesség jo lelki alloképességet feltételez, masrészt optimalis esetben csokkenti
szamos megbetegedés megjelenését is. A jo fizikai és lelki alloképesség, - valamint
a jo megjelenés is — joggal varhatd el ugy a Magyar Honvédség, mint akar a Rendvédelmi
erok, a Vam ¢és PénziigyOrség, vagy barmely egyéb mas egyenruhds testiilet tagjaitol is.
A harom alapfeltétel megléte (egészség — lelki harmonia — megfeleld fizikai erénléti allapot)
¢s azok rendszeres vizsgalata — a szoros ok-okozati 0Osszefliggések tudataban -
elengedhetetlen feladat és alapkdvetelmény.

A lelki, fizikai tulajdonsdgok ¢és képességek sziirésével, a mentalis ¢és fizikai
teljesitményszintek meghatarozasaval — a sziikséges minimalis szintek megkovetelésével -,
¢s aztan azok sziikségszerii fejlesztésével felkészithetéek, vagy legalabbis ndvelhetd annak
es¢lye, hogy a varatlan helyzetek megélése utan ne alakuljanak ki komoly traumatikus
tiinetek. Hozzé4jarulhatunk ahhoz, hogy katonaink az adott helyzetekben képesek legyenek
megfelelden cselekedni, és minimalis sériilés nélkiil végrehajtani a kapott feladatot,
feladatokat.

Az MH KFAVO (Magyar Honvédség Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgald Osztaly)
vizsgalati/mérési modszerei egyszeriiek, egyértelmiiek és elfogadottak.

Mivel a feladatok végrehajtasa fokozott fizikai és pszichikai igénybevétellel jar, a specialis
terhelésprofilban altalanos az alloképesség €s az erd — alloképesség dominancidja. A fizikai
teljesitmény mérésének modszerei ezért a kiilonb6z6 munkavégzési moédok mennyiségi,
¢s mindségi mutatdit vizsgaljak. A haromiranyu (egészségi, pszichikai, fizikai), komplex
palyaalkalmassdgi vizsgalatok részeként a fizikai alkalmassdg—vizsgéalat eldtt szamos
szakorvosi ¢és laboratoriumi, valamint antropometriai vizsgalatok torténnek. Azt kovetéen
pedig terhelés— ¢és teljesitmény—€lettani  vizsgdlatok kovetkeznek laboratoriumi—
¢és palyakorilmények kozott. A fizikai teljesitmény idészakos ellendrzésekor, azaz a fizikai
allapotfelmérés soran az 4ltalanos orvosi vizsgalatok, az életmodprofil és a testdsszetétel
ellendérzése utdn palyakorilmények kozott torténik az egyszerli teljesitmény—élettani
vizsgalatok végrehajtdsa. Bizonyos esetekben indokolhatdé az 0Osszetett laboratdriumi
vizsgalatok alkalmazasa is.

A kiilonboz6 vizsgalati eljarasok soran mért élettani valtozokon keresztiil (pl.: pulzusszam,
vérnyomas, 1égzési hanyados (RQ) stb.) a fizikai teljesitményért felelds szervrendszerek
allapotar6l sok mindent megtudhatunk. Az eltér6 beosztasokban és a szélsOséges
koriilmények kozott szolgalatot teljesitd katonak fizikai teljesitmény meghatarozasa
szlikségessé teszi a kiilonbozo képességek (pl.: fizikai alloképesség, er6-alloképesség, relativ
erd stb.) rendszeres mérését. A laboratériumi vizsgélatokon keresztiil lehetdség nyilik arra,



hogy katondink egészségi dallapotanak figyelembe vétele mellett Osszetettebb
terhelésdiagnosztikai vizsgélati médszereket is alkalmazzunk.

A terhelhetdség elbirdlasa egy kiilonleges €s specialis feladat a fizikai alkalmassag-vizsgalat
elott. A jeloltek kellden széleskori és alapos orvosi vizsgalatokon vesznek részt, mely utan
belgyogyasz, sebész és ideggyodgyasz nyilatkozik az adott 4llomany terhelhetdségérol.

Amennyiben a foglalkoztatott nem éri el a munkatérkép szerint elvart teljesitményszintet
a FAF-on (a fizikai allapotfelmérésen), annak okat részletes orvosi vizsgalaton kell felfedni.
Ha az elvart teljesitményszintet sériilés vagy megbetegedés miatt nem képes elérni a jelolt,
akkor a gyogyulasi folyamat azon szakaszaban, mikor mar Ujra terhelhetové valik, végre kell
hajtatni vele. Természetesen a vizsgélatot ismételten egy megfeleld orvosi feliilvizsgalat kell,
hogy megeldzze.

Amennyiben az elégtelen teljesitményszint nem egészségi okokra, hanem a fizikai
teljesitoképesség szintentartdsi kotelmeinek elmulasztasara (nemtorddomségre, lustasagra,
edzések kihagyasara) azaz feleldtlenségre vezethetd vissza, abban az esetben az érintett
személyt le kell szerelni.

A kovetelmények szigoritasa €s az 1 valtoztatasok bevezetése nagy valoszinliséggel novelni
fogja az alkalmatlanok szdmat, de ugyanakkor a mindségi mutatokat is. Ugyanakkor nem
gondolhatjuk komolyan ¢és nem engedhetjiik meg, hogy a feltételrendszert — ami mar
tudomanyos vizsgalatokkal is bizonyitott — ennek okan gyengiteni, szinvonalat mérsékelni,
ezaltal a teljesitmény szinteket €¢s a mindséget csdkkenteni kelljen. Ellenkezdleg: el kell érni
azt, hogy a leendd &llomany megértse, hogy az O egyénre szabott testi épsége,
az egeészségének megldrzése, hovatovabb az O egyéni munkakorének, ha ugy tetszik
az 6 munkahelyének, a munkéjanak megdrzése a cél. Munkavégzésének ez alapfeltétele.

Kozismert tovabba az is, hogy egy tulstlyos, mozgésszegény életmddot folytato, edzetlen
jelolt potencialis megbetegedéseket (cukorbaj, magas vérnyomas, stb.) €s igy egészségligyi
szabadsagot, valamint gyogyitasi koltséget jelent. Ezért gy gondolom, hogy kellen alapos
¢s kortltekintd tdjékoztatassal, felvilagositassal, a jeloltek motivalasaval, a rendszeres
¢és szakszerlien felépitett sportmozgésos tevékenységgel a fent leirt problémék részben vagy
akar teljes mértékben is megoldhatoak lennének és hosszabb tavon az allomany fizikai
erénléti allapotanak latvanyos javulasdhoz is vezethetne.

A FIZIKAI ALKAITMASSAQ-VIZSGALAT JELENLEG ALKALMAZOTT
MOZGASFORMAI A MAGYAR HONVEDSEGBEN

Az el6irt mozgasformak koziil egy 16gz06-, sziv-keringésrendszeri alloképességet és két helyi
izom er6-alloképességet felmérd mozgasforma végrehajtasat irja eldé a jelenleg hatalyos
7/2006. (III.21.) HM rendelet. A fizikai allapotfelméréskor a 1€gz6-, sziv-keringésrendszeri
alloképességet vizsgald 6 km gyorsitott menet és a 3200 méter sikfutds valaszthaté a T1 és T2
jelzési 16 és konnyli fizikai munkat jelz6 munkakorokben. A T3 és T4 jelzésti kozepes
¢s nehéz fizikai munkavégzést jelold munkakorokben a 3200 méter sikfutds kotelezo
mozgasforma. Indokolt esetben a Méasodfoka Egészségiigyi Feliilvizsgdlé Bizottsag (a FUV
Bizottsag) az éves fizikai allapotfelmérés mozgasanyagaként a 800 méter uszast is eldirhatja
(,de ez sajnalatos modon az infrastrukturalis hidnyossdgok miatt még nem fordult eld).



A fizikai alkalmassag hatosagi vizsgalatakor a vizsgalatot végzo egészségiigyi szerv kerékpar-
vagy futdszalag ergométeres terheléseket is alkalmazhat. Az 50 év feletti katondk esetében
orvosi javaslatra a fizikai allapotfelmérés a kijelolt egészségligyi intézményekben ergometrias
vizsgalattal is elvégezhetd.

Az egészséges allomany korében az ergométereken végzett terhelések teljes kimeriilésig tartd
ugynevezett vita maxima tipusu (VO2 max) vizsgalatok. Ezek sordn a fokozatosan emelked6
intenzitds 1 perces terhelési 1épcsében testtomeg kilogramm/0,25 wattot jelent mindaddig,
amig az illetd személy az egyéni maximalis pulzus értékét el nem éri (maximalis pulzus=220-
¢letkor). A fizikai alkalmassag vizsgalata és mindsitése dnmagaban ergometrids vizsgalattal
is elvégezhetd. A részleges izom erd-alloképességet felmérd mozgasformak kozé tartoznak
a karhajlitas-nyujtds mellsé fekvOtamaszban (fekvdétdmasz), a karhajlitas-nyujtas fliggésben
(huzddzkodas) és a feliilés gyakorlatcsoport (lapockaemelés v. hasprés, modositott feliilés)
gyakorlatai.

A férfiakndl (T1-T4 kategoridkban) és a kozepes vagy nehéz (T3-T4 kategoridkban) fizikai
munkat végz0 néknél a fekvOotamasz gyakorlat helyett a huzodzkodas gyakorlatcsoport
gyakorlatai is valaszthatok. Az 1l6 és a konnyl fizikai munkédt végzdé ndéknél (T1-T2
kategoriakban) alkalmazhaté a mellsd térdeldtdmaszban torténd karhajlitds-nyujtas
mozgasforma is. A hazdédzkodas gyakorlatcsoportban a ndknél a huazodzkodas tars
segitségével is végrehajthatd. A torzsizmok részleges izom er6-alloképességének felmérésére
a feliilés gyakorlatcsoport hivatott. A T1 és T2, azaz az 1l6 €és konnyl fizikai munkavégzést
jelolé munkakori kategoridkban a hanyattfekvés, hajlitott ldbemelés kiinduld helyzetben
végrehajtott lapockaemelés is valaszthatd. A T3 és T4, azaz a nehéz fizikai munkat jelentd
munkakori kategoridkban a hanyattfekvésbdl feliilés gyakorlat a 1ab talajhoz torténd rogzitése
nélkiil keriil végrehajtasra.

TERHELESI MUTATOK

0, PRV 7 7
9% B Szerz6déses allomanyba
jelentkezdk

M Kilszolgalatra jelentkez8k

OEgyeéb
1. sz. abra:
a fizikai alkalmassag-vizsgalatok szamszerii megoszlasardl néhany fobb kategoria alapjan
(2008)

Forras: sajat abra.

A targyévben 3437 {6 kiilszolgalatra jelentkezot, 2502 f6 szerzddéses allomanyba jelentkezot
¢s 590 f6 egyeb mas kategoridba tartozot vizsgaltunk. Ez Gsszesen 6529 fot jelentett, mely
havonta 544, hetente 136 ¢és naponta 27 {6t jelentet atlagosan. Természetesen
ez a valosagban nem igy oszlott meg, hiszen a kiilonbozd kiképzési €s misszios feladatok



valamint a szamos mas megoldandé és varatlan problémak nem teszik lehetévé az egyenletes
megoszlast. Ezért idonként eléfordult az is, hogy egy nap a kozel 200 {6t is elérte
a vizsgalatokon résztvevok létszama.

8%
22% E Alkalmas
E Alkalmatlan
70% O Nem terhelhet6
2. sz. abra:
a fizikai alkalmassag-vizsgalatok szamszerli megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)

Forrés: sajat abra.

A fizikai alkalmassag-vizsgdlaton felmért allomany megoszlasa a mindsitések tekintetében
az alkalmasok felé billentette a mérleg nyelvét, mely arra utal, hogy mind a jelentkezd, mind
pedig a mar bent 1évé allomany fizikai teljesitménye javuld tendenciat mutat. 4546 f6
alkalmas mindsitést szerzett, 1467 fo alkalmatlant és 516 f6 nem terhelhetot. A 70 %-os
alkalmasok aranya valdszinilleg a felmérésre vald pozitiv és lelkiismeretes felkésziilés
mennyiségi és mindségi mutatdinak emelkedésére vezethetd vissza. Azaz a jeldltek megfeleld
intenzitassal és gyakorisaggal juttattdk olyan ingerkornyezetbe szervezetiiket, melynek
hatasara az adaptacios folyamatok beindulhattak és magasabb edzettségi szintre keriilhettek.

6%

O Alkalmas
32%

M Alkalmatlan
62%

O Nem terhelhet6

3. sz. abra:
a szerzddéses allomanyba jelentkezok fizikai alkalmassag-vizsgalatanak szamszerii
megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)
Forras: sajat abra.

A 2502 6 szerzddéses allomanyba jelentkezd koziil 1533 f6 alkalmas, 808 f6 alkalmatlan
¢s 161 {6 nem terhelhetd mindsitést szerzett, mely a civil tdrsadalom fizikai szempontbol
torténd hadrafoghatosagi jellemzdit tekintve javuladst mutat az el6z6 idészakhoz képest.
A szerzédéses allomany fizikai alkalmassadg-vizsgélata mindig is problémas teriiletnek
szamitott, ugyanis altalaban az adllomany nagy része rendkiviil felkésziiletlen és mindamellett
egészségileg €s pszichologiailag is alkalmatlan volt a katonai mesterség ,,mivelésére”.
Az elmult év viszont valtozasokat hozott: a mennyiségi ¢és a mindségi mutatok is emelkedd



tendencidt mutattak. Ez mindenképen {idvozitd és jo hir a jovére nézve, hiszen fizikai
szempontbol valosziniileg névekedni fog az alkalmasok szdma.

8%

17% W Alkalmas

O Alkalmatlan

75% O Nem terhelhet6

4. sz. abra:
a kiilfoldi katonai szolgalatra jelentkezok fizikai alkalmassag-vizsgalatanak szamszert
megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)
Forrés: sajat abra.

A kiilfoldi szolgalatokra jelentkezé allomanybol, mely dsszesen 3437 {6t szamlalt, 2559 6
alkalmas, 593 f0 alkalmatlan és 285 f6 nem terhelheté volt. Az alkalmatlan minositéseket
altalaban azok az egyének szerezték, akik altaldban 1il6 vagy konnyt fizikai munkat végeznek
¢s igy a kiutazashoz sziikséges emeltebb teljesitmény szintet mar nem voltak képesek
teljesiteni. Ez valoszinlileg az egész éves edzésmunka hidnyara vezethetd vissza, azaz
a mozgasszegény ¢letmddra. Sokan abban a tévhitben élnek, hogy a felmérések elotti
altalaban 2-3 hetes felkésziilés elegendd ahhoz, hogy az elvarasokhoz sziikséges edzettségi
szintre ,,felhozzak” magukat, de ez sajnos nem igaz. Altalaban csak azok az emberek képesek
erre, akik egyébként is alapvetden mozgékony tipustiak. Ok ugyanis rendelkeznek olyan
alapokkal, melyre az emlitett idoszak alatt a rendszeres €s heti haromszori edzésmunkaval
képesek az elfogadhatd szintek teljesitésére. Viszont 6k kevesen vannak.

12%
11% O Alkalmas
O Alkalmatlan
77%
O Nem terhelhetd
5. sz. abra:

az egy¢b kategoriaba sorolt allomany fizikai alkalmassag-vizsgéalatanak szamszerti
megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)
Forrés: sajat abra.

Az egyéb kategoridba tartozd allomany fizikai teljesitményérdl elmondhatd, hogy
az 590 f6bol 454 6 alkalmas, 66 {6 alkalmatlan és 70 f6 nem terhelhetd mindsitést szerzett.



Ide tartoznak tobbek kozott az elomenetel eldtti alkalmassaghoz ¢s a kiilonbozo kiilfoldi
tanulmanyokhoz sziikséges fizikai alkalmassag-vizsgalatok.

Férfi Kor Testmagassag Testsuly | Test zsirszazalék | BMI
(év) (cm) (kg) (%) (kg/m’)
T1 Atlag 31,3 180,4 83,1 17,6 25,5
9 6 SzOras 6,1 5,7 11,1 52 3,0
T2 | Atl 31,3 83,1 18,1 25,7
a8 179,6
3716 | Szoras 6,9 59 13,0 52 3,3

1. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvétamasz, feliilés, 3200 méter sikfutas)
férfiak (3425 £06)

antropometriai mérési eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly sajat adatai.

Té4jékoztatasul és a teljesség igénye nélkiil érdekességképpen a targyidészak vizsgélatai koziil
kiragadnam azt a 3425 fés férfi populaciot, akik futdson, feliilésen és fekv6tamaszon
keresztiil tettek tanuibizonysagot arrdl, hogy milyen az aktualis fizikai erénléti allapotuk.

A, T” kategoridk szempontjabol a legtobben a ,,T3-T4”-es kategoridba tartoztak. Ez 6sszesen
3379 {6t jelentett, ami a mindossze 46 f6t szamlalo ,, T1-T2” kategdridkhoz képest feltlinéen
kimagaslo. Ami szintén figyelemre méltd, hogy az atlagéletkor a ,, T3-T4” kategoriakban
kozel 4 évvel kisebb, az atlag testmagassadg 2-3 cm-rel alacsonyabb és a teststly is legalabb
3-4 kg-mal kevesebb, mint a masik két kategoridban. A test zsirszazalék értékek,
egyértelmiien a ,T1-T2” kategoridba tartozd &allomanynal voltak magasabbak, mely
a beosztds, a munkatevékenység sajatossaganak €s nagy valdszinliséggel a mozgasszegény
¢letmodnak rohato fel. A 18 %-os atlag érték egyébként még normalisnak mondhat6. Viszont
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valoészintiileg a 25-26-0os BMI értékeket nem a nagyobb izomtomeg eredményezte, hanem
a magasabb test zsirszazalék értékek. Mig a masik két kategdrianal ez inkabb forditva alakult.

Férfi Fekvotamasz | Fekvotamasz Feliilés Feliilés | Futas | Futas o ¢
eri (ismétlésszam) (pont) (ismétlésszam) | (pont) | (perc) | (pont) sszpon
T1 |Atlag 45 64 51 69 (16,23 132 250

918 | Szoras 13 16 8 10 20 53
T2 |Atlag 43 63 59 77 |17,38| 118 | 256
3716 | Szoras 12 17 17 20 37 60
T3 Atlag 42 61 48 61 (17,08 125 242
1186 f6 | Szoras 12 18 12 16 30 55
T4 Atlag 47 67 55 68 (16,00 130 263
2193 {6 | Szoras 14 19 12 15 31 54

2. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvétamasz, feliilés, 3200 méter sikfutas)
férfiak (3425 f6) eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgald Osztaly adatai.

A 2. szamu téblazatban lathatdo eredmények ugy gondolom, hogy Oonmagukért beszélnek.
Fekvdtamaszbol az atlag 44, feliilésbdl az 53 ismétlés, futasbol pedig a 17,17 perc volt
a jellemzo6. Jelentésebb  eltérések a  feliilésnél és a  futasndl mutatkoztak
és ez az 6sszpontszamok alakulasaban is kitiint. Erdekes, hogy az iil6 (T1) és konnyii fizikai
(T2) munkat végzok atlagosan tobb pontot gyiijtottek dsszességében, mint a kozepesen nehéz
¢s nehéz munkat végzok. Pedig a munkajuk jellegébdl adéddan azt gondolhatnank, hogy 6k
erdsebbek ¢és edzettebbek. A felmérési eredmények, viszont nem ezt igazoltdk. Az viszont
szintén elmondhatd, hogy a katondk nem minden esetben hoztdk ki magukbol a maximumot,
¢s igy a ténylegesen aktualis teljesitményiikre nem dertilt fény.
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Férfi Kor Testmagassag Testsuly | Test zsirszazalék BMI

(év) (cm) (kg) (%) (kg/m’)
T1 | Atlag | 36,5 180,9 88,9 21,5 27,1
185 | Szoras | 10,0 5,0 12,6 8,4 3,4

T2 | Atlag | 33,4 180,9 88,4 20,3 26,8
36 16 Szoéras 7,1 6.2 13,0 6,2 4,6

T3 | Atlag | 32,3 177,7 86,9 20,5 27,4
1256 | Szoéras 6,4 7,5 15,3 7,1 4,1

T4 | Atlag | 31,4 177,9 84,3 20,3 26,6
284 16 | Szoras 6,3 6,7 13,8 16,8 3,8

3. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekviotamasz, feliilés, kerékpar ergometria) férfiak (463 £6)
antropometriai mérési eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly adatai.

El6fordult bizonyos esetekben (pl.: sériilések, balesetveszélyes palyakoriilmények, magas
vérnyomas stb.), hogy futas helyett kerékpar ergometrias terheléseket alkalmaztunk. Ugyanis
az i1d6 elorehaladtaval jelentkezd egészségi problémak és rizikd faktorok egyre inkabb
indokoltta teszik a labor koriilmények kozott végrehajtandd vizsgalatokat. Ezt igazolja tobbek
kozott a 3. szamu tablazatban lathato 30 folotti atlag életkor is, mely jelzi, hogy hol lehet
az az ¢letkori hatér, ahol az emlitett problémak mar kimutathatéak. Természetesen ez nem
csak a kor fliggvénye, hanem egyéb mas tényezoké is, ugy mint példaul az egészségtelen
taplalkozds, a mozgésszegény ¢életmod, az életkori sajatossagb6l adodo lassabb
alapanyagcsere stb.. Egyébként a 463 fonél a testsuly, a test zsirszazalék és a BMI értékek
is magasabbak, mely értelemszeriien a fizikai teljesitményiikre is ranyomta a bélyeget.
Csokkentette azt.
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Fekvétamasz | Fekv6tamasz Feliilés Feliilés | Kerékpar | Kerékpar | Kerékpar
(ismétlésszam) (pont) (ismétlésszam) | (pont) | (watt/kg) | (watt) (pont)

Feérfi

Osszpont

T3 | Atlag 39 58 45 61 3,04 259 141 260
125 £6 | Szoras 13 17 11 14 0,36 52 21 35

T4 | Atlag 42 62 49 65 3,13 260 145 272
284 16 | Szoras 12 17 12 15 0,39 48 22 35

4. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvétamasz, feliilés, kerékpar ergometria)
férfiak (463 f6) eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly adatai.

A 4. szamu tablazatbol kitlinik, hogy a fekviotamasz és feliilés értékek alacsonyabbak, mint
azok esetében, akik palya korliilmények kozott vizsgaztak. Az Osszpontszdmok aranytalanul
magasabb értékei, viszont nem arra utalnak, hogy edzettebbek, hanem inkabb arra, hogy
a kerékpar-, valamint a futas értékelési rendszerének Osszehangoltsiga még nem tokéletes.
Ezért annak feliilvizsgalata és a valtoztatas lehetdségeinek keresése mar megkezdddott.

A rendszeres hosszii honapokon keresztiil torténd vizsgalati tapasztalatok és a szdmtalan
elvarasok alapjan a feldolgozott eredmények ¢s adatok segitségével kidolgozasra keriilt egy
javaslat, mely az 0j fizikai kovetelményrendszert érintette. Figyelembe vette a mar fent
emlitett terhelési mutatdkat, és igyekezett a mindség felé orientalodni.

Megprobalta az aranytalansagokat megsziintetni, hiszen a vizsgalatok megmutattdk, hogy
a vizsgalt személyek vagy nagyon erdsek €s alacsony alloképességi mutatokkal bird egyének
voltak, vagy pont forditva. Ezért az amerikai haderd fizikai kovetelmény rendszeréhez
hasonléan, de a magyar populdcid antropometriai és fizikai teljesitmény mutatdinak
figyelembe vételével, minimal szintek bevezetésére tettiink javaslatot.

fgy a tobb honapos munkacsoport iilési egyeztetések és megbeszélések eredményeként

varhatéan a jovOben valtozni is fog a Magyar Honvédség fizikai kovetelményrendszere,
melynek célja tovabbra is a mar emlitett mindségjavitas lesz.
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A vérhato Uj fizikai kdvetelményrendszer roviden:

Ha a jeloltek a fizikai alkalmassag-vizsgalaton nem teljesitik a 260 pontot, akkor a befogado
alakulat csak akkor kothessen veliik szerzddést, ha a 3200 méter sikfutasbol legalabb 64
pontot, a fekvotamasz gyakorlatcsoportbol legalabb 30 pontot, a feliilés gyakorlatbol legalabb
30 pontot ¢s Osszesen legalabb 180 pontot elértek.

Az éllapotfelmérést illetden minden gyakorlat esetében minimum szint keriil bevezetésre.
Ez azt jelenti, hogy a jovében nem lesz elég az Osszesitett pontszam esetében teljesiteni
a minimumot, hanem mozgésformanként is el kell azt érni.

Egyeldre a modositas csak az iddszakos ellendrzéseket érinti, azaz csak az allapotfelmérést.
Tovabba az Osszesitett pontszdm alapjan négyfokozata értékelés keriil bevezetésre, miszerint
lesz ,.fizikai allapota nem megfeleld”, ,,megfeleld”, ,,j6” és ,.kivalo™ értékelés is.

A kovetelmények igy ennek alapjan az alabbiak lesznek:

Kov. Ertékelés Osszpontszim

Kivalo 240-360

T1 Jo 220-239

Megfeleld 200-219
Nem megfeleld <200

Kivalod 260-360

Jo 240-259

T2 Megfeleld 220-239
Nem megfeleld <220

Kivalé 288-360

T3 Jo 260-287

Megteleld 240-259
Nem megfeleld <240

Kivalé 324-360

Jo 288-323

T4 Megfeleld 260-287
Nem megfeleld <260

1.

Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfelelére kell értékelni a vizsgalt személyt
T1-T2 kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol, vagy 6000 méter
gyorsitott menetbol legalabb 60 pontot, fekvétamasz-huzoédzkodas
gyakorlatcsoportbol legalabb 30 pontot és feliilés gyakorlatcsoportbol legalabb 30
pontot nem ér el.

Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfelelére kell értékelni a vizsgalt személyt
T3-T4 kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol legalabb 80 pontot,
fekvotamasz-huzoédzkodas gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot és feliilés
gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot nem ér el.

Forras: HM Hadmiveleti és Kiképzési Foosztaly
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OSSZEGZES

Osszességében tehat a 2008. év fizikai alkalmassag-vizsgalata ugy gondolom, hogy
az eredményessége mellett rendkiviil tanulsagos is volt. A regisztralt adatok ¢és azok kés6bbi
feldolgozasa olyan Osszefiiggésekre deritett fényt, mely a kiképzési, a fizikai alkalmassag-
vizsgalati és az allapot felmérési rendszer korszeriisitési munkafolyamataihoz sok segitséget
adott.

Az igényekhez és az elvarasokhoz igazodoan, de a vizsgalati tapasztalatok figyelembe
vételével megsziiletett egy olyan dontés, mely az 1) fizikai kdvetelményrendszerrdl és annak
valtoztatasarol szol. A bevalasa természetesen még bizonytalan €s egyeldre a jovo titka
marad, viszont nagy valdszinliséggel a bevezetését kovetden jelentds mennyiségi €s mindségi
valtozasok mennek végbe. Igy a Magyar Honvédség fizikai erénléti allapota fokozatosan
javulni fog. Allomanyunk a fizikai képességek fejlettségi szintjeinek szempontjabol
aranyosan edzettebb és felkésziiltebb lesz.

A sikerhez és eredményességhez tovabbra is elengedhetetlen lesz a megfeleld fizikai
erénléti allapot és az ahhoz sziikséges mindennapos céliranyos tevékenység (az edzés,
a fizikai felkésziilés), azaz a fizikai motoros €s az egyéb mas specialis képességek céliranyos
fejlesztése.

A fizikai motoros képességek vizsgdalati tapasztalatai ezért tovabbra is lehetOséget
biztositanak arra, hogy atfogd képet kapjunk haderénk mindenkori fizikai teljesité készségérol
¢s teljesitd képességérol, melynek tudatdban és azok segitségével a jelenleg alkalmazott
vizsgalati eljarasokat és kiképzési metodikdkat a kozds célok érdekében tovabb
tokéletesithetiink és fejleszthetiink.

FELHASZNALT IRODALOM

2001. évi XCV torvény

20/2002. (IV.10.) HM rendelet

7/2006. (111.21.) HM rendelet

HM HVKEF 117/2007 intézkedés

4/253 Testnevelés és Sportbajnoksagok Szakutasitasa
HM Hadmiiveleti és Kiképzési Féosztaly attasé jelentései

HIVATKOZASOK, IDEZETEK

[1] Magyar Honvéd, XX. Evfolyam 2009. 4. szam, 12. o.
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~ MELLEKLETEK )
A CIKKBEN LATHATO ABRAKROL ES KEPEKROL

Mozgésformék Korcsoportonkénti minimumszintek

-30 31-40 41-50 51-60

2000 m sikfutés 13 perc | 15perc | 18 perc | 23 perc
Karhajlitas-nyujtas mellsé fekvotdmaszban 12 10 8 7
Feliilés 22 19 18 14

Forras: HM Hadmiiveleti és Kiképzési Féosztaly

9%

1.

sz. abra:

E Szerz6déses allomanyba
jelentkezbk

W Kiilszolgalatra jelentkez6k

OEgyeb

a fizikai alkalmassag-vizsgalatok szamszerli megoszlasarol néhany fobb kategoria alapjan

Forras: sajat abra.

22%

8%

2.

(2008)

sz. abra:

3 Alkalmas

O Alkalmatlan

[0 Nem terhelheté

a fizikai alkalmassag-vizsgalatok szamszerii megoszlasa a mindsitések alapjan

Forrés: sajat abra.

(2008)




6%

O Alkalmas
32%
W Alkalmatlan
62%
O Nem terhelhet6
3. sz. abra:

a szerzddéses allomanyba jelentkezok fizikai alkalmassag-vizsgalatanak szamszera
megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)

Forrés: sajat abra.

8%

17% W Alkalmas

O Alkalmatlan

75% E Nem terhelhet6

4. sz. abra:
a kiilfoldi katonai szolgalatra jelentkezOk fizikai alkalmassag-vizsgéalatdnak szamszert
megoszlasa a mindsitések alapjan

(2008)
Forrés: sajat abra.
12%
O Alkalmas
O Alkalmatlan
7%
O Nem terhelhet6
5. sz. abra:

az egy¢éb kategoridba sorolt allomany fizikai alkalmassag-vizsgélatanak szamszer(i
megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)

Forrés: sajat abra.
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Férfi Kor Testmagassag Testsuly | Test zsirszazalék | BMI
(év) (cm) (kg) (“o) (kg/m”)
T1 | Atlag | 31,3 180,4 83,1 17,6 25,5
916 Szbras 6,1 5,7 11,1 52 3,0

1. sz tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvétamasz, feliilés, 3200 méter sikfutas)

férfiak (3425 £06)
antropometriai mérési eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly sajat adatai.
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Fekvotamasz

Fekvotamasz

Feliilés

Feliilés

Futas

Futas

gl (ismétlésszam) (pont) (ismétlésszam) | (pont) | (perc) | (pont) DETIo
T1 |Atlag 45 64 51 69 (16,23 132 250
916 | Szoras 13 16 8 10 20 53
T2 |Atlag 43 63 59 77 (17,38 118 256
3716 |Szoras 12 17 17 20 37 60
T3 |Atlag 42 61 48 61 (17,08 125 242

1186 6 | Szoras 12 18 12 16 30 55
T4 |Atlag 47 67 55 68 [16,00 130 263

2193 6 | Széras 14 19 12 15 31 54

2. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvotamasz, feliilés, 3200 méter sikfutas)

férfiak (3425 £6) eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly adatai.

19




Férfi Kor Testmagassag Teststuly | Test zsirszazalék BMI
(év) (cm) (kg) (%) (kg/m?)
T1 Atlag | 36,5 180,9 88,9 21,5 27,1
186 | Széras 10,0 5,0 12,6 8,4 34

3. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvotamasz, feliilés, kerékpar ergometria) férfiak (463 £6)
antropometriai mérési eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgdlo Osztaly adatai.
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Fekvétamasz | Fekv6tamasz Feliilés Feliilés | Kerékpar | Kerékpar | Kerékpar
(ismétlésszam) (pont) (ismétlésszam) | (pont) | (watt/kg) | (watt) (pont)

Feérfi

Osszpont

T3 Atlag
125 f6 | Szoras

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly adatai.

4. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvétamasz, feliilés, kerékpar ergometria)
férfiak (463 f0) eredményei
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Kov. Ertékelés Osszpontszim

Kivalé 240-360

T1 Jo 220-239

Megfeleld 200-219
Nem megfeleld <200

Kivalé 260-360

Jo 240-259

12 Megfeleld 220-239
Nem megfelel <220

Kivalé 288-360

T3 Jo 260-287

Megfeleld 240-259
Nem megfeleld <240

Kivalé 324-360

Jo 288-323

T4 Megfeleld 260-287
Nem megfeleld <260

1.

Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfelelére kell értékelni a vizsgalt személyt
T1-T2 kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol, vagy 6000 méter
gyorsitott menetbol legalabb 60 pontot, fekvétamasz-huzoédzkodas
gyakorlatcsoportbol legalabb 30 pontot és feliilés gyakorlatcsoportbol legalabb 30
pontot nem ér el.

Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfelelére kell értékelni a vizsgalt személyt
T3-T4 kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol legalabb 80 pontot,
fekvoétamasz-huzoédzkodas gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot és feliilés
gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot nem ér el.

Forras: HM Hadmiiveleti és Kiképzési Foosztaly
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	TÖRTÉNETI ÁTTEKINTÉS
	A FIZIKAI ALKALMASSÁG-VIZSGÁLAT ÉS ÁLLAPOTFELMÉRÉSSEKKEL KAPCSOLATOS PROBLÉMÁK
	A lelki, fizikai tulajdonságok és képességek szűrésével, a mentális és fizikai teljesítményszintek meghatározásával – a szükséges minimális szintek megkövetelésével -, és aztán azok szükségszerű fejlesztésével felkészíthetőek, vagy legalábbis növelhető annak esélye, hogy a váratlan helyzetek megélése után ne alakuljanak ki komoly traumatikus tünetek.  Hozzájárulhatunk ahhoz, hogy katonáink az adott helyzetekben képesek legyenek megfelelően cselekedni, és minimális sérülés nélkül végrehajtani a kapott feladatot, feladatokat. 
	A 2502 fő szerződéses állományba jelentkező közül 1533 fő alkalmas, 808 fő alkalmatlan és 161 fő nem terhelhető minősítést szerzett, mely a civil társadalom fizikai szempontból történő hadrafoghatósági jellemzőit tekintve javulást mutat az előző időszakhoz képest. A szerződéses állomány fizikai alkalmasság-vizsgálata mindig is problémás területnek számított, ugyanis általában az állomány nagy része rendkívül felkészületlen és mindamellett egészségileg és pszichológiailag is alkalmatlan volt a katonai mesterség „mívelésére”. Az elmúlt év viszont változásokat hozott: a mennyiségi és a minőségi mutatók is emelkedő tendenciát mutattak. Ez mindenképen üdvözítő és jó hír a jövőre nézve, hiszen fizikai szempontból valószínűleg növekedni fog az alkalmasok száma.
	Forrás: saját ábra.
	Az egyéb kategóriába tartozó állomány fizikai teljesítményéről elmondható, hogy az 590 főből 454 fő alkalmas, 66 fő alkalmatlan és 70 fő nem terhelhető minősítést szerzett. Ide tartoznak többek között az előmenetel előtti alkalmassághoz és a különböző külföldi tanulmányokhoz szükséges fizikai alkalmasság-vizsgálatok.
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	Forrás: MH Katonai Fizikai Alkalmasság-vizsgáló Osztály adatai.
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