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Misszids teruletek kornyezeti hatasa az emberi szervezetre,
kiilonos tekintettel a hdmérséklet valtozasaira

Magyar katonak, a NATO tagsagunkbdl eredéen a Fold kiilonb6z6 pontjain latnak el
misszids feladatokat. A tevékenységi kor valtozatos és féleg nem kdnnyti, hiszen sok esetben
a megszokott kornyezettdl, merdben eltérd iddjardsi viszonyok kozott kell feladatot
végrehajtani. A NATO elvarasa, hogy a XXI. szazad katondja fliggetleniil az 6t koriilvevo 0j
kornyezettdl és annak hatasaitol, mind fizikalisan mind pedig mentéalisan feleljen meg a vele
szemben tamasztott szakmai kihivasoknak, és képes legyen a feladatat mindenkor magas
szinten ellatni.

Az éghajlatot alakito tényezbk

Az altalam vizsgalt misszids teriiletek klimajat, az éghajlatot alapvetden is alakitd tényezdk
kolcsonhatasai hozzak 1étre. Ezek koziil minden kétséget kizardan a Nap elektromagneses
sugdrzasabol szarmazd hdenergia mennyisége a legdontdbb. Ennek eloszlasa a foldrajzi
szélességhez igazodik. Ez a tény magyarazza az éghajlat zonalis rendjét, valamint az éghajlati
ovek kialakulasat. A Nap altal keltett, szolaris eredetii hdenergia hasznosuldsat modosithatja a
szarazfoldek és viztomegek eloszlasa, amelyek un. azonalitasokat hozhatnak 1étre.

Tovabbi meghatarozd éghajlati tényezd lehet, a tengerszint folotti magassag és a
domborzat is, hiszen ezek a természetfoldrajzi kornyezetek jelentdsen modosithatjdk az
energiahdztartast, a hdmérséklet és a csapadék eloszlasat.

Az éghajlati ovek létrejotte alapvetden a termikus Ovezetességben nyilvanul meg. Ennek
legfobb oka a Nap sugarzasabol szarmazo hdenergidnak foldrajzi szélességtol fliggd eloszlasa.
A csillagaszatilag lehetséges napsugarzas évi energiahozama a poélusoktol az Egyenlité felé
haladva novekszik, érteke az Egyenlitén kozel két és félszerese (2,42) a pdlusokéhoz
viszonyitva. A besugarzas mennyiségének éven beliili valtozasa szabja meg a hdmérséklet évi
ingadozdsat. A besugdrzds mennyiségének évszakos kiilonbségei a déli félgdmbon
nagyobbak, mivel a foldpalya abszisvonalanak helyzete olyan, hogy a déli félteke nyaran
vagyunk napkozelben, telén pedig naptavolban.

Amennyiben a Fold felszine teljesen homogén lenne, az év adott szakaban egy adott helyen
évrdl évre szinte teljesen azonos iddjaras alakulna ki. Csak elenyészd ingadozast lehetne
regisztralni, az adott helyre jellemzdé egyenstlyi allapot koriil. A valdsagban az éghajlatot
alakito terresztrikus tényezok, mint a foldfelszin anyaganak kiilonbozdségei, a domborzat, a
lég- ¢és tengeraramlasok ho- és vizgdzszallitdsa igen jelentds mértékd, teriiletileg jol
koriilhatarolhatd  ingadozésokat eredményeznek, elsdsorban a hoémérséklet, ¢és a
csapadékmennyiség éves eloszlasanak értékeiben.

Misszioink tavol a megszokott kornyezettdl

A Magyar Honvédség az ENSZ, NATO, EBESZ, EU ¢és mas nemzetkdzi szervezetek
altal vezetett béketdmogatd miiveleteiben fegyveres kontingensekkel, torzstisztekkel,
szakértokkel, valamint fegyvertelen katonai megfigyelokkel vesz részt.



A Magyar Honvédség békemuveleti feladatokban résztvevé erdinek helyzete és
tevékenysége a 2009. aprilis 01-15. kozotti iddszakban (a 2009. aprilis 15-1 1étszamokkal) az
alabbiak szerint alakult:

I. ENSZ — EBESZ -EU béketamogat6é missziok:
Az ENSZ, EBESZ, EU béketamogaté miiveletekben, a fenti id6pontban 259 fével
vettlink részt, melynek megoszlasa az alabbi:

1. MINURSO
ENSZ Katonai Megfigyel6i Misszidja - Nyugat-Szahara.
Létszam: 7 o

2. UNOMIG
ENSZ Megfigyeldi Misszigja, Grizia - Abhazia.
Létszam: S o

3. UNFICYP
Az ENSZ Ciprusi Békefenntarté Misszioja - Ciprus.
Létszam: 84 6

4. UNIFIL
Az ENSZ Libanoni Békefenntarté Misszidja - Libanon.
Létszam: 4 {6

5. EBESZ Ukrajna
EBESZ Katonai Megfigyeld, Tanacsaddi Misszidja - Kijev
Létszam: 1 fo

6. EUSEC DR Congo
Az EU Kongoi Szakértéi Misszidja.
Létszam: 2 {6

7. EUFOR TCHAD/RCA-EU
Az EU csadi miiveletének Miiveleti Parancsnoksaga - Parizs
Létszam: 2 {6

8. EUFOR ALTHEA miivelet - Bosznia-Hercegovina, Szarajevé
Osszlétszam: 154 6

8.1. MH EUFOR KONTINGENS
Létszam: 146 1o

8.2. EUFOR Parancsnoksag, egyéni beosztasok
Létszam: 8 fo



II. NATO missziok:
A kilonboz6 muveleti teriileteken 1évé NATO vezetésii misszidkban 0sszesen 668 fovel
vettiink részt az alabbi bontasban:

1. KFOR
Pristina, Pec telepiilések, Koszovo.
Osszlétszam: 348 £6.

1.1. MH KFOR Zaszloalj
MH KFOR Zaszloalj, Pec.
Létszam: 314 fo.

1.2. KFOR Parancsnoksag torzs + HUN NIC + NTT
Pristina.
Létszam: 11 £6.

1.3. KFOR MEL
KFOR - Megel6z6 Egészségiigyi Laboratorium — Pristina.
Létszam: 9 fo.

1.4. KFOR MNTF(W) torzstisztek

(Multinational Task Force West - Nyugati Tobbnemzeti Alkalmi Harci Kotelék)
Parancsnoksag, Pec.

Létszam: 14 £6.

2. NATO HQ SZARAJEVO NAT
A NATO Szarajevoi Parancsnoksaga, tervezo fotiszt, személyligyi tanacsado fotiszt.
Létszam: 2 fo.

3. Belgradi Katonai Osszekoto Iroda
Belgrad, tervezd fotiszt.
Létszam: 1 fo.

4. ISAF

Nemzetkozi Biztonsagi Kozremiikodd Erdk, Afganisztan.

Az ISAF miiveleti teriileten tartozkodo allomany:

43 6 nemzeti, egyéni torzs- és szakbeosztasu dllomany;
229 16 PRT allomany;

26 f6 MH OMLT allomany (+ 28 f6 amerikai);

16 f6 KMCS éllomany;

Osszesen 314 f6 (az MH alloménya).

M

5. NATO Kiképzé Misszio (NTM-I), Irak
Létszam: 3 {6 (kiképzo ¢€s torzs beo.)

Az éprilisi valtas végrehajtasa



II1. Egyéb béketamogat6 misszidk:
Mas, a fenti kategéridkba nem tartozo békemtiveleti feladatot 39 f6 hajtott végre az
alabbi szolgalati helyen:

1. MFO
Tobbnemzetiségli Erdk és Megfigyeldk, Egyiptom, Sinai-félsziget.
Létszam: 39 £6 (24 katona, 15 rendor).

V. Osszesitett létszamadatok (2009. aprilis 15-én):

e Béketamogatd miiveletekben az MH részérdl résztvevo allomany: 951 6;
e Béketamogatd miiveletben résztvevo allomany dsszesen: 966 6.

(A Honvédelmi Minisztérium Miiveleti Kozpont adatai alapjan, 2009. 04. 20.
zsolt.csampa@parlament.hu)

A misszios szerepvallalasunk szempontjabol a tovabbiakban azokat a helyszineket
emelném ki és részletezném foldrajzi fekvés szempontjabol, amelyek a mérsékelt 6vi klimatol
merdben mas, - elsdésorban a homérsékletet tekintve - értékeket mutatnak, igy az adott
misszidban részt vevo katondkra, a megszokottol eltérd, joval nagyobb terhelés - akar extrém
terhelés is - nehezedik. Ennek kovetkeztében a terhelés optimalizdldsa, konnyebb
elviselhetésége érdekében, kiemelten kell foglalkozni a katondk fizikai és pszichikai
felkészitésével, ellenalld képességiik novelése érdekében.

Ciprusi Koztarsag

Ciprus a Foldkozi-tenger legkeletibb szigete, harom kontinens metszéspontjaban
fekszik. Foldrajzi értelemben Kis-Azsidhoz tartozik, habar szinte mindig Eurdpahoz
tartozoként soroljak be.

Eszak-déli iranyban négy tajra oszthato: 1./ Kyrenia-hegység (északon a parttal
parhuzamosan futd hegylanc), 2./ Tréodosz-hegység (a teriilet kozépsd részén emelkedik,
legmagasabb pontja 1953 m), 3./ Mezaorea-siksag (a déli parti siksaggal Osszefiiggd része),
4./ Partvidéke. Az orszag fOvarosa Nicosia, a sziget kozépso részén talalhatd, melyet kettéoszt
a déli, foként gorogok lakta, illetve az északi, Torokorszag altal megszallt, torokok lakta
részeket elvalaszto Zold Vonal. A megszallt teriileteken 1983 6ta létezik az Eszak — Ciprusi
Torok Koztarsasag szakadar allam, melyet csak Torokorszag ismer el. Nem része Ciprusnak a
szigeten fekvd két brit szuverén tdmaszpont, Akrotiri s Dekélia.

Ciprus a megszallt teriiletek kivételével, 2004. majus O1. 6ta az Eurdpai Uni6 tagja.

Eghajlata, jellegzetesen mediterran, meglehetdsen meleg és szaraz, csapadék foleg
november és marcius kozott olykor nagy villamlassal, mennydorgéssel kisért zivatarok
form4jaban esik. Havazas csak a hegyekben fordul eld. Az enyhe tél altaldban marcius-
aprilisban gyorsan csap at a nyarba, mely alatt hosszan tarté szarazsag alakul ki. (28-30
Celsius fok) A Tréodoszon a magasabb teriiletek éghajlata kontinentalis.

Nyugat-Szahara
Afrika nyugati részén, az Atlanti Ocean partjan Marokké és Mauritania kozott teriil el.
A Szahara Atlanti Oceannal hataros nyugati peremén elteriild orszag sivatagi éghajlatat a
partvidéki savban a hideg Kanari-dramléas befolydsolja. Ennek hatdséara ott a nyar mérsékelten
meleg, a legmelegebb honap kozéphdmérséklete 23 Celsius koriil van.



A parttdl tdvolabbi sivatagi teriiletek nyara forrd, 28-32 Celsiusos kdzéphomérsékletek, és 40-
42 Celsius fokos maximumok jellemzik. A leghlivosebb honap kozéphdmérséklete 16-18
Celsius kozott valtozik.

Az ENSZ altal irdnyitott békefenntartd6 misszidban jelenleg hét magyar katona szolgal. A
szinte teljes egészében sivatagi teriileten fekvd Nyugat-Szahara az 1800-as évek végétol,
nyolcvan éven 4t spanyol gyarmat volt. A helyi szahardviak ez id6 alatt megprobaltak
kialakitani sajat politikai szervezetiiket. Békés uton nem sikeriilt a fliggetlenséget elérni, igy
1970. junius 17-én hatalmas tiintetéssorozat kezd6dott. A spanyolok elfojtottak a mozgalmat.
Valaszul 1973-ban létrehoztdk a Polisariot (Frente Popular para la Liberacion de Saguia El-
Hamra y Rio de Oro) mely szervezet célja Nyugat-Szahara fegyveres harccal torténd teljes
felszabaditasa lett. 1975-ben targyalasok kezdddtek a spanyol kormany, valamint Marokko és
Mauriténia kozott. A felszabaditési front a spanyol csapatok kivonulasat kovetéen megkezdte
a gerillaharcot. A madridi egyezmény deklaralta, hogy a teriilet kétharmada Marokkoéhoz,
egyharmada Mauritdnidhoz keriil. Utobbi késObb lemondott teriileti igényérdl, hiszen a
szamara juttatott teriileten, a sivatagi homokon kiviil mast nem talaltak.

A békefenntartdé misszio kialakulasa

Javier Perez de Cuellar, egykori ENSZ f{6titkar, 1985-ben az Afrikai Egység
Szervezetével (Organisation of African Unity, OAU) kozosen elhatarozta egy misszio
l1étrehozasat, amely a teriilet végleges sorsat volt hivatott rendezni. A tervezett misszidval,
mind a Marokkéi kirdlysag, mind pedig a Polisario egyetértett, de csak 1988. augusztus 30-an
sikeriilt megallapodniuk.
1988-ban mind Marokko, mind a Polisario elfogadta az ENSZ Nyugat-Szaharara vonatkozo
béketervét. A referendum arra biztositott lehetdséget, hogy a nyugat-szaharaiak szabadon
eldonthessék, vajon fiiggetlen allamként, vagy pedig Marokkd egyik tartomdnyaként,
bizonyos jogokkal felruhazva kivannak a tovabbiakban Iétezni.
1991-ben az ENSZ biztonsagi tanacsa elfogadta a 158/90 és 160/90 hatarozatokat, amelyek a
Nyugat-Szaharai Rendezési Tervet és a szabadon kiirt népszavazast tartalmaztak. 1991-ben az
ENSZ létrehozta a MINURSO (Mission des Nations Unies pour 1’ Organisation d’ un
Referendum au Sahara Occidental) missziot, amely feliigyeletével €letbe 1épett a szembenalld
felek kozt a tlizsziinet, végrehajtva ezzel a BT. 690/1991. szdmu hatarozatat.

Libanon

A Foldkozi tenger mentén fekszik, partvidéki teriiletein meleg nyara mediterran
éghajlat alakult ki. A leghidegebb honap kozéphdmérséklete 8-14 Celsius, a legmelegebbé 26-
29 Celsius kozott valtozik. Abszolit maximum hémérséklet 40-42 Celsius, mig a minimum
homérseékleti értékek -1, -3 Celsius kozott alakulnak. Novembertdl - marciusig hullik az évi
csapadék 85-95%-a, mig juniustol — szeptemberig teljes szarazsag uralkodik.

A libanoni UNIFIL (United Nations Interim Force in Lebanon) jelenleg az ENSZ
legveszélyesebb misszidja, Ban Ki Mun ENSZ f6titkar szerint, mivel az 1978-as kezdet 6ta
tobb mint kétszaz ENSZ alkalmazott és katona vesztette €letét Libanonban.

2006 ota egy id6ben négy magyar katonatérképész teljesit szolgalatot Dél-Libanonban.

Az UNIFIL-t 1978-ban hoztak létre, miutan az 1975 o6ta tartd libanoni polgarhabortiba — 38
izraeli meggyilkoldsa utan — Izrael is bekapcsolddott és harmincezer katondt kiildott
Libanonba. Ezt kovetden elfoglalta a Litani folyotol délre eso teriileteket. Az ENSZ hatarozott
allasfoglaldsa azonban kivonuldsra késztette az izraeli eréket és létrehozta az UNIFIL
missziot. 2006 juliusaban Izrael és a Hezbollah kozotti 6sszecsapasok kovetkeztében az
ENSZ BT modositotta az UNIFIL manditumat. A misszid0 megbizatast kapott az
ellenségeskedések  megsziintetésének  feliigyeletére, az orszag déli  teriiletének
visszafoglaldsara a libanoni csapatok tdmogatasdval, valamint a segélyszallitmanyok célba



juttatasanak ellendrzésére. A tlizsziinet biztositasara litk6z6zonat hoztak létre, mely a UNIFIL
altal felallitott un. K&k — vonal (Blue — line) €s a Litani folyd kozotti teriileteket fogja kozre.
Az UNIFIL misszi6 (27 orszag 13264 katona) és az itt szolgalé magyar katonak mandatuma -
a jelenlegi helyzet szerint - 2009. augusztus 31-ig szol.

Kongd/Kinshasa

A Kongo6i Demokratikus Koztarsasag egy allam Kozép-Afrikdban. Eszakon a Kozép-
afrikai Koztarsasdg és Szudén, keleten Uganda, Ruanda, Burundi és Tanzania, délen Zambia
¢s Angola, nyugaton a Kongo6i Koztarsasag hatarolja. A Kongdé foly6 torkolatanal az orszag
mintegy 40 km hosszl tengerparttal rendelkezik.

Az egykori Belga-Kongd megsziinése utan fliggetlenné valt orszadg, a Kongo-Kinshasa nevet
vette fel, majd 1971-t6] Zaire néven létezett. Jelenlegi nevét 1997-ben kapta.

Klimajat az esderdd éghajlat hatdrozza meg, melynek Osszetevéje az egyenletesen
magas hdmérséklettel parosuld, az év nagy részében bdségesen hulldo csapadék. Ennek
hatasara a levegd vizgdztartalma egész évben rendkiviil magas, és kozel all a telitettséghez. A
relativ paratartalom havi atlagai 80-90% kozott valtoznak, nehezen elviselhetd fiilledtséget
idézve el6. A homérsékleti értékek abszolut maximumait 35 Celsius fok koriil jegyzik, de a
minimumértékek sohasem siillyednek 20 Celsius fok ala.

Az EUSEC DR Congo, szakért6i misszidjaban 2 magyar katona teljesit szolgalatot.

Csad

Csad Koztarsasag kozép-afrikai orszag, melyet északrol Libia, keletrdl Szudan, délrdl
a Kozép-afrikai Koztarsasag, délnyugatrol Kamerun €s Nigéria, nyugatrél Niger hatarolja.

Az orszdg harom nagy foldrajzi tajegységre tagolodik: északi homoksivatagos (Szahara),
kozépen elteriild szaraz éghajlati-, délen pedig a szuddni szavannds teriiletre. Az orszag a
Csad torol kapta a nevét, mely Afrika masodik legnagyobb vizes, mocsaras teriilete.
Legmagasabb hegyei a Szahardban fekvd Emi Koussi (3415m), illetve a Pic Tousside
(3315m) melyek a Tibeszti, vulkani eredetli vonulatdhoz tartoznak, valamint az Ennedi
(1450m) homokkd fennsikjai is itt talalhatoak.

Az orszag éghajlata forro, tropusi, de a csapadék mennyiségi eloszlasa valtozo. A Szaharaban
nem ¢éri el az évi 50 millimétert, de a déli orszagrészben madjustol-oktdberig tartd esds
¢vszakban 1000 mm is hullik. A sivatagos teriiletek kozéphémérséklete januarban 21 Celsius,
Jjuniusban 35 Celsius fok koriil mozog. A maximumhdmeérséklet a nyari honapokban elérheti a
40-42 Celsius fokot is. Az es6s évszakban a magas pdaratartalom neheziti a misszidban
szolgélo katondk minden napjait .

Cséad, a darfuri fegyveres konfliktus révén valt ismertté. A valsdg elézményei, az
1990-es évek elejére vezethetdk vissza, de a konfliktus kirobbandsédnak idépontjanak 2003-at
tekintik. Az ENSZ hivatalos adatai szerint, mintegy 400 ezer halottja van a fegyveres
Osszecsapasoknak. Csadot az elmult évek soran Szudanbdl érkezett menekiiltek szazezrei
0zonlotték el. Egyes becslések szerint, tobb mint 230 ezer szudani és mintegy 12 ezer csadi
menekiilt tengddik menekiilttdborokban az orszag keleti részén. A nyugat-szudani Darfur
tartomanybdl Kelet-Csadba atgyliriizé etnikai konfliktus és a helyi kormanyellenes felkelés
akadalyozza a foldonfutok segélyekkel valo ellatasat.

A kornyezet kétségteleniil tamaszt bizonyos nehézségeket: egyrészt rendelkezniink kell a
megfelelo helikopter eszkozparkkal, melynek révén gyorsan biztonsagossa és biztosan
ellendrizhetove tehetoek a kérdeéses zonak. Emellett sziikség lesz olyan ritkabban hasznalatos
eszkozokre is, melyeket az EUFOR a mostani missziokban nem hasznal. Ezek leginkabb a
bevetések nehéz, szélsoseges klimafeltételeivel vannak Osszefiiggésben, de a logisztikai



kihivasok sem lebecsiilendoek, hiszen katondink mind a kikototol, mind a repiiloterektol igen
messzire, nehezen megkozelitheto kornyezetben végzik majd feladataikat.” (Henri Bentégeat
vezérezredes az Europai Unio Katonai bizottsaganak elnoke)

Sinai-félsziget

A Foldkozi- és a Voros-tenger altal kozrefogott, Azsiat Afrikaval 6sszekotd jellegzetes
haromszog alaku félsziget. Neve a Sindj szobol ered, melynek magyar jelentése ,,fog”, ami a
félsziget formajara utal.
Az Egyiptomhoz tartoz6 félsziget északkelet feldl Izraellel, délkeleten az Akabai-6bdllel,
délnyugaton a Szuezi-0bollel, nyugaton pedig a Szuezi csatorndval hataros. A félsziget déli
részén magas hegylancok domindlnak, északi része, pedig sivatagos siksdg. Keskeny
Foldkozi-tengeri partvidékén szubtropusi sztyepp €ghajlat van, a félsziget tilnyomod részén
pedig sivatagi éghajlat uralkodik, kivéve a déli teriileteket, ahol magashegyi klimaval is
talalkozhatunk. (2637 m) A leghlivosebb honap kozéphdmérséklete 12-16 Celsius kdzott
valtozik, a legmelegebb honap kozéphdmérséklete a Foldkdzi-tenger partvidékén 25-34
Celsius kozott valtozik. Az abszulit maximumhoémérséklet az északi parti savban 43-45
Celsius fok, mig a sivatagos teriileteken gyakori a 45-51 Celsius fokos hdmérséklet érték.
Télen, a sivatagi teriileteken helyenként gyenge fagyok is eléfordulhatnak.
Bizonyos iddjarasi helyzetekben erds szelek is kialakulhatnak, melyek napokon 4t, hordjék a
szaraz homokot. A ghibli és a khamzin olyankor jelenik meg, amikor a Foldkozi-tenger
nyugati medencéje vagy E-Afrika partvidéke folott alacsony légnyomasu teriilet, ciklon vagy
zart depresszi6 jelenik meg, €s az aramlas délies iranyuva valik.
Magyarorszag a Sinai-félszigeten, 1995. szeptember 1. 6ta vesz részt az MFO (Multinational
Force and Observers) kotelékében, egy 39 fos (24 katona, 15 rendér) kontingenssel. Ez az
elsd misszid, amelyben egységeink fegyveres békefenntartdé misszido keretében, kiemelt
katonai rendészeti feladatokat latnak el.

Irak

Az orszag egész teriiletén két évszak, a tél és marcius kozepétdl november végéig tartd
nyar dominal. Az északkeleti szubtropusi sztyeppéken a tél enyhe, a nyar pedig forrod,
csapadékmentes, a hdmérséklet ¢jszaka sem siillyed 20-25 Celsius fok ala. A tél atmenet
nélkil jelentkezik, csapadékos, a hdmérséklet altalaban 10-20 Celsius fok koriili, januér elején
¢jszakanként fagypontig is siillyedhet.
Tertiletének egyharmada a tropusi sivatagi ovben fekszik. Alkalmanként komoly szél és
porvihar is kialakulhat.
Bagdadban a leghidegebb honap a januar, a kdzéphémérséklet 10, a maximum 20 Celsius fok,
mig a minimumérték -2,-3 Celsius fok. A legcsapadékosabb iddszak decembertdl marciusig
tart, mig a legszarazabb, juliustol szeptemberig, ilyenkor gyakorlatilag nem hullik csapadék.

Afganisztan

Hivatalos nevén Afgan Iszlam Koztarsasag Azsia szivében fekvd, tobb mint
hatszazotvenezer négyzetkilométer kiterjedésti, szarazfolddel hatarolt orszdg. Egyes
besorolasok szerint Kozép-egy masik szerint Dél-Azsiaban, egy harmadik szerint Nyugat-
Azsiaban van. Vallasi, etnikai, nyelvi és foldrajzi értelembe véve is hasonlatos a szomszédos
orszagokkal. Délen és keleten, legnagyobb részén Pakisztan, nyugaton Irdn, északon
Tiirkmenisztan, Uzbegisztan és Tadzsikisztan, északkeleten Kina hatarolja.

Az orszag nevének jelentése: az afganok foldje. Lakossaga 27 millié {6 koriil van.
Fdvarosa Kabul, mely 1800 méter magassadgban a tengerszint felett, egy sziik volgybe a Hindu
Kush hegyei ¢és a Kabul folyo kozé beékelddve fekszik. Afganisztan etnikai csoportok szines
kavalkadja és egyben talalkozasi pont Nyugat és Kelet kozott.



Afganisztan teriiletének legnagyobb részén a Hindukus (a Himaldja nyugati nyulvanya)
magas hegylancai teriilnek el. A délnyugati-nyugati sik teriiletek sivatagosak, terméketlenek.

Az orszag iddjarasara a hosszu hideg tél és a szaraz, forr6 nyar a jellemzo.
Beszamolok tantiskodnak arr6l, hogy az elmult tél szélsdséges iddjarasanak, a rendkiviili
hidegnek, héviharoknak és lavindknak kozel ezer haldlos aldozta volt, valamint rengeteg
ember szenvedett a végtagfagydsok miatt. Leginkdbb az orszdg nyugati felében ¢lok
szenvedtek az elmult évtized legkiméletlenebb tele miatt. A meteoroldgia adatai szerint -30
Celsius fokos hideget is regisztraltak. A szokatlan téli id¢jaras leginkabb Herat tartomanyt
sujtotta.

A magas hegyeknek koszonhetden telente az atlaghdmérséklet tartésan, mélyen
fagypont alatt marad. A volgyekben un. fagyzugok jonnek létre, ahol nem ritkan -20, -30
Celsius fok kornyékére csokken a hdmérséklet minimum értéke.

A hiradasok szerint a szélsOséges id6jaras Baghlan tartomany lakoit sem kimélte,
hiszen a hosszu, hideg telet kovetd, szaraz, forrd tavasz utdn, arviz pusztitott szerte a
tartomanyban. Pol-e Khomri folydja, mely szaraz idében egy kis patak csupan, éridsfolyova
valtozott az esdzések nyoman, €s eldrasztotta a varost €s a kornyezo telepiiléseket.

Ejszaka a hdmérséklet 10 Celsius fokra siillyedt, nappal viszont a kora reggeli 6raktél gyorsan
emelkedett 40-50 Celsius fok kornyékére. A magas hémérséklet mellett a levegd paratartalma
is gyorsan telitetté valt.

A héség hatasa az emberi szervezetre

Az ember optimalis ,mikodése” csak bizonyos hémérsékleti hatarok kozott
lehetséges. Az emberi test fiziologiai miikodésében valtozas regisztralhatdo, ha a
kornyezetének hémérséklete egy bizonyos hatart meghalad, ndvekszik vagy csokken. A
valtozast a szervezet csak részben tudja kompenzéilni a testhdmérsékletet szinten tartd
mechanizmusaival. Tovabbi hémérséklet emelkedés vagy csokkenés az adekvat védekezés
hianyaban, a szervezet fizikai karosodasat idézi eld, amely kiilonleges esetekben akar halalhoz
is vezethet.

A phylogenesis magasabb fokdn 4all6 gerinceseket, testhOmérsékletiik allandosaga
jellemzi. Az emberi szervezeten beliil azonban jelentds kiilonbségek adodhatnak a test
belsejében 1évd szervek (Un. ,,mag”, amely 37,1 Celsius fok) és a test felszine (Un. ,.kdpeny”
36,5 Celsius fok) kozott. A két érték koziil csak a kopeny homérséklete fligg az egyént
koriilvevo kdrnyezettol.

Hideg kornyezetben, (pl. 23 Celsius fokon) a nyugodtan fekvd ruhatlan ember nagyon
fazik. A bérhdmérseklete jelentdsen lecsokken, és kifejezetté valik a hdmérséklet differencia
az egyes borteriiletek kozott. Pl. a 14b bdérének homérséklete mintegy 10 Celsius fokkal
alacsonyabb a maghdmérséklettél. Emellett hidegben szélesebb lesz az a zdéna amelyet
Lkopenynek™” tekintiink, igy a lehtlés 2-4 cm-es mélységig is terjedhet, és ez mar az
izomszovetben is érzékelhetd. 30 Celsius fok f616tti kornyezeti hdmérsékletnél a borteriiletek
hémérséklete 34-35 Celsius fokon kiegyenlitodik.

Megfeleld ruhazatban az atlagos bérhdmérséklet kb. 33 Celsius fok. Az ember kellemes
melegérzetéhez 30-35 Celsius fokos borhdmérséklet sziikséges.

Az ember testhdmérséklete a nap folyaman tobbszor valtozik, ingadozik. Ezt a jelenséget
nevezzik diurnalis ritmusnak. A testhomérséklet legmagasabb 18 ora kornyékén,
legalacsonyabb a hajnali 6rakban. Fiziologidsan a napi ingadozas 1 Celsius fokon beliil
marad.

A maghdémérséklet nagymértékben fiigg az egyén életkoriilményeitdl is. A kora reggeli
ordkban, hideg kornyezetben 35,8 Celsius fokra is siillyedhet, mig az étkezést kdvetden
hémérsékletemelkedés figyelhetd6 meg. Emociondlis tényezOk is fokozhatjdk a



testhomérsékletet, akar 38,5 Celsius fokig is megemelhetik. Izommunka hatdsara szintén
emelkedik a testhémérséklet.

Az emberi szervezetben lejatsz6dd oxidacidos folyamatok, szintén jelentds
hétermeléssel jarnak. Folyamatos hdtermelés mellett a testhdmérséklet csak akkor maradhat
allando szinten, ha a hdleadas megegyezik a hétermeléssel. Ez a megallapitas egyarant
vonatkozik a fiziologidsnak tekinthetd testhdmérsékletre, valamint a felmelegedés
(hyperthermia) €s a lehlilés (hypothermia) allapotara.

Testhémérsékletiink allandosdgat szamos tényezd veszélyeztetheti, befolydsolhatja,
ezek koziil a kornyezeti tényezok behatasa a legerdsebb. Alacsonyabb kornyezeti hdmérséklet
mellett né a hdmérsékletkiilonbség a szervezet és a kornyezet kozott, ezaltal né a hdleadas.
Emelked6 kornyezeti hdmérséklet hatdsara, vagy az izommunkanak koszonhetd hétermelés
mellett, a testhdmérséklet csak a miikddésbe 1épd regulaciés mechanizmusok révén
(elsésorban fokozott hdleadds) maradhat allando.

A hideg hatasa az emberi szervezetre

A kornyezeti homérséklet egy bizonyos szint ala torténd csokkenése a hétermelés
fokozott miikodését valtja ki. Meztelen ember viszonylataban ez az érték 24 Celsius fok. Az
alacsony kdrnyezeti hémérséklet mellett nagyobb hétermelés donto tényezdje az akaratunktol
fliggetlen, borzongéas, remegés, didergés ¢és az akaratlagos izomaktivitds fokozodasa.
Emberben a remegés a ragéizomban (musculus masseter) kezdédik, majd fokozatosan raterjed
a felsd végtag, a torzs, valamint az alsé végtag izomzatara. Erds didergésben az
oxigénfogyasztds a nyugalmi érték Otszorosére is emelkedhet, vagyis elérheti a ,,nehéz
munka” oxigén sziikségletét. Amennyiben a hiités ereje meghaladja a szervezet regulacios
lehetdségeit, akkor idovel a homérséklet is csokkenni fog. A didergés maximumat 34-35
Celsius fokos testhdmérséklet mellett érhetjiik el, majd tovabbi hiités esetén, kb. 30 Celsius
fokos testhomérséklet mellett a didergés teljesen megszinik, és a testhdmérséklet elkezd
rohamos csokkenni.

A magas vagy alacsony hémérsékleten végzett munkateljesitményt
befolyasol6 tényezdk

1./ Kornyezeti tényezok: a misszios teriilet klimaja, melynek részét képezi a homérséklet, a
levegd paratartalma, a szélerdsség, valamint a terepviszonyok.

2./ Személyes tényez6k: a katona élettani funkcidi, az anyagcsere milkddése, fizikai-
pszichikai felkésziiltsége, misszids vagy egy€b harci tapasztalata, motivaltsdga (anyagi-
erkolesi) az elvégzendd feladat irant.

3./ Ruhazat és felszerelés: a gyakorld oltozet szigetelése, 1égateresztd képessége, (Gore Tex
anyag) ésszerli formatervezése, praktikus megoldésai, a felszerelés sulyanak optimalizalasa
(golyodallo mellény, kevlar sisak, fegyverek, kiegészitd felszerelések).

4./ Folyamat tényezdi: az elvégzendo ,,munka”, feladat fajtaja, (békefenntarto,
béketadmogato, megfigyeld, orvos, stb.) tartalma, szervezettségi foka.

Emelkedd kornyezeti homérséklet hatasa

a szervezet hétermelésére
Ha a kdrnyezeti hdmérséklet a semleges zona f6l¢ emelkedik, az oxigénfogyasztas mellett a
hétermelés fokozodik. Ez a tény magatdl értetddéen nem idedlis a hdszabalyozas
szempontjabol, mert a konstans testhdmérséklet fenntartdsa a szervezetet nagyon intenziven
megterheli. Ennek a jelenségnek az oka egyes felfogas szerint a van’t Hoff szabalyban



keresendd, miszerint a kémiai reakcidk sebességét a homérséklet 10 Celsius fokos
emelkedése, 2-3 szorosara fokozza. 1zolalt szovetek oxigénfogyasztdsa ezt a szabalyt koveti.

Héleadasi mechanizmusok

Alapvet6 fizikai torvényszerliség, hogy a melegebb test h6t ad le a hidegebbnek,
mialtal hdmérséklete csokken €s a hidegebb test hdmérséklete, pedig emelkedik.

Allandé6 testhémérsékletii ¢16lények esetében a héleadas annal nagyobb, minél hidegebb az 6t
koriilvevé kornyezet. A testhomérsékletet meghaladd kornyezeti homérséklet mellett a
héleadas egyes mechanizmusai viszont mar ellenkezd irdnyban miikddnek, tehat a szervezet
hét vesz fel a kdrnyezetébdl.

a./ Vezetés (conductio): eltérd homérsékletli testek kozvetlen érintkezése révén,
hémérsékletiik a kiegyenlitddés iranyaba valtozik. A hdévezetés fontos szerepet jatszik a
szervezeten beliili ho kiegyenlitddésben, de a szervezet, és kdrnyezete viszonylatiban szerepe
elhanyagolhato (pl. a test hideg fémmel, akar egy gépkarabéllyal érintkezik).

b./ Aramlis (convectio): ha a testtel kozvetlenill érintkezd levegd vagy vizréteg
felmelegszik, akkor csokken a stirisége, melynek hatdsara a felmelegitett 1ég-, vagy vizréteg
felemelkedik és a helyét hidegebb levegd, vagy viz foglalja el. Az dramldsos héleadast a
hiivosebb levegd mozgasa, (akar a sz€l Utjan) jelentdsen befolyasolhatja, viszont a levegd
paratartalma csak csekély mértékben. Ha a kornyezet hdmérséklete meghaladja a 30-35
Celsius fokot, akkor a convectio Gtjan a szervezet hét vesz fel.

c./ Sugarzas (radiatio): a sugarzott hd elektromagneses hullamok formdjaban terjed. A
bér a hdésugarzds szempontjabol abszolut ,fekete test”, amely 5000-20000 nm
hulldmhosszsagli infravords sugarakat ad le, illetve nyel el. Ennek a jelenségnek a
kovetkezménye, hogy az emberi test melegiti a kornyezetében 1€vo targyakat anélkiil, hogy a
levegd homérsékletét komoly mértékben emelné. A magas paratartalmt levegd, viszonylag
nagyobb mértékben képes a sugarzé hoét elnyelni. A testhdmérsékletiinknél melegebb
kornyezeti targyak hdsugarzas révén hot adnak at a szervezetnek. (pl. atforrosodott terepjard a
kozeliinkben all)

d./ Parolgas (evaporatio): ahhoz, hogy szobahdmérsékleten 1 g vizet elparologtassunk,
0,58 kcal héenergiat kell mozgositanunk. A testiink felszinérdl elparologtatott vizmennyiség
fligg a homérséklettdl, a légmozgastol és a levegd paratartalmatol. Szaraz levegdben a
parolgas maximalis értéket mutat, telitett paratartalmi (dunsztos) kozegben a parolgas teljesen
megszlinik. Az ember komfortérzetét a 40-60%-os paratartalom biztositja.

Atlagos paratartalom és a semlegesnél alacsonyabb kornyezeti hémérsékleten a
perspiratio insensibilis formajaban, naponta 800-1000 ml vizet parologtatunk el a
borfeliiletiinkrdl, illetve a tiidé alveolusainak (léghdlyagocskak) feliiletérl. Mindez kb. 500
kcal hdleadasnak felel meg, ami a teljes hdleadas 20-30%-a.

Melegben, oranként a verejték mennyisége elérheti az 1000-1200 ml-t (kb. 600-700
kcal hoéleadas), munkavégzés esetén elérheti a 2000-3000 ml/orat. Szaraz levegdben az ember
rovid ideig 120 Celsius fokos homérsékletet is képes elviselni (pl. finn szaundban), de a
telitett paratartalmti atmoszféraban, mar az 50 Celsius fok is kibirhatatlan. Ha a kiils6
kornyezet homérséklete emelkedik, egyre fontosabb szerepet tolt be a verejtékezés, mint a
héleadas {6 lehetdsége.

e./ Egvéb holeadasi formak: széklet vagy vizeletiirités, belélegzett levegd, ételek és
italok fogyasztdsa. Hatékonysaguk a korabban emlitettekkel szemben elenyészd. (kb. 5%-a, a
teljes hdleadasnak).

A héség hatasa a katona pszichikai funkcioira



A hdség mar onmagaban is hatranyosan befolyasolja a teljesitményt, de ha tovabbi
kellemetlen feltételekkel kell szamolnunk, (pl. szél, homokvihar, levegd magas pératartalma,
orrfacsard biiz stb.) akkor ezek 0sszegzett hatasat, fokozottan kellemetlennek érezhetjiik.

FAJTA FUNKCIO/FELADATTIPUS HOMERSEKLETI
HATAR
(°C) ES FELETTE
Szenzoros - a szem koordinacidja, 35
a kontrasztok érzékelése, 38
Figyelem - latasélesség, 32
- latasi, 37
- hallasi, 35
Pszichomotorikus - eredményes célzas, 32
Kognitiv képességek - a célzo elhelyezkedése, 35
- szamolas, 35
- problémamegoldo feladatok, 32
- Morse-iizemet fogadasa, 48
Motivécid - rovid tavla emlékezet, Tropikus feltételek
¢s munkakedv - rutinfeladatok (magas hdmérséklet és para)

(Gal, R. és Mangelsdorft, 1991)

A pszichés vonatkozast funkciok a meghatarozott aspektusokban nagyjabol mar a 30
Celsius fok feletti hOmérsékleten teljesitménycsdkkenést mutatnak. A  valdsdgos
terepviszonyok kozott, - tehat éles helyzetben - egyszerre tobb kornyezeti tényezd is hat a
katonara, ezek 1ényegesen megvaltoztathatjdk a kellemetlen kovetkezmények intenzitasat €s
gyorsasagat. Erre példa a hdséggel parosuld magas paratartalom szint, melynek hatdsara az
ember teljesitménye tobbszordsen visszaesik, a ,,csak” hdmérsékleti hatashoz képest.

Hyperthermia

Fiziologias koriilmények kozott emelkedd testhomérséklettel kell szdmolni, ha a
hétermelés fokozott, valamint valamilyen oknal fogva a héleadas gatolt.
Hdpangas (hoguta) alakul ki, ha a magasabb testhomérséklet mellett nincs egyensuly a
hétermelés és a hdleadas kozott. Ez kiilondsen akkor lehet veszélyes, ha nagyon melegben
izommunkat végziink, és valami meggatolja a hdleadast (pl. magas paratartalom, parolgast
akadalyozo oltozet). A 40 Celsius fokos testhomérsékletnél, a kozponti idegrendszer
mitkddése mar nem tokéletes. Tovabbi 1-2 Celsius fokos emelkedés mar stlyos gorcsos
allapotot idézhet el6. A 43 Celsius fokos testhomérséklet elérésénél, keringési elégtelenség
1éphet fel a szervezetben.

Hypothermia

A testhomérséklet extrém csokkenését figyelhetjiik meg normalis hdszabalyozas
mellett, ha a lehtilés olyan mértékiivé valik, hogy azzal a hdtermelés nem tud 1épést tartani,
vagy ha a hideg koOrnyezetben valami gatolja a hoétermelés fokozodasat. (pl. alkohol,
kabitoszer, teljesitményfokozok). A maghdmérséklet néhany fokos esése, erételjesen fokozza
a hdétermelést, és mobilizalja a holeadast gatldé mechanizmusokat.
Ha 33 Celsius fokra siillyed a maghdmérséklet, akkor eszméletvesztés kovetkezhet be és a hd
regulacidés mechanizmusok egyre rosszabbul miikddnek. A 28 Celsius fokos maghdmérséklet
elérésekor, a szivizom fibrillacioja kovetkezhet be, mely az egyén haldlahoz is vezethet.
Emberi test esetében 25 Celsius fokig csokkend minimalis maghdmérsékletnél, a folyamat
egyszerll melegitéssel reversibilis (visszafordithato) lehet.




Akklimatizacio
Szamos példat talalunk arra, hogy bennsziilottek a szélsdséges klimatikus viszonyokat
sokkal jobban képesek elviselni, mint azok, akik csak atmenetileg tartozkodnak az adott
terlileten, orszdgban. Néhany hét alatt az ember akklimatizalodik, vagyis hdé regulacidja
alkalmazkodik az 0j kozeghez. A meleghez szokott ember kdnnyebben verejtékezik, verejtéke
higabb, vizelete koncentraltabb 4llagt lesz. A hideghez szokott emberben megnd a gradiens, a
mag ¢és a kdpenyhdmérséklet kozott.



