Félegyhazi Torok Imre

A DROGPREVENCIO FELADATAI
A LEGIERO CSAPATAINAL

A mai kabitdszernek (drognak) mindsiilé anyagok ¢lvezeti szerként valo haszna-
lata, tarsadalmi és egyéni hatasai, veszélyessége és karos kovetkezményei miatt
nem engedélyezett illetve biintetdjogilag is tilalmazott, szankcionalt. Bar a torté-
nelem soran ezek a szerek szociokultiralis, vallasi, ritualis, gyogyaszati stb.
funkcioja fokozatosan hattérbe szorult, és a XIX. szazad végére kialakult az a
felfogés, hogy fogyasztasuk erkdlcstelen, nemkivanatos és egészségkarositd. A
XX. szazadban és kiilondsen az 50-es évektdl kezdve a civilizacio egyik legna-
gyobb kihivasaként a vilag szinte minden pontjan jelentés keresleti cikké valt.
Ezzel parhuzamosan a tarsadalom egészséges, onvédo reakcidjaként fokozddott
az allami beavatkozas — els6sorban korlatozo, biintetd jogszabalyok utjan —,
de a droghasznalat jarvanyszert terjedése napjainkban sem csillapodott.

De mi is a drog? Az angol eredetii drog szot gyijtéfogalomként hasznaljuk.
Ide sorolunk minden pszichoaktiv — pszichés mitkodésekre hatd, azokat befo-
lyasoldo — szert, ami hangulati és magatartasbeli valtozast — feldobottsagot, jo
kozérzetet (euforiat) és/vagy fliggdséget — idéz eld. A drogok lehetnek legalisak
¢s illegalisak. A legalis drogok kozé soroljuk azokat a drogokat, melyek eléalli-
tasat, fogyasztasat, terjesztését az orszag torvényei és tarsadalmi szokasai elfo-
gadjak. Ilyen drog példaul a nikotin €s szamos gyogyszer. Magyarorszagon a
legtobb legalis drog forgalmazasara az élelmiszertorvény vonatkozik. Illegalisak
azok a szerek, amelyekkel a visszaélést a torvény biinteti. Nalunk ebbe a korbe
tartoznak a klasszikus kabitoszerek (pl. opiatok) és a kabitod hatasu gyodgyszerek
(pl. az opiatot tartalmazo6 codein, barbituratorok).

Mindezek alapjan kdbitészernek mindsiil minden olyan gyogyszer vagy vegy-
szer, ami a szervezetben — elsédlegesen a kozponti idegrendszerben — olyan
valtozast idéz eld, ami atmeneti vagy tartds személyiségvaltozast okoz.

A kabitdszer-fogyasztas elérte az iskolakat, a munkahelyeket, a jatszotereket és a
tarsadalom kisebb nagyobb csoportjait. gy a hadsereg sem mentes ezektél a jelen-
ségektol, hisz ahogy a polgari lakossag, gy a katondk is hasznaltak drogokat, kiilo-
ndsen a nagy pszichés megterhelést okozo haboruk idején. Gondoljunk csak a leg-
ujabb kori torténelmiink kapcsan a kamikazékra, akik azokbol az amphetamin szar-
mazékokbol meritettek halalt megvetd batorsagot, amit ma a fiatalok diszkodrogként
ismernek. Az elsé vilaghabortt végigkisérte a kabitoszerezés, kiilondsen a rendkiviil
veszélyes feladatokat ellato pilotak korében volt népszeri a kokain.
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A Magyar Honvédségnél jelenleg ha a szenvedélybetegség keriil szoba, jo-
részt a sorozott allomanyra gondolunk, azonban legalabb annyi figyelmet érde-
mel a hivatdsos és a szerzédéses allomany is. Ugyanis az alkohol- és nikotinfo-
gyasztas, a gyogyszerfiiggdség valamint ezek karos hatdsai mar most is érzékel-
hetéek. A szervezeti valtozasok keltette létbizonytalansadg, a kiilszolgalatok
okozta stressz, a csaladokért vald aggodas, a kovetelményeknek valdé megfelelés
nehézségei vagy egy esetleges haborus konfliktusban valo részvétel olyan pszi-
chés megterhelést és rizikofaktort jelenthet a hivatasos és szerzodéses allomany-
nal, ami megsokszorozza a szenvedélybetegség kialakulasanak veszélyét. Ezért
elengedhetetlen, hogy szembenézziink ezzel a veszéllyel, ismerjiik meg a tipusa-
it, hatasukat az emberi szervezetre, a viselkedésre, a személyiségre és a tarsas
viszonyokra. Tisztaban kell lenniink a kabitészer-fogyasztds motivacidival, a
megel6zés, a terapia, az utdgondozas lényegi kérdéseivel valamint azokkal a
jogszabalyokkal, amelyek a prevencio és a szankcionalas eszkozei.

A KULONFELE KABITOSZEREK HATASAI

A kiilonféle kabitoszerek az ember testére, értelmére, érzelmeire, viselkedésére hat-
hatnak. Eppen ezért nem elegend6 ismerni a szer hatasat, fontos ismerni annak mel-
lékhatasait is. A drogok hatasuk szerint az alabbiak szerint csoportosithatok:

— marihuana;
— LSD;
— narkotikumok (6piatok);
— stimulansok:
e amfetaminok;
e speed;
e extasy;
e kokain;
e crack;
e abelélegzett illékony kabitoszerek.

A marihuana

A vilag legelterjedtebb kabitoszere az indiai kenderbdl szarmazé marihuana
illetve joval erésebb valtozata a hasis. Ez utobbit Shen Nung kinai csaszar i. e.
2737-b0l szarmazd gyogyszerkonyve is emliti, de nem pszichoaktiv anyagként,
hanem a malaria, a reuma, a kdszvény és kiilonféle néi bajok ellenszereként.
Tetrahydrocannabinolnak (THC-nak) hivjak azt a vegyiiletet, amely az emberi
érzékelésekre, viselkedésre hatassal van. A hasist rendszerint dohdnnyal keverik,
igy a fiist beszivasa altalaban gyorsabban hat, és a gyakorlottak ilyenkor jobban
ellendrzésiik alatt tudjak tartani a hatast.
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ROVID TAVU HATAS: egyetlen adag elszivasa idézi eld, és néhany o6ran beliil
elmulik. A ,,csucs” — euféria érzés, amely alatt a hasznal6 tobbet beszél és ne-
vet a szokéasosnal — tiinetei az enyhe alkoholmérgezéshez hasonldak. Az érverés
felgyorsul, a szem kivordsodik. A kés6bbi stddiumban a hasznald csdndessé,
elmélkeddvé és almossa valik. Nagyobb adagoknal a hatdsok erdsddnek, a sze-
mély elvesziti idéérzékét, néhany percet is 6rdknak érez. A kenderszarmazékok
zavart idézhetnek eld az emlékezetben, a logikus gondolkodasban. Alkohollal,
altatokkal vagy bizonyos mas szerekkel vegyitve a hatés er6sodik.

HOsSszZU TAVU HATASOK: megndvekszik a szervezet tlir6képessége, ugyan-
azon hatas eléréséhez egyre tobb kabitdszerre lesz sziikség. Nagy adagok hasz-
nalatakor a THC napokig a szervezetben marad. Ismételt hasznalattdl a szerve-
zetben visszamaradd mennyiség novekszik. Lelki fiiggdséget okoz, ami azt je-
lenti, hogy a személy gondolkodasaban a szer kozponti helyet foglal el. Leszokni
kiilonlegesen nehézzé valik. A kenderszivok altalaban erdés dohanyosok is. A
rendszeres hasznaloknal n. ,,flash-back” jelenség keletkezhet, kiilonsen azok-
nal, akik korabban LSD-t vagy mas hallucinogéneket is kiprobaltak. Ez azt je-
lenti, hogy az egyén varatlanul, minden figyelmeztetd jel nélkiil ,,csticsra” keriil
anélkiil, hogy el6z6leg Gijabb adag kabitoszert vett volna be. A ,,flash-back” alta-
laban meglehetdsen ijeszto élmény.

TULADAGOLASUK TUNETEI: hanyinger, dlmossagérzet, amelynél fennallhat
az a veszély, hogy a fogyasztdo megfullad a sajat hanyadékéaban.

Az ELVONAS TUNETEI: er0s lelki fiiggdséget okoz, kialakul benniik az élet
iranti k6zombosség.

AMIT ESZRE KELL VENNUNK: égett levelek erds szaga, apro magok a zsebek-
bol, cigarettapapirok, szintelen ujjak, voros taskak a szem alatt.

Az LSD

Az LSD a gabonan ¢él0sk6d6 anyarozs gombdjinak alkaloiddja, gyogyszerki-
sérletek soran akadtak ra, és véletleniil deriilt fény a pszichotikus hatasara. Erds
hallucinacidkat, vizidkat valt ki, akar honapokkal fogyasztasa utan is. Tehat az
LSD részben mesterséges uton eldallitott kabitoszer, amely laboratoriumi ko-
rilmények kozott fehér, szagtalan, vizben jol oldodo kristalyos por. Mivel szinte
minden kabitoszert fehér por alakjaban hoznak forgalomba, ezért ranézésre ne-
hezen kiilonboztetheték meg.

Az utcan megjelend LSD gyakran nem teljesen fehér, mivel altalaban kever-
ten forgalmazzak. Az LSD eléfordulhat kapszulakban, tablettakban és folyékony
halmazallapotban is.

ROVID TAVU HATASOK: altaldban egy oran beliil jelentkeznek, ha a szert be-
fecskendezik, még gyorsabban és kb. 12 6ran at érzédnek. A hatas nem egyszer-
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re mulik el, hanem fokozatosan gyengiil, id6nként az alany mdar nem is érzi,
majd ismét jelentkezik. Néha ez az érzés napokig eltarthat. Az LSD elsdsorban
az autonom ¢és a kozponti idegrendszerre hat. Roviddel a szer szervezetbe kertilése
utan a vérnyomas megnovekszik, emelkedik a testhdmérséklet, kitagulnak a pupillak
és felgyorsul a szivverés. Gyakran kiséri mindezt az izmok elernyedése, reszketés,
émelygés, fazéas, zsibbadas, étvagytalansag €s hiperventillcio, vagyis tlsagosan
gyakori és mély 1égzés. A test elvesziti koordinacios képességét €s iigyességét.

HOSSZU TAVU HATASOK: a ,,flash-back”-ek el6fordulasa, vagyis az LSD ha-
tasa jelentkezik anélkiil, hogy a hasznald el6zdleg Gjabb adagot vett volna be.
Napokkal, hetekkel s6t honapokkal az LSD hasznalata utan is felléphet ez a je-
lenség, amely panikot, félelmet okozhat, esetleg kezelésre is sziikség lehet. Kii-
londsen veszélyes lehet a ,,flash-back” példaul harcjarmiivezetés kozben. Menta-
lis betegségek megjelenése, hosszl idon 4t tartd sulyos depresszid és/vagy szo-
rongas koveti. Lelki fliggdség alakulhat ki, amikor a kabitdszer utani vagy any-
nyira feler6sodik, hogy az egyént nehéz cselekedeteiben visszatartani. Szamta-
lanszor vezet hasznalata 6ngyilkossaghoz.

TULADAGOLASUK TUNETEI: hanyinger, pulzus, vérnyomasvaltozas, pszicho-
tikus tiinetek, diihkitorések, panikszert félelmek.

AZ ELVONAS TUNETEL miutan rendkiviil erés lelki fliggdséget okoz, mély de-
pressziok fordulhatnak el6. Kiséré jelenség lehet az alkar- és labszarfajdalmak.

AMIT ESZRE KELL VENNUNK: szintelen kockacukrok, erés testszag, a postai
bélyegeknél kisebb bélyegek.

A narkotikumok (6piatok)

Az antik vilag legismertebb kabitoszere az opium volt. Ezt az anyagot mar i. e. VII.
szazadban jol ismerték a mediterran népek. A romai orvosok altatd, kabito és fajda-
lomgsillapitd szerként hasznaltak. Az opiumtol a kdzépkori torok katonak batorsa-
guk fokozodasat vartak, Indiaban pedig fontos élvezeti cikknek szamitott. Az 6pium
és készitményei (morfium, heroin, 6piumszarmazékok) a mdk termésének levébdl
allitjak el6. Az dpiumot eszik vagy szivjak. Az opiatokat por vagy valtozo szinii és
mértékil kapszulak és tablettak formajaban lehet beszerezni. El6fordulhatnak stirit-
mények, ampullak, folyadékok formajaban is. Ezek a szerek a magasabb agykoz-
pontokat stimulaljak, majd a kozponti idegrendszer aktivitasat csdkkentik. A tobbi
kabitoszerhez hasonldan a hatas fligg az adag nagysagatol, a szervezetbe vald jutta-
tas modjatol, a korabbi tapasztalatoktol, a koriilményektol és a hasznalotol.

ROVID TAVU HATASOK: egyetlen adag bevétele utan is jelentkeznek, de né-
hany ora elteltével mar elmualnak. A hasznalo el6szor ,,a cstcsra keriil”, azutan
pedig ,,stabil allapotba”, amikor éhség, fajdalom, szexualis késztetés nem zavar-
ja. Nagyobb adag zsibbadast, szédiilést okozhat. Mérsékelten nagy adag esetén a
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hasznal6 kimelegedik, elnehezednek a végtagjai, a szdja kiszarad. Ezutdn hama-
rosan ,elszall”, alomszerti allapotba jut, elfelejti a vilagot. Ha tovabbnovelik az
adagokat, jobban észrevehetdvé valik a 1égzdszervek csokkend aktivitasa, ame-
lyek megbénulhatnak és ez halalhoz vezet. Nagyobb adag bevétele utan az
egyént mar nem lehet magahoz tériteni, a pupillék tiihegynyire sziikiilnek 6ssze,
a bor kihtl, nedvessé és kékes szinezetévi valik.

TULADAGOLASUK TUNETEL mély alomszer(i eszméletvesztés, majd 1égzésbénulas.

AZ ELVONAS TUNETEL rendkiviil erés lelki-fizikai fiiggdsége miatt, ha a szerve-
zetbe nem jut kell6 mennyiségii anyag, olyan fizikai fajdalmat érez a beteg, amelybe
bele is halhat. Tovabba fellép még az erés remegés, hasmenés, panikszerti ideges-
ség, ami szinte elviselhetetlen, ezért a ,,szaraz elvonas” szinte lehetetlen.

AMIT ESZRE KELL VENNUNK: a heroin és morfium tiiket, fecskendéket, gyap-
ju érszoritokat, rugokat, koteleket, oveket, égett livegtetoket és kanalakat, mii-
anyag tasakokat.

A stimulansok

Amfetaminok és a vele rokon kabitoszereket szintetikus uton dllitidk eld, és a
koézponti idegrendszert stimulaljadk. A ,,speed” amfetaminokat a hangulatjavito
hatasuk miatt hasznaljak, és orron, szajon at vagy a vénaba adott injekcio utjan
keriilnek be a szervezetbe. Altalaban sargas kristalyos porokrol van szd, azonban
rendszerint mas kabitoszerrel keverik. A kokaint leggyakrabban felszippantjak.
Az amfetaminok és a kokain hatdsa nem csak az agyban, hanem a szivben, a
tiidében és mas szervekben is megjelenik.

ROVID TAVU HATASOK: egyetlen adag képes réviddel a szervezetbe bejutas utan
hatast kifejteni, amely néhany 6ra milva megsziinik. A hatas akkor a legintenzi-
vebb, ha a szert a vénaba adjak, mig leggyengébben a szijon at bevett adag hat. A
szer rovid tava lelki hatdsa a fokozott készenlét, energiatelitettség, a faradsag elmu-
lasa, a jokedv, az euforia. Ha novelik az adagot a hasznal6 beszédessé, nyugtalanna,
izgatotta valik, er6snek és hatalmasnak érzi magat, minden kiilsé ok nélkiil furcsan
kezd viselkedni, kiilonds dolgokat miivel. Sokan agresszivva, ellenségessé valnak.

HOSSzZU TAVU HATASOK: a rendszeres hasznalat két tiinetcsoportot fejleszt ki.
Bizonyos tiinetek megegyeznek a rovidtavaakkal, masok pedig egészen eltéroek.
Ezek lehetnek direkt és indirekt hatasok. A direkt hatast a szer okozza, mig az indi-
rekt hatast a hasznalo életvitele, viselkedése és egyéb tényezoi befolyasoljak.

DIREKT HATASOK: megnovekszik a tiir6képesség, azonban a kivant hatas el-
érésé¢hez mindig nagyobb adagra van sziikség. Fiiggdség alakul ki, azaz a hasz-
nald kényszert érez a szer bevételére. Ha valaki hirtelen leall az amfetamin ada-
golasaval, elvonasi tiinetek jelentkeznek. Ezek a faradsag, a hosszi de rossz
alvas, ingerlékenység, kinzo éhség, mély depresszio, ami mar ongyilkossaghoz
is vezethet. Megnovekedhet az erdszakos cselekedetre valo hajlam is. Ezek a
tiinetek atmenetileg elmulnak, ha az egyén 0jbdl kabitészerhez jut.
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SPEED az amfetaminnak egy fajtaja, ugyancsak szintetikus uton allitjak eld.
Fogyasztasa orron at felszivva torténik, de keverik italba is, ritkdbban feloldva
véndsan juttatjadk a szervezetbe. Tuladagoldsaba mar az elsé alkalommal bele
lehet halni. A szer kiiiriilése utan mély depresszio 1ép fel.

AZ ELVONAS TUNETEI levertség, végtagfajdalmak.

TULADAGOLASUK TUNETEIL: fennall a szivinfarktus vagy az agyvérzés veszé-
lye, ezért azonnali orvosi beavatkozasra van sziikség.

AMIT ESZRE KELL VENNUNK: edények, kiillonb6z6 szinli kapszulakkal és ta-
sakokban porral.

EXTASY szintén szintetikus uton eldallitott kabitdszer, melynek felhasznalasi
modja tablettak formajaban torténik. Legnagyobb veszélye, hogy kikapcsolja a
szervezet védekezd mechanizmusait.

ELVONASI ES TULADAGOLASI TUNETEIL ugyanazok mint a speed-nél.

AMIT ESZRE KELL VENNUNK: tobbnyire kedves figurakat abrazold kiilonbozo
szind tablettak.

KOKAIN a természetben eléforduld stimuldns kabitoszer, amelyet a koka nevil
novény levelébdl nyernek. A kokaint altalaban attetszéen fehér kristalyos por alak-
jéban hozzak forgalomba, més anyagokkal, példaul cukorral vagy helyi érzésteleni-
tokkel keverten. A port a hasznalok altalaban folszippantjak vagy befecskendezik.

ROVID TAVU HATASOK: a kdzponti idegrendszer stimulalasanak kovetkezmé-
nyeként éberség, gyakran euforia, csokkent étvagy, megndvekedett fajdalomtiirés,
faradsag elmulasa, testhOmérséklet emelkedése, esetleg hanyas, 1égzésszam emel-
kedése, nagy testi erd és szellemi képességek novekedésének érzete jelentkezik.
Nagy adagnal paranoina, érzékszervi csalddasok, hallucinaciok jelentkezhetnek.

TULADAGOLASUK TUNETEIL: eszméletlen allapot, drasztikus vérnyomasesés,
majd akut szivhalal.

AZ ELVONAS TUNETEI: erds lelki fliggbséget okoz.

AMIT ESZRE KELL VENNUNK: fehér kristalyos por kis tasakban, vagy vékony
aluféliaban. A hasznalonal a feltinéen voros orrnyalkahartya.

CRACK a legalattomosabb, leggyilkosabb kabitoszer. Felhasznalasa pipaban vagy
cigarettaban torténik, és mivel rendszerint szennyezett, rovid id6 utan halalhoz vezet.

TULADAGOLASUK TUNETEL drasztikus vérnyomasesés, szivroham vagy agyveérzés.

Az ELVONAS TUNETEL elviselhetetleniil erds lelki fligg6séget okoz. El6for-
dulnak hallucinaciok, pszichozisok, agresszio, hatalmas kirobbanasok, panikre-
akciok. Testi jelenség a sziirke, petyhiidt, megereszkedett bor. A leszokas errdl a
szerr6l még a heroinndl is nehezebb!

AMIT ESZRE KELL VENNUNK: kis, kdszerti darabkak, néha iivegfiolaba vagy
milanyag tasakokban. Kis szélfogdk, gyertyak, zsilettpengék.

A BELELEGZETT ILLEKONY KABITOSZEREK rengeteg, a mindennapi életben
hasznalatos termék gbézének belélegzése okozhat mérgezést €s szivbénulas ko-
vetkeztében beallo halalt.
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ROVID TAVU HATASOK: kdzvetleniil a belégzés utan jelentkeznek, és néhany
oran illetve napon beliil elmulnak. A ,,csucs-érzés”: euforia, izgatottsag, jokedv,
hallucinacidk, de ezzel egyiitt tiisszentés, kohdgés, borpirulds, fényérzékenység,
émelygés, hanyés. A kozponti idegrendszeri depresszionak harom fazisa van:

— elso fazis: zavar, céltalansag, unalom, lataszavar, gorcs, fejfajas, sapadtsag;

— masodik fazis: a4lmos, kabult érzés, izomkoordinacios zavarok, hebeg6-

motyogo beszéd, lassu reflexek;

— harmadik fazis: bizarr almok, eltompulas, delirium, eszméletvesztés.

A hatésok altalaban egy oran keresztiil tartanak, az utéhatasok (fejféjas, sapadt-
sag stb.) azonban még a kovetkez6 napon is gyakran eléfordulnak.

HOSSZU TAVU HATASOK: az ismételt, vagy hosszu tavi hasznalat hatasai visz-
szafordithatok, elmulnak, ha az egyén felhagy a szer hasznalataval. A leggyako-
ribb hatédsai az orrvérzés, a véres szem, fajdalom az orrban és a szemben, faradt-
sag, feledékenység, reszketés, képtelen a logikus gondolkodasra, allandé szomju-
sag, sulyvesztés, amnézia, depresszio, ingerlékenység, agresszivitds és paranoia.

A TORVENYI SZABALYOZAS LENYEGE

A demokratikus allamok alkotmanyai széles korben, igen nagy szabadsagot biz-
tositanak polgaraiknak. E meglehetosen széles intervallumon beliil 6nmaguk
valaszthatjak meg fogyasztasi szokasaikat, szabadidejiik eltltésének modjat stb.
E szabadsagnak azonban vannak térvényben meghatarozott hatarai, amely a
kabitoszerek hasznalatara (élvezetére) is kiterjednek. A kabitoszerek hasznalata-
ra vonatkozé jogi szabalyozas nemzetkozileg egységes abban, hogy biincselek-
ménynek min0siti. A szabalyozas részleteiben azonban jelentds az eltérés az
orszagok tarsadalmi megitélése szerint. A Magyar Koztarsasag Orszaggytilése
1999. marcius 1-jén — a szervezett blindzéssel kapcsolatos térvénycsomag ré-
szeként — Eurdpa egyik legszigorubb szabalyozasat vezette be hazankban. A
torvény altali szigoritas indokolt 1€pés volt, hisz a kabitoszerrel vald visszaélés
tarsadalmi érdekeket sért, és a tarsadalom tobbségi véleményét tiikkrozi.

A buintetétorvénykonyv (Btk.) rendelkezése

A biintet6torvénykonyv (Btk.) rendelkezése szerint:

— aki a hatosagi eldirasok megszegésével kabitdszert termeszt, eldallit,
megszerez, tart, az orszagba behoz, onnan kivisz, az orszag teriiletén at-
visz, blintettet kovet el, és 5 évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetheto;

— aki a hatdsagi eléirasok megszegésével kabitoszert kinal, atad, forgalom-
ba hoz, vagy azzal kereskedik, biintettet kdvet el, és 2 évtdl 8 évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendo;
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ha a blincselekményt a fegyveres erék vagy a biintetés-végrehajtasi szer-
vezet objektumaiban kovetik el, a biintetés 5 évtdl 10 évig terjedd szabad-
sagvesztés;

a blintetés 10 évtol 15 évig terjedd vagy életfogytig tarto szabadsagvesz-
tés is lehet, ha a blincselekményt jelentés mennyiségii kabitoszerrel illet-
ve blinszervezet tagjaként vagy megbizasabodl kovetik el;

aki kabitoszerrel visszaélés elkovetésére felhiv, ajanlkozik, vallalkozik,
vagy a kozos elkovetésben megallapodik, biintett miatt 3 évig terjedd
szabadsdgvesztéssel biintetendo;

ha a kabitoszerrel valo visszaélés csekély mennyiségii kdbitdszerrel kove-
tik el, a biintetés vétség miatt 2 évig terjedd szabadsagvesztés, kézérdekii
munka vagy pénzbiintetés illetve a kinalas és atadas elkovetési magatar-
tasok esetén 2 évig terjedd szabadsagvesztés;

az a személy, aki a hatdsagi eldirasok megszegésével kabitoszert fo-
gyaszt, vagy nagy nyilvanossag el6tt kabitdszer-fogyasztasra hiv fel,
— ha stilyosabb blincselekményt nem valdsul meg — vétséget kovet el,
és 2 évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendd;

az a kabitdszerfiiggd személy, aki a hatdsagi eldirasok megszegésével
kabitoszert termeszt, eldallit, megszerez, tart, az orszagba behoz, onnan
kivisz, az orszag teriiletén atvisz, vétséget kovet el, és 2 évig terjedd sza-
badsagvesztéssel biintetendo;

az a kabitoszerfliggd személy, aki hatosagi eléirasok megszegésével ka-
bitészert kinal, atad, forgalomba hoz, vagy azzal kereskedik, biintettet
kovet el, és 3 évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo;

az a kabitdszerfiiggd személy, aki a hatdsagi eldirasok megszegésével
kabitoszert fogyaszt, illetdleg sajat fogyasztasa céljabol tart, csekély
mennyiségl kabitdszert sajat fogyasztasa céljabol eloallit, termeszt, meg-
szerez, csekély mennyiségi kabitdszert 18. évét betoltott személynek fo-
gyasztas céljabol kinal, atad, vétséget kovet el, és I évig terjedd szabad-
sagvesztéssel, kozérdekii munkdval vagy pénzbiintetéssel biintetheto;
korabbi szabalyozas szerint a csekély mennyiségii drogot fogyaszto sze-
mély 6 honapos gyogykezelés fejében mentesiilt a szabadsagvesztéssel
fenyegetd rendelkezés alol, e kedvezmény 1999. marcius 1-jétdl csak a
kabitoszerfiiggd betegeket illeti meg.

A torvényi szabalyozas sajatossagai

A torvénymodositas szerint csak kizardlag a kabitoszerfiiggd, pszichidatriai be-
tegnek definialt kabitoszer-fogyasztd mentesiil a biintetés alol.
A bortdnbejutastol vald félelem miatt a segitségre szorulok egy részénél a



primer prevencio lehetosége kizarasra keriilt (a segitségre szoruldk tobbnyire
nem merik megosztani titkaikat azokkal sem, akik még segitségiikre lehetnének).

Mivel hazankban a legalis kabitoszerek jo része megvasarolhato (szerves ol-
doszerek, mard anyagok stb.) komoly a veszély, hogy a kabitdszer-élvezok egy
része visszatér a ,,szipuzdashoz”, azaz az olcsd, biintetés nélkiil fogyaszthato, de
a kozponti idegrendszert kozvetleniil és erésen karositd anyagokhoz.

A KABITOSZERFOGYASZTAS ORVOSI,
PSZICHOLOGIAI MEGITELESE

A kabitészerfiiggéség, mint betegség

Orvosi értelemben a kabitoszer-fligghséget a szenvedélybetegségek kozé sorol-
juk. E megitélés szerint — mas betegségekkel egyiitt — tulajdonképpen mind-
ny4jan hajlamosak vagyunk e betegség kialakulasara. A szenvedély kialakulasa-
hoz azonban az orokletes, génekben hordozott adottsag dnmagaban nem alkal-
mas, mig mas tényezok kozrehatasa mellett (stresszes kdrnyezet, negativ csaladi
minta, a sorozatos kudarc, sikertelenség stb.) mar valodi betegséggé alakulhat. A
droghaszndlat tiinet ugyantigy, mint a 14z vagy a szédiilés. Csak amig ezek a test
betegségére utalnak, addig a drogozés a lélek betegségére utal. A 14z vagy a
szédiilés esetében sem a tiinet kezelése a f6 feladat, hanem az azt kivalto beteg-
séget kell meggyogyitani. Ugyanigy van ez a kabitoszerekkel kapcsolatosan is,
hiszen a drogozas hatterében altaldban komoly személyiségfejlodési zavar all. A
szakembereknek (orvosoknak, pszichologusoknak,) ezeket a zavarokat kell pszi-
choterapias eszkozokkel korrigalni, esetleg megsziintetni. Ha sikeriil ezt meg-
tenni, akkor a tiinet, marmint a kabitészer-fogyasztas meg is sziinhet.

A szenvedélybetegségbdl tehat ki lehet gydgyulni, azonban a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a korai beavatkozasok a legeredményesebbek. Ezért fontos a
megel6zés (prevencid), a szenvedélybetegségek hatdsainak korrekt leirasa és
azoknak az eldjeleknek a széles korti megismertetése, amelyek birtokaban fi-
gyelni tudunk embertarsainkra, és idében tudunk fellépni ellene.

A KABITOSZERFOGYASZTAS ELLENI FELLEPES
HADSEREGBENI EREDMENYEI ES FELADATAI

A katonai €letviszonyok kozotti szabalyozas elsdként a Fegyveres Erck Szolgad-
lati Szabalyzataban jelent meg, ahol a 205. pont tgy rendelkezik: ,,Laktanyaban
¢s mas katonai objektumban vagy azon kiviili szolgélati tevékenység kozben
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(munkaidOben), valamennyi Or-, ligyeleti, készenléti és késziiltségi szolgalatba
1épdknek illetve szolgalatban 1évOknek szeszesitalt és mas kabité hatasu anyago-
kat fogyasztani tilos.” A honvédség strukturdja, szervezett élete lehetdvé teszi a
hatékony megeldzd (prevencids) tevékenység tdmogatisat, a nagy létszamot
érintéen végezhetd mentalhigiénés egészségmegdrzé munkat.

A Magyar Honvédség drogprevencios tevékenységének
konkrét formai

A Magyar Honvédség drogprevencios tevékenységének konkrét formai, mely-
ben a légierd allomanya is aktivan részt vallal:
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— az MH EVI egészségnevelési osztalya 1995-6ta folytatja az Egeészsége-

sebb laktanydkért prevencios programot, amelynek kiemelt teriilete a
mentalhigiénés program, a szenvedélybetegségek (drog, alkohol, dohany-
zas) kialakulasanak megeldzése, illetve az AIDS megel6zése, a csaladi
életre nevelés, a szexualis kultira fejlesztése, az egészséges taplalkozasi
szokasok, a fittség kialakitasanak igénye valamint a megjelenés- és visel-
kedéskultara kialakitasa;

az 1997-ben meghirdetett Drog—riadé nevii megel6z6 program azt a célt
tiizte ki, hogy a katonak megfeleld ismereteket szerezzenek a kabitosze-
rek hatasairol, artalmair6l. Szamos kiadvany is napvilagot latott a témaval
kapcsolatban;

a megeldzést szolgalo szolgaltatasok koziil 1999 januar 1-jét6l miikodik a
Humdn Tandcsadé Telefonszolgalat (06-80-200-598, és 06-80-200-857);
1999. aprilis 1-én a honvédelmi miniszter 51/1998. (HK. 15.) utasitasa
értelmében megalakult a Magyar Honvédség Drogprevencios Bizottsaga.
A bizottsag a honvédség allomanyara vonatkozo drogstratégia alapjan a
szakemberek bevonasaval végzi szertedgazo munkajat;

az MHPK, VKF 115/1998. sz. intézkedésében meghatarozta az MH sze-
mélyi allomanya kdbité hatds alatti dllapotinak ellendrzésével kapcsola-
tos feladatokat;

az MH EVI bazisan kialakitottak a droginformdcios rendszert és adatbankot;
az MHPK, VKF kérlevelet adott ki a Btk. kébitoszerrel kapcsolatos val-
tozasairdl, a kabitoszer-fogyasztas egészségiigyi kovetkezményeirdl;

a hivatasos és kiilonosen hangstllyal a tartalékos orvosok képzésébe be-
keriilt a kabitoszer-fogyasztas felismerése és szakmai teendoi;

tajékoztato szakanyagok késziiltek az alegységparancsnokok valamint a
drogprevencioban résztvevok részére a drog hatasairol, annak felismeré-
sérol, valamint a veliik kapcsolatos teendékrol.



AMIT A KABITOSZERHASZNALAT SORAN
ESZRE KELL VENNUNK

A drogstratégiaban a legfontosabb cél a megeldzés, azaz a prevencio. A parancs-
nokok, katonatarsak feleldssége igen nagy, mert a drogfogyasztd pszichés, fizi-
kai, magatartasbeli valtozasat valamint a hasznalati targyak gyanujeleit észre
kell venniiik kérnyezetiikben, a napi élet folyaman. Roviden tekintsiik at e valto-
zasok és targyi gyanujelek legfontosabb megnyilvanulasait.

Pszihés valtozasok:

a drogfogyasztd viselkedése rendszerint abban nyilvanul meg, hogy az il-
leté befelé fordul, maganyos lesz, keresi az izolalt helyeket;

a drogfogyasztd rejtegeti szokasait a kozosség eldl, ezért feltiing izolalo-
dassal jar egyiitt;

nagyfoku ellazulas, fantaziaba valdo menekiilés is jellemzi, mely egyiitt
jéarhat a beteg hallucinaciodival;

ok nélkiili hangulatvaltozasok jellemzik, 6romkitorések, torzult nevetés,
k6zOmbosség;

az elvaltozott, elferdiilt mimika, egy olyan embernek az arckifejezése,
akin latszik, hogy ,,nincs itt”, hogy ,,nem azzal beszélget akivel beszél”;
figyelem és koncentracio képességének, illetve térbeli és idébeli tajéko-
z0das zavara is felléphet;

Osszefliggéstelen, csapongd bo beszéd jellemezi, a szer hatasatol fiiggden.

Fizikalis hatasok:

az ismeretlen eredett tiszurasok a karokon, a combok belsé feliiletén, a
bokak kornyékén, a nyakon, a haldntékon, esetleg elfekélyesedett sebek a
szurasok helyén;

kiils6 jelenség lehet az erdteljes testsulycsokkenés, a folyamatosan szaraz
ajak, az étvagytalansag;

a legfeltiindbb a tekintet megvaltozasa, amelyet kifejezhet a pupillatagu-
las vagy sziikiilés;

a szemek kornyéke €s a szem duzzadt, a szem voros, gyulladt;

orrfolyas, kdnnyezés, nyaladzas és kisebesedett orrkdrnyék jellemzi;
hirtelen és er6sen romlo fogazat;

zavarja a kdrnyezete, masok jelenléte, de a fények és a zajok is nyugtala-
nitd hatast jelentenek szamara;

jellemzoéve valik a testhdmérséklet drasztikus ingadozasa, a héhullamok
megjelenése;

a drogfogyasztdo mozgasa lelassul, jarasa bizonytalanna valik, remegé ke-
zek jellemzik.
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Magatartasbeli zavarok:
— hirtelen és indokolatlan teljesitményromlas jelentkezik;
— lazulnak a tarsas kapcsolatok, a nagyfoki izolalodasi kényszer miatt meg
is sziinhetnek;
— az érdeklddés besziikiilése lesz a jellemzd, mely életmddbeli valtozast
eredményez:
e az elhanyagolt, apolatlan test és kiilsé (ruhdzat) mindenképpen feltii-
no jelensége a drogfogyasztonak;
e egyre gyakoribb4 valik a megmagyarazhatatlan pénzsziike (az 6rokos
,kOlcsonkényszer”).
A fentiek alapjan lathatd, hogy a kiilonb6z6 valtozasok, hatasok és zavarok ko-
moly mértékben veszélyeztetik a légierd csapatainal mind a béke, mind pedig a
konfliktus iddszakanak feladatait. Gondoljunk csak azokra a hatdsmechanizmu-
sokra, amelyek joval a szer bevétele utan jelentkeznek. Itt példaként megemlit-
het6 a gépkocsi-, és a harcjarmii-vezetoknél, a kiilonbdzd technikai eszkozoket
kezeld és javitd (feltoltd) személyeknél esetlegesen jelentkezd hatasok kovet-
kezményeit. Ezeknek az eldre nem latott veszélyforrasoknak a kezelése az adott
feladat végzése soran szinte megoldhatatlanna valik a parancsnokok és mas
szakemberek szdmara. A szer hatdsa alatt all6 személy nemcsak a jo kdzosségi
szellemet, a bajtarsi 1égkort rombolja, hanem a tevékenysége soran eléfordulod
balesetek, katasztrofak és egyéb nemkivanatos eseményekkel hosszu idonek az
eredményességét is aladssa. Nem beszélve arrdl a tarsadalmi hatasrol és hangu-
latrol, amely egy-egy ilyen ok miatt bekdvetkezd eseményt kisérne.

A hasznalati targyakban, eszk6zokben megmutatkozé6 gyanujelek

Ezek a kovetkezok:

— feltin jel, hogy a drogkellékeket altalaban a fényérzékenységiik miatt
eziistpapirban tartjak;

— kisméretl plasztik tasakok, kis csomagocskak megjelenése;

— a szerek egy részének hevitési igénye miatt a fiistds, kormos eszkdzok
(kanalak, kapszulak) is utalhatnak drogfogyasztasra;

— ugyancsak ennek a jelei az injekcios tiik, a fecskenddk és a kiilonb6zo,
szokatlan eredetii pipak;

— kiilonb6z6 nyomott figurakkal ellatott, fehér vagy szines tablettak;

— megjelenhetnek ismeretlen eredetii gyogyszerek, kapszulak, esetleg iires
vagy kitoltott orvosi vények;

— szines abrakkal diszitett, a postai bélyegektdl kisebb méretii bélyegek;

— kisméretli tiveglap, zsebtiikér, borotvapenge, csészeriien Osszesodort
bankjegy, kis fém szivocsovek;
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— z0ld vagy barna szinii, ismeretlen eredetli névényi tormelékek, magvak;

— kézzel sodort cigarettak, gondos sodrassal torténd lezardssal.

A gyantjelek jelentkezésekor fontos, hogy a parancsnokok megtegyenek minden
sziikséges intézkedést a helyzet tisztdzasara. Mindenekeldtt nem kell panikot
kelteni, ugyanis az elhamarkodott, netalan rossz dontés sokat arthat a kozosség
részére. Tehat fontos a koriiltekintd, a szakemberek véleményére is szamito
vizsgalat. A gyanujelek észlelésekor az elsé teenddk kozott végre kell hajtani a
koteléknél a céliranyos ellendrzést, az allomany — lehetdleg a szakemberek altal
végrehajtott — kikérdezését és végiil pedig, ha egyedi esetrdl van szo, a kabito-
szer-élvezé (szenvedélybeteg) orvos altal iranyitott kezeléseit. Erre azért is kell
iigyelni, mert az el6z6ekben leirtak szerint a ,,Iélek betegségét” kezelni kell, ami
orvosi, majd egy bizonyos ponton tal mar parancsnoki és mas szakemberek
(pszihologus, lelkész, human szakember stb.) altal megoldand6 feladat.

A tanulmanyomban leirtakkal szeretném rairanyitani a figyelmet a téma fon-
tossagara, és elsOsorban a parancsnokok, a vezényld zaszlosok, a szolgalatveze-
tok, s mas a személyi allomannyal kozvetleniil foglalkozok részére a tennivalo-
kat is magéba foglalo ismeretek Osszefoglalasara.
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