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BEVEZETES

Napjainkban lezajlott tarsadalmi-gazdasagi valtozasok hatasara a nemzeti hadse-
reg szerepe, feladatrendszere és a vele szemben tamasztott kovetelmények gyo-
keresen atalakultak. Ezek a valtozasok a katonai élet minden teriiletén az eddigi
elképzelések, elméletek és gyakorlati tevékenység Ujra gondolasat kovetelik a
Magyar Honvédség vezetditol és a hadtudomanyi szakemberektol. Jelentds 16-
kést ad ehhez hazank NATO csatlakozasa is, amely kiemelt kdvetelményeket
tamaszt nemcsak a MH személyi allomanyanak gondolkoddsmoédbeli atallasa-
hoz, hanem alapvetden meg kell, hogy valtozzon a fizikai felkészités megitélé-
sének helyzete, annak a korszeri hadviselésben biro elsédleges jelentdségének
elismerése, mint a magas szintli harckészség €s professzionalis munkavégzo
képesség biztositasanak alapveto feltétele.

Természetesen e képzési teriilet jelentoségét a deklaracio szintjén elismerik,
de a képzési cél elérésének modjaiban a szakemberek kozott is nagy a nézetkii-
lonbség. A kiadasra kertiilt szabalyozok csak e képesség sziik szegmensét fedik
le, holott a hadseregben zajlo fizikai felkészités rendszere nem helyettesithetd be
teljesen a polgari testnevelés elméletével, hiszen, az kiilonallo részteriiletként
kezeli a ,katonai testnevelést”. A human er6forrassal kapcsolatos szakirodalomi
forrasok e kérdést masodlagosan, érintdleg kezelik. Figyelemreméltd tény, hogy
az ergondmia tudomany, bar alapvetden targyaval szorosan 0sszefiigg, a fizikai
képességek problematikajanak igen csekély figyelmet szentel és ennek vetiilete-
ként, a katonai ergondmia, amely specialisan a katonai tevékenység ezzel 6ssze-
fliggo kérdéseivel foglalkozna, nem is 1étezik!

A fizikai felkészitésnek az egyik leglényegesebb vonasa a specialis iranyult-
sag, amelynek lényege az, hogy a katonak sokoldalt altalanos fizikai felkésziilt
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ségére ¢épitve formalddnak és tokéletesednek a legfontosabb katonai, katonai-
alkalmazott készségek és képességek, testi-fizikai, pszichikai és mas, a tevé-
kenység eredményessége szempontjabdl nélkiilozhetetlen specialis képességek.
Viszont a kiilonb6z6 haderénemek, fegyvernemek vagy szakcsapatok személyi
allomanyanak a harci-gyakorl6 és kiilondsen a harci tevékenységének tartalma,
jellege és koriilményei 1ényegesen vagy egy sor esetben teljesen kiilonboznek
egymastol. Ebbol kovetkezik, hogy a kiilonb6zo katonai ,,szakmak™ képvisel6i-
nek fizikai késziiltségével szembeni kovetelmények nem azonosak. A kiképzési
rendszer e rendkiviil fontos, alapveté aganak teljes reformja szempontjabol
rendkiviil fontos a fizikai késziiltséggel szembeni kovetelmények pontos megha-
tarozasa, amely teljes mértékben fehér foltja a hazai fizikai felkészités kérdései-
vel foglalkoz6 tudomanyos kutatasoknak és jelentds mértékben foglalkoztatjak a
hazai és kiilfoldi kutatokat. A hazai szakirodalombol teljesen hianyzik a fizikai
felkészités (katonai testnevelés) elmélete egységes fogalomrendszere és termino-
logiaja.

A kutatas f0 célja az volt, hogy képet adjon arr6l, hogy a Magyar Honvédség
kiilonb6z6 szempontok szerint csoportositott allomanymintaja milyen nézetekkel
és véleményekkel rendelkezik e képzési agrol. A kapott eredmények elemzése
alapjan a szakteriilet vezetd szakemberei olyan javaslatokat tehetnek a katonai
fels¢ vezetés szamara, amelyek hatékonyabban jarulhatnak hozza a hadsereg
ilyen iranyu felkészitésének javitdsadhoz. A téma aktualitasat fokozza az a tény,
hogy napjainkban megndvekedett a MH békefenntartd és béketdmogatd tevé-
kenysége. Ezért az abban résztvevo kontingens kivalasztasaban és kiképzésében
fokozott hangsuly kell, hogy kapjon a jeldltek fizikai felkésziiltségi szintje és az
intenziv felkészités soran a céliranyos és effektiv fizikai felkészités rendszerének
a szaktudomany eredményeinek felhasznalasaval torténd kialakitasa.

A KUTATASI EREDMENYEK ELEMZESE

ELOZMENYEK

A fizikai felkészités helyzete a Magyar Néphadseregben majd a Magyar Hon-
védségben mindig is sajatos volt. A kiképzési ag jelentdségének megitélése és a
képzési célok megvalositdsanak eredményessége kozott kettdsség létezett és
létezik napjainkban is. Vulgarisan kifejezve ez az a szakteriilet, amelyhez min-
denki ,.ért” és ugy érzi, hogy szamara relevans informacidt és ismeretet mar a
rendszer nem képes nyujtani. Az ilyen felfogas kialakulasanak vizsgalata kiilon
kutatast igényelne, de alapvetden vilagosan latszik, hogy a probléma az iskolai
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testnevelés oktatas jelenlegi helyzetére, a targy jelent6ségének nagyaranyu de-
valvalodasara vezethetd vissza.

A hadseregen beliil ennek a szakteriiletnek a megfelel6 szakmai képviselete
talan sosem volt a kelld strukturalis alapokkal biztositva. Ez a helyzet tartdsan
konzervalodott és jellemzi a mai allapotot is. A rendszer dsszetevoi koziil a leg-
fontosabb elemek, igymint a megfelel6 ismerettel és tapasztalattal rendelkezd
szakember garda és a megfelel6 mennyiségii mindségli kiképzési bazis és eszkodz
nem mindenben felelnek meg a mai kor kdvetelményeinek. A csapatoknal ren-
delkezésre allo infrastruktira mind fizikailag mind moralisan elavult. A beosz-
tasba keriild testnevelés-vezetok koziil csak kevés rendelkezik a sziikséges
szakmai ismeretekkel. Nem ritka, hogy az alapvetden egyetemi végzettséghez
kotott beosztasokba tiszthelyettes kertiil kinevezésre. A parancsnokoknak a fizi-
kai felkészités lényegérdl alkotott véleménye sajnos sok esetben csak a sportra
¢és a szabadidds tevékenységre korlatozodik. Természetesen ennek az ismerethi-
anynak az egyik oka a tisztképzés hianyossagéban keresendd €s abban, hogy a
fizikai felkészités vagy mas néven a ,katonai testnevelés” jelen pillanatban nem
rendelkezik a sziikséges elméleti, strukturalis és szakterminologiai bazissal,
amivel mar régen rendelkeznie kellene. E téma kutatasa, tudomanyos szintl
feltarasa ¢és javaslattétel a dontéshozok szamara, fontos feladata a Zrinyi Miklos
Nemzetvédelmi Egyetem keretén beliil miikodé Katonai Testnevelési és Sportin-
tézetnek.

A NATO tagéllamok hadseregeinek felkészitési rendszereit természetesen ta-
nulmanyozni kell és a Magyar Honvédség szamara értékes, és hasznos elemeket
alkalmazni lehet, de a teljes és kritika nélkiili adaptalas itt sem vezet eredmény-
re.

A felmérésben résztvevok szdmara megfogalmazott 14 kérdés természetesen
nem a szakismereti szint felmérésére szolgalt, hanem arra iranyult, hogy egzakt
eredményeket kapjunk a kiképzési g megitéltségére vonatkozdan, illetve, hogy
kovetkeztetéseket lehessen levonni, hogy a MH személyi allomanya milyen
jelentdséget tulajdonit a szerintiink a katonai-szakmai alkalmassagot is jelento-
sen determinal¢ fizikai felkésziiltséget illetden.

A FELMERES EREDMENYE

A valaszadokat a jobb és teljesebb korli elemzés lehetdsége céljabol négyféle
szempont szerint csoportositottuk:
— Korcsoport szerint: 1. korcsoport: 29 éves korig
2. korcsoport: 30-tol 39 éves korig
3. korcsoport: 40-t61 45 éves korig
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4. korcsoport: 45 éves kor felett.
— Haderénemi hovatartozas szerinti megoszlas:
e  Szarazfoldi hader6nem
o [Légierd
— Csapattagozat szerinti megoszlas:
e  Vezérkar
e Hadosztaly

e (Csapat
— Hierarchia szerinti megoszlas:
e Vezetd

e Dbeosztott
A részletes eredmények a 1-4 szamu mellékletekben talalhatok.

A felkészités eredményeképpen kialakul6 fizikai kondicionalis allapot nem
megfeleld szintjének hianyat a megkérdezettek nagy tobbsége nem itéli meg a
rendszeren beliili jelent6s fesziiltségnek.(371. kérdés) Figyelemre méltod, hogy
csak az els6 korcsoportos valaszadok értékelik veszélyesnek ezt a tendenciat 61
%-os értékkel, valamint az, hogy a Vezérkaroknal (43%) és a vezetd beoszta-
sokban szolgalok (44%) Iényegesen kisebb jelentdséget tulajdonitanak e kérdés-
nek. A valaszokban rejld kontraszthatas egyértelmii, ha megvizsgaljuk, hogy a
valaszadok hogyan értékelik a MH személyi allomanyanak aktualis allapotat.
Ugyanis arra a kérdésre, hogy az allomany egy része képtelen lesz teljesiteni a
jelenleg érvényben 1év6 kovetelményeket 90%-os volt a pozitiv valaszok atlagos
aranya, legmagasabb érték 95% az elsé korcsoportos, mig a legalacsonyabb
érték 88% a harmadik korcsoportos valaszadoknal.(372. kérdés)

Az elméleti és modszertani felkészités jelentds szakmai hianyossagardl arul-
kodik a negyedik kérdésre adott valaszok vizsgalata. A kérdés 1ényege, hogy a
megkérdezettek véleménye szerint egy honapos felkészités elegendo a felzarkoz-
tatasra és az aktualis kovetelmények teljesitésére. Természetesen nem varhato el
az edzéselmélet és teljesitmény élettan szakszerti és mély ismerete, de a taninté-
zeti képzés soran olyan alapvetd ismereteket kellene szerezni a leendd tiszteknek
¢s tiszthelyetteseknek, amelyek lehetévé tennék szamukra kondicionalis képes-
ségeik szintentartasanak és fejlesztésének alapszintli torvényszeriiségeinek isme-
retét. A kapott valaszok szazalékos aranya ennek ellenkezdjérdl arulkodik.(374.
kérdés)

A fizikai felkészités egyik neuralgikus pontja a kovetelmények teljesitésének
teljes korti végrehajtatasa. Minden szinten voltak, vannak, de a hadsereg profesz-
szionalissa valasanak eredményeképpen mar nem lesznek olyan személyek, akik
magukra nézve nem érzik kotelezd jelleglinek e kdvetelmények teljesitését.
Természetesen vannak olyanok, akik jelenlegi kondicionalis allapota olyan mér-
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tékben leépiilt, hogy az ellenérzések jelentOs tekintélyvesztés kockazataval jar-
nanak szamara. Es vannak olyanok, akik tévesen ugy gondoljak, hogy a kove-
telmények teljesitése csak a beosztott allomany kotelessége. Arra a kérdésre,
hogy a valaszold véleménye szerint mindig lesznek-e olyanok, akik kibjnak a
kovetelmények teljesitése alol, a valaszok csaknem minden megoszlasi szem-
pont szerint majdnem szaz szazalékosan pozitivak.(373. kérdés)

Ehhez a kérdéshez kapcsolddik a fizikai allapot és teljesitoképesség figyelembe
vétele a személyiigyi munkaban, a beosztasokba torténd kinevezésekkor, foleg
abban az esetben, amikor tobb jelolt koziil kell kivalasztani. Az erre irdnyulo
kérdésekre adott valaszok (379-380. kérdés) valosziniileg tiikkrozik azt az allapo-
tot, ami az eldmeneteli és mindsitési rendszert jellemzi. Tehat, hogy az értékelés
€s mindsités nem teljes mértékben objektiv mérési kritérium rendszeren alapul.
Erdekes, hogy a csapatoknal szolgalé vélaszadok teljes mértékben negativ va-
laszt adtak erre a kérdésre (380. kérdés) és az, hogy a vezetd beosztastiak mind-
Ossze 4 és 5 szazalékban vélik azt, hogy a beosztasokba torténd kinevezéskkor a
mindsités eme szegmensét is figyelembe veszik a dontéshozok.

Arra a kérdésre, hogy az életvitel és a fizikai aktivitas, hatassal van-e a mun-
kavégzésre a valaszolok bizonytalan vélaszokat adtak.(375. kérdés) Erdekes,
hogy a beosztottak nagyobbnak érzik ezt a hatast, mint a vezetd beosztasban
1évok, 60%. Jelentds eltérést mutatnak a valaszok a hader6nemi megoszlas te-
kintetében. Mig a szarazfoldi haderdnem képviseldinek 63%-a érzi ezt a hatést
jelentésnek, addig a 1égierdnél szolgalok koziil ez az arany csak 49%. Valoszind,
hogy e mogott a tény mogott az huzodik meg, hogy a szarazfoldi fegyvernemek
az alaprendeltetés feladatainak végrehajtasa soran jelentésebb mértékben vannak
kitéve a fizikai felkésziiltséggel szembeni kihivasok hatasainak, mint a l1égierd-
nél szolgalok. Ezért a mindennapos regeneracionak és rekreacionak nagyobb
jelentdsége van a szarazfoldi haderGben, ez viszont hatdssal lehet az adott allo-
many életvitelére és életmodjara. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy a légi-
erd képviseldi kevésbé felkésziiltek, és kondiciojuk nem felel meg az elvarasok-
nak.

A 376 és 377 kérdések a fizikai felkészités egyik sarkalatos elméleti problé-
majarol, a differencialt kovetelménytamasztas sziikségességérol vagy sziikségte-
lenségérdl igyekszik a megkérdezettek véleményét megtudni. A valaszadok el-
vetik az egységes kovetelményrendszer sziikségességét (376. kérdés). Bar ez
éppen ellentétes a jelenleg érvényben 1€v6 egységes kovetelményrendszerrel. Az
a vélemeényiik, hogy a kovetelményrendszer kialakitasakor, azt jelentosen diffe-
rencialni kell. (377. kérdés) Természetesen valoszinti, hogy a valaszadaskor a
megkérdezettek az életkori €s mas szempontok figyelembevételével kialakitott
differencialasra gondoltak elsésorban. Itt azonban lényegesen tobbrél van. A
rendszernek gy kell felépiilnie, hogy konkrét tudomanyos kutatasok eredmé-
nyeképpen, képesek lesziink fegyvernemekre és szakcsapatokra lebontott, az
adott fegyvernem ¢és szakcsapat alaptevékenységének mindeniranyu vizsgalatan
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alapuld felkésziilési rendszereket 1étrehozni, és ehhez igazitott kovetelmény-
rendszert kidolgozni. Ezt a koncepciot igazoljak azok a valaszok, amelyeket a
specialis, az adott katonai szakmara jellemz6é szakmai képességek meglétével
kapcsolatos kérdésre adtak a valaszadok. (378. kérdés) A valaszok majdnem
szaz szazalékban elismerik ezen képességek meglétét, amelyek kialakitasaban
fejlesztésében €s szinten tartasaban a specialis fizikai felkészitésnek meghataro-
zott szerepe kell, hogy legyen.

JelentOs ellentmondas tapasztalhatd abban, hogy a katonai felsé vezetés a fi-
zikai felkészitést, katonai testnevelést a fo kiképzési agak koz¢é sorolja, viszont a
hétkoznapi életben a kiképzési ag megitélése nem ezt a helyzetet tiikr6zi.(381.
kérdés) a pozitiv valaszok legnagyobb aranya 42%, a IV. korcsoportt valasz-
adok korében. Kirivo, hogy a légierd képviseldinek csak 19 szazaléka véli ugy,
hogy 6 kiképzési agrol van szo. Természetesen ennek oka sokrétii. Ezt a meg-
itélést utasitasokkal, intézkedésekkel, hatalmi széval nem lehet megvaltoztatni.

Figyelemre mélto, hogy az e témakorben laikusnak mondhat6 valaszadok je-
lentds kiilonbséget latnak a testnevelés és a katonai testnevelés kozott, alata-
masztva a szakemberek altal képviselt véleményt arrdl, hogy itt céljai, eszkozei
és modszerei tekintetében az altalanos testnevelés egy sajatos agardl van szo,
amely sajatos elméleti tartalommal, fogalom és szakterminoldgiai apparatussal
rendelkezik.(382. kérdés)

A megkérdezettek tobbsége ugy véli, hogy a testnevel6k nem veszik figye-
lembe a specialis katonai kovetelményeket, amely a szakemberképzésben fellel-
het6 fehér foltra hivja fel a figyelmet. (383. kérdés) Sajnos sok esetben tényként
kell elismerni, hogy a testneveldi allomany egy része nem rendelkezik a sziiksé-
ges specialis katonai szakismeretekkel, vagy a megfeleld csapatgyakorlattal. Ez
a tény jelent6sen befolyasolhatja a szakemberek elfogadottsagat és hitelességét.

Jelent6s ellentmondés tapasztalhatd annak a megitélésében, hogy az allo-
many bizonyos része nem tud majd megfelelni a kdvetelményeknek (372. kér-
dés) és a kozott, hogy a valaszadok szerint az allomany 90 és 100 szazalék ko-
zOtti ardnyban, rendelkeznek azokkal az ismeretekkel, amelyek a kondicionalis
allapotuk javitasahoz sziikséges. (384. kérdés)

OSSZEFOGLALAS

Az elvégzett kutatds ravilagitott a fizikai felkészités aktualis problémaira, ame-
lyek megoldasa nélkiil nem képzelhet6 el a Magyar Honvédség professzionalis
atalakitasa. Nem tuldimenzionalva és misztifikalva a kiképzési ag jelentdségét ki
kell jelenteni, hogy a deklaralt jelentoség €s a tényleges rendszer mitkddése ko-
z0tt jelentds eltérés mutatkozik.
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Sziikséges lenne a fizikai felkészités helyének és szerepének pontos meghata-
rozasara a hadtudomany rendszerén beliil, ami 16kést adhatna a szakteriilet to-
vabbi elméleti fejlodéséhez. Redlis és egzakt tudomanyos kisérletek rendszerével
vizsgalni kell a specidlis katonai tevékenység hatdsait a kondicionalis allapotra a
fizikai és pszichés terhelések vonatkozasaban, a képzési és kovetelményrendszer
céliranyosabbd, és hatékonyabba tétele érdekében.

Véarhatoan a kovetelmények folyamatos szigoroddsanak hatasara kiilon fi-
gyelmet kell majd szentelni a felzarkoztatasra az allomény azon részénél, akik a
mozgashiany, taplalkozasi rendellenességek, és egyéb életmddbeli sajatossagok
miatt jelent0s kondicionalis defektusokkal rendelkeznek.

Az elkovetkezend6 iddszak fontos feladata lesz olyan ellendrzési rendszer
kidolgozasa, amely az MH teljes személyi allomanyat ténylegesen érinti, és az
objektiv mindsitési rendszer szerves részévé valik, annak minden negativ és
pozitiv kovetkezményével egyiitt. Ehhez kapcsoldddan olyan motivalasi rend-
szert kell kialakitani, amely erésiti a folyamatos szintentartas igényét. A pa-
rancsnoki munka minden szintjén tudatositani kell, hogy az atlagon feliili telje-
sitmény mindenféleképpen noveli az adott parancsnok hitelességét, és elfoga-
dottsagat ¢€s végsd soron hozzdjarulhat a csapatmunkaban is nélkiilézhetetlen
tekintély eléréséhez.

A szakteriilet iranyitdinak kiemelt figyelmet kell szentelniiik a szakember-
képzés rendszerének tokéletesitésére, hiszen jelenleg a testneveldi kar megitélése
nem egységes, €s sok helyen nem fogadjak el a szakteriilet képviseldit tényleges
katonai szakembereknek. Ezen csak igényes, a katonai szakteriilethez szervesen
kapcsolodo elméleti és gyakorlati tevékenységgel lehet valtoztatni. Fontos fel-
adat a szakteriilet helyének és szerepének pontositasa a hadtudomany rendszeré-
ben ¢és a tudomanyossag minden kritériumat kiallo, értékes tudomanyos tevé-
kenység végzésével elfoglalni azt a helyet, amit a szakteriilet katonai szakmai
jelentdsége indokoltta tesz.

MELLEKLETEK
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KORCSOPORT SZERINTI MEGOSZLAS

it

. it T T e et e A ||l i
igen | igen | igen | igen | %-0s | %-0s | %-0s | %-0s | %-0s | %-0s | igen | igen | igen
@ 1. kes. | 37 58 58 51 54 55 57 88 10 15 33 33 56
M 2 kcs. 62 115 128 | 105 61 50 56 98 5 7 81 78 125

@1.kes. @2kes. O3 kes. O4.kes.
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A VALASZOK HADERONEMI MEGOSZLASBAN

@ Szérazfoldi csapatok
m Légierd

ipen | ipen | igen | ipen | %-0s | %08 | %0 | %08 | %008 | %08 | %-0s | %008 | igen | igen | igen
371 | 372 | 373 | 374 | igen | igen | igen | igen | igen | igen | ipen | igen | 382 | 383 | 384
O Széraz foldi csapatok | 100 | 177 | 190 | 145 | 75 | 63 49 | 60 98 4 6 41 | 128 | 119 | 184
W Légierd 53 | 109 | 120 | 93 76 | 49 41 65 95 7 10 19 74 | 70 | 115
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DUNAI PAL

250

CSAPATTAGOZAT SZERINTI MEGOSZLAS

200

150

100 -

50 -

m Vezérkar
m Hadosztaly
O Csapat

igen

igen

igen

%-0s

%-0s

%-0s

%-0s | %-0s | %-0s | igen | igen | igen

371 | 372 | 373 | 374 | igen | igen | igen | igen | igen | igen | 382 | 383 | 384

O Vezérkar 34 T3 79 58 66 27 75 97 4 5 56 50 79
B Hadosztaly | 114 | 205 | 223 | 178 55 49 60 95 £ 9 149 | 137 | 215
O Csapat 15 29 30 16 57 45 59 100 3 0 18 16 30
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MAGYAR HONVEDSEG FIZIKAI FELKESZITESI RENDSZERE. A FIZIKAI

FELKESZITES MEGITELESE A MAGYAR HONVEDSEGBEN

160

HIERARCHIA SZERINTI MEGOSZLAS

Tu<mNm& m Beosztott i

igen | igen | %-0s |%-0s | %-o0s | igen | igen | igen | %-0s | %-0s | igen | igen | igen |%-0s | %-0s | %-0s | igen
371 | 372 | igen | igen | igen | 375 | 376 | 377 | igen | igen | 379 | 380 | 381 | igen | igen | igen | 384
gVezetd 69 143 | 90 99 71 88 65 101 66 98 6 8 57 36 67 61 150
m Beosztott | 82 145 | 90 96 76 96 67 97 63 95 12 17 47 29 63 62 | 153

377



