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AZ IDOSODES (AGEING) TARSADALMI KEZELESEROL
SZOLO PARADIGMAK TORTENETI VIZSGALATA

Absztrakt

Az id6sodés tarsadalmi kezelésérdl sz616 gondolkodas akkor kapott lendiiletet, amikor a nyugati ci-
vilizacioéban, a II. vildghabort utdn nemcsak demografiai robbanas tortént, hanem a sziiletéskor var-
hato atlagos életkor is jelentdsen novekedni kezdett. Dolgozatom az id6s6dés tarsadalmi kezelésérdl
sz6l6 paradigmakat veszi szamba. A torténeti attekintésnek szamos szempontbdl lehet fontossaga:
példaul ugy is, hogy ezek a paradigmak adtak és adjak az id6sekrdl torténd tudomanyos gondolkodas
elofeltevéseit, szemléleti kereteit, s ezeket legalabb annyira ismerni kell, mint a kiilénféle korszakok-
ban sziiletett elemzéseket, kutatasokat, teéridkat. Dolgozatom a legismertebb és legmeghatarozébb

ageing-fogalmakkal foglalkozik, a Healthy Ageing-t6]l a Conscious Ageingig.
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Paradigmak - a torténeti horizont

Az id6s6dés (ageing) az ember szamara, eredete elso pillanatatol meghatarozo és altalanosan tapasztalt
ontoldgiai adottsag. A folyamat orvosi, kémiai, bioldgiai kutatdsa azonban csak alig tobb mint egy évszaza-
da kapott igazi lendiiletet, pArhuzamosan a gerontoldgia tudomanyanak megsziiletésével. Az id6sodésrol
sz016 kozéleti kommunikacio pedig, természetes mddon akkor élénkiilt fel s 1épett ki a kutatok zartabb
vilagabol, amikor kozvetlentil a I vilaghabord utan a nyugati civilizaciéban a joléti tarsadalom elkezdett

kibontakozni, s ezzel egyid6ben a sziiletéskor varhaté atlagéletkor is jelentds névekedésnek indult.!

i A sziiletéskor varhaté atlagéletkor az EU-ban 1960 és 2018 kozott 69 évrdl 81-re, az Egyesiilt Allamokban 70-r61 78,5-re emelkedett (1. a Vilag-
bank osszesitése: https://data.worldbank.org/indicator/SPDYN.LEOO.IN?locations=EU (Letoltés ideje: 2020. december 17.) Beszédes statiszti-
ka az EU-25-0k tekintetében (a végiddpontban még nem zajlott le Romania, Bulgaria és Horvatorszag csatlakozasa) annak megtekintése is, hogy
1960 és 2004 kozott 14,9%-r6l 21,8%-ra novekedett a 60 pluszosok aranya. (1. https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/5685052/
KS-EH-06-001-EN.PDF/1e141477-9235-44bb-a24b-a55454c2bc42?version=1.0 Letoltés ideje: 2020. december 17.)



Mind a haboru utani két évtizedben, mind a posztmodern tarsadalom elsd, an. emancipdcids sza-
kaszaban (a hatvanas évek kozepétdl a hetvenes évek végéig) az id6sodés helyes tdrsadalmi kezelé-
sérél sz6lé tudomanyos és kozéleti beszéd horizontjanak kozéppontjdban az egészségre iranyultsag
volt jellemzd, amit pontosan Kifejez a paradigma/diskurzus elnevezése is: Healthy Ageing.? Ennek a
lényege az volt, hogy az id6s embert minél tovabb a lehetd legjobb fizikai egészségben tartsuk, s igy
akar tobb évtizedig élhet nyugalomban, stresszmentesen. Ekkor még nem volt fontos az id6sekben
rejlo tudaspotencial kihasznalasa, s nem volt érdekes az sem, hogy 6k még akar a munkaerdépiacon
is hasznos emberek lehetnek. Ennek a paradigmanak viszont kétségkiviil érdeme az, hogy tobb
jogszaballyal is sikeriilt az idéseket a tarsadalomban egyenjoguva tenni - az emancipaciés folya-
matoknak, ha nem is a legfontosabb szerepldi, de a ,gy6ztes oldal” részeivé lettek az idések is.?
A jogszabalyok mellett elengedhetetlen volt az el6itéletesség csokkentésében néhany kimagaslo
gerontologus is, leginkabb az amerikai Robert Neil Butler, aki hatalmas, nemcsak szakmai, hanem
publicisztikai és el6ad6i munkassagaval is sokat tett az ageizmus (kor alapt diszkriminacid) csok-
kentéséért.*

A nyolcvanas évektél kezd6déen - amikor az 6nmegvalésitd, posztmodern élménytarsadalom
teljes valéjaban, erényeivel és sulyos ellentmondéasaival, valsagparadoxonjaival egyiitt kezdett ki-
bontakozni - az id6s6dés tarsadalmi kezelésérdl sz6l6 gondolkodasnak is Uj paradigmai sziilettek
meg. A nyolcvanas években ezek még arnyaltak, kiegészitették a Healthy Ageinget, de egyszers-
mind egyenesen vezettek a kilencvenes évek nagy ageing-paradigmajahoz, az Active Ageinghez. A
Productive Ageing és a Successful Ageing mar messze tulment a gyogyitas tarsadalmi alrendszerén,
kiemelte az id6sekben rejlé tudaspotencial fontossagat, s a szakérték azon gondolkodtak, hogy az
id6s ember hogyan tud a fiatalabbakkal gyakorlatilag megegyezoen, teljes értékii életet élni.

Els6ként a Productive Ageingrél szdlok részletesebben. Ezt a kifejezést szintén Robert N. Butler
alkotta meg, 1983-ban, egy salzburgi tudomdanyos szemindrium soran. Ez egy komplex fogalom,
amelyet egyértelmiien az ageizmus ellenfogalmaként definialt kitalaloja, s megvalodsitasat az élet
minden teriiletén fontosnak latta, mind az egyén, mind a tarsadalom szempontjabol, hangsulyoz-
van az idésekben rejld, un. produktiv potencidlt és annak felszinre hozasi feladatait, nemcsak az
egészségesek, hanem akar még az agyban fekvg, beteg id6sek szempontjabdl is. Mit jelent a pro-

duktiv potencial? Els6sorban azt, hogy gyakorlatilag minden id6s rendelkezik olyan tapasztalattal,

2 A posztmodern korszakolasat Peth6 Bertalan nyoman részletesen elvégeztem Az élvezettdrsadalomtél a patriéta tdrsadalomig? Egy
Uj paradigma kezdetén? (Vdzlatos konstrukcié a nyugati civilizdcio lehetséges jévdjérdl) c. konyvemben (2017. Budapest, 72-94.)

> Az Older Americans Act-ot Lyndon B. Johnson 1965-ben irta ala. A torvénykezési folyamat egyik nagyon fontos eleme volt minden
nyugati orszagban az Un. védett kor bevezetése, és folyamatos leszallitasa is. (L. errél: Helen Dennys-Kathryn Thomas: Munkahelyi
ageizmus, Gerontoedukacid, 5. szdm, 2012. 103-109).

¢ Butler munkassagarol 1. e sorok iréjanak két cikkét: Robert Neil Butler: az ember, aki bebizonyitotta a vildgnak, hogy éregnek lenni
nem betegség, 2020. 07. 10. https://egyhu/hos/robert-neil-butler-az-ember-aki-bebizonyitotta-a-vilagnak-hogy-oregnek-lenni-
nem-betegseg-107465 (Letoltés ideje: 2020. december 17.), illetve: Az idéskor kutatdsa mint hivatds (Robert Neil Butlerrdl), Kritika,
2011/4.20-21.



tudassal és kompetenciakkal, amelyek hasznara lehetnek a szlikebb vagy akar a tagabb kérnyezetnek.
Ezt nem kihasznalni 6riasi vétek a tarsadalom szempontjab6l.

Butler hatdsara mind a mai napig szamos produktiv id6sodés-kutatas zajlik és zajlott a vilagban,
amelyek egyt6l-egyig bizonyitjak: az id6s emberek altalaban jeleniikben is nemcsak ,megdolgoznak”
nyugdijukeért, hanem kifejezetten sokat tesznek azért, hogy a tarsadalom mi{ikédése minden szinten
hatékonyabb legyen.® Ez a tény egyébirant tudomanyos kutatasok ismerete nélkiil, empirikusan is
belathatd, gondoljunk csak az unokaikra vigyazé, veliik tanuld, haztartasainkat fenntarto, hivatalos
tigyeinket helyettiink elintéz6 nagysziileinkre - amennyiben ezen segitségekre kiilsé embert kérnénk
fel, az igen jelentds anyagi aldozattal jarna.

A masik fogalmat, a Successful Ageinget a kilencvenes évek elején - hatvanas évek eleji gyokerekre, pl.
Robert Havighurst munkaira visszamenden - alkotta meg két német kutato, egy hazaspar, Baltes Marga-
ret és Paul Baltes.” A kilencvenes évek végén aztan két amerikai kutato, John W. Rowe és Robert L. Kahn
részletesen kidolgozta és ismertté tette. Fontos azonban hangsulyozni, hogy Havinghursttol eltéréen
sem a két német, sem a két amerikai kutaté szamara nem volt jarhaté at, valasztasi lehet6ség mar a
tarsadalomtdl valo elszakadas elmélete és gyakorlata, csak az aktivitas.

A sikeres id6s6dés Rowe és Kahn 1987-es cikke szerint akkor valésul meg, ha az ember 60 év felett
mentes marad a nagyobb betegségektdl és fogyatékossagoktdl, fenntartja a legnagyobb fizikai és kogni-
tiv funkciéit, és kapcsolatait a tarsadalommal.® A felkésziilést erre a harom célra pedig nem lehet elég
koran elkezdeni, de id6s embereknél is lehet cél a harom tényez6 megerdsitése vagy megtartasa. Akar-
melyik korszakat éli is az ember; a legjobb allapot elérése a mar Baltesék altal kidolgozott SOC-modellel
(szelekcio, optimalizaciod, kompenzacio) torténhet meg, amelyet az egészséges ember Ontudatlanul is
alkalmaz, de erre akdr tréningeket is lehet alapozni. Minden szakmai érdekessége ellenére elmondhaté:
a Successful Ageing korantsem lett olyan elterjedt, mint az Active Ageing, de ez is nagyon gyakran megje-
lent a sziikebb gerontolégiai szakman tul, leginkabb cikkek és televizios mlisorok részeként.

Talan nem tulzas azt mondani, hogy az imént emlitett j id6s6dési paradigmak teljesedtek ki az
Active Ageing-koncepcidban, amely a kilencvenes évek soran végre komplex médon tekintett az id6s

emberre: a mar emlitett Robert Havinghurst munkaira alapozva a cél az volt, hogy a fizikai, lelki,

5 A fogalmat és butleri értelmezését 1. Butler, R. N., and Gleason, H. P. Productive Aging: Enhancing Vitality in Later Life, New York,
Springer, 1985.

¢ A legismertebbek: Caro, F. G., and Bass, S. A.: Dimensions of Productive Engagement. In Older and Active: How Americans Over 55
Are Contributing to Society. Edited by S. A. Bass. New Haven, Yale University Press, 1995. 204-216.; Herzog, A.; Kahn, R.; Morgan, R;
Jackson, J.; and Antonucci, T.: Age Differences in Productive Activities. Journal of Gerontology: Social Sciences 44 (1989): 129-138.
Coleman, K.: The Value of Productive Activities of Older Americans. In Older and Active: How Americans Over 55 Are Contributing to
Society. Edited by S. A. Bass. New Haven, Yale University Press, 1995. 169-203.

7 Baltesék un. SOC-modelljérdl (selection, optimization, compensation) 1. Claire Donnellan: The Baltes’ model of successful aging and
its considerations for Aging Life Care™ / geriatric care management, Journal of Ageing Life Care, 2015 6sze, https://www.agingli-
fecarejournal.org/the-baltes-model-of-successful-aging-and-its-considerations-for-aging-life-care-geriatric-care-management/
(Letoltés ideje: 2020. december 17.)

¢ Rowe J. W, Kahn R. L. (July 1987): Human aging: usual and successful, Science 237: 143-149.



szellemi és kozosségi aktivitas révén az idés ember ne csak tovabb éljen, hanem életét egészségben
és személyes valamint tarsadalmi tekintetben is hasznos cselekedetekkel toltse el. Nem meglepd,
hogy bar a szenior tanulasi programok nyugaton mar a hetvenes évek elején elindultak (Eurépa elsé
szenior tanuldsi programja 1972-ben, Toulouse-ban kezd6dott), s jol illeszkedtek a Successful és a
Productive Ageing koncepcidk megjelenéséhez, az elsd igazi viragkoruk a kilencvenes évek volt.

Az Active Ageing paradigma vall6i 2012-ben kialakitottak az Active Ageing Indexet, amellyel szam-
szerlien mérhetd az idés korcsoportok aktivitasa, barmely régidban, orszagban, foldrészen (maga a
vizsgalat egyébként eredetileg az orszagokra vonatkozott). Az AAI szempontjai a kdvetkezdk:

Onkéntességi aktivitas; gyermekek és unokdk gondozasa; a betegséggel és fogyatékkal él6k
gondozasa; a testmozgas; az egészségligyi szolgaltatdsokhoz vald hozzaféreési lehetdség; fiiggetlen
élet; pénziigyi biztonsag; fizikai allapot stabilitasa; élethosszig tartd tanulas; varhaté életkor 55
évesen; a varhaté egészséges élettartam 55 évesen; mentdlis jollét; az IKT-eszkozok hasznalata;
szocialis kapcsolatok és az iskolai végzettség.’

Az Active Ageing paradigmat a 2000-es évek masodik évtizedében szamos 0j paradigma valtja fel,
alakitja tovabb. Ez nyilvdnval6an 6sszefliggésben van azzal is, hogy az dnmegvaldsitoé tarsadalom
mara egyre inkabb széttartéva, szubkultirait tekintve soha nem latott médon valtozatossa valt, s bar
ma is beszélhetiink a nyugati civilizacioban dominans id6sédési paradigmarol (ez 2014 o6ta a Heal-
thy Ageing egy komplex és személyre sz616 valtozata), mellette szamos 0j koncepci6 is megjelent. E
dolgozatban az Ujraértelmezett Healthy Ageing mellett a Disrupt Ageing és a Stopped/Turned Ageing

paradigmakrol/diskurzusokrél szélok bévebben, és a Conscious Ageinget emlitem vazlatosan.

Healthy Ageing reloaded

A 2010-es évek kozepén az id6s6dés tarsadalmi kezelésérol szol6 gondolkodasban uralkoddva valo
paradigma, az Egészséges Idés6dés azt jelenti, hogy idés korunkra olyan, funkcional6 képességekkel
rendelkezzlink, amelyek minél szélesebb tarsadalmi kérben biztositjak a kiegyensulyozott ,jollétben”
(well-being) tel6 id6skort - ehhez pedig a bels6 tudatossagunknak és képességeinknek a lehetséges
legjobbaknak, és a kérnyezetnek is a lehetd legharmonikusabbnak kell lennie. (A fogalom annyira
fontos, hogy a WHO a 2020. augusztus 3-ai kozgyilésén a 2021 és 2030 kozotti idészakot a Healthy
Ageing évtizedének nevezte el).*

Kiemelendd, hogy ez a gondolkodasmoéd leszégezi: minden embernek egyéni képességei, kortilmé-
nyei és lehetéségei vannak, azaz voltaképpen a sikeres, hatékony, boldog id6sodéssel kapcsolatos
szakmai feladatok is személyre szabottak, s az eszkdzok és azok felhasznalasai is teljesen kiilonfélék
lehetnek. Ennek megfeleléen nem tulzas azt allitani, hogy a Healthy Ageinget Personal Ageingnek

o https://statswiki.unece.org/display/AAl/Active+Ageing+Index+Home (Letoltés ideje: 2020. december 17.)
©  https://www.who.int/ageing/decade-of-healthy-ageing (Letoltés ideje: 2020. december 17.)



lehet nevezni, s ez azért is talal6 megfogalmazas, hiszen - ahogy erre mar utaltam - maga a posztmo-
dern élménytarsadalom is egyre széthuzébb, egyre specialisabb, egyre atomizaltabb, egyre kevésbé
érvényesek ra az atfogd megoldasok.

A paradigma ismertetése azonban rendkiviil feliiletes maradna, ha a legfontosabb stakeholdert nem
emlitenénk: a Healthy Ageing tulajdonképpen nem is els6sorban az egyes embernek ad feladatokat
(bar a végeredmény az egyes ember életét segiti a leheté legkomplexebben), hanem nagyon nagy
hangsulyt fektet az dllam szintjére. Mar harmas jelszavabdl: méltdsdg, egyenldség, egészséges kor-
nyezet is latszik, hogy a személyes programok létrehozasaban az allamoknak és az allamok feletti
szervezeteknek (EU, OECD, WHO stb.) lehet 6riasi szerepiik, biztositvan az egyes embereknek az
id6sodés teljes Kkiils6 és belsé harméniajat.

A programok megvalositasa kapcsan pedig a lehet6 legholisztikusabban kell gondolkodnunk, még
az Active Ageing-paradigman tul is. Az Eurépai Uni6é EuroHealthNet nevi civil szervezete mar 2012-
ben a kovetkezd teriileteit allapitotta meg az Egészséges Id6skornak (megjegyzendd, hogy maga az

EU is Egészséges Idbskor-programokat hirdet 2020 és 2030 kozottre):

Oktatas és egész €életen at tarté tanulas

Uj technolégiak bevezetése és megismertetése
Hozzaférés a szolgaltatasokhoz

Fizikai aktivitas

Megfelel6 szocialis és életkorbarat kornyezet
Hosszu tavua kezelés és apolas

Megfelel6 taplalkozas

Onkéntesség és munkaerd-piaci aktivitas

0 O N oW e

Tarsadalmi befogadas, szocialis segitség és részvétel'!

A felsorolasbdl lathatd, hogy a ,healthy” mar messzemend6kig nem a hatvanas-hetvenes években

fokuszban 1évd, szimpla fizikai egészséget, hanem a mar emlitett soktényezds , well-beinget” jelenti.

A Disrupt Ageing diskurzusa, avagy , Tord meg a sztereotipiakat!”

Bar korantsem mondhaté dominansnak, de féként az USA-ban, és egyre jobban terjedve a nyugati
civilizaciéban er6sen jelen van a Disrupt Ageing-paradigma is.!? Egyértelmtien elmondhato, a fogalom
és az altala jel6lt gondolkodasi horizont kialakitéja az AARP nevili amerikai nyugdijas szervezet és en-
nek menedzsmentje volt. A szervezet (amelynek teljes neve American Association of Retired Persons)

1 http://www.healthyageing.eu/?q=steps-healthy-ageing (Letdltés ideje: 2020. december 17.)
2 A széraa Google 2020. december 17-én 116.000.000 talalatot adott.



jelenleg tobb mint 38.000.000 taggal bir, azaz négyszer tobbel, mint hazank teljes lakossaga. Ennek
a kozosségnek az elnoke 2014-t6l az afroamerikai Jo Ann Jenkins (1958-), egy fantasztikus asszony,
aki munkassagat tekintve faradhatatlannak latszik: el6addsokat tart, ételt oszt, programot szervez és
kival6 konyveket ir, amelyek koziil vilagsiker lett a Disrupt Aging cimi, 2016-o0s, programadé konyve.
A rendkiviil alacsony sorbdl szarmazo6 Jo Ann Jenkins kitartéan kiizdotte fel magat a tarsadalmi
ranglétran, kiilonféle minisztériumokban dolgozott, s végiil a washingtoni kongresszusi konyvtar
masfél évtizedig betoltott igazgatoi allasat hagyta ott 52 esztendGsen az AARP kedvéért, és azota
toretlen munkabirassal vezeti ezt az driasi, a szeniorok tarsadalmi egyenrangusitasaban is hatalmas
eredményeket elért szervezetet. (Azért irom igy, mert az igazsagszolgaltatas tarsadalmi alrendszerét
tekintve az els6 alkotmany elfogadasa 6ta miikodik a jogi egyenldség, az emberek gondolkodasat ille-
t6en azonban vannak még hatalmas, javitandé feladatok az Egyesiilt Allamokban is).

Az érdekképviselettdl a mindennapi segitségnyujtasig, a webszeminariumoktdl a nyugdijpolitikai
lobbizasig gyakorlatilag minden tertiletre kiterjedd szeniorszervezet vezetdje konyvében s a ,disrup-
tingrol” szo6l6 el6adasaiban elssorban arrél beszél, hogy meg kell térni az id6sédéssel kapcsolatos
negativ sztereotipiakat. Ahogy 6 mondja 2016-os konyvében: meg kell torni ,a nem tul finom kultu-
ralis ethoszt”, és realis, de bator célokat kell kitlizni magunknak, amelyeket 6rommel és bizalommal

'H

el tudunk érni akar 50, 60, 70 vagy 80 év felett is. ,,Ne hagyjuk magunkat legy6zni!” ,Ne hagyd, hogy
elhitessék veled, te mar nem vagy képes a céljaid megvalositasara!”, ,Ne fogadd el, hogy el akarjak hi-
tetni: te mar lefelé mész a dombrdl!” - mondja és sugallja, talan némelykor kissé az objektiv, biologiai
kereteket, hatarokat tullépden is, minden tevékenységével.

A Disrupt Ageing-programban fontos hangsulyt kap az idéskori munkavallalas is. Egyaltalan nem
meglepd ugyanis ma mar - és a joviben még inkabb megszokott lesz -, hogy egy id6s ember, legyen
akar hetven feletti is, dolgozni szeretne, annal is inkdbb, mert egyre tovabb éliink, és egyre egészsé-
gesebben. Az dllamoknak és a tarsadalomnak mindent meg kell tenniiik azért, hogy ne csak az idé-
sekrél valo gondolkodast valtoztassak meg, hanem munkalehetdséget is talaljanak annak, aki nem
csak pihenéssel és toltddéssel szeretné élete utolsé szakaszat tolteni. , Torjiik meg a munkavallalassal
kapcsolatos sztereotipiat!” - sugallja a program.

Szintugy nagyon fontos szerephez jut az AARP-ben, de Jo Jenkins kdnyvében is az Un. Iddsbardt
Kézosségek 1étrehozasa, amelyek révén az egymas kozelében laké emberek nemcsak figyelhetnek
egymasra, segithetik egymas mindennapi életét és kozos programokat talalhatnak ki, hanem
messze tulmenden a hagyomanyos szomszédsagi kozosségeken lakdhelyiik kdrnyezeti, kozlekedési,
szolgaltatasi és politikai viszonyainak és allapotainak kialakitdsaban is részt vesznek javaslataikkal

és munkaikkal.’

v Disrupt Ageing, Hachette Book Group, 2018. 7.



Az AARP kiilon tevékenységi kore Jo Jenkins javaslatara és vezetésével az életkori diszkriminaci-
oval m(ikodd marketing-tevékenység monitorozasa és biralata is. Az AARP 2019-ben egy nagy ku-
tatast tett kozzé, amelyben bizonyitotta, hogy a marketing vildgaban egyaltalan nem akkora sullyal
vesz részt megcélzott korosztalyként az id6s generaci6, mint amekkora vasarloerével rendelkezik és
amekkora a l1étszama (ma az USA lakossaganak tobb mint egyharmada 50 évesnél id6sebb). Raadasul
areklamokban az id6seket nagyon ritkan dbrazoljak munkahelyen (holott egyre emelkedik a dolgozé
50 felettiek szama mindenhol a vildgon), és alig mutatjak 6ket példdul mobiltelefonnal, mikézben az
55 és 73 év kozotti amerikaiak 69 szazaléka rendelkezik késziilékkel, és gyakorlatilag mindegyikiik
minden nap haszndlja is azt.'*

Mindezek okan az AARP létrehozott egy tobb mint ezer tételbdl allé6 reklamanyagot, amelyben a ké-
pek és filmek az iddseket aktivnak, er6snek, sportosnak abrazoljak, és arra kérték a marketing-ligy-
nokségeket, hogy ezekbdl, illetve ezekhez hasonlé felfogast képekbdl tall6zzanak a tovabbiakban.
Ezzel egylitt pedig batran alkalmazzanak id6sebb munkavallalékat ezen a teriileten is, akik példat és
otleteket tudnak adni a ,senior market” eléréséhez.

Bar maga Jenkins személyes politikai gondolkodasat és mindennapi életét tekintve inkabb konzerva-
tivnak mondhato, mégis, amikor Trump a 2016-os valasztasi kampanyban az Obama-féle egészségiigyi
torvényt tamadta, a szervezet vezetdjeként keményen sikra szallt a megtartas mellett, s az6ta is éberen
feltigyeli és kommentalja az 6sszes, 50 felettieket érint6, egészségiliggyel kapcsolatos tervet és javaslatot.

Nem meglepd, hogy a Disrupt Ageing-program és annak kitalaléja a koronavirus jarvany idején sem
tétlenkedik. S6t: az AARP honlapjanak tandsaga szerint Jo Ann Jenkins felszolitotta tagsagat, hogy
keressék meg azokat a maganyos és szegény iddseket, akik egyediil vannak, és az egészségiigyi el6-
irasok betartasaval vigyenek nekik ételt és beszélgessenek veliik, illetve on-line munkatigyi irodajuk
szolgaltatasai is rendelkezésre allnak azok szamara, akik 50 év felettiek és a COVID miatt elvesztet-
ték az addigi allasukat.”” Nagyon fontos szolgaltatasuk még a , Tele-Town Hall” nevii vide6éakadémia,
szabadegyetem, amelynek soran atlagosan havi 6-7 podcastot hoznak létre és tesznek kozzé a leg-
kilonb6z6bb szakérték bevonasaval a COVID és a szenior korosztaly témajaban, s ezek a honlapon

visszahallgathatdk.'®

A Stopped/Turned Ageing paradigmadja
1953-ban jelent meg a hires amerikai ir6, Kurt Vonnegut novellaja, amely a Holnap, holnap, hol-

nap cimet viseli. A 2100-as évek végén jatszo6do torténetben a tudésok mar évtizedekkel kordbban

4 L. err6l Tiffany Hsu cikkét a The New York Timesban: https://www.nytimes.com/2019/09/23 /business/ageism-advertising-aarp.
html (Letoltés ideje: 2020. december 17.)

5 https://www.aarp.org/politics-society/advocacy/info-2020/jenkins-labor-day.html (Letdltés ideje: 2020. december 18.)

s https://www.aarp.org/health/conditions-treatments/info-2020/tele-town-hall-coronavirus.html (Letoltés ideje: 2020. december
18)



kitalaltak és az egész vilagra kiterjed6en bevezették azt a gyogyszert, amellyel az 6regedés és a
krénikus betegség-folyamatok megallithatdak s szinten tarthatoéak, igy voltaképpen, ha az emberrel
nem torténik valami sulyos baleset, akar 200 vagy 300 évig is elélhet, pontosan abban az allapotban,
amelyben a gyogyszereit elkezdi szedni. A Fold kell6képpen tul is népesedik, a varosokban mindenhol
felh6karcolok allnak, s csak egy par ember van, aki megszanja a fiatalokat, s vagy kivonul a varosbo],
maganyosan meghalni, vagy abbahagyja a gyégyszerek szedését.

Az, hogy az id6sodés megallithat6 vagy esetleg vissza is fordithat6, ma a gerontolégusok szamara
leginkabb csak vagyalom, a tudomanyos kutatok jelenleg els6sorban abban gondolkodnak, hogy lelas-
sitsdk az un. ,ageing”-folyamatot, azaz minél jobb fizikai, lelki és szellemi allapotban 6regedjiink meg. A
21. szazad elejére mar a gerontoldgia odaig vezetett minket, hogy a tanacsok és terapeutikus eldirasok
megtartasaval, jo genetikai hattérrel szerencsés esetben akar elérhetjiik a 100-110 éves kort is.

Amikor Vonnegut az elsd sorait papirra vetette, Magyarorszagon egy, Andras nevi kisfiat egyediil
neveld, askenazi zsid6 szarmazasu, evangélikusnak keresztelt, Szigeti Vera nevili asszonynak mar biz-
tosan az jart a fejében, hogy a kommunistak altal lezart orszagbol el kell menekiilnie. A szabadabb
életet kell valasztania, s erre 1956-ban, a forradalom leverése utan sor is keriilt (minden bizonnyal
az elfogas el6l menekiilt, hiszen unokaja 2019-es konyve szerint forradalmi roplapokat terjesztett
az oktéberi események idején Budapesten).!” Meg sem allt Bécsen keresztiil Ausztralidig, Sidney-ig,
ahol egyediil nevelte fel fiat, aki hogy jobban beilleszkedjék a tarsadalomba, magyar nevét feln6ttként
Sinclairre valtoztatta. Ennek a — ma is é16 - Sinclair nev{i drnak sziiletett 1969 jiniusaban egy fia,
aki mara a gerontolégusok kozott a legradikalisabb és legbatrabb nézeteket vallé professzor, teljes
nevén: David Andrew Sinclair. A kisfitl - mivel sziilei kutatévegyészek voltak - nagyon sok id6ét toltott
nagymamajaval, aki rendkiviil szabados, liberalis életet élt - 6 volt példaul az els6, aki mar a hatvanas
évek elején bikinit hordott a varosi strandon, s az is ra jellemzd torténet, hogy egyszer csak ugy don-
tott, elvonul a vilagtol, és hosszu éveket toltott a papuak koézott. Unokajat mindig arra nevelte, hogy
semmit se fogadjon el kész igazsagként, csak azt, amit a tapasztalatai igazolnak. Vera - akit mindenki-
nek tegezni kellett és kizarolag keresztnevén szolitani - végiil 92 évesen, teljesen egészséges elmével
halt meg, szeret6 csaladja korében.'®

David Andrew Sinclair megfogadta a nagysziil6i tanacsokat, talan kissé tilsagosan is. A ma mar az
ageing molekularis biol6giajaval amerikai és ausztral kutatointézetekben foglalkozo professzor - bar
nem tudni, ismeri-e Vonnegut novellajat s az irodalommal vald viszonyaro6l is csak annyit, hogy na-

gyon kedveli a Magyarorszagon is nagy sikerii Dead Poet Society c. filmet!® - mar tobb évtizede vallja:

v David A. Sinclair - Matthew D. LaPlante: Lifespan: Why We Age - and Why We Don't Have To, 2019. Simon and Schuster, 12.

s Ceridwen Dowey: Can David Sinclair cure old age? https://www.themonthly.com.au/issue/2018/september/1535724000/cerid-
wen-dovey/can-david-sinclair-cure-old-age#mtr (Letoltés ideje: 2020. december 17.) Megjegyzendd, hogy a tanulmany irasanak
pillanataban mar egy elfogadott esszém van az egy.hu cimi internetes lapnal David Sinclair életérél.

v Lifespan,i. m. 16-17.



az oregedés valéjaban nem egy természetes dolog, hanem egy betegség, amelynek folyamata az eddigi-
eknél sokkalta jobban lelassithaté gondolkodas- és életmdédvaltoztato, illetve gyogyszeres uton. Ezzel

L "

egylitta ,vitalitas” is er6sithetd, s6t: elsésorban nem az a cél, hogy végtelen hosszusagig éljiink, hanem
hogy ,aktivabban, egészségesebben és boldogabban”, s ebbdl kovetkez6, masodlagos cél az élethosz-
szabbitas.?’ (Altaldban hatasvadasz tjsagcikkek beszélnek az éregedés teljes megallitasarol, Sinclair
ilyet a jelenre vonatkoz6an tudomasom szerint nem mondott és nem is irt le, de kétségtelen, hogy
konyveiben és talalmanyainak leirasaiban olyan jelentds, sok évtizedes élethosszabbitasokrol beszél,
amelyek megallitasnak latszanak a mai gerontoldgia nézdpontjabdl. S6t: azt nem egyszer elmondta
mar, hogy par évtized mulva az 6sz haj, az 6reged6 csontozat, a rosszabbul m{ikod6 agy visszadllithaté
lesz eredeti szintjére - de azt is hangsulyozza, hogy ma még nincs ezen a szinten a tudomany).

Els6 komolyabb kisérleti anyaga a vordsborban, a kakadban s a mogyordban is megtalalhat6 rez-
veratrol volt, amelyet el6bb élelmiszereken prébalt ki, s meglepte, hogy azok egy hozzdadott siirlibb
dozis esetén sokkal lassabban romlanak meg. Ezeket kovették az egér- majd az emberkisérletek, s
2006-ban valdsagos tudomanyos szenzacid volt, amikor kozzétette ennek eredményeit, s azéta tobb
kitart6 cég is gyart rezveratrol tartalmu gyogyszereket.?! Sajnos azonban azoéta tobb kutatointézet
és gyogyszergyar (pl. a Pfizer) cafolta Sinclair nézeteit, s a rezveratrolt gyart6 cégek nagy része atallt
mas gyogyszerek eldallitasara. A kutaté azonban nem vonta vissza allitasait, folyamatosan érvel -
2013-ban példaul egy nagyobb lélegzetii dolgozatot is publikalt a témaban.?

A 2010-es években a rezveratol mellett figyelmének fokuszaba kertiltek az in. NMN-kutatasok is,
amely anyag egerek szervezetébe juttatasa révén a benniik 1évé6 NAD+ nevii genetikai javitéanyag
sokkal hatékonyabban miikodik, igy az életkorral és a koriilményekkel jaré6 DNS-karosodasok
jelentdésen tudnak javulni.?? 2017-ben kezdte meg az embereken is az NMN-kutatasokat. Feltevései
meég a NASA figyelmét is felkeltették, hiszen nagyon fontos lenne egy olyan gyogyszer, amelynek révén
a hosszu irutazasok sordn az irhajésok lassabban 6regednének. Az is elmondhat6 azonban, hogy a
széleskord, tudomanyos igazolasok még ezen a téren is biztosan tobb évet vesznek igénybe, s itt is
nagy a tudomanyos szkepszis vele kapcsolatban.?*

Legujabb konyvében, amelyet Matthew Le Plant djsagiréval 2019 végén jelentettek meg (a cime:
Lifespan: Why We Age - and Why We Don’t Have To) hosszan értekezik arrél, hogy milyen, természetes

anyagokbdl el6allitott gyogyszeres megoldasok nyujhatnak az id6sodés folyamatanak radikalis lelas-

sitasdban segitséget. Modszerét kiegésziti a sajat magan is alkalmazott megfeleld étrenddel (példaul

» Lifespan,i. m. 22.

2 https://www.nature.com/articles/nature05354 (Letoltés ideje: 2020. december 18.)

2 https://www.bostonmagazine.com/health/2019/10/29/david-sinclair/ (Letdltés ideje: 2020. december 18.)

»  https://science.sciencemag.org/content/355/6331/1312 (Letoltés ideje: 2020. december 18.)

# A témaban magyar nyelvii cikkel is lehet talalkozni: https://www.origo.hu/tudomany/20170324-oregedes-visszafiatalito-tablet-
takat-tesztelnek-embereken-a-nasa-nak-a-mars-utazashoz.html (Let6ltés ideje. 2020. december 18.)



azzal, hogy koradélutanig csak minimalis taplalékot engedélyez maganak, illetve minimalis a cukor-
és szénhidrat-bevitele, s igyekszik szinte kizarélag zoldséget fogyasztani), a testmozgassal és az élet-
mod megvaltoztatasaval, ideértve az id6szakos bojtot és a megszokottnal par fokkal hidegebb szobai
homérsékletet, illetve a finn mddszerl szaunazast.

Fontos hangsulyozni: Sinclair nem az almodozé és tanulatlan, altudomanyos kdklerek koziil valo,
tobb évtizede hatalmas hivatkozasi indexszel publikdl komoly szakmai folyéiratokban (ezzel egyiitt
tarsalapitéja az Ageing szakfolydiratnak is), és ad el6 fontos konferencidkon, de az is hangstlyozando,
hogy lendiiletes szavai és kiildetéstudatos vagyai nagyon gyakran megel6zik a széleskor(i, a tudoma-
nyos protokollnak megfelel6 empirikus bizonyitast, s talan kissé tulsagosan szereti a televizios és
internetes szerepléseket is. Az ilyen, mainstreamtdl eltérd, divergens gondolkodasu kutatok azonban
- amellett, hogy széles korben ismertté teszik a tudomanyos nézeteket — nagyon sokat lendithetnek
magan a tudomanyon is, abban a tekintetben, hogy teljesen 4j nézépontok feldl 4j kérdéseket tesznek
fel. Jelen esetben azzal, hogy az id6s6dést a mainstreammel szemben kifejezetten betegségnek mond-
jak, igy a lassitas helyett hosszu tavon egyértelmlien a megallitasban és a megforditasban (,,stop and
turn”) kell gondolkodnunk. S ha ez Sinclairnek még nem is sikertiilt kell6képpen meggy6zden, lehet,
hogy egyszer tényleg akad majd olyan kutato, aki megvaldsitja Vonnegut novellajat vagy még azon is

tulmegy. S ha ez megtorténik, mar csak az lesz a kérdés, hogy mit kezdiink a vilag tilnépesedésével.

Milyen ,,ageingek” léteznek még?

Semmilyen médon nem valt és minden bizonnyal nem is valik tudomanyos és kozéleti paradigmava,
de rengeteg szakmai és személyes szempontot és segitséget adhat az id6sddés kapcsan a hires ame-
rikai pszichiater-filozéfus, Ram Dass altal leginkdbb a kilencvenes évek elején kialakitott Conscious
Ageing (Tudatos 1d6s6dés) tedria is.?> Ennek az a 1ényege, hogy ha tisztaban vagyunk elmulasunkkal,
Rick Hanson pszicholégussal szélva tudjuk, hogy a ,film nemsokara véget ér”, akkor ,fontos, hogy a
tovabbi film a lehetd legcsodalatosabb legyen és élvezziik, amennyire tudjuk”?® Ezzel egyiitt nagyon
fontos, hogy prébaljuk a céljainkat és kommunikacionkat is pozitiv irAnyba hangolni (nem mentesen
a pozitiv pszicholégia iranyzatanak hatasatol),”” illetve - s6t, talan ez a legfontosabb! - probaljuk meg
kilonbo6z6 ,spiritudlis utazasi” technikakkal felfedezni a koriilottiink és benniink 1év6 spiritualitas/

divinitas fontossagat, erejét.”® Dolgozatom kereteit messze meghaladna a Conscious Ageing és a ,Sein

» A f6 m{: Ram Dass (Richard Alpert): Conscious Aging: On the Nature of Change and Facing Death, 1992, Sounds True

% [dézi Olga Pavuka: Conscious Ageing, https://medium.com/@deephealth/conscious-ageing-ba6ed88bc865 (Letdltés ideje: 2019. 03. 29.)

2 v0. Rose Caiola: Ageing with Consciousness, https://www.huffpost.com/entry/aging-with-consciousness_b_8545910 (Letoltés ide-
je: 2020. mércius 13).

»  Ram Dass mellett fontos Conscious Ageing-, vagy méas néven geronto-spiritudlis gondolkodd Lars Tornstam, Zalman Schachter Sha-
lomi rabbi, Maggie Kuhn, Rick Moody, Thomas Cole és Robert C. Atchley. Munkaik elemzése sajnos jelentésen meghaladja a tanul-
manyom kereteit. A spiritudlis utazas kifejezést sokoldali kdnyvében egyébként Robert C. Atchley haszndlja, s a kévetkez6, széles
paletta tartozik hozza: meditacidk, imak, vallasos ritualék és zenék, inspirald olvasas, illetve a mozgastudomanyok: labirintus-jaras,
joga, tai-chi stb. (L. Robert C. Atchley (2009): Spirituality and Ageing, The Johns Hopkins University Press, 18).



zum Tode” heideggeri fogalmainak 6sszehasonlitasa, de jelzem, hogy ez fontos és a kiilonféle nyugati
civilizacios korszakokrdl is sokat mondé komparativ elemzés lehetne; ahogy a terjedelemi korlatok
miatt szintén csak jelezni tudom, hogy a négyféle immunrendszerrdl sz616 tedériam - kiilléondsen a spi-
ritudlis immunrendszerrdl sz6l6 szegmens - kialakitdsdban a Conscious Ageing belatasai is jelentds

szerepet jatszottak.”

Osszefoglalds

Az id6sodés (ageing) tarsadalmi kezelésérdl sz6l6 tudomanyos és kozéleti gondolkodas a II. vilag-
haboru 6ta nagyon jelentésen atalakult. Amig kordbban az id6s emberre mint az egészségligy alanya-
ra tekintettek, ma mar a ,harmadik kort” egy beteljesedd, jogilag egyenrang, s egyre jobb fizikai,
lelki és szellemi allapotban megélendd id6szaknak, egyszersmind feladatnak tekintik. S6t: mar egy-
re jobban felmeriil az, hogy az id6s6désrél mint betegségrdl gondolkozzunk, amely hosszabb tavon
megallithaté és megfordithato, egy szoéval: gydgyithatd. Biztos vagyok abban, hogy amennyiben az
emberiség egyre inkabb a poszthumanizmus szakaszaba 1ép, s ezaltal az egészségi allapot hosszab-
ban és jobb mindségben lesz fenntarthatd, s az életkérnyezet is biztonsagosabb lesz, az id6sodési
folyamat is egyre inkabb lassithato lesz, és valéban elériink oda, hogy életiink harmadik, utolso, akar
5-6 évtizedét mindannyian nagyon jo fizikai, lelki és szellemi allapotban to6ltjiik majd. Az id6s6dés

tarsadalmi kezelésérol sz6l6 tudomanyos és kozéleti paradigmak ehhez biztosan hozzasegitenek.
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