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A nép néhany orvosi névenyerol.

Alig van vidék az orszdgban, a hol
valami orvosi fi ne teremne. A nép
mindeniitt — taldn minden faluban —
gylijt egyes fiiveket orvossdgul s elldtja
velok a hdzat, ugy hogy nélkiilozheti az
olykor mérfoldekre es§ gyégyszertdrat.

Sokszor olyan fuveket gyiijt a nép,
a melyek ma is haszndlatosak az orvos-
ldsban, de taldn legtobbszor olyan névé-
nyeket is szednek, melyek régente offici-
ndlisak voltak ugyan, de ma mir nem
azok. S6t van eset, hogy olyan né-
vényeket is gyiijtenek orvosi névény
czimén, melyeknek hatdsdrél semmit
sem tudunk s melyek az orvost nové-
nyek soriba nincsenek felvéve. Persze
ilyen esetekben a babona is hozzdjdrul,
taldn az jitssza a fGszerepet ; mindenféle
mesés dolgokat fiiznek egy-egy fii hatd-
sdhoz, melynek redlis alapja nincs.

Az orvosi fiivek folismerése volt a
ndvénytan kiindulé pontja; ebbsl ke-
letkezett évszdzadok alatt a nGvénytan
mint tudomdny. S a nép kozé6tt helyen-
ként megmaradt a botanika ezen &si
formdja, az orvosi fiivek gyiijtése, még
ma is.

Erdekes volna a nép orvosi fiiveit
Osszegyiijteni  vidékek és nemzetiség
szerint. Mert minden vidéknek véltozik
a flérdja s ezért az orvosi névények
névsora is eltér a kiilonbozé vidékeken.
a nép tehdt kénytelen vidékek szerint
mds-mds novényt orvossigul haszndlni.
Van ugyan mdr magyar nyelven is
olyan konyv, melyben a nép hasznilta
orvosi novények le vannak frva, pl.a

Kneipp vizkurdjiban emlitett névények
atlasza, de ez is, mint sok mds mf, csak
a német kiadds forditisa s azért nem
veszi figyelembe hazai viszonyainkat.
Még ma is tapasztalhatjuk nem egyszer,
hogy az egyszerti népben sokkal na-
gyobb a bizalom az Ur Isten adta fiivek
hatdsiban, mint ak4rmilyen iigyes or-
vosban. A kuruzslds, az orvosi névények-
nek hdzilag val6 alkalmazdsa talin nem
fog megsziinni soha sem. A kozlekedési
eszk6z0k tokéletesbiilésével, a vasuti
h4lézatok kiterjeszkedésével sok vilto-
zik ; a gyors kozlekedés 4ltaldnos ha-
tisa elseper sok babonit s vele egyiitt
sok orvosi flinek tartott ndvény gyé-
gyité hirnevét is.

Anndl feltiinébb ilyen viszonyok
kozott, ha egy-egy félreess helyen meg-
marad a régi babona, az &si kuruzsolds
régi valésdigdban; az ilyen elmaradt
vidéken sokszor a legegyszeriibb viszo-
nyok uralkodnak tovibbra is. Csodil-
kozni kell, mily szerény, igénytelen és
gyenge hatdsi novények szerepelnek
ilyen félrees6 helyeken a nép kozott
mint orvosi névények.

A mult nydroo Parddy K4l
man kollégiumi tandr dtjdn meghivist
kaptam gr6f Teleki Ldszlo-tdl
krakkoi (Als6-Fehérm.) birtokdra. E
birtokon egy botanikailag érdekes hely
van, a »ZBilak« nevlii 429 m. magas
hegy, melyet novénybuvdraink sfirfin
emlitenek egyes erdélyi novények lelet-
helyéiil. Ez a »Brlak« kiilondllé hegy-
gerincz ; két széle erdds, kozépsé része
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kopdr ; taldn valaha az is erdds volt.
Jelenleg a hegy déli lejtSje, mely Gyula-
Fehérvar felé néz, valamint a délnyugoti
oldala, mely Sard k6zség fel€ esik, sz616-
vel van beiiltetve, s az Erdélyi Hegy-
aljghoz tartozé hires bortermé hely.
Eszaki lejtsje, mely Krakké kozséghez
tartozik, kaszdl6, olyan, mint a milyen
a Mez6ség nagy része, s melyet itt
»Szénafiivek« néven neveznek. Ez a
kaszdl6 a népmonda szerint régente va-
lami botanikus kert volt; egyesek sze-
rint a rémaiak idejében, mdsok szerint
a t6rok uralom alatt valamely basa ter-
mesztetett ott orvosi fiiveket. A nép
hite szerint fennmaradtak abbél az id6-
bél egyes novények ; ezeket a nép most
is felhaszndlja hdzi gy6gyszeriil, mert
gyogyszertir és orvos messze van téle.

Ugy latszik, hogy a régi orvosi
fivészkert hagyomdnya kolcsondz az
ott termé fiiveknek kivdlé hatdst, mert
a nép nagyra becsiili az ottani fiiveket.
Ez a vidék most tagositds ald keriil s
ezért grof Teleki Ldszl6, mint
a Bilakhegy egyik birtokosa, megvizs-
galtatta ez orvosi fiivészkert hirében
4116 helyet botanikai szempontb6l. P a-
ridy K4lmdn tandrral 1895 julius
10—15-ikéig jdrtuk be a fentnevezett
vidéket Brunner Béla gazdatiszt
szives kalauzoldsa mellett. Brunner
Krakké falubél a legavatottabb és leg-
jératosabb fiilkeres§ Oreg parasztot is
felfogadta mellénk, a ki a nép haszn4lta
orvosi fiiveket nekiink a helyszinén
megmutatta s elmondta azt is, hogy
melyiket mi ellen haszndljak.

E fiivek szdma nem sok, s azok sem
valami kiilonlegességek.

Miel6tt azonban az ott haszndlt or-
vosi fiiveket ismertetném, el6bb meg-
emlitem azokat a ndovényeket, melyek
a nevezett helyen legtomegesebben for-
dultak els. A zold pdzsitot majdnem
egymagdban alkotta az Andropogon

Grylius, mely embernyi magassagig fel-
nyulé nagy barna bugdival barnds szint
kolesonozott a kaszdlénak. Mellette az
Avena adsurgens Schur ; a mélyebb fek-
vési helyeken imitt-amott. egy par Briza
media, Phleum pratense és Alopecurus
pratensis fordult els.

Tomeges el6forduldsdval feltiint a
csorgs lapor (dlectrolophus major), a
nagyvirigi beékavir (Prunella grandi-
Jflora), a nagy tejelske (Polygala major),
a bakft (Betonica officinalis), a tej-
zsugoritd, vagy kdsafl, vagy tejolto galaj
(Galium werum), mellette a Galium ru-
bioides, a Clemalis recta és inltegrifolia,
Seselt varium, Laserpitium latifolium ; a
csiikiill6k tobb faja: Centaurea axillaris,
C. Jacea, C. atropurpurea, C. spinulosa,
az egérfarki cziczk6ré (Achillea mille-
Soltum és  nobills), Inula germanica, -a
baratszegfti (Dianthus Cathusianorum),
a sarkerep (Medicago falcata), Phyteuma
canescens ; a csengetylik: Campanula
persicifolia, bononiensis és glomerata ;
a l6herék koziill a Z7ifolium alpesire,
montanum, pannonicum ; szarvaskerep
(Lotus corniculatus), koronafiirt (Coro-
nilla varia), a pofaszdrny (Dorycnium
herbaceum), Anthericum ramosum, Mus-
cart comosum, a nyllarnyék (Asparagus
officinalts) ; Thalictrum angustissimum,
Teucrium Chamaedrys ; Spiraea Fili-
pendula ; a zsdlydk kozil a Salvia sil-
vestris, S. pralensis és S. verticillata ; a
fest6 rekettye (Genista tinctoria, fehér
zan6t Cylisus albus; nagyon bdven
volt az Ordogszekér (Eryngium cam-
pestre) ; a méregols (Vincetoxium offi-
cinale). Crambe tataria, Erythraca cen-
taurium, Dictamnus fraxinella. Gyéren
volt ott az ebfojté miige Asperula cy-
nanchica), Knautia arvensis, Scabiosa
ochroleuca, Leontodon hastilts, Senecio
Jacobea, Erigeron acre; Veralrum ni-
grum, Nonnea pulla, Carduus nulans,
Stlene  Oftites, Tragopogon pratensis,
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Euphrasia officinalis, Bupleurum jun-
ceum, Ferula silvatica, Plantago lanceo-
lata, Ononis pseudohircina, Thesium lino-
pPhyllum, Tormentilla erecta, Helianthe-
mum vulgare, Veronica spicata, Nepele
cataria, Falcaria Rivini, Echium rubrum,
Linaria vulgaris és genistaefolia stb.
Az als6 tdjakon jellemz§ volt az Althaca
pallida, a Kentrophyllum lanatum (Car-
thamus lanatus) és a Galega officinalis.

E névsort 4ttekintve, tobb olyan
névényt taldlunk, mely orvosi noévény
szimdba mehet, vagy a mely legaldbb
azel6tt ilyen volt; pl. a Vincetoxium,
Betonica, Tormentilla, Veratrum, Ono-
nis, Achillea, Spiraea stb.

A nép azonban csak a kovetkezs
novényeket haszndlja orvosi ndvényiil:

1. Crambe lataria Jacqu. Ezt a no-
vényt oldh ciceronénk »ne praznikec
néven hivja. Ez tgy, mint a hozz4 ha-
sonl6 mdsik faj, a Crambe aspera M. B.
a Mezsségen elég béven terem, az ugy-
nevezett »Szénafiivekenc.

A Crambe a keresztesek csalddjiba
tartozé fehérvirdgu évels n6vény Oridsi
nagy t6levelekkel, melyek kétszeresen
szérnyasak. A nagy virigzaton apré
gbmbalaki tdskatermések képz&dnek.
Rendszerint mdjusban virdgzik.

A Crambe gyokere sotétsziirke, hen-
geres, sima felszinti s egyenesen lefelé
nd, hasonlit kissé a tormdhoz és rend-
kivill mélyen hatol be a féldbe. Kisé-
r6k néhdny gyokeret probélt kidsni
s 50 cm.-nyire kidsta, de még a gyokér
kozepéig sem ért volt. Ez a gyokér hi-
s0s, édeses {zii és zamatos szagu.

A Crambe nagy hisos gyokereit a
krakkoi nép orvossdgul haszndlja. Ez az
6 legfontosabb orvossiguk. Haszndljdk
azonban a gyOkéren kiviil a magjdts vi-
rdgjat is. Mindezeket Osszetorik, egytivé
keverik és tiid6vész ellen haszndljak. A
gyokeret tovibb4 borba vagy tejbe adva
megerdltetés, 4ltaldnos rosszullét ellen
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és erdsftésiil igen j6 hatdsinak mondjdk.
A Crambe tataria a keleti fléra egyik
névénye, mely hazdnkban, tovibb4d t4-
link keletre egészen a Krimig el¢fordul.
Hazdnkban a déldunai és kozépdunai
fiérajdrds hegyein, az erdélyi részekben.
Nyugoton Morvaorszdgban is terem,*
de csak gyéren, elvétve és pedig mez§-
koén, sz6l6hegyeken és szdraz réteken.
Allftslag Keletrl hoztdk be ezt a no-
vényt. A Crambe fiatal hajtdsait enni is
szoktdk, igy minta Crambe maritima-éit ;
Leunis Synopsisd-ban frja, hogy ezt
leginkdbb Romd4nidban szoktdk f6zelék-
nek haszndlni, tgy mint a karfiolt ; Ma-
gyarorszdgon pedig a nagy, hisos, éde-
ses gyokerét meghdmozva saldtinak és
megf6zve f6zeléknek eszik.**

A Crambe tataria 4llit6lag az a né-
vény, melynek gyokerét Julius Cae-
sar katondi tejjel keverve lepényforma
kaldcs készitésére haszndltik, neve
Cara vagy Chara volt; e kaldccsal a
hadsereg, melyet Valerius Dyrrha-
chium (Durazzo) mellett Illyridban ve-
zérelt, sokdig fentartotta magsit és biz-
tositotta magit az ¢hség ellen. Ha a pom-
pejdnusok a katondknak szemére hany-
ték az éhinséget, akkor a Valerianusok
fel¢jok ebb6l a kaldesbol dobtak annak
bizonysdgdul, hogy a dolog nem 4ll
olyan rosszil, mert ez a gyokér ott nagy
mennyiségben termett. *¥*

A Crambe orvosi hatdsir6l nem
talsltam adatot.

2. Altaldnosan haszndlt orvosi no-
vénynek mutatta be vezeténk a [6torma-
bércsét, Clemaiis recta L. Szdra felsllo,
eligaz6, 0'5—1°25 m. magas, levelei
pératlanul szdrnyasak ; a levél rendesen
hét levélkébél van Osszetéve; a levél-

* Willk omm, Fihrer in das Reich

der Pflanzen. 843. lap.
** Leunis-Frank, Synopsis. 450. L
*** Reichenbach, Deutschlands Flora.
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kék tojasdadok, épszéltiek. Virdgai fe-

hérek és bugds erny8kben vannak.; m4-

jus-juniusban nyilnak. Ez a noévény az
egész orszigban kaszdlékon, cserjés
helyeken s mez6kon elGfordul.

Szdrat és levelét azel6tt gyégyszer-
nek haszndltdik. Leveleit a krakk6i nép
jelenleg hélyaghtzé szernek hasznélja.
Az illet6 testrészt j61 megnydlazzik, s
azutdn riteszik a Clematis friss levelét,
mely a bdéron rovid id$ mulva hélya-
got hiz.

A Clematis recta, Ugy mint a tobbi
Clematis-fajok, kisebb mennyiségben
maré nedvet tartalmaz; nagyobb meny-
nyiségben tartalmazza azt a Clematis
flammula, mely azonban Erdélyben nem
fordul el&, de el6fordul a dél-dunai fiéra-
jirdsban. Hiszen a Ranunculacedk csa-
ladjsba, a hova a Clematis is tartozik,
tobbnyire mar6 vagy mérges nedvet tar-
talmaz6 novények tartoznak.

A Clematisok levelei bevéve még
gyuladdst, s6t haldlt is okozhatnak; e
leveleket azelStt orvossigul haszndltik
egyrészt hélyaghizé szernek, mdsrészt
sziritva és porrd torve leforrdztdk és
rikszer(d fekélyek ellen hasznaltdk. Je-
lenleg nem officindlis névény.

3. Az Erylhraca Centaurium Pers.,
az ezerjofti, vagy, a mint Erdélyben ne-
vezik, a »csentiria< fontos orvosi no-
vénye a krakkdi népnek, melyet gyo-
morbaj ellen hasznal.

A czentiria az egész orszigban is-
meretes mint orvosi novény s a nydri
hoénapokban sziritva és csoméba kotve
aruljsk a vdrosok piaczain.

A czentiridt felismerhetjiik piros-
szinfi, sdtorosan 4ll6 szép virdgaird],
aprd6, keriilékes leveirsl. Piros virdgait6l
kapta az Erythraea nevet.

Megtaldljuk ezt a névényt az egész
orszig napos lejt6in, a mezei és hegyi
tdjon. Mdr a gorogok ismerték és mdr

Dioscorides frta le. Orvosi értékét
m4r Chiron Centaurus hirdette s lehet,
hogy onnan is van a »Centaurium« neve.
Nagy becsétsl is eredhet a neve {cen-
tum és aurum), német neve. »Tausend-
guldenkraute is kifejezi nagy értékét
gyogyité hatdsindl fogva. A czentiria
virdgos hajtdsal most is officindlisak ;
sajitsdgos keserti anyagot tartalmaz,
azért poralakban, valamint f&zetben
gyomorerdsit és izzaszté szernek hasz-
ndljadk. Thednak leforrdzzdk az emészts
szervek erdsitésére s hdzi szerként min-
dentitt alkalmazzdk, de azonkiviil pdlin-
kdba is teszik, sot 4llitélag a sorhoz is
keverik. '

4. A kbrislevelic ezerj6 — Dictamnus
Sraxinella Pers. Oldhul »fresinyel«-nek
mondta vezeténk. Ez is fontos orvos:
fiive a népnek. Levelei a kérisfa levelei-
hez hasonlitanak, paratlanul szdrnyasak,
levélkéi hosszikds tojisdadok. Szdra
feldllé. Virdgai fiirtben vannak, hala-
viny pirosak, kellemes illatiak, mdjus—
juniusban nyilnak.

Az ezerj6 a déli és keleti florajards
koves, dombos és homokos helyein né.
Kertben disznévényiil is tenyésztik szép
fényes levelei, valamint csinos és illatos
virdgai kedvéért.

Az egész novény fliszeres ; erds bo-
dit6 szaga van. Minden része ugyanis
ill6 olajat tartalmaz, mely nagyobb hé-
mérséknél tomegesen elszdll e novény-
bél; nagyobb melegben a kocsdnyok
mirigyeibsl oly tomegesen szdll el ez
az ill6 olaj, hogy 4llit6lag égé gyertyd-
val meggydjthat6.®

Az ezerj6 azel6tt officindlis novény
volt; gyokerét haszniltdk az orvoslds-
ban; most mdr nem tartozik a felvett
orvosi novények sordba. Friss dllapot-

¥ Leunis-Frank, Synopsis etc.

II. Band. Botanik.
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ban van ugyan gyogyité ereje, de szé-
raz 4llapotban hatdstalan.

A krakkéi nép az ezerj6t nyilalds
ellen hasznilja.

5. Doryenium herbaceum Vill., pofa-
szdrny. Ezt a névényt nagy fontosko-
«ddssal mutatta nekiink az reg ftikeresé
s ast 4llitotta, hogy ez a novény nem
olyan gyakori (a mi ugyan nem 4ll
mert béven lehet taldlni napos dombo-
kom), s hogy nagyon becses orvosi fd.
Az ottani nép ugyanis a leveleit thed-
nak forrdzza és hideglelés ellen hasz-
ndlja.

Hogy ez a n6vény is orvosi névény,
az meglepett, mert eddig csak takar-
minyndvénynek tartottam.

A Dorycnium fehérvirdgu pillangés
névény, levelei hdrmasak, de a palhgk-
kal egyiitt 6t levélkéjliek. Virdgai aprok
€s gombokké csoportosulnak. A Dory-
cnium a szikdr, cserjés, fiives dombokon
né s tobb alakban taldlhaté az orszag
kozépss és délibb fekvésti napos, dom-
bos vidékein &s rétjein.

6. A Veronica spicalq fiatal leveleit
is bemutatta Oreg parasztunk, mint
olyanokat, melyeket a. nép thednak

haszndl gyomorbaj ellen. Ez a névény
legfeljebb disznévénynek haszndlhato,
de orvosi novénynek nem; mids Vero-
nica-fajok ellenben, mint a V. officinalis
és a V. Beccabunga keser( 1z és cserzé
anyagokat tartalmaznak, minélfogva or-
vosi novények voltak ezelstt.

7. Végre a bakfli (Betonica offi-
cinalfs) gyomorbaj ellen hasznilt orvosi
fiive a krakkdi népnek. Ez pirosvirdgi
ajakos ndvény ; virdgal stird fiizérré cso-
portosulnak ; négyszegleti szdrdn két,
legfeljebb négy 4ttellenes levél van; a
levelek tojasdadok, karéjosak. Az egész
orszdg hegyi kaszdl6in, erddk szélém,
tisztdsokon, napos dombokon elterjedt.
A bakfti az 6-korban nagyrabecsiilt or-
vosi névény volt; ma mir kevésbbé.
Gyokere bevéve hdnydst okoz s ezért
gyomorbaj ellen orvossdgul hasznéltdk.
Azel6tt officindlis volt a gyokere és a
levele, de ma m4r csak az dllatorvos-
ldsban szerepel.

Ime a2 nép nehdny orvosi fiive, a
mint azt egy nydri kirdndulds alkalms-
val megfigyelhettiik.

PATER BELA.
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