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Sennyehdzan Vasmegyében, s a Karancsbol eredé Dobroda vize
mentén Nogradmegyében. Az ily helyek leginkabb legelék maradnak.
A magyar zsombék tehat alfoldi, nem magas-hegyi novény-
képz6dmény; legkevésbbé sem giliszta-tiras.
Dr. BorsAs Vinczk.

XVIIL. A TEJSAV A NEP TAPLALEKABAN.

Az életmdd is elvitdzhatatlanul azon sajatsdgok kozé tarto-
zik, melyek a kiilonféle népeket egymastdl megkilonboztetik. Mind-
amellett, hogy az emberi test anyagi Osszetétele minden éghajlat
alatt egy és ugyanaz, mégis nagy a kiilonbség a fentartisira
sziikkséges anyagoknak a taplilds utjan valé megszerzésében. S
nehezen is tehetd fel, hogy ez valaha méasképen fog torténni. Egy-
séges taplalékkal valé élésnek a behozatala lehetetlen dolog. A
taplalkozas modjat nem lehet egyediill a chemikus allaspontjabol
megitélni; mert a test taipldldsa épen sok olyan tényez6tél fiigg,
melyek a f6ldén nemcsak nem mindeniitt ugyanazok, de sokféle-
képen valtoznak. is. A tapasztalds errél eléggé meggy6z benniinket.
Minden nép, minden vidék mdas ¢és mas moédon taplalkozik. Az
eszkiménak vagy a hottentotdnak a taplaléka a mi pérunkat ténkre
tenné; s viszont, ha az egyenlité koérnyékén lako népek ugy taplal-
koznanak mint mi, nagy karat vallandk. A tapldlkozdsban val6 eme
kiilonbbzéség évszdzados hosszli tapasztalaton alapszik és nem egy
konnyen valtozik; minden esetre azért, mert a meglevd koriilmé-
nyeknek mindenhol a legjobban megfelel. Azok, kik futélag itélnek,
csak a kiilonbséget veszik észre, de okait nem kutatjdk, ennél-
fogva azonnal készek idegen népek tdplalkozasmddja ellen ezt vagy
amazt felhozni. Az ilyenek egyaltaldban nem tudjak e dolognak a
mibenlétét és ez okbdl készek annak minden jelent8ségét tagadni.
Gondoljunk csak a nyugoti Eurépabol hozzank jov6 kiilonbézé uta-
z0k ama sok és nevetséges megjegyzéseire, miket a magyar kony-
héra tesznek, vagy arra, hogy mit mondunk mi a német eledelekre.
Pedig Magyarorszdgon se egyforma a koznép taplaléka. Ha az
orszag kiilonboz6 vidékeit e tekintetben vizsgaljuk, sok és nagy
kiildnbségeket vesziink észre. Ugy hiszem, elég érdemes ez iigy arra,
hogy figyelmiinkre méltassuk. Tekintsiik az Alféldet.

Szeged kornyékén van egy eledel, a melyet czzderé-nek nevez-
nek. A czibere tulajdonképen nem magyar eledel; a magyarnak
nincs is ra sziiksége, legkevésbbé pedig a reformatusoknak és
evangelikusoknak, kiknek nem szab b6jtot az egyhdzuk, mégis szél-
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tében eszik — valtozatossag kedvéért. Masként all a dolog az 6 ohitll
szomszédaikndl, a szerbeknél és oldhoknal. Ezeknél a czibere
igazédn sziikséges, ¢s tulajdonképen naluk is van az otthon. Ezek
kiszeliczd-nak hivjdk, a mi valami savanyu levest jelent., Minél inkdbb
délre megyiink, anndl altaldnosabbnak taldljuk a hasznalatat. Bacs-
kaban, Bansigban, Baranyanak nagy részében, Szlavonidban és a
Szerémségben igen jol ismerik és nagyra becsiilik a cziberét. De

élnek vele a felvidéken is.
Ennek az oka f6képen a go6rég egyhazban keresendd, mely-

nek szigord szabalyal bojt idején nemcsak a hiseledelt tiltjak, hanem
altaldban mindazon eledeleket, melyeket fels6bb rendti allatok szol-
galtatnak, mint a tojas, tej, sajt, vaj s altaldban mindennemii allati
zsiradék. Folydk mentén (kiilonbsen az oldhoknal) ezeknek pdtlasaul
a halhoz fordilnak, melyeknek a husat nem tekinti az egyhaz husnak.
Azok a lakosok azonban, kik a - folydktdl tavolabb laknak, egyes
egyedill a babra vannak utalva. Szegényebb 6hit8 féldmiveseinknél
ldtszdlag a bab képezi a kemény napi munkdban elfogyasztott
szbveti alkatrészek kipotolasanak egyedilli forrdsat. Az évnek jo
harmadrészén &t tart a béjt és a hosszii béjti id6k az évnek épen
abba a szakidba esnek, mid8n a legterhesebb mezei munkak foly-
nak. Idegenek, kik a mi vidékiinkre jonnek és a hust a munkas
ember néikiilozhetetlen tadplalékaul tekintik, nem tudnak eléggé cso-
dalkozni azon, miként képesek ezek az emberek az oly szlik tapla-
1ék mellett napf6lkeltétdl napnyugtaig a munkat birni.

A ki a tapszerek chemiijaban jartas, ezt kevésbbé bamulja
meg, mert a hiivelyes vetemények, mint a bab is, valamennyi névé-
nyl anyagok kozott legtobb fehérje-tartalmukkal tiinnek ki, Ezek
és a gabonanemeink az egyediili novények, melyek Osszetételiiknél
fogva igényt tarthatnak a tapszer névre. A fehérjét illetéleg a
hiivelyes vetemények a gabonanemleket feliilmuljak. A buzdban
1000 részre 135 rész nitrogéntartalmui alkatrész jut, holott a babban
220, a lencsében, a mit hasonlékép nagy mennyiségben fogyasztanak,
egész 265 ily alkatrész jut 1000 részre. Hogy valamely tapszer az
anyagcsere szilkségleteit tdkéletesen kielégitse, sziikséges, hogy
elegendd mennyiségil tgynevezett lélekzési anyagot is tartalmazzon,
azaz a szénhidratoknak és zsirnak bizonyos aranyban kell benne
foglaltatniok. E tekintetben a hiivelyes vetemények mar a gabna-
nemilek mogott &llanak.

Liebig, ki hirnevét nagy részben a tdpanyagok megvizsga-
lasdnak koszonheti, a taplalék nitrogéntartalmi és nitrogén nélkili
alkatrészeinek a viszonyat 1:4—35-ben allapitotta meg. Valéban ez
az arany az asszonytejben, melyben a viszony 1:4; a buzalisztben
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a nitrogéntartalmi anyagok ugy &llanak a szénhidridtokhoz mint
1:46; s a zablisztben 1 : 5. Ezen aranyossigok kézé a bab nem
sorolhat6, mert annak 220'32 nitrogéntartalmu alkatrészére (Mo-
leschott szerint) 576'57 rész szénhidrat és 15°g7 rész zsir, Gsszesen
592°54 rész nitrogénnélkiili alkatrész esik, 1 rész fehérjére tehat
2'7 nitrogénnélkiili alkatrész sem jut. A babfélék tehdt ez utdbbi
anyagbdl keveset tartalmaznak, a mi a mi esetiinkben annal fon-
tosabb, mert épen, a legujabb tapasztalatok szerént tartés munka
utdn legnagyobb sziikség van szénhidratokra.

Hogy a babfélék is tokéletes tapladléknak tekintessenek, az
el6bbeni’ adatok alapjan sziikséges volna, hogy oly anyagok jarul-
janak hozzdjok, a melyek a hidnyzé alkatrészeket pdtolni képesek,
tehit pl. kevés burgonya és zsir. A mi 6hitli polgartarsunk a kettd
kozil egyiket sem teszi hozz4; az utdbbit mar azért sem, mert béjt
idején nem szabad vele élnie, Felesége a babot tiszta vizben, a sét
és néhdny hagymahéjat kivéve minden mésnak a hozzdadisa nélkiil
fézi. s e sovany taplalék mellett jél érzi magit, anyagcseréje
egészen szabalyszeriien torténik és az egész hosszi bdéjti idé az
egészségére nézve minden karos hatas nélkill foly le. S ez alig volna
lehetséges, ha a nép a bab mellett még a kiszeliczdjat, cziberéjét is
nem élvezné. Ez a szintelen savanyu 1é eddig még kevéssé vonta
magara a figyelmet, és mégis ez az, a mi a tipldlékban a helyes
aranyt helyreallitia és az elhasznalt eréket helyre pétolja. Osztdn-
szerfileg folyamodott az ember hozza, mint a babhoz tartozé mel-
iékételhez ; és hogy mily helyesen cselekedett, azt eléggé tisztin
igazoljak a koévetkezmények. Mint sok mas esetben, ugy itt is be-
bizonytl az az igazsdg, hogy mindenkor sziikséges, hogy az ember
az eledeleit Gsztonszerfileg valaszsza meg és allitsa Ossze.

A czibere (kiszelicza) nem mds, mint a Z¢/savnak vizben vald
hig oldata; kozénségesen buzakorpabol késziil. Langyos vizzel (ko-
riilbeliil 30° C.) telt fazékba 1/,-részéig buzakorpat tesznek, egy
darabka kovaszt adnak hozzad és téli idében a kalyhara (pérhazak-
ban f6ldbél késziilt nagy kemenczék vannak hasznalatban), nyari
id6ben pedig a napra teszik. Harmadfél nap multaval mar elég
nagy mennyiségli tejsav képz8dott, tgy annyira, hogy a folyadék
most mar lesziirheté és mint leves feltalalhaté. Mindamellett csak
az elsé alkalommal sziikséges, hogy a fazék teljes 36 driig legyen
a meleg hatasdnak kitéve; késdbb e czélra mir 24 dra is toké-
letesen elegendd. Mert a madasodszori és kés6bbi »feleresztés«-nél
nincs mar tobbé sziikség kovaszra, hanem az el8szor valé készités
alkalmaval a fenékre szillt korpanak fele eltavolittatik, a masik
fele pedig a fazékban hagyatik és annyi friss korpa tétetik hozza,
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mint a mennyi elvétetett. Erre a mindenkori hasznalat elétt 24 6ra-
val friss vizet Ontenek, és mindaddig ismétlik mig a cziberét hasz-
naljak.

A czibere készitésénél f8dolog, hogy a hémérséklet illanddan
egyenletes legyen. Ez oknal fogva erre legalkalmasabb a tél, a
middén a kalyha flitve van, és a nyar kozepe, midén nagy hdség
uralkodik. A tavasz és az Osz épen nem alkalmas id8szak e czélra.
A czibere készitése mindenkor bizonyos ligyességet kivan ¢és majd
minden helységben taldlkozik egy-két asszony, kik e tekintetben
bizonyos tékéletességre jutottak. Minthogy a cziberét, mint azt
kés6bb latni fogjuk, sokféle betegségben is iszszak, az ilyen jo
cziberét készit6 asszonyok nem ritkan keresett személyiségek.

Némelyek buzakorpa helyett daralt kukoriczat hasznalnak ¢és
mondjak, hogy az ebbél késziilt czibere sokkal jobb izti. Meggon-
dolva, hogy a kukoricza zsirban igen dis (1000 részben 48°37 rész),
nem csodalkozhatunk, hogy els6bbségben részesitik. Ugy is készi-
tik, hogy a buzakorpidhoz egy maréknyi kukoriczalisztet is kevernek.
Gazdagabb hazaknal a cziberét olajjal rantjdk be; igy legkittin6bb-
nek tartjdk ; sokkal jobbnak, mint ha — a béjti id6t kivéve — olaj
helyett tojast haszndlnak hozza és avval habarjak be.

‘Zomborban részint a mult évben részint e télen megvizsgaltam
néhany cziberét, Osszesen hét prébat, hét kiilonbdzé forrasbdél. A
czibere kiilsé tekintetre zavaros, savoszerli folyadéknak mutatkozik.
A zavarossdga az atszirés utdn is megmarad. Csak a buzakorpa-
bol késziilt czibere barna egy kissé és nincs kellemes szaga; ellen-
ben a kukoriczalisztb6l vagy kukoriczakorpadbdl késziilt nemcsak
fehér, mint a savd, hanem még kellemes illatd is. A részemrél
megvizsgalt prébak savassiga 3°33—360—5°40-—8'82—5°31 (fajsily
1°0078) — ¢'45 (fajstly 1'0147) és 5'94 volt pro mille, mint tejsav
szamitva. A tejsavtartalom egy esetben sem ért el 1 szazalékot;
csakis egy esetben kozelitette azt meg., Két prdébanal a fajsulyt
is meghataroztam. A fajsuly nagyobb a vizénél és az oldat savtar-
talmaval emelkedik.

Kiilonosen érdekes a cziberének a nagyité alatt valé megtekin-
tése, A gabonaszemek szoveteinek egyes foszlanyai kozott élénken
ide-oda uszkalé palczikdkat vesziink észre. Ezek a tejsavgombak
(Bacterium acidi lactici). Fejlédési alakjai koziil a cziberében (630-
szoros nagyitds mellett) soha mas alakot mint palczikat nem lattam.
A kisebbek tobbnyire lanczolatosan sorakoznak egymas mellé. A
kozép nagysagu palczikdk hossza 0°0057 mm.; némelyeké azonban
0’01 mm.; sét ezt is tulhaladjak. E baktériumok némelyike goérbe
vagy kozepén hegyes szOgben van meghajolva.
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A czibere gyors atvaltozdsnak van alavetve; ez oknal fogva
kell mindenkor frissen késziteni. A szétbomlds mar kiils6leg észre-
vehetd rajta. A folyadék a fdlszinen tisztulni kezd és lassanként
penészréteggel vonoédik be, mely naprél napra vastagabba valik.
Ha ebben az idében megszagoljuk, azt tapasztaljuk, hogy savanyus
szaga eltiint és helyébe a vajsavnak mindinkabb észrevehetévé valé
avas szaga lép. Nagyité alatt mar a harmadik napon észreveszi az
ember a tejsavbaktérium mellett a vajsavgombat (Clastridium buty-
ricum). Alakjukat tekintve, el6szor is a palczikdk jelennek meg;
sokan hulladmzatosan meggorbiilve. Ezek sokkal hosszabbak és szé-
lesebbek mint a tejsavbaktériumok, ennélfogva az atszlirt folyadék-
ban csakis ez utébbiak vehet6k észre. Az 4j gomba ekdzben nap-
roél-napra szaporodik és a spordk a fejlédés minden stidiumaban
megjelennek. Mig ezen véaltozasok tOrténnek, azalatt a folyadék sav-
tartalma igen keveset valtozik, a minek az oka a tejsavnak (go) és
a helyébe j6vé vajsavnak (88) a majdnem egyenld aequivalens silya.

Mielstt fejtegetésiinkben tovabb mennénk, helyén lesz, ha egyet-
mast a tejsavrol elérebocsatunk. lLegismeretesebb a tejben vald
keletkezése, Ha a tejet hosszabb ideig 4llni hagyjuk. a benne lev$
tejczukor tejsavvad valtozik. Ezt az atvaltozdst tejsaverjedésnek
nevezzilk ; ennek bealltaval a tej Osszefut. A sajt kivalasztdsa utan
az Osszes tejsav a (savanyu) savéba jut. Tejsavképzédésen alap-
szik tovabba a fbzelékek (kaposzta, répa) befbttek stb., és Aalta-
laban mindazon ételeknek a megsavanyodasa, melyek, ha igen
csekély mennyiségben is, egy vagy mas czukornemet tartalmaz-
nak. Ez az eset valamennyi ndvényl tapszernél és a korpanal
is, a mib6l a czibere késziil. Igy van tejsav a savanyu ugorka-
ban, a savanyt tokben, savanyd kaposztiban. Mindezek olyan éte
lek, melyek hazankban, mint tudva van, &ltaldnosan kedveltek. A
mult év 8szén eltett savanyu kaposztalében f. évi marczius 12-ikén
13 pro mille savat taldltam, mint tejsavat szamitva. Van tovabba
tejsav az eczetsav mellett a megsavanyodott sdrben és borban, vala-
mint a régi sajtban is.

A tejsav képzbdését illetbleg a legutobbi idSkig még nem vol-
tak tisztaban. Csak Pasteur fedezte fel, hogy a fonnebb emlitett
tejsavgomba okozza a tejsaverjedést, a mennyiben a czukortartalmu
anyagok czukrat tejsavvd valtoztatja at. Oly folyamat ez, a mely-
hez, mint Zopf emlitiy szabad oxigénnek a hozzdjiruldsa sziiksé-
ges, a mi legkedvezdbben koriilbeliill 50° C.-nal t6rténik, tehat
ugyanazon. héfoknal, a melynél az asszonyok a cziberét nalunk is
készitik. Delbriick emliti, hogy a tejsavgombat biztosan ¢és tisz-
tdn megszerezzilk, ha 200 gramm sziraz malita és 1000 gramm viz-
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b6l keveréket készitiink és egy ideig zo® C. melegnek teszsziik
ki. Biztosan Aallithatom, hogy a tejsavgombat a cziberében mind-
addig tisztdn megfigyelhetjik mig csak friss.

Némely buvar azt a véleményt nyilvanitad, hogy a te;sa.vgomba.
valdsziniileg csak valtozata a vajsavgombanak. Az bizonyos, hogy
ez amazt mindenkor kdveti. A fonnebb emlitett kaposztalében mar-
czius 12-ikén mindkét gombat megtaldltam; vajsavgomba azonban
mar sokkal t6bb volt benne. Az utébbi gombanak az elszaporodasa az
oka, hogy valamennyi tapszer, mely eleinte a tejsav kdvetkeztében
tisztdn savanyl, a vajsav képz8dése miatt lassanként avas izt és
undorité szagot olt.

Ha a tejsav képzddését illetSleg oly hosszit iddn at nem vol-
tunk tisztdban, annal kevésbbé vagyunk tisztdban élettani jelents-
ségére vonatkozdlag. A dolgok mai alldsa mellett nem lehet ezekrél
hatarozott itéletet mondani; nincs hidny nyilt ellenmondasokban
és Gorup-Besanez* szerint jelenleg még nem vagyunk abban
az 4llapotban, hogy a visszafelé fejléd6 anyagcseréhez tartozé tes-
tek sordban a helyét meghatarozhassuk. A tejsavnak a visszafejlédé
anyagcseréhez tartozé termékek koézé vald soroldsidval semmi esetre
sincs kimeritve a jelentdsége; mert sokféle ok a mellett szél, hogy a
testnek bizonyos funkcziéjara nézve tdbbé vagy kevésbbé lénye-
ges tényezd. Erre enged kovetkeztetni a nagy elterjedése az allati
testben, hol részint szabadon, részint tejsavas sék alakjdban van
meg. Az eddigi tapasztalatok szerint szabadon csak a gyomornedv-
ben és a vékonybél kezdeti részében fordul els, hol a taplalékkal
a testbe jutott szénhidratok bomlasi termékének tekintik; — vajjon
helyesen-e, még kérdés. Tényleg a tejsaverjedés a gyomorban meg-
lehetdsen intenzive fordul eld, kiillonGsen kis gyermekeknél, czukor-
tartalmu ételeknek mértéktelen élvezete utan,

Az a tejsav, melyrdl eddig szo volt, erjedéssziilte tefsav. Ettél
megkiildnboztetjiik a A#dste/saval, mely az ember izomnedvében for-
dul elé. Kiilsé tulajdonsagaiban mindkét sav megegyezik, csakhogy
a hustejsav optikailag cselekvd és a fény polarozas-sikjat jobbra
forditja. A hustejsav erjedési tejsavva is atvaltoztathaté. 130° C.-ra
hevitve ugyanis az el6bbi lactid-d&4 valtozik, a melybdl vizzel valo
f6zés WUtjan erjedési tejsavat kapunk (Gorup-Besanez) Erjedési
tejsavnak histejsavva vald atvaltoztathatdsagara vonatkozoé kisérle-
tek eléttem ismeretlenek; mindenesetre igen fontos volna tudni, vaj-
jon megvan-e szervezetiinknek ez-a képessége? Ez legaldbb is igen
valdszindi.

* Lehrbuch der physiologischen Chemie.
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Hogy a tejsavnak, mint tApszernek jelentdsége van, azt igazolja,
jobban mint minden theoria, annak hazdnk déli részében elterjedt
hasznalata. Legel8szor is nem csekély a befolyasa az emésztésre. A
bab emésztését a fis sejthartya, mely a keményitét és fehérjét
takarja, nagyon lassitja, Emésztést elémozdité anyagoknak a hozza-
adasa nélkiill a babbal valéd mindennapi élés tSbbé-kevésbbé nehéz
gyomorbetegséget okozna. Ilyen emésztést eldmozdité anyagot fold-
miveseink a cziberében talalnak.

A babbal valé éléssel még egy masik baj is Gssze van kotve.
A bab, mint minden szaraz és szivos eledel, a szomjusagot noveli, a
mi gatldlag hat az emésztésre. A czibere, mint minden higitott sav,
a szomjusagot oltja, s igy e tekintetben is hasznos*.

A tejsavnak ezen két tulajdonsdga, hogy az emésztést eldsegiti
és a szomjusagot oltja, kétségteleniill megvan. De ezzel még nem
meritettilk ki jelensdségét. Igen Koézel all az a kovetkeztetés, hogy
a tejsav bizonyos fokig képes eledeleinkben a szénhidratokat potolni
és ez altal képessé lesz az izomerd forrasddl szolgalni. Ennek fel-
vildgositasa czéljabol széljunk errél roviden.

Liebig a tdplalkozis theoridjaval kapcsolatban egyszersmind
az izomer$ forrasat is kutatta és azt allitotta, hogy az izomerd for-
rasa a fehérjeanyagok szétbomlasiban, az izomszdvet dtvaltozdsdban
van. Véleménye szerint e forrds semmi esetre sem lehet a nitrogén-
nélkiili anyagoknak, tehat a szénhidratoknak oxidacziéjdban. Ebb6l
az alapbdl kiindulva, azt a pozitiv itéletet mondotta ki, hogy a
tapszerben annal tdbb fehérjének kell lennie, minél tobbet dolgozik
az ember. Ez nagy fontossagu, kiil6nésen azokra az allatokra nézve,
melyeket munkira hasznidlunk. Ha Liebig 4allitdsa igaz volna, 4gy
hatalmunkban allana, hazi allatainknak munkabirasat a sziikséghez
képest, fehérjét disan tartalmazé anyagoknak a tdpldlékukba vald
keverésével fokozni.

De épen ez a gyakorlati kérdés bizonyitja, mily tarthatatlan
Liebig véleménye e tekintetben. Erre vonatkozélag Angolorszag-
ban szdmos kisérletet tettek. Juhoknal és disznékndal kitlint, hogy
testsilyuknak novekedése fSleg a taplilékukban foglalt szénhidratok
mennyiségétél fligg. Ezek a vizsgalatok a nehéz munkaval fog-
lalkoz6 emberekre is kiterjesztettek, és mindeniitt arra az ered-
ményre jutottak — csak Gilbert J. H. é Lawesnek ezekre
vonatkoz6é munkalataira kell mutatnom — /Zogy a fokozolt erdkifestés

* A cziberének még arra a hatdsdra is méltin gondolhatunk, hogy a gyomorba
véghetetlen szimban juttat tejsav-baktériumokat, a melyek a gyomorban emésztendd bab-
nak keményitd, illetéleg czukoranyagait gyorsan tejsavvi bontjask és igy az anyagcserére
nézve hozziférhetové teszik. SZERK.
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létrehozta sziikségérzetet a tdplilékban tnkdbl a respiratorikus mint a
nitrogéntartalmi. alkatrészek utdn vald erdsbilt wvdgy jellemzi. Bz a
nézet napjainkban mindegyre nagyobb tért hoédit és azon meggy6-
z8dés kezd érvényesiilni, hogy tapszereink nitrogénnélkiili alkat-
részeinek sokkal terjedelmesebb jelentSségiik van, mint a mennyit
nekik eddig tulajdonitottak. A munkasember életrendje Magyar-
orszagon, a hol a szalomna Altaldnosan, és Délmagyarorszagon, mint
annak idénkénti potléja, a- czibere oly fontos szerepet jatszik, Ugy
hiszem, az izomer$ forrdsa Gjabb elméletének nem épen megvetends
tdmaszat képezi. A legkevesebb, mit a tejsavnak meg kell en-
gedni, az, hogy a respirdcziéval meghatarozott viszonyban &ll és
a test fehérjetartalmu alkatrészeit megoévja az oxidacziétdl. Van-
nak esetek, hol nem beteg, de ép, egészséges emberek tGbb hé-
ten &t tisztdn cziberével élnek olyannyira, hogy mas ételt alig izlel-
nek meg.

A tejsavnak a szervezetre vonatkozdé nagy fontossaga legtisz-
tabban kitlnik abbdl, hogy elterjedt haszndlata van a nép orvosla-
taban mind a szerbeknél és az oldhoknal, mind més népeknél. Az
Ujabb idében maga a tudomanyos orvoslat is hatalméba ejtette ezt
a néptél Osgtonszeriileg gyogyszeriil hasznalt savat; de ezt nem
tekintve, még ma sem tudunk semmi bizonyosat a szervezethez valo
viszonyarol. Délmagyarorszigon nemcsak az 4. n. »Katzenjammer«
ellen vald legjobb szerként becsiilik, de sok példa van ra, hogy sok
beteg nehéz betegségbdl, mint gorvély, angolkdr, vizkér, skorbut és
altaldban mind azon betegségekbd]l, melyeket a foszfatok hidnya
okoz, a cziberének a puszta ivasatdl felgydgyult. Legtobbet hasz-
naljdk azonban a szarazbetegség ellen. Ha a szirazbetegséget a
czibere meg nem gydgyitja, mondjak, akkor gydgyithatatlan és a be-
teg koriil valéo minden tovabbi faradozas tisztan hidba vald. A tiids-
vészben Délmagyarorszagon a cziberét iltalAnosan haszniljdk a leg-
el6kel6bb osztalyok is; ily betegeknél egészen szokdsos mar a koz-
mondas, hogy »ez is czibereszagt«. Ez az innivalé czibere 2/, rész
buzakorpa és Y, rész daralt kukoriczdbdl készlil. Ekkor szénsavban
diis, ennélfogva csip8s ize van, mint a friss sérnek, és mindenkinek
kellemes ital. Nem tudom igaz-e, de hallottam, hogy vannak okleve-
les orvosok is, kik maguk betegek levén, kétségbeesetten folyamod-
nak a cziberéhez és — eredménynyel hasznéljak!

Semmi esetre sem véletlen, hogy a tatirok cumzsz-dnak, melyet,
miként a cziberét, az emlitett bajok ellen mint kitiiné orvossagot
dicsérnek, a tejsav képezi féalkatrészét. A kumisz a pusztak kan-
czainak tejébél késziil 4llitélag ugy, hogy a tejet szeszes erjedésbe
hozzék. Gorup-Besanez »Physiologische Chemie« (3. Auflage)
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czimii kdnyvében emliti, hogy jelenleg Svajczban (Davos, Grau-
biindten) a valédi orosz kumisznak utdnzataként Ggynevezett fejbort
vagy svajczi kumiszt gyartanak és orvossagul hasznalnak. Az ott
véghezvitt elemzésekbél kitiinik, hogy a kumiszban 165 pro mille
alkohol mellett .11'5 pro mille tejsav, a svajczi kumiszban pedig
32°1 pro mille alkohol mellett csak 1°9 pro mille tejsav van. A
nagy kiilonbség szembeotlik és leginkdbb a tejsav elégtelensége az
oka, hogy hatdsra nézvé az utdnzott kumisz a valodi mogott alL
A mesterséges kumisz készitésérél a »Természettudomanyi Ko6z16ny«
XII. kotet 135. fiizetében a 440. lapon is jelent meg egy czikk.
Gorup-Besanez is emliti hogy az elemzések mutatjak, mikép a
kumisz nem lehet desztillaczid utjan készitett ital, mint azt sokszor
emlitik. Bécs mellett is volt néhany év elbtt egy kumiszgyarto
intézet. Alapitoja a papai sziiletéstti Dr. Lo bisch volt, ki jelenleg
az insbrucki egyetem tanara.

Az eddig elésoroltakkal a tejsavnak Magyarorszagon valé hasz-
nalata még nincs kimeritve. Cziberében szeretik a halat f6zni, mert
ez Aaltal izletesebbé valik. Minthogy a hal nehezen emésztheté és
egyuttal szomjisdgot gerjeszt, lathaté ebbdl, mily helyesen jar itt
is el az Oszton. A mit mashol martassal akarnak elérni, azt nalunk
sokkal egyszerlibben és tokéletesebben tejsavval érik el. Az any-
nyira kedvelt t6lt6tt szélblevelet (szarmat) is, a mi apréra vag-
dalt s fiatal széll6levélbe gongyolt his és rizs toltelékbsl all (mint
a toltott kaposzta), savoval Ontik le. Hasonld eledel késziil a tok-
b6l is és ehhez is savét adnak; savoban f6zik a legjobb tokkaposz-
tit. A vizben savanyitott ugorkardl mar fonnebb megemlékeztiink.
A vizbe wvald tételhez a nép csak nagy ugorkat hasznal. Sokkal
kedveltebb mint Magyarorszagon a kovaszos ugorka a térok (helye-
sebben spanyol) zsidoknal. A forré nyarban némely szegény zsido
csalddoknak a kovaszos ugorka az egyediili eledelok, mit maéukhoz
vesznek., Belgradban az 1862. évi kolerajirvany alkalmaval is 1at-
tam a zsidénegyed minden sarkan kavaszos ugorkat arulni és az
arra mend zsidok mohdn vasaroltak és azon mddon elfogyasztottak.

Végezetill még néhany szot az aludt fejrél. Ezt altaldban egész
Magyarorszagon kedvelik és pedig annal jobban, minél inkabb
délre megyiink, Azonkiviil, hogy sok ételhez haszniljak, nyaron a
vagyonosabbaknal is mint ételt tilaljak fel. Az aludttej készitéséhez
rendesen juhtejet vesznek; tehéntejet csak akkor, ha kiiléndsen jo.
A tehéntej Osszetétele ugyanis sohasem allandé, hanem folytonos
valtozasoknak van kitéve, a juhtej ellenben egynemil Osszetételével
tinik ki. A tulajdonképeni f6ok azonban mindenesetre a juhtej
jelentékenyen nagyobb vajtartalmdban rejlik. A juhtejben valamivel
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tébb czukor is van mint a tehéntejben. Az aludttej készitésében
mesterek az olahok. Sziiléhelyemen, Pancsovan, ez egykori hatar-
Orvidéken gyermekkoromban a kornyékbeli falukbdl hoztak az oldh
asszonyok aludt tejet a piaczra, a mi igen keresett czikk volt. Sok-
kal izletesebben késziil még az aludt tej Szabadka kdrnyékén. Az
itteni aludt tejet farkdnak hividk; kocsonyids 4llomanyd annyira,
hogy késsel vaghaté s ha jol készill, egész tomegén 4t egynemd.
A friss juhtejet egy listben (rendesen czinezett réz) felforraljik.
Ha mar jol felforrt, az iist6t leveszik a tlizrél és a tejet kis faze-
kakba (félliteres kdcsdgokbe) ontik, a melyeket a szabadban, vala-
mely arnyékos helyen helyeznek el, mig benniikk a tej 35—40° C.-ra
le nem hiil. Ekkor a fazekakat a szobdba hozzak, hol mindegyikbe
egy kavéskanidlnyi készen tartott fermentumot tesznek és végre a
befodott fazekakat vankosok és mas meleg ruhadarabok koézé teszik.
Hat—hét éra mulva mar készen van a tarhd, melyet kellemes tej-
savaért altalaban kedvelnek. PeTROVITS DOME.

XIX. A HOSSZU ELETROL.*

Viltozé a sors kegyelme. Az egyik
ember kereszt(il élve a gyermek- és ifju-
kor médmorit, és sokdig élvezve a férfi-
kor munkdssdgit, megéri még az élet
mdsodik virdgzdsdt is; azt a kort, a
mikor az &sz flirtok gloridt alkotnak
emlékekben gazdag feje korétt; a mikor
arczdnak rdnczai mosolygévd teszik nyu-
godt, elégiilt tekintetét; a mikor az élet
tapasztaldsaival gazdagabb lett, mint
a mily gazdaggd konyvtdrak teszik a
velSt; megérl az Osz haj tisztességét,
a tapasztalat becstilését s a hosszd
élet emlékének boldogsdgdt: a mdsik
pedig munkdssdga kozepette, megrakva
a tanulmdnyok, a tudds, a munkabirds
kincseivel egyszerre zdtonyra keriil,
— mint a tdvolrél haza vitorldzé hajs
gazdag rakodmdnydval, — megszakad
élte fonala, s vele egyiitt 6rokre elvész
az oly' nehezen, oly sokdig gydjtott
tuddsdnak, munkaerejének értékes kin-
cse is.

Valahdnyszor litom, hogy a sors

* Kivonat Fodor Jézsef tandrnak
a m. tud. akadémia f. é. mijus 31-iki koz-

ilésén felolvasott értekezésébél.

Természettudomanyi Kozlony XVIL. kitet. 1885.

élete derekdn tor le egy-egy munkds
férfiat, fijdalomtol dobban meg a szi-
vem. Mennyit, gyakran pétolhatatlant
veszit az oly i1d6 el6tt kioltott ¢letben
egy-egy csaldd ; mennyit veszit gyakran
egy egész nemzet, s6t az emberiség!

Es hényan szakittatnak ki ily mé-
don az él6k sorabo6l akkor, a mikor
testiikk még munkabirs, szellemiik kin-
cset ér!

Régéta él bennem az a nyomaszté
aggodalom, hogy épen a mi népiink
irdnt mostoha a sors; sajndlja toliink
legnagyobb ajindékdt: a magas kort.
Dessewfy Emil és Aurél grofok, Eot-
vos J6zsef bdrs, Lonyai Menyhért grof
ardnylag fiatalon haltak meg; Széchényi
életét 1s kordn, nagyon kordn torte
meg a szellemi haldl, s6t ardnylag
Desk is rovid életet élt. Kisfaludy
K4roly, Vorssmarty, Arany, — Balassa,
Izs6, Huszdr — szdmosan, épen leg-
jelesbjeink, kordn koltoztek el koziiliink.

Ezzel szemkozt ldtjuk, mily nagy
kort ér meg a kiilfsld sok ismeretes
dllamférfia, tudésa, koltdje. Thiers, Pal-
merston, Gorcsakov, Herschel, Hum-
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