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XIII. A HIPNOTIZMUSROL .
ES A VELE ROKON IDEGES TUNEMENYEKROL.*

Plato, a hirneves gorég bolcs, 2000 évnél id6sebb filozo-
fiai parbeszédeiben egy helyiitt azt mondja, hogy »a 1élek mar
kezdettd] fogva egyesitve volt az 6 eredeti &sképmdsaival, a szép-
nek, jonak és igaznak fogalmaval; idével azonban elvalt télik, de
folyton azon torekszik, hogy ismét egyesiiljon veloke.

Nem éppen az imént idézett szoszerinti szoveg, de annak évez-
redekre sz616, mélyrehatdé értelme lebeg szemeim el6tt akkor, mikor
mint természetvizsgald a hipnotizmus lényegérél és jelenségeir6l érte-
kezem ; arrol a targyrdl, melyrél joggal ellehet mondani, hogy talan
¢ppen olyan idds, mint maga az emberiség, és mégis annyiszor és oly
sokféleképen félremagyaraztak, sét létezését is eltagadtik. Pedig az
mégis van; se el nem tagadhatd, se figyelmen kivill nem hagyhato
abbdl a természetszerli okbdl, mert az az ember szervezetéhez kotott
ideges tiinemény.

Miel6tt azonban a hipnotizmus kérdése koriil a platoi mondas
értelme szerint az zgaznak a keresésére és megismertetésére indulnank,
engedjék meg, hogy sajat érdekemben felvildgositis és tijékozas
végett néhdny perczre terjedd kitérést tegyek.

Az események véletlen taldlkozasa tgy akarta, hogy e referalo
eléadas éppen arra az id6re esik, mikor a spiritistadk és antispiritistak
blbijos, szemfényveszté mutatvianyai még élénk emlékezetében van-
nak a nagy kozonségnek. Nem akarom ezzel Aallitani, hogy latas-
emlékezetében, mert bizonyos megelégedéssel olvashattuk, hogy itt
nalunk, Budapesten, a csak gyéren latogatott mutatvanyok nem igen
gyakoroltak valami emberfeletti misztikus hatast, a mi bizonyara
fovarosunk értelmiségének talan egyik legékesebben 52616 fokmutatdja.

Minthogy azonban a spiritizmus a szellemek birodalman kiviil
még a hipnotizmus tiineményét is a magaénak Vallja természetesen
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elferditve és hamis alapon, fél6, hogy ez el6adas, valamikép a spi-
ritizmus divatos balhiedelmeivel hozatik kapcsolatba. Tartozom tehat
a felvil;’lgositéssal, hogy mi itt Budapesten foglalkoztunk a hipnotiz-
mus tliineményeivel mar akkor, mikor sem Bastian, sem Cum-
berland uraknak még csak 1étezésérdl sem volt tudomasunk; sét
még akkor sem jottiink zavarba, mikor egy kiilonben jol értesiilt
bécsi orvosi lapban a hipnotizmussal foglalkozé tisztes buvarok
egész sora a magnetiz6rok &s spiritistdk szélhAmos tibordba sorol-
tatott. Azonban a jelenleginél sokkal nagyobb kérdéseket és ténye-
ket ocsaroltak mar Ossze-vissza vagy hallgattak agyon, s igy batran
foghatunk tudomanyos thémank megismertetéséhez.

Mi a hipnotizmus? fogjak O6nok kérdezni.

Azt hiszem, hogy, legalabb tiineményeivel, egy kisérleti példa
fonalan legkdnnyebben meg fognak ismerkedni.

Ultessiik vagy fektessiik le az arra alkalmas férfit vagy nét;
intsiik, hogy helyezkedjék el kényelmesen és hozzafoghatunk a
hipnotizalashoz. Mar régebbi tapasztalatok arrél tanuskodnak, hogy
a hipndzis legkonnyebben a szem ideghartyaja vagy a szemizmok
kifarasztdsa altal idézhetd el6. A hipnézisba ejtendS egyén szemei
elé, koriilbeliil az orrtd taja elé, tartsunk valami kisebb targyat, pl.
czeruzat, Ggy hogy egyrészt -a targy kozelsége, mdsrészt annak
magasabb helyezeténél fogva a szemei fel- és befelé kancsalitsa-
nak. Most figyelmeztessiik ujolag, hogy folytonosan az eléje tartott
targy végét szemlélje és ne gondolkozzék masfelé, hanem iigyeljen
a tortéenenddkre. Mikor az egyén igy az eléje tartott targyra sze-
meivel erdsen ranéz, 3—4 percz mulva szemizmai kifaradnak, pis
logni kezd, de mi ujélag csak arra figyelmeztetjiik, hogy valtozat-
lanul nézze a targyat. s—io0—1g5, sokszor 20 percznyi idé mulva
egyszerre csak azt veszsziik észre, hogy az egyén pupilldi kezdenek
kitagulni, a szempillidkban és a szemtekében mindinkadbb erésb6dd
nystagmus (szemteke-reszketés) 411 be, a szempillak lassanként lezarod-
nak, egy mély belélekzés kovetkezik, az izmok elernyednek, sokszor
meg mereveddSk lesznek; a legtobben fejoket félre vagy hatrahajtjak;
észrevehetd hogy az egyén elaludt — bedllt a hipnézis.

Ez a hipndzis el8idézésének a lehetd legegyszerlibb és leg-
szokasosabb modja. El6idézheté azonban méas mddon is.

Az egyénnel djolag valami targyat szemléltetiink, azutdn par
percz mulva egyik keziinkkel az ugynevezett magnetizilé vona-
sokat végezzilk arczan; azaz lassi. simogatasszerli mozgasokat
tesziink ‘a homlokatdl lefelé egészen az alldig, vagy még- azontil is,
azonban ugy, hogy keziink az arczbért vagy éppen ‘ne, vagy csak
nagyon gyengéden és feliiletesen érintse. Ezen mozgasok kozben,
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melyekben azonban az allati magnctizmusbol — clére megjegyzem —
semmi sincs, hanem tisztin hGhatassal és megfesziilt figyelmezéssel
van dolgunk, szintén beall a hipnduzis.

A Thipndzis a kozénséges alomtdl, vagy, hogy helyesebben
széljak, az alvastdl a kovetkezbkben kiilonbozik. A hipnézisban
1év8 egyén szemtekéi az ezen allapotra jellemzé modon rezegnek, tébb-
nyire fel- és befelé vannak fordulva; pupillai cleinte kitagulnak,
késébb szlikiilnek ; a test izomzata altaldban véve elernyed ugyan,
de nagy hajlamossiga van arra, hogy a végtagok a nekik egy-
szer adott AllAsban megmaradjanak. Ez az udgynevezett viaszhajlé-
konysag (flexibilitas cerea). Maskor pedig ezzel ellentétben az
izommerevség all be, azaz az izmok abban a helyzetben, mely-
ben a hipndzis bekdvetkezése elbtt allottak, mint a fa meg-
dermednek, ugy, hogy csak nehezen ¢és nagy erSkifejtéssel hoz-
hatok mas helyzetbe, mint annak el6tte voltak. Az emlékezet a
hipndzis alatt torténtekre ¢brenlét alkalmaval tokéletesen hianyzik.
Végiil a hipnézisban levé egyén annyiban kiilonbézik az alvétél,
hogy szellemi miikddései nem szlinetelnek cgészen, hanem kozle-
kedni is lehet vele, megszdlitasra felel, az adott parancsszéra moz-
gasokat, Ontudatosnak latszo cselekedeteket is végez; felkel, jar,
hallé szerve a hang, csukott szeme a fény irant igen érzékeny;
ugyszintén a bér érzékenysége is igen fokozodott, Gigy, hogy a leg-
csekélyebb hé kiildnbdzetet, vagy a még oly gyenge levegd-dramot
is azonnal megérzi. Ezen miikodésekben azonban mindeniitt hidAnyzik
az akarat szabidlyozd ereje; az egyen valdsagos automata, bab,
melylyel Ggy és azt lehet tenni a mit akarunk.

A hipndzis el6idézhetd mesterségesen a mar eddig targyalt és
késébben még bbvebben leirandé eljarasokkal, de keletkezik az 6nma-
gatol is, beteg egyéneknél, s féleg a' hiszteridban szenvedé néknél.
Ez utdébbi koriillményt, mely szerint a hipnotizmus rendellenes alla-
pota 6nmagatol is bekdvetkezhetik, mar ugyszélvan évezredek ota
a balhiedelem, babonasig, profétai erd, jovendémondas, alvajaras,
boszorkanysag, az o0rdog altal valo megszalottsag, a talvilagi szel-
lemekkel valé kézlekedés és szimos ma; misztikus dolgok rovasara
magyaraztak és hasznaltak fel. Csakis a midta tudjuk, hogy a hip-
‘notizmus mesterségesen is elSidézhet, a mi fbleg Braid, man-
chesteri orvosnak koszénhet8, vesztette el ez az allapot titokzatos
jellemét, és ma — laikusok és kontdrok helyett — az orvosok foglal-
koznak vele, mert, mint igazi ideges tiinemény, csakugyan az &
vizsgalataik koréhez tartozik.

A hipnotizmus lényege tudomanyosan meghatarozva, Haiden-
hain, boroszl6i élettan-tanar szerint,igy hangzik: a hipnotizmus az
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agyvelé ganglion-scjtjeinck miikédésheli gatolasaban rejlik, melyet
a bdr,a szem, a fiil, gyenge és allando izgatdsaval lehet elSidézni.
Preyer, az élettan tandra Jenaban, a hipnotizmus létrejovetelét,
az alvéasrol tett kisérletei alapjan Ugy magyarazza, hogy a hipno-
tizmusnadl a figyelemnek kivaldlag egyoldali megfeszitése altal bizo-
nyos, az izgatds meghatarozta agyrészletekben felhalmozédnak a
kifaradas anyagai, melyek a vér oxigénjét az illeté agyteriiletekben
gyorsan elvonjak. Minthogy az ébrenléthez bizonyos mennyiségi
oxigén sziikséges, ennélfogva a hidnyosan taplalt agyvelé-részletek
az ébrenlétre sziikséges tulajdonsdgokat nélkiilozik, azaz részletes
alvas all be, a mi nem egyéb, mint a hipnotizmus.

Valészinti, hogy a hipnotizmus lényege ezen eddig ismert ma-
gyarazatokkal még sem kimeritve, s6t megmagyarazva sincs. H6-
gyes tanarral, budapesti egyetemiinkén az &ltaldnos kortan tan.
raval éppen azon vizsgalédunk, - kutatasunk éppen arra van ira-
nyozva, hogy ezen érdekes, de mindenesetre nehéz kérdés tudoma
nyosan helytalld megoldasat elérjik.

A hipnotizmus 4llapotanak el8idézése bizonyos feltételekhez van
kotve. Az eddigi tapasztalatok azt tanusitottak, hogy nem mindenki
hipnotizalhaté. Sziikséges ahhoz bizonyos koénnyen valé ingerlékeny-
ség; innen van, hogy halavany, kiilonben is ideges egyének, nem-
kiildnben a hiszterias nék olyan kdnnyen hipnotizilhaték. Elsé sor-
ban tehat az érzékbeli ingerek irant vald nagyobb fogékonysag sziik-
séges hozzi. Sziikséges masodszor bizonyos érzék-szervnek kifiraszté
megfeszitése mellett, a figyelemnek az illeté targyra iranyzott Ossze-
sitése is. Ez csak feln6tteknél és egészséges agyvelejii embereknél
tételezhets fel; ennélfogva gyermekeknél és beteg elméjlieknél a
hipndzis nagyon nehezen sikeriil. A hipndzist el6idéz6 experimen-
tatornak a hipnotizalandé egyénre abszollite semmi befolyasa sincs;
ennélfogva a mesmeristak azon hite, mely szerint valaki az §
allati magnetizmusaval ejti- dlomba a kisérleti egyént, teljesen a
mesék orszagaba tartozik. A mesmeristdk ugyanis az 6 magneti-
zalé vonasaikkal allati magnességet vélnek atvinni az elaltatando
egyénre; mi pedig, kik a hipnotizmust elfogultsdg és minden el6-
itélet nélkiil vizsgaljuk, azt allitjuk, hogy az igynevezett magnetikus
kézvonasoknil nem a magnesség, hanem a sigarzé hé hat, mint
gyenge béringer.

Minthogy a hipnotizmus el6idézése mind ez ideig laikusok és
nem az életbivar orvosok kezében volt, nem kell csodalkoznunk,
ha létrejovetelét nem az allandé és gyenge érzéki ingerekben, ha-
nem mas, misztikus természeti er8kben keresték. Ilyennek nagyon
jo volt az Ugynevezett allati magnetizmus, mar csak azért is, mert
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minden halandé c¢mberre ra lehetett fogni, hogy van 4allati magne-
tizmusa. "

" A hipnotizmus eldidézhetd tehat eldszor is a szemizmok és a szem-
ideghartya kifarasztidsaval. Bekovetkezik még a hallé szerv huzamos
izgatisara is. A hangvilla rezgésének, vagy mas monotén hangnak
vagy dallamnak figyelmes meghallgatisa szintén hipnozist idéz el6. Ide
tartozik még a bSr lasst és gyengéd simogatisa, a magnetizalas,
a mint balul nevezni szoktak, egyenletes lassu melegség behatidsa
a blrre, és végill a gondolkozds ¢s a bizonytalan varakozas sejtel-
mes allapotanak megfeszité és kifiraszté hatasa is. Ez utébbin alap-
szik a magnetiz6rok ama meglepé mutatvanya, hogy valakit a szom-
szédszoba falain 4t is 4&lomba magnetizalnak. Azt mondjik a fogékony
egyénnek: ime,itt az déra; vegye a kezébe, vigyazzon, 10 percz milva
magnetizalva lesz. Az illet8 kimegy, elmélyedve gondolkozik és nézi
az érajat; mar nehany masodpercz muiva olynemt kedélybeli elfogulas
vesz rajta er6t, hogy csak félig van ébren és a mondott idére, tisz-
tan pszichikus kifaradas miatt, valdban alszik, nem azért, mert mag
nctizaltatott, hanem azért mert 6nmagat hipnotizalta. Az ilyen hip-
nozisnak szamtalan példaitismerjik: az omfalopszichikusok koldokiik
hosszas fixalasa altal estek hipnotikus allapotba; a tanczolé der-
visek Egyiptomban fejok ringatasa és monoton »Allah« kialtasok
kozben esnek vallasos hipno-extazisukba. Az indiai yogin-ok orru-
kat rogzitve meriilnek hipnotikus alomba. Es egyaltalin elmondhat-
juk, hogy a midta f6leg Braid vizsgdlatai nyoman tudjuk, hogy a
figyelem és az érzékszervek hosszas megfeszitése hipndzist idéz el6,
azota fellebben a homaly szamos oly misztikus tényrél, melyeket
a torténelem, hiteles tuddsitasai nyoman valdknak kell elismer-
niink. Erre vonatkozik amaz elébb emlitett mondasom, hogy a
hipndzis olyan régi mint maga az emberiség. Miel6tt tehat a hipno-
zis allapota alatt észlelheté ideges tiinemények leirdsira térnék Aat,
nem lesz érdektelen, ha a legrégibb és a koézelmilt id6kb6l a hipno-
tizmus létezésére vonatkozé néhiny adatot felsorolok. Ez a histdriai
kitérés annyiban is tanulsagos, hogy megfogjuk ismerni mind ama
felfogasokat és babonas nézeteket, melyeket az emberiség a hipnoézist
illetbleg taplalt, és mint valdt, szentiil is hitt.

Ismeretes a régi és mostani pogany népeknek ama szokasuk,
hogy isteneikkel direkt vagy indirekt dton papjaik altal Osszekot-
tetésbe szeretnek lépni. A pogany papok jol tudva, hogy a nép
elétt a foldontuliakkal vald kozlekedést illetbleg az alvas, illetve az
dlom sokkal hatisosabb valami, mint az ébrenlét: hacsak lehetett,
alomszerdi allapotba helyezték magokat, és igy tudattdk a néppel
az istenek akaratat. Ilyen szokas uralkodik pl. a mongolok és tun-
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guzoknal. Papjaik, a samanok, Osszegylijtik a népet, folytonos
tanczolas, vad ugralas és bodito italok ivasa kozben addig faraszt-
jak magokat, mig Osszedélve, elalusznak és egy . darabig szétlanil
fekiisznek. Most a koriil6ttikk allok fém-edények csortetése altal,
az alvénak »befelé forditott lelkét«, mint mondani szoktak, kifelé for-
ditjak, és megkezdédik a jovenddmondas. Ki-ki kérdez valamit, és
az alvé paptdl feleletet kap red. A vallisos szertartas elvégezte utan
a pap mitsem tud a torténtekrol. I'gy értesitenek hitelt érdeml$ uta-
z0k. Olvasva ezeket, lehetetlen nem a hipnotizmusra gondolnunk.
Afrika pogany néptdrzseinél még maig is talalunk ehhez hasonlo szo-
kasokat. A néger varazslo, ki ott a papot helyettesiti, fiilhasgato
larma és holtig faraszté ugrandozas kozben esik vallasos extazisba,
és kinyilatkoztatja a legtobbszor csak homalyosan sejtett »isten« aka-
ratat. Itt a nép vakon alaveti magat a varazslo kinyilatkoztatasanak.
Dr.Holub Emil, délafrikai utazasarol sz6l6 munkajaban szintén leirja
a pogany mazupia tOrzs varazsloinak profétai tanczat, mely majd-
nem egészen hasonlé a samanok szokasahoz. — Az egyiptomiak, régi
romaiak és gorogdk vallasos szertartasaban is feltalaljuk a hipnotiz-
mus nyomait. Csak sajnalnunk lehet, hogy a rémai papok és augu-
sok »incubatio«ja és templomban vald alvasa, éppen mert titokban
tartottak, teljes részleteiben elveszett az utokorra nézve. Tudjuk
azonban, hogy egyes istenek templomaiban a papok alomba estek,
és igy vették az isteni kinyilatkoztatisokat. Hasonlé eredetre vezet-
heték vissza a gor6gék orakulumai is, azon kiilonbséggel, hogy
itt, az orakulum nyilatkozataval szemben, a szabad akaratnak is némi
tér engedtetett, a joslatot kiki Ggy értelmezte maganak,amint tudta.
Moézes vallasanak kovet6i mar 6sidéktél fogva ismertek allapotokat,
melyek alatt egyes férfiak, mint préfétak léptek fel, jovendét . mon-
dottak; ezek voltak az 6 hamis profétaik. Ilyen hamis préfétakat
mi is ismeriink; vannak ma is; a régiekhez egészen hasonldan joven-
d6ét mondanak, kozlekednek az égiekkel, csakhogy mi ezeket elme-
korosaknak, vagy nehézkéros onkiviiletben szenved$ betegeknek tart-
juk. S minthogy ezeknél maiglan is mutatkoznak a hipndzishoz
hasonlo, s6t vele egészen azonos allapotok, kovetkezik, hogy a
mit akkor hamisnak, ma pedig betegesnek ismeriink fel, tokéletesen
ugyanazon allapot, és daczara a nagy id6koznek, mar akkor helye-
sen itélték meg. A keresztény vallas igen gondosan kikiiszobolte
korébdl mindazokat, kik testi bajaik miatt Onkiviiletbe esve, hamis
isteni latomanyokban szenvedtek. Ilyen volt pl. Montanus ki Kr,
utan 150 évvel Pepuzaban élt, és a kinek leghivebb koévetdje két
nd volt: Priscilla és Maximilla. A montanistak latomanyait leghi-
vebbenirja le T ertullianu s, ki maga is érdekl6détt irantok. Igy pl.
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»De anima« cziml munkajaban (C.g) leirja, hogy Priscilla-nak meg-
jelent Krisztus fényes ruhaban, és kinyilatkoztatta neki, hogy Pepuza
szent hely; ugyanezen né lat angyalokat, beszélget az istennel, meg-
tudja masok titkait, és gydgyszereket rendel egyes beteg alla-
potokra. Az egyhaz Montanust és hiveit kebelébdl kizirta, mert,
olvasva Tertullianust, csakugyan kideriilt, hogy a legtobb latomany és
isteni kijelentés részint vallasos Onkiviilet, részint pedig hiszterias
deliriumban, tehat hipnézis alatt ment végbe, ép ugy, mint azt kor-
hazainkban levd$ hisztero-epileptikus betegeinknél ma is tapasztalhatjuk.

Kés6bb, a koézépkorban, az idegrendszer megbetegedésébdl
keletkezett hipnotikus allapotokban szenvedé emberek igen kemény
elbinasban részesiiltek. Kezdetoket vették a boszorkanyperek. Igaz,
hogy a boszorkanyperek aldozatai jo részben betegelméjiiek voltak
de feles szimban szerepelnek koz6ttiik az alvajardk is. "Az alvajaras
vagy somnambulismus szintén hipndzishoz hasonld, sét sokszor vele
egészen azonos ideges tiinemény, azzal a kiilonbséggel, hogy ez
magitdl fejlédik, a hipnézist pedig mesterségesen szoktuk eld-
idézni. De a hipnotikus egyén is alvajaréva tehet§; jar, beszél,
tetteket hajt végre, de csak akkor, ha erre kiiléndsen felszolitjuk.
Nem csoda, ha a kozépkorbeli embertarsaink, nem 1évén az orvos-
tudomany akkoriban annyira kifejlédve mint ma, az alvajirdkat az
ordogtdl megszallott boszorkédnyoknak tartottdk. Gyanujok annal
erdsebb lehetett, mert az alvajaro érzéki csalédasokban szenved ;
az istent, az angyalokat, az 6rdogot latja, sokszor nyitott szemmel
is jar, maskor pedig az oOnkiviiletben olyan sajatsdgos, az dlomhoz
hasonlé eseményeket beszél el, melyek a readlis életbe egyaltalan
belé nem illesztheték.

Az alvajarashoz hasonlé ideges tiinemények a kozépkorban
jAirvanyosan is elé6fordultak; de minthogy igen témegesen mutatkoz-
tak, nem tartottdk az ordog miivének, hanem inkdbb beteges alla-
potnak s igy enyhébb eljaras ald is estek. Ilyen ideges és auto-
matikus tinczjirvany volt OlaszorszAgban a Zeranfizmus a 15., 16.
és 17. szdzadban, a szf. Fdnos-tdncz 1374-ben Aachen és Koln varosa-
ban, és 1418-ban a Vifus-tdncz Strassburgban. Hecker a jarva-
nyos népbetegségekrélszolé konyvében az aacheni tAnczjarvanyt igy
irja le: »A betegségtsl meglepettek egymis kezét fogva, létszélég
6ntudat nélkiil, vad tombolas kozdtt érahosszant korben tanczoltak,
azutan kimeriilve ledéltek és nagy lélekzésbeli nehézségrél panasz-
kodtak. A tancz kozben latomanyaik voltak, és a koriilottok tor-
ténteket se nem lattak, se nem hallottak. Némelyek nyitva lattdk az
eget, lattdk a Megvaltét, a szent Sziizet. A kiken a betegség telje-
sen ki volt fejiddve, azokon eleinte nehézkoérhoz hasonlé ringasok
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mutatkoztak.« Megemlitendének tartom, hogy Paracelsus, az
abban a korban €16 nagynevii orvos, ellentétben a laikus k6zonség-
gel, mely e jelenséget gonosz szellemeknek tulajdonitotta, mar ide-
ges tiineménynek ismerte azokat fel.

Az Olaszorszagban diihongdtt tarantella-jarvany A&llitdlag egy
Apulidban’ él6 mérges poknak, a »tarantola«nak a csipésétél ere-
dett. Perotti, egy akkori {rd, azt allitja, hogy a kit ez a pdk
megcsipett, az buskomorsagba esett, melynek egyediili gyogyszere
a teljes kimeriilésig tarté tancz volt. A megcsipett egyént koriil-
vették és mindaddig zenéitek a laba ala, mig csak mozogni
tudott. Megesett azonban, hogy a nézé kozonség korébsl sokan, fSleg
pedig -a ndk, szintén elragadtattak a zene melodidjatol, és 6k is
tanczolni kezdettek a kura alatt 1év6 beteggel, mig Sntudatlanul
Ossze nem rogytak. Mar az akkori irék is felemlitik, hogy a tancz-
diithtél meglepettek leginkabb sapadt kinézésl, hiszterias asszonyok
voltak; tény azonban, hogy a tarantizmus Olaszorszagban a 16. és
17.szazad els6 felében oriasi mértéket b1ttt egyes vidéken. Evenként
csoportokban jartdk be a zenészek az orszagot, hogy mindeniitt
meggyogyitsdk a tarantellatél megcsipetteket. A nyari hénapok
ezen zenészeti évadjat az asszonyok »carnevalettoc«-jAnak nevezték
el az akkori olaszok, és noha a 17. szizad felé a tarantuli-k mar
csak szérvanyosan jelentek meg, a tarantella-tincz zenei melédidja
annyira belegydkerez6dott az olasz népéletbe, hogy a mai napig is
fenmaradt.

OlaszorszAgban az egyhaz mar kezdettél fogva nem j6 szemmel
nézte a tarantistdk jarvanyat és teljes tekintélyével sikra szallt
ellene, csakhogy kevés sikerrel. A kovetkezd eset pedig még szi-
totta a bajt. Quinzato Babtist Janos Foligno-i piispdk, hogy
megmutassa hiveinek, mennyire nem veszedelmes a »tarantola«
csipése, megmaratta magat a poktdl. Eleinte csak nevetett, de ké-
sébb a képzel6dés hatalma rajta is annyira erdt vettésolyan nyug-
talanni lett a csipés esetleges veszélyes kovetkezményei felett vald
téprengése miatt, hogy maga is elkezdett tdnczolni.

Egykoru irék azt mondjik, hogy a tarantella-jarvanyban szen-
vedSk tanczanak mar csak a megnézése is oly annyira fertézd ter-
mészetlt volt, hogy go éves aggastyanok is — eldobva mankédikat —
tanczra perdiiltek és olyan hévvel ugrandoztak, mintha fiatal embe-
rek lennének. Még az 5 éves gyermekek sem voltak kivéve; sét
hiteles {rék azt allitjak, hogy a tancz latasira a tcljesen siiket em-
berek is tarantizmusba estek.

Sajatsdgos az a koriilmény, hogy éppen ebben az idSben, mi-
kor a tarantizmus, mint a hipnotizmusnak egyik részlet-tiineménye
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a legjobban dihongdétt és a legbadarabb magyarazatokra adott
alkalmat, tétetett le a hipnotizmus tudomanyos értelmezésének elséd
kisérleti alapkéve. Ebben az id6ben élt ugyanis Roémaban (1646)
Kircher Athanasius jezsuita atya, tanar a collegium romanum-
ban, ki »Ars magna lucis et umbrae« czimlt kényvének »De imagi-
natione gallinae« felirati fejezetében a kovetkezd kisérletet irja le:
>Ha egy tyuknak a labait Osszekétjik és azutan leteszsziikk a
padléra, szarnyaival egy ideig ide-oda vergddni és hanykolédni
fog, hogy a labaira kotott huroktél ily moédon megszabadul-
jon. Par perczig tarté haszontalan vergédés utan egyszerre meg-
nyugszik. Mig a tyuk csendesen fekszik, huzzunk krétaval szemeivel
egy iranyban egy hosszii vonast, oldjuk fel a tylik kotelékét, és
ez, daczara annak, hogy mar nincs megkétve, még sem fog odabb
szaladni még akkor sem, ha a felkelésre nogatjuk is«. A tudds

1-s6 dbra. Hipnozisban levd tydk.

jezsuita ezt a kisérletet nagyszamu hallgatdsdg el6tt tObbszor ismé-
telte s munkdajaban egy nagy fametszettel illusztralja is. Ez az ugy-
nevezett »experimentum mirabile Kircheri«. Késébb, majdnem 250 év
mulva Czermak, egykor egyetemiinkén az élettan tanara, késébb,
1872-ben az élettan tanara Lipcsében, ezt a kisérletet felelevenitette,
kib6vitette és az allatok hipnotizmusa néven irta le. Persze mas fel-
fogassal mint az egyszerli jezsuita. Czermak-tél tudjuk hogy
kisebb madarakat, pl. kanarikat, tovabba rakokat, békakat ép ugy
lehet hipnotizalni, mint azt Kircher a tytkra nézve allitotta volt.
Kiilonés érdekes latvanyt képeznek a villa-alakban olléik élére
allitott rdkok, az annak el6tte oly fiirge és most mozdulatlan ten-
geri nytlak; nagyon komikusok az egymast atdlelve tartd és a
szerelmeseket utanzé bamba békak. (L. az 1., 2. és 3. abrat.)
Hogy az allatok — mondjuk egyelére — talan csak megfélem-

lités 4ltal eléidézett hipnotizmusa oly sokaig kikeriilte a tuddsok

Természettudomanyi Kozlény. XVI. kitet. 1884, 16
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figyelmét, az valéban bamulatos. Talan mar az 6skorban is tudtak
a gyermekek, hogy a hatara fektetett tyuk, vagy mas madar par
perczig, el is eresztve, mozdulatlan, minden krétavonas nélkiil. A
blivészek is tudtdk mar évszazadok oOta, hogy a hatara fektetett
kisebb madar pl. a tengelicz vagy a veréb par perczig minden
eleresztés mellett is nyugton fekve marad és nem igyekszik szaba-
dulni. S6t magyar népiink is hipnotizal, ki tudja, midéta! Ismeretes
ugyanis, hogy falun a j6 gazdasszony hogyan teszi kotléssa a rakon-

2-ik dbra. Hipnoézisban levd tengeri nyul.

czatlan tyukot, vagy hogyan csalja meg, ha réczetojasokat akar
vele kikoltetni. Par perczig a hoéna ala szorita a tydk fejét, ott
tartja; azutan azt mondja, hogy most mar alszik és 6vatosan raiilteti

3-ik dbra. Hipnotizilt békdk.

a kosarra az elbddultnak latszé, egészen tehetetlen és mozdulatian
tytkot, mire ez bamészan, mintegy pitydkosan iilve marad és ponto-
san teljesiti anyai kotelességét. Azt hiszem a népéletben lesz ennek
tobbféle varidczidja is, és nagyon lekételeznének szives olvasdim, ha
ez irAnyban adataikat velem ko6zolnék.*
De térjiink ismét vissza tArgyunk torténelmi fejtegetéséhez,
Egyes régibb kutforrasok olvasasanal, féleg a vallasos iildo-

* A szerkesztdség szivesen villalkozik a tuddsitisok kézvetitésére. SZERK.
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zések korabdl, szintén taldlunk a mesterségesen eldidézett hipnotiz-
musra példakat. fgy a pragai krénikiban a kovetkezd torténetet
olvashatjuk. A hussitak {ildozésekor, 1461-ben, bizonyos G eorgi-
nius nevezetli jAmbor embert szintén a kinpadra hurczoltak. Kife-
szitették a létrara és kinoztdk. Az ember elvesztette eszméletét s
nem érzett semmiféle fijdalmat, mint a halott. A bakdk azt
gondoltdk, hogy idé el6tt meghalt; leoldottak a létrardl és egy
godorbe dobtik.Par d6ra mulva Georginius magadhoz tért ésnagyon
csodalkozott, hogy miért fijnak annyira kezei meg labai. Mikor azon-
ban meglatta oldalinal a kételeket, a békdkat, és latta testén a vérzd
sebhelyeket, akkor visszaemlékezett rea, hogy mi tértént volt vele.
Elbeszélte, hogy a kinzas alatt koévetkezé alma volt: Elvezettek
—ugy mond — szép z6ld, illatos, virdgos mezére; ennek a koézepén
pompéas gyimolcscsel megrakott fa allott. A fin szamos, kellemesen
csicsergé madar volt, melyek jatszadozva, ropkedve, vig dana mellett
falatoztak a fa gyiimoGlcsébél. A madarsereg kozepette egy ifju
volt, a ki palczikdjaval akkép igazgatta a madarakat, hogy egyik
sem zavarta meg a rendet. Lattam még ezenkiviil hdrom embert,
a kik a fat Orizték. A szegény, kinzott (Georginius bizonyara a
vérpad lattira annyira megrettent, hogy hipnézisba esett, és ilyen
moédon szabadult meg a halaltdl. Az akkori kronikas az esetet mas-
kép magyarazza, és mint csodalatost hozzateszi, hogy hat év milva
ép annyi ember lett a hussita egyhaz fejévé véilasztva, mint a
hanyat Georginius a4lmaban latott.

Egy masik, ehhez hasonlé eset a kovetkezé: 1639-ben Német-
orszdg Arum nevili virosiban egy bizonyos Liicken nevli 6zvegyet,
kit boszorkanynak tartottak, a helmstit-i jogi fakultds haldlra itélt.
Mikor a bakdé a vérpadon az Gzvegyet csont-csavarokkal emberte-
lentl kinozni kezdette, ez gorcsoket kapott, »hochdeutsch« kezdett
beszélni és még egy masik idegen nyelven is szavalt, azutdn elalu-
dott és holtnak latszott. Az esetet bejelentették a helmstiti jogtu-
dosoknak, a kik az asszonyt Ujolag a kinpadra huzattak. Az ozvegy
biztositott mindenkit, hogy 6 jo keresztény; és mikor kinozni kezdet-
ték, megint elaludott, és daczara hogy korbacsoltik, meg égd kénnel
hintették be a testét, fel nem ébredt és igy vallomastételre nem
volt birhatd. A martirok életéb6l még szidmos hasonlé esetet lehetne
felhoznom.

A hipnotizmus torténetében a legjelentékenyebb fordulatot Mes-
mer fellépése képezi. Ez valdsagos korszakot alkot; ardla elnevezett
»mesmerismust« Ugy a hogy minden muvelt ember ismeri, vagy
legalabb is hallott mar valahol valamit feldle. Ep azért, mert a
mesmerismus annyi babonasag kutforrasa még mai napsag is, okve-

16*
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tetlenil. meg -kell' vele, legalabb f6bb vonasaiban ismerkedniink.
Mesmer Antal 1734-ben sziiletett és 1815-ben halt meg. O volt
megalapitéja az Ggynevezett allati magnetizmusnak. M esmer sajat-
sagos vasakaratu jellem volt, ki meg nem goérnyedve a sors csa-
pasai alatt, czéljat és terveit bamulatra mélto, torhetetlen kovetkeze-
tességgel vitte keresztil. Hivei maig is a tudomany martirjanak
tartjAk. Mesmer tanainak alaptétele az, hogy van bizonyos
fluidum, azaz valami olyan anyag, melynek finomsaga és szubtili-
tasa olyan nagyfoku, hogy azt semmivel sem lehet &sszehasonlitani;
ez az egész vildgon el van terjedve, kit6lt minden anyagot és tért,
folytonos mozgasban van, és kozvetiti az Gsszekottetést az égi tes-
tek, a Fold és minden lathaté anyag koz6tt. Ez a lathatatlan flui-
dum hat a fogékony idegekre, ésa hatdsa olyan, mint a magnesé. Az
emberi szervezetben is vannak egymassal ellenkez6 természetii
magnes-sarkok. Az allati szervezetnek ama tulajdonsaga, melynél
fogva fogékonynya valik az univerzalis fluidum irant: az dllats mag-
netizmus. Az allati magnetizmus atomlik, atsugarzik egyik testbdl a
maésikba, és pedig rendkiviil nagy sebességgel. Az adtomléshez semmi-
féle kozeg sem kell ; hatékony az a legmesszebb tavolsagra is. Az
allati magnetizmus az asvanyi magnességtél teljesen kiildnbdz6 stb.
Megjegyzend$, hogy a »doctorissimus Mesmerus« tana, amint 6t kuli-
naris latinsaggal cstifoltak, a sajat kortarsai eldtt is a legmardbb giny
és alapos megczafolas tdrgya volt; a mi azonban korantsem aka-
dalyozta meg, hogy az 4 tana, mint csakugyan valami uni-
verzalis fluidum, a telegrif mai gyorsasigidval be ne jarja a
Fo6ld kerekségét. Mesmer Bécsben itotte fel f6hadiszallasat,
a mennyiben sziiletésére nézve is also-ausztriai volt. Tanat gyo-
gyitasra hasznalta, és, mint mondani szokds, ujjanak érintésével
magnetizilta az embereket. Azt hitte, hogy 6 benne kiilonésen
er6s az A&llati magnetizmus, melylyel a legkiilonfélébb betegse-
geket meg lehet gydgyitani. A magnességet lassl, hoszanti, az
arczra, nyakra, a karokra is kiterjed6 vonasok alakjaban vitte
a betegekre, és azt Aallitotta, hogy a legvastagabb falon, s6t mér-
foldekre is elmegy a bel6le kidmlé magnesség. Kezdetbeli sikerei
—mert barmiként legyen is a dolog, néhany betege meggyogytlt —
annyira felbatoritottak, hogy tanat rovid tételekbe Osszefoglalva,
valamennyi kozépeurdpai akadémianak megkiildStte. Feleletet csak
a berlini adott neki; figyelmeztetve &t allitdsainak szélhAmossagara,
minden tudomanyos tapasztalattal homlokegyenest ellenkezé voltara.
Gydgyult betegeit pedig hatdrozottan kétségbe vontdk. De Mes-
mer nem volt az az ember, a ki tagitott volna. Hivei mindinkabb
szaporodtak : s6t, mikor 1776 ban allitélag a miincheni akadémia
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igazgatojat, a béna Osterwald-ot is meggydgyitotta, a bajor va-
laszto fejedelem is udvariba hivatta ¢s megmagyaraztatta maganak
a magnefikus csodakurdkat. Mig Mesmer bajororszagi diadalait
aratta, azalatt az osztrdk kormény, a bécsi orvosi fakultds vélemé-
nye alapjan, Mesmer-t, mint szélhamost és kuruzslét, a bireda-
lombél kitiltotta. Mesmer most, 1778-ban Parisba ment, s itt megtalalta
azt, a mit eddig nélkiilozott: a betegek csak Ugy 06zO0nldttek hozza:
és rovid idé alatt disgazdag lett. Nagy javara volt Parisban, hegy
az udvari kordkkel is Osszekottetésben 1évé két orvost meg tudott
nyerni iigyének. Ezek elseje Charles de Eslon, Artois gréfnak,
a masik, de Laso6ne, a kiralyi csaladnak volt udvari orvosa. Mes-
mer tanainak misztikus és titokzatos volta nagyon kedvezett az
akkori id8k felfogasanak. Az udvar és a f8nemesség korében egy-
részrél Voltaire, masrészr6l R ousseau befolydsa utjan a leg-
ridegebb hitetlenség a legbirgyubb babonasiggal versenyzett.
Mesmer csak az orvosoktdl félt; ennélfogva a franczia tudoma-
nyos akadémiatél tanainak megvizsgalasaira két izben is kikiildott
bizottsagrol még csak tudni sem akart, pedig a bizottsigban olyan
nevek tiindokoitek mint: Wicqd ' Azyr, Franklin, Lavoisier,
Leroy, Bailly, Jussieu stb. Mondanom sem kell, hogy a
kikiildott szakférfiak Mesmer Osszes allitasait teljesen elitélték. Mes-
mer hitele erre annyira hanyatlott, hogy 1781 koriil mar-mar
elhagyni szindékozott a haladatlan franczidkat. Ekkor Maria An-
toinette kiralynd lépett kézbe és 20,000 livre évdij biztositasa mellett
maradasra birta Mesmert. Csillaga ujolag a zenithen allott. Pazarul
butorozott ordindlé szobajaban a derengé félhomalyt OSlnyi magas
tiikrok biivés csillogasa szakitotta meg ; mindeniitt titokzatos csend
uralkodott; csak néha-néha hallatszott a Mesmer altal elbijolén
jatszott harang-harmdnika hangja, . mint valami tdlvilaghbol jové tit-
kos zene. A terem koézepén egy befedett fémkad (miinyelven baquet-
magnetique) allott; ebbél drétok vezettek a korben iilé gydégyulasra:
varé vendégek kezéhez vagy egyeb testrészeihez. Ezen a vezetéken
kaptak a betegek a lathatatlan magnetikus dramokat. Maskor a
betegek kort keépeztek és kezoket hiivelyk és kis ujjokkal  lanczba:
fiizve, csak a két legszéls6 beteg fogta a szabadon maradt kezébe
a drétot. De minderre sokszor nem is volt sziitkség. A magnetikus
doktor mereven szemdkbe nézett betegeinek; mire ezek sajatsdgos
dllapotba estek, mely nem volt dlom, nem volt ébrenlét és mégis
mindakett volt egyiittesen! Meg kell azonban jegyeznem, hogy Mes-
mernek a tulajdonképeni hipnotikus dllapotrodl tudomasa sem volt; any-
nyira el volt vakitva sajat theoridjatol, hogy észre sem vette ama jelensé-.
get, a mely tulajdonképen sikereinek egyediili alapja és tényez6je volt.:
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A hipnotizmus tiineményének felismerdje ugyanis, persze »>clair-
voyence« néven, a két Puysegur gréf volt. A dolog igy torténmt:
Mesmer-nek voltak elkeseredett ellenségei is; tanitvidnyai tehat, a
szorosabb Osszetartds kedvéért, Parisban a »>Harmonia« tarsasidgot
alapitottdk, melynek mintegy 30 fidkja volt Francziaorszagban,
s6t a gyarmatokban is. Czélja volt e rendezett tirsasignak Mes-
mer tanait hirdetni, szegényeket gydgyitani és pénzzel segélyezni.
Csakhogy Mesmer is Uigy jart, mint a blivos vadasz: felidézte a szol-
galatra kész varazs-szellemeket, de nem tudott t8liikk szabadulni! A
Harménia tirsasidg alapjaban megtartotta Mesmer gondolatat, de ugy
kibévitette, hogy a mester miar maga sem ismert rea és egy kissé
hattérbe is szorult. Mert tanitvidnyaia magnetikus univerzal-fluidumot
nemcsak €16 személyekre vitték 4t, hanem megmagnetizaltdk a fikat,
koveket, fiirdéket meg az ivévizet és azt itattdk a betegekkel, amint azt
szélhamos magnetiz6r6k — fajdalom — 100 év multan, még most is
gyakoroljdk. A gyogyitasnal a f6dolog a koriil forgott, hogy »kri-
zisek<, valsdgok idéztessenek el6, melyek rangisokban és gorcsok-
ben allottak; ennélfogva dugynevezett »Chambres de crise«-eket
gorcs-szobakat allitottak fel, melyek padozata puhdra volt kikarpi-
tozva, hogy a gorcsokben levé egyének meg ne iissék magokat. A
»Harmonia« tdrsasag doktorainak gyégyitdsmodja abban allott, hogy
a szabadba, megmagnetizalt fak drnyaba vezették a betegeket; itt
tartdsan a szemok kozzé néztek és ujjokkal gyengéden érintve, vagy
csak messzir6l manipulalva, bizonyos mondatok ko6zott pl.: Veuillez
le bien! Allez et guerissez! ejtették magnetikus allapotba az egyént.
Lassanként a betegben bizonyos kimondhatatlan jolét érzete tamadt,
mely atment amaz édes dlomba, melyben a szellemi tehetségek rend-
kiviill fokozva vannak. Ez volt a hipndzis.

Lathaté tehit, hogy Mesmer tanitvdnyai mar a szé szoros
értelmében hipnotizaltak. Ki tudja, hova fajil vala ez az észbontd
ragély, ha kézbe nem j6 valami, a mi elfeledtette a konnyl vért
franczia néppel az 4llati magnetizmust, Mesmert, meg Osszes tanit-
vanyait, elseperte mind, mint a hépehelyt. Ez a kijézanité valami a
franczia nagy forradalom volt.

Mesmer oOsszeszedte holmijat és altalment a Rajndn, oda, a
honnan jott; és e lépésével ez a nagy hullaimokat vert balga
orvoslati jaték is — egyszerre véget ért.

Mesmer tanai azonban, bar fénykoruk lejart, mindazonaltal oly
mély hatast gyakoroltak, f6leg a k6zonségre, hogy azok,kisebb-nagyobb
mértékben, a mai napig is fenmaradtak. E szazad elsé évtizedeiben
féleg Németorszagban virdgzott az allati magnetizmus tana; hirneves
egyének, mint Ennemoser, Eschenmayer, La Motte Fou-
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que,Zschokke a novella ir6, Ba ader szaz és szaz kitetre terjed6
irodalmat teremtettek a magnetikus dllapotokrol. Kiilonosen ismeretes
br. Reichenbach koényve az altala feltalalt »Od« nevli magneti-
kus fluidumrél. Bamulat fogna el ma az olvasot, miként engem is
elfogott, ha végig olvasnd ezeket a misticismussal parosilt képtelensé-
geket, melybe belé jatszott a vallasos irdny ép gy, mint a bol-
cselmi is.

Az ezen korbeli (1820—1840) magnetikus irodalom legnagyobb
feltiinést keltett konyve » A prevorsti préfétand«, melyet Kerner Jus-
tin, a keresett orvas és még nagyobb koltd irt, Kerner konyvé-
nek mély hatdsa az akkori tdrsadalomra abban rejlik, hogy nemcsak:
latszélagos tudomanyos alapossaggal van irva, de olyasmi is van
benne, a mit majdnem minden orvosi munka nélkiiloz: kolt6i baj.
A magnetizdér kolté elragadd fantdzidja hivévé tette még a legkono-
kabb hitetlent is, s igy nem csoda, ha kdnyvét paratlan mohdsag-
gal olvastdk; ennélfogva nem lesz érdektelen, ha Kerner konyvénél,
mely ma mar a kényvtarak ritkasigait képezi, nehany perczre meg-
allapodunk. Erdekes kiilsnben Kerner munkaja még abbdl a szem-
pontbdl is, hogy mint orvos, persze hamis értelmezéssel, olyan éles
megfigyeléseket tett, melyek ma sem vesztették el jelent8ségoket.

Kerner a konyvében egy Hauffe Friederika nevl, Prevorst-
ban sziiletett nd torténetét beszéli el két vaskos kotetben. Ez a né,
jévend8mondasairél, magnetikus almardl, és a tdlvilagi szellemekkel
valé kozlekedésérdl valt hiressé. A mai felfogas szerint Hauffe asz-
szony kozonséges hisztero-epilepszidban szenvedé né volt, ki sokat,
élénken és leginkabb valldsos irdnyban - deliralt, kinek minduntalan
gorcsei voltak, s ki elég gyakran hipnézisba esett onmagatdl, s igy
néha napokig is aludt. Alvadsa alatt mindama tiinetek mutatkoztak
rajta, melyeket mi mai napsdg a hipnézisban 1évd betegeknél el6-
idézni képesek vagyunk; érzékszerveinek mitkodése fokozddott volt;
hipnézis alatt megszolitva beszélt és tévelygett stb. De halljuk
magat Kernert. Hauffe mar gyermekkordban ideges volt; sziild
falujaban éppen abban az id6ben a szt. Vitus-tancz jirvanya ural-
kodott. Mint fejl6dé leany 6t hétig almatlan volt; éjjel szellemeket
és mas jelenéseket latott. Késébb férjhez ment és nagy beteg lett;
forrésagai voltak. Egy izben, mikor az orvosok mar sikertelentl
gyogyitottak, egy ismerdés asszony a homlokara tette a kezét, mire
Hauffe irtézatos gorcsoket kapott, és ett6l a percztél veszi kez-
detét a Dbeteg regényes torténete. Hauffe egész ¢jjel kiabalt és
heteken kereszttil nem volt maganal. Egyszer harom- 4116 napig
csakis versekben beszélt, maskor ugyanennyi ideig csupa tlizes
langokat latott. Azutan megint az az érzése volt, mintha hideg viz
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csopbgne  a fejére, maskor ismét onnénmagéit latta egészen fehér
ruhdba Oltézve onmaga el6tt. Erzése annyira finom volt, hogy a
legnagyobb tavolsigra is érzett és hallott mindent; a fémek irant
annyira érzékeny volt, hogy szob4jabol minden fémet, még a sz6-
geket is el kellett tavolitani, mert gércsei addig nem szlintek. Panasz-
kodott, hogy hét napon keresztlil, mindig este 7 drakor egy latha-
tatlan szellem magnetizalta. Voltak ezenkiviil magnetikus allapo-
tai, melyben aludni’ latszott, de mégis ébren volt, mert mindent
latott, hallott, szagolt és minden hozzd intézett kérdésre felelt. Vol-
tak divindczidi és latnoki almai; igy pl. egy izben az elStte allo
pohar vizben mar latta mindazokat a személyeket elbre, kik egy
félordval kés6bb jottek hozzd latogatdba. Legfeltlinébb adomanya
azonban az volt, hogy a mikor akart, szellemeket latott, azokkal
beszélgetett, télitk tanacsot kért.

Kerner nemcsak mint enthuziaszta magnetiz6r, hanem mint
orvos is érdeklédstt Hauffe irant, habar 6t nem annyira testi beteg-
nek, mint inkdbb a magnetikus er8 sajatsigos ¢és rendkiviili nyil-
vanuladsaval megaldott egyénnek tartotta. De mégis kisérletezett
vele. Természetesen, az akkori id6k (1820—23) szerényebb ismeretei-
nek megfelelSleg, igen egyszerli mdédon, de egészen abban az irdny-
ban mint mi; 6t is az izomtiinetek, meg az érzékszervek érzékenysé-
gének sajatsdgos fokozodasai érdekelték. Azt mondja Kerner, hogy
betegének baloldali testfele kiils6 hatasok irAnt érzékenyebb volt
mint a jobb; Kerner szerint azért, mert a két testfél kiilonb6zd
magnessarkot képez; Hauffenak nevezetesen a jobb testfele volt a
negativ magnessark, mert ez volt a gyengébb. A mai ismeretek
szerint ezt ugy mondandk, hogy Hauffe jobboldali hemianaesthe-
siaban szenvedett. Hauffe f6leg az iliveg irdnt volt nagyon érzé-
keny. Ha hegyi kristdlyt tettek a szive tdjara, egész teste azon-
nal megmerevedett. Ezzel egészen ellentétes hatdsa volt a fluorit-
nak; ez a megdermedt testizomzatdt elernyesztette, mikézben az
az érzete tamadt, mintha viz lenne az altestében és erre rendesen
magnetikus alomba esett. Ebb6l csakis hegyi kristalylyal lehetett
felébreszteni, mikor .is Gjra megdermedt, a mely izommerevséget
tjolag csakis megmagnetizalt viz itatasidval lehetett feloldani. Meg-
prébaltak még sok mas fémet, hasonld hatassal. A vulkanitermékek,
mint a lava, a horzsakd teljesen hatastalanok voltak. Mindezeket a
targyakat Kerner a beteg szive tajara — az 6 felfogésa szerint az
idegducz-rendszer kézéppontjaira — helyezte. Kés6bb azonban, hogy
a tulsagosan. érzékeny beteget kimélje, kisérleteinél a fémeket mindig
a beteg bal kezébe tette, mely a beteg allitdisa szerint sokkal érzé-
kenyebb volt, mint a jobb. Azt mondja Kerner, hogy a beteg ezen
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viselkedése nagyon emlékeztet a régiek ama szokasara, hogy a
gyémantot és az achitot mindig a balkezokoén hordottdk. A draga-
kovek kiilonben egyaltalan nagy szerepet jitszottak a régiek életében.

Kerner leirja a viz hatasit is betegére. Csak este tudott vizet
inni, ha a Nap. ledldozott; kiilonben rosszil lett téle. A meg-
magnetizalt vizben a magnetikus vonasokat sotétebbnek latta féléber
dllapotaban, mint a tobbit. Hatassal voltak r4 a névényi anyagok
is, de fbleg az allatiak. Igy a piluldban beadott pékhalé hangya-
mészast, zsibongast idézett el6 végtagjaiban és oly nyugtalan lett
téle, hogy akarata ellenére is mozognia kellett. Kiilondsen nagy
hatadsa volt a betegre a csillogé gyémantnak. Mikor egy izben
a kezébe egy kis gyémantos gylr(t adtak, szempillai akarata
ellenére tdgra nyiltak, szemgolyéi mintegy megkéviilten megalla-
podtak, s ugyanekkor a dal kezében meg a jobb: ldbdban mereve-
dettség Allott be, melyet csakis barittal valé érintéssel lehetett
megszintetni. . Ez a pontos leirds annyiban érdekes, mert itt talal-
juk els6 nyomait az optikai reflex leirdsdnak ¢&ber Aallapotban,
melyet hisztero-epileptikus egyéneknél tudomanyosan Hégyes
tanir és én irtunk le legel8sz6r*. Miutdn a betegen sokat és
sokfelekép probdlgattak, egyebek kozott le van frva az izlés reflex
mozgésa is; mert azt olvassuk, hogy a beteg nyelvére sét téve,
gorcsok Aallottak be a nyakin ¢és a ‘karjain ép 1gy, mint ezt
mi — 60 évvel késébb — talaltuk. Hauffe, mint minden hisztero-
epileptikus nagyon érzékeny volt a fény irdnt. A fényes napsugar
fejfajast okozott neki;a vOros fénysugar pedig egészen megdermesz-
tette eleinte karjait, azutdn egyéb testrészeit. Ez a mi szines optikus
reflexiink. A régiek ezt persze, csak sulypattal képzelték meg:
szlintethetének. Zenére Hauffe alvajard lett; nevetni, és a ritmusos
zenére tanczolni kezdett; kiillén6sen hatékony volt red a szajharmo-
nika. Ez a mi akusztikus reflexiink, melyet éber allapotbdl szintén
mi irtunk le elészér tudomdnyosan, anélkiil, hogy Kernert és
konyvét ismertiik volna; ugyanez a reflex az, mely egészen 6nkény-
teleniil taktusban vald jarasra késztet benniinket, mikor az utczan
a masérozé katonasidg dobpergését halljuk,és a mely egykor Olasz-
orszagban, mint tarantizmus, szizakat és ezreket kényszeritett vad
tanczra. Kerner az akusztikus imént leirt reflexét magnetikus ara-
mok rezgésének tulajdonitja, és, hogy mennyire képes a zene az
élet belsé vildgossagat felderiteni, idézi Elizeus préféta esetét, kirdl,
midén Izrael és Juda kiralydnak a Moabitakrél kellett josolnia,- az
mondatik a Kiralyok konyvében: (II. kényv. 3. r. 15 vers), hogy

* L. Term. tud. Kozl. 1884. 175. f. 131. L
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énekest hozatott magdhoz » ... és mikor énekelne elétte az énekld,
az urnak lelke 16n 6 rajtac. Igy kezdett jésolni.

Kerner magnetikus kisérleteibdl legyen ennyi elég. Mindezek-
nél sokkal mélyebb hatdst gyakoroltak a koézonségre az akkori
idében Hauffe szellemi életének nyilvanuldsai. A beteg nd, mint
emlitém, hallucinalt, hipnotikus — szerinte magnetikus — almaban
jésolt, latomanyai voltak, ép gy mint akdrmelyik jelenleg észleléds
alatt all6 hisztero-epileptikus betegemnek. Csakhogy Kerner fel-
fogasa szerint — s ez mar nagy tévedés volt — Hauffé-nak valéban
megvolt az az emberf5létti adomanya, hogy a tulvilagi szellemekkel k6z-
lekedjék. Kerner Hauffe laitomanyait 28 tigynevezett »tényben« beszéli
el, a mi annyi jelent, hogy ezeken kételkedni nem szabad, nem lehet,

Minthogy magam is némi kivancsisiggal olvastam végig e
tényeket, legyen szabad egy ilyen »tényt« legaldbb kivonatban el
beszélnem. Vegyiik pl.a g-ik tényt. 1828. augusztus havaban Hauffe
asszonyhoz két szellem jott, kiknek megjelenését nem tagadta, s
Kernernek meg is mondotta, hogy rovid id6 ota két megholt
embernek az 4rnyéka litogat el hozzad, de nevoket megmonda-
nia nem szabad. A szellemek hosszu ruhdban jarnak, hosszisziri
csizmat hordanak, fejokon sapka van, nyakkend6jok nincs. Az egyik
kisebb, a masik nagyobb, -életiikben jé bardtok voltak. Kerner
meghagyta Hauffe-nek, hogy, ha legkdzelebb a szellemek megjelen-
nek, beszélgessen velok. Meg is. tértént. A magnetikus alomban levd
Hauffe igy szolt az egyik — most fehér halottilepelben megjelent —
szellemhez: »Szellem! vajjon abban az allapotban, a melyben most
vagy, torédél-e még a nagy vilaggal?« a szellem azt felelte: »igen;
csakhogy mas, e vilagnal kimondhatatlanabb médon.« Erre a szel-
lem mondott valamit Hauffe-nak, hogy azt Kerner doktorral hajtassa
végre. Kerner a kivant cselekményt végrehajtotta, mire a szellem
a legkozelebbi napon tjolag megjelent Hauffe-nak és azt mondotta
neki: »Most mar nem j6vok tobbé«. Kerner azonban szerette volna
tudni, hogy hat ki az a szellem, s felkérte Hauffe-t, hogy ha legko-
zelebb megijelen, tudja meg téle a nevét. A szellem nagyon titko-
lodz6 volt,de Kerner Hauffe elbeszélése szerint mégis rea jétt, hogy
az egy meghalt tavoli rokona volt, kivel azonban csak egyszer
talalkozott életében. ,

Igy folynak és hasonldk, de sokszor még badarabbak a-Hauffe
»tényei« és valdban csodalkoznunk kell azon, hogy a mar kiilonben
felvilagosodott Kerner a visionarius betegnek igy feliilt. Ilyen ténye-
ket én, hasonlé betegekrdl, kotet szamra tudnék elbeszélni, termé-
szetesen ugy fogva fel azokat, mint beteg és zavart elméjli nének
koéros elmetévelygéseit.
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A doktor-k6lté Kerner kdnyve a tanulatlan és a misz-
tikus dolgok irant mindig fogékony ko6zonségnek roppant téves

hiedelmekre adott alkalmat.

Batran Aallitom,

hogy a spiritizmus

hébortjanak és az tugynevezett »iidv hadserege« koéros elmejarva-
nyanak meég maig sincs erdsebb tamasza, mint Kerner eme tanul-

manya.

Dr. LAureNAUER KAROLY.

(Befejezése kovetkezik.)

XIV. AZ ELSO VASKOTELPALYA MAGYARORSZAGON.

A Vajda-Hunyadtél délnyugat felé
elteriils vask&telepek valtozatos sorozata
évszdzadok 6ta a kor igényeihez mért
élénk kohoémiiveletek tdrgyit képezi. A
>Hunyad magas faldt6l« Teleken 4t
Gyaldrra vezet§ kanyargé uton még két
évtizeddel ezelstt is az apr6 vashamo-
roknak egész sora élénkitette majd
tompa, majd csengé zajival a magas
hegyek kozé zdrt volgynek kiilonben
siri magdnydt. De a vasipar tjabbkori
haladdsai a hamorok miikodését lassan-
lassan megbénitottdk és a szép multjo-
kat dicséit6 zengésiiket orokre elnémi-
tottdk. Csak a valgynek Gyaldr felé es6
végén, a Runk-limperti és a nddribi
hegyi patakok taldlkoz6 pontjdn, Felss-
Limperten, hallani még a némileg mo-
derniz4lt kincstdri vasolvaszténak orok
sohajgdsdt. Itt ldthaté még a gazdag
vaskovekbdl kivdlasztott nyersvas csil-
logé tiizes folydsa, midén az olvasztébol
lecsapolva, mintdkba eresztik.

E vasgydr olvasztéja — az egyetlen,
mely kortdrsaib6l megmaradt — éven-
ként 60,000 métermdzsa nyers vasat
szolgdltat 210,000 métermizsa vaskd-
bél. Ez eredmény, a vasolvaszté kicsiny-
voltdt tekintve, még a vaskohdsz mai
igényeit is tagadhatatlanil kielégitheti,
de nem kevésbbé alkalmas arra, hogy a
termelés id@szerd fokozhatdsira nézve
serkent6leg hasson.

A gyaldri vastomegeket rejté hegy-
nek feltdrt kincsei ugyanis 1 milli6 m4zsa
vas évi termelés mellett sem merithetSk
ki teljesen, még 500 év alatt sem; és a
vasipar mai fejlettsége, a vastermékek

sokféle tomeges fogyasztdsa tekintetébsl
nem csoda, ha szakférfiaink évtizedek
6ta azon voltak, hogy ama vaskincseket
hazai iparunk haszndra értékesithessék.
— A limperti olvaszté jelenlegi sziik
helyén sz6 sem lehetett a kohé tdgitdss-
sdrél; a szlik volgy egész hosszdban
Vajda-Hunyadig szintoly kevéssé taldl-
kozik alkalmas hely egy nagyobb kohé
telepitésére. De czélszer(i sem lett volna
az 4j koh6t ismét a hozzaférhetetlen he-
gyek kozé szoritani. Ez okbdl keriilt a
vasgy4rak jelenlegi vezetése alatt a lim-
perti — vagy amint nevezik govasdiai —
koh6 két olvasztéval valé kibovitése
Vajda-Hunyadra, és pedig oly alkalmas
szép helyre, melyrél majd nem azt le-
hetne mondant, hogy foldiink alkotdja
tisztdn erre a czélra teremtette.

Hogy a tervet mar régen nem valé-
sitottdk meg, annak foleg az az oka,
hogy a vaské kihozataldra, elsz4llitdsdra,
nem tudtak megfelelé dtat és mdédot
taldlni. Keskeny vdgdinyi lokomotiv-
pilya képezte mindig az illetd tervek
alapelvét, de a legczélszeriibb és leg-
olcs6bb irdnyra nézve nem tudtak a
szakkorokben tisztdba jonni. Husz év
alatt 3 kiilonféle tervet. készitettek ;
mindegyikét alapos tanulmdnyok, pontos
felmérések el6zték meg; de a legczél-
szertibb vasuti tervnek is az volt a nagy
hidnya, hogy, nem tekintve egy hosszu
koltséges alagitat, a pdlyavonalat &/
szintben lett volna kénytelen vezetni és
siklo segélyével egymdssal Osszekotni,
hogy a 245 méter szintkiilonbséget a
banya és kohé ko6zott kiegyenlitse.



This work is licensed under a Attr_ibution-ShareAIike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)
Creative Commons

Creative Commons License Deed

Nevezd meg! - igy add tovabb! 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

Ez a Legal Code (Jogi valtozat, vagyis a teljes licenc) szévegének kdzérthetd nyelven megfogalmazott
kivonata.

Figyelmeztetés

A kovetkezoket teheted a miivel:

szabadon masolhatod, terjesztheted, bemutathatod és eléadhatod a
mivet

szarmazékos miveket (feldolgozasokat) hozhatsz létre

kereskedelmi célra is felhasznalhatod a mivet

Az alabbi feltételekkel:

Nevezd meg! — A szerzd vagy a jogosult altal meghatarozott médon fel
kell tiintetned a m(ihoz kapcsolédé informacidkat (pl. a szerzé nevét vagy
alnevét, a M{ cimét).

igy add tovabb! — Ha megvaltoztatod, atalakitod, feldolgozod ezt a
mivet, az igy létrejott alkotast csak a jelenlegivel megegyezd licenc alatt
terjesztheted.

Az alabbiak figyelembevételével:

Elengedés — A szerz6i jogok tulajdonosanak engedélyével barmelyik
fenti feltételtdl eltérhetsz.

Koézkincs — Where the work or any of its elements is in the public
domain under applicable law, that status is in no way affected by the
license.

Mas jogok — A kdvetkez6 jogokat a licenc semmiben nem befolyasolja:
o Your fair dealing or fair use rights, or other applicable copyright
exceptions and limitations;
o A szerzd személyhez fliz6d6 jogai
o Mas személyeknek a miivet vagy a mi hasznalatat érint6 jogai,
mint példaul a személyiségi jogok vagy az adatvédelmi jogok.

o Jelzés — Barmilyen felhaszndlas vagy terjesztés esetén egyértelmien jelezned kell masok felé
ezen mi licencfeltételeit.





