AZ BEGESZSEGES ES A BETEG GYERMEKROL.
Rosenthal Béla doktor, kirhdzi orvostdl. )
1. Az egészséges gyermekril.

A gyermekbetegségek oly fejezet tarsadalmunk tirténetéhen,
hogy joggal megérdemli a vele vald behatdbb foglalkozdst, A statisz-
tikusok kimutattik, hogy az egész emberiség halanddsiganak talin
509/ ,-a a gyermekre esik; ds itt ismét vilaszfalat kell vonnunk cse-
csemdk és serdilk kozott, mert a halanddsdg az egy évet meg nem
haladottakndl még dridsibb. Az orvosok behatd figyelmeztetései még
nem tudtak a javas asszonyok boles tandcsainak niveaujira emel-
kedni, és igazan sajnos, hogy azon bizonyos niéknek szerepkire nem
sziint még meg az intelligens tiarsadalmi rétegekben sem. Az ilye-
neknek ,sokat monddé® tandesai még mindig magasabb forummnak
tekintetnek és ha még felemlitem a bdbiknak ez irinybani miitkodé-
sét, nugy megmagyarizhatinak vélem azon indolencziit, mely a beteg
gyermek dpolisiban tapasztalhatd. Ha mir az emlitett egyének ki-
ros befolydisa mélyen megmételyezheti a gyermek egdszsigét. és eset-
leges csirdjit vetheti meg egy késGbhen fejlddd hetegségnek, ugy
nem szabad megfeledkezniink az anyiknak bizonyos irdnyban tanu-
sitott elditéleteirdl sem, mely igen sokszor sirha viszi kedves mag-
zatjukat. Es ehhez jarul még azon kirillmény, hogy az anya sokszor
gyermekét nem lithatja akkor, mikor anyai szive felé vonzza, mert
az etignette a nap csak bizonyos szakiban engedi meg a hiziasszony-
nak, hogy anya lehessen; és mit tesz az, magzatjit a hiz kirnyéké-
nek staffage-ja gyanant tekinteni és csak a pénzosszeg nagysaga altal
diktilta vonzalommal bird dpold személyzetre hizni, annak az orvos
a megmondhatdja, ki a kiilonféle rangosztalyd gyermekek tejlgdési vi-
szonyait ismeri. Erre nézve igen jellemz§, mit e napokban egy lapban

1) Eldadta a deczember 21-én rendezett orvos-tudomdnyi estélyen.
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olvastam. A gyermek a dajkajival sétarol térvén vissza, azanyanak a kicsike
sipadtsiga ¢s nyugtalansiga feltiint. A dajka ezért kérdGre vonatvin,
igy mentegetddzott: ,Nem tudom, mi baja lehet; hisz ép most evett
meg joiziien egy fél liter szilvit és ivott reda jé sok aludt-tejet.* Pe-
dig, tisztelt hallgatéim, az élez az élethdl meriti targyat.

1. A gyermek elsd perczel.

Mielétt tulajdonképeni tirgyam megbeszélésére dttérnék, sziik-
ségesnek tartom attél az idGponttdl kezdeve leirni az dpolast, melyben
a gyermek napvildgot litott. A gyermek sziiletése utin tovibbi ke-
zelés végett a bdbanak adatik at. Miutan létezésének és életjogosult-
sigdnak kidltds dltal adott kifejezdst, a bdba a gyermeket fiirissze
meg 28 fokos vizben, és gondos megtakaritdsa utin helyezze el me-
leg kend6k kozé. Ezen rendszabily kivilt a fiird6 hémérsékének te-
kintetében mindig a h6mérGvel, és nem, mint bdbdink szoktik,
piszkos ujjal ellenérizendd; és ha a hémér6 nem volna gyorsan
kéznél, ugy czélszertibbnek tartom a viz hémérsékét a kinyokkel
megprébalni, mivel hé dolgiban ez sokkal érzékenyebb ujjainkndl,
nmelyek az 6rokos légmérsékviltozds és fedetlenségik dltal hérzés
tekintetében el vannak tompulva. Ez fontos; mert a forré fiirds a
csecsemében haldlosan végzGdd bajt hoz létre: a testmerevséget, mely
néhany oéra alatt oltja ki a gyermek életét, a mint Keber német ng-
gy6gyasz meg is emlékezik egy babardl, ki 380 gyermek kizt 99-et
veszitett el forré fiird6k kovetkeztében. — A gyermek szimdra ké-
szitstink egy inget és kicsiny vdszonkabdtot, ne pélydzzuk be,
hogy teste a mozgishan akaddlyozva ne legyen, és legjobban maga-
sabb fejfekvéssel egy gummivdszonnal bevont matriczra fektetjik és
gyapjupaplannal fedjiik be. Gyenge csecsem6t legezélszertibben egy
dupla fald melegité kddbhan helyeziink el, a hol a badogfalak kozti
iir szorgalmasan toltendd meg meleg vizzel. A kioldiokesonk, gondos
megtisztitisa utin vattival fedendd be, és az naponkint megujitandd,
mig magatél le nem hull. Ismét a sziilésznSket kell kdarhoztat-
nom, midén itt is olyan jogokat praetendilnak maguk szimdra, a
hol csak azorvos diktdlta vendeletek kitelességszert teljesitésérél van
s26. A fiwdG helytelen alkalmazisinak kdros kovetkezményeirfl méar
szolottam. A bdbdknak tovibbhi a fiwdGztetés utin elsé teenddjitk
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szokott lenni, egy bizonyos és csak dltalok ismert, jo ,herha“-
thedval megitatni a kisdedet, mert hit szegény éhezik. Pedig ez fe-
lesleges, és kdros azért, mert gydgyszert nyujt az drtatlan csecsemi-
nek, mitdl a felndtt is irtozik ; eléri vele azt, hogy a gyomor til-
terheltetése folytin a csecsemd mindjart kezdetben betegedik meg.
Ezen kényszerhelyzet ellen a gyermek tehetetlenségénél fogva nem
protestilhat, és talan innét datalédik a még a felnGtteknél is tapasz-
talhatd ellenszenv mindenki ellen, kinek orvos a neve. A kisded szii-
letése utdn jol tudja megdllni a 12 dérat taplilék nélkiil, és bar a
hiazi zene, kivalt uj hdzasokndl nem egészen a szerzddés keretébe
vag, mégis tirjilk azt el és ne engedjiik a hdbdt szakavatatlanul
miikodni.
2. A gyermek taplalasa.

a) Az anyatej.

Az az anya dltal, hogy egy 4j lénynek adott életet, teteme-
sen ki van mertlve, és a természetszerit faradalmak utdn legjobban
esik neki a pihenés. Ezutin a gyermek tiplilisa fogja féfigyelmiinket
felhivni és mindjart elvképpen mondhatom ki, hogy a gyermek-
nek legczélszerithb és legtermészetesebb tapldaléka
az anyatej. Ez az orvosok dltal majdnem dogma gyanant elfoga-
dott rendszabily; és dambar litjuk, hogy bizonyos kirikben a hilgyek
akar dlszeméremnek engedve, akdr testibijaiknak fentartisa czéljabdl
ezen természetl torvényt egyenesen ignordljak, mégsem tagithatunk
ezen dllitdsunk melll. A nének szerepkire elsé sorban az anyai
hivatds teljesitése és a hdztd] gondozisa, és csak ezutin kovetkezik
a reprezentalds. Bs ha alkdr mennyit is gytléseznek a néi emanczipaczio
kirének tigitisa targyiban, Ggy a férfi elsé sorban a néiességet
akarja andben feltaldlni, a férj pedigahitvest. Nem szindékom ezen
felfogdsok és nézetek taglalisiba bocsitkozni, esak érinteni kivantam
ezen tényt azért, mert gyermekének dajkdja lenni manapsdg nem ,chic.©
De azt hiszem, hogy a nagy gyermekhalanddsag divattd fogja tenni
az eddig igen elhanyagolt anyaszerepet, és ha egyszer ez igy lesz, ugy
a kicsinyek ismét hirtokdba jutnak kiilinben hagyomdnyos, de mos-
tandban félrevetett jogaiknak.

De vannak bizonyos egyéh mértékado tényeztk is, melyek az anyit
a dajkaszerepre directe felszilitjak. El6szir a szimos csecsemGbetegség,




melyet, ha az anya nem is hdrithat el, de nagysdgiban és fellépésének
hevességében kis mértékre redukdlhat. Az anya gondozdsdival és figyel-
mével jobban ellen6rzi gyermekét, mint idegen; a legkisebb viltozds
felttinik, megértiszokisait és szitkség esetében az orvost hivatja ; mig
az idegenek az dltaluk okozott bajt palistolniigyekeznek és az orvosi
segély igénybe vételét halasztjik; az anya jobban ragaszkodik azon
gyermekéhez, melyet G maga taplilt. Azutin maga a természet is eléggé
bizonyitja, mennyire természetes az anyatejjel vald tiplildsa a gyer-
meknek. Az els§ szopidsi kisérletek alkalmival a méh dsszehaziodik,
ezek az tgynevezett utdfijdalmak ; de ezen Osszehizddisok dltal a
megviselt méhnek alkalom adatik a normdlis dllapotba vald visszaté-
résre. Ha ezen kirillmény elmarad, a n6 sok késébbi betegségnek van
kitéve, melyek kizitt nem utolsd helyen dll a hysteria. A nem-szop-
taté néknél annyi szervi megbetegedést tapasztalunk, mely fijdalmas
és sokszor az egész életre szol, mely alatt a né lefogy és idegessé
lesz. Bz aldl a kitelességteljesitd anya kisiklik. A sziilés utan jelent-
kezG kozvetlen utdébajok rovidebb tartamuak a szoptaténdl; ez to-
vabba testben gyavapodik, mert az élénk anyagesere kitling étvigyat
hiztosit szaméra ; és sokszor tapasztaljuk, hogy filigran ledinyok a szop-
tatds ideje alatt megerGsidnek. Nézzitk parasztasszonyainkat, kik
minden tekintethen a természeti tsztint kivetik !

Mid6n a szoptatist az anya kitelességévé teszem, szem el6tt
tartom az egészséges nét, mert hizonyos kirilmények ezt meg is
tiltjak. Elsé sorbana tejelvilaszté mirigyek épsége és szabatos mii-
kodése szitkséges. Némelykor a tejelvilasztis minimdlis ; médskor az
emlébimhén vagy az e koritti teriileten kell a bajt keresniink, Ennek
a ndk mar a varanddsig idejéhen ugy veszik elejét, hogy a mirigyet
nem teszik ki nyomdsnak, b6vebb derekat viselnek és esetleges hasa-
dékokat meggydgyittatnak. Kéros elviltozisok, daganatok vagy lobos
folyamatok e helyen mind megannyi ellenjavallat az anyai kitelesség
teljesitésére. Embertelenség volna tovibbd az orvos részérl egy test-
ben megfogyott és elgyengiilt nére az anyai kitelességet red erfsza-
kolni, mert ez maginak az anydnak az életét is koczkdztatja, mig a
gyermekre problematikus haszon hdramlik. A tid6vészes, szivhajos
vérszegénységhen szenvedd nd nem tud megfelelni természetszabta
hivatdsinak, de ilyenkor mindig az orves korvonalozza meg azon
hatart, a hol a képesség kezdGdik ; az akarater§ ilyenkor vonuljon
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hittérbe. Vesebajok, jéindulati, de a szervezetet gyengitd kiitegek
vagy dltalinos gyengeség nem fér §ssze a dajkasdggal ; hysteria nem
zarja ki a dajkaszerepet, st elmebajokndl is megengedhetd, ha a
csecsemd biztonsdgdrdl kellsen gondoskodunk ; mert az oroklékenység
a szervezet altal vitetik dt. Ragdlyos betegségekben, diphteritisben és
typhusban levé anya gyermekét szoptathatja, azontdl pedig elkiilo-
nitendd.

Vannak azonban misrészt olyan dllapotok, melyek az anya ko-
telességévé teszik a dajkaszerepre villalkozni, hacsak nem akarja egy
harmadik né fertGzését lelkiismeretén viselni. Ilyen dllapotban vagyunk
akkor, ha a magzat kiiteggel sziiletik. Ennek bvebb magyarazatat mas
helyen adom, itt csak flgyelmeztetni kivdnom t. hallgatéimat arra,
hogy minden gyanus jelre konszultiljuk az orvost.

Ha az anya a dajkaszerepre alkalmas, a sziilés utin 10—12
oraval kezdi meg rendeltetésének teljesitését. Ezen kissé fijdalmas
momentamot az anyai szeretet és magzatjihoz vald ragaszkoddsa el-
némitja. A gyermek szoptatisira vonatkozélag dltaldnosan elterjedt
azon balhit, hogy sirds alkalmdval a gyermek éhségének ad kifeje-
zést. Bz helytelen! A csecsemd, s6t az idGsebb magzat is nem tudja
sohasem, mikor ivott eleget, és a gyakori itatis gyomrit megterheli.
Ha a gyermek az anyinak ezen tilbuzgdsigira tardszert bennék ki-
hanyasaval vélaszol, ez jé jelnek tartatik, és nem igen engedik az
orvos szakszerd beavatkozisit. Legezélszertibb az elsg hat héthen
naponta nyolezszor megvendégelni a kiesi dllampolgdrt, késébben
6—Db-szor, ugy, hogy a mellett az anyanak éjjeli nyugalma ne za-
vartassék meg. A csecsemd sirdsiat azonban nem szabad félremagya-
raznunk ; ne alkalmazzunk rosz helyen konyoriiletet, mert a gyermek
megnyugszik ezen megmdsithatatlan dllapoton; és megjegyzendd,
hogy az anyatej ugyan tip — de nem csitité szenr.

A tej elvilasatisa az otodik héttél kezdve aranytalanul szapo-
rodik, és a VIL. hénapban éri el maximumét, naponta koriilbeliil
1050 gramm, hogy ezutin ugyanazon arényban fogyjon. Az anyotej
elvilasztdsdra nagy befolydssal van a tdplilék. Nehéz ugyan megha-
tarozni azon tdpszert, mely ezen tekintetben mértékadé de annak
befolydsa el nem tagadhatd; miért isa dajkdt jol kell tartani, Figyel-
meztetni kivinom t. hallgatéimat arra a hitre, minthaaz anyiknak a
dajkasag ideje alatt ,elegdins és (ri* mddon kellene élni: ezt emli-
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tem a nép azon rétegeire vonatkozdlag, melyben az anyadajka dridsi
sorfogyasztisokat visz véghe. A fGszabdly itt az. megmaradni azon
régi életmdd mellett, melyet az illeté annak eltte folytatott. Egy
alsébb osztdlyt nd nem tudna dajka-hivatisinak megfelelni, ha pds-
tétommal és tortdval tartandk ; viszont egy jobb életmddot megszokott
né nem nélkillszhet a dajkasig ideje alatt. De az ételek megvilasz-
tisaban legyiink dvatosak: erre kiilénben legjobb mester a kisded,
a mely az anydnak legkisebb diaetetikus hibdjira csitithatatlan si-
rissal felel és a mellett kdlikaszerd fajdalmalktél kinzatik.

Mig a csecsem@ az els§ hat hénapban kizdrdlag azta kiesi, 6t
élteté paradicsomot ismeri, addig a VI—VII. hdénapban, midén egy-
részt a fogak dattorése utdn a szoptatis fajdalmassd vilik az anydra
nézve, miasrészt pedig az elvilasztott tejmennyiség megesappant, a
gyermeket az elvdlasztisra készitjik el6. Naponta 2-—3-szor az anya-
tej helyett jol megsizott, tojissirgdval jOl osszekevert levest nyuj-
tunk a kicsinek ; itt-ott tejben dzott kétszersiiltet és kdsit kevés
mennyiséghen. Mdr ezt megel6zdleg a tehéntej addsit is megprébil-
hatjuk; természetesen felforralt vizzel; higitva: az éjjeli érakban az
eml6t egyaltaldban megvonjuk a csecsemdtsl. A VII—IX. hdénapban
a teljes elvilasztist foganatositjuk, Ggy, hogy mindig toébh anyatej-
lakomit kitszoboliink ki, mit a gyermek észre sem vesz. Az elvi-
lasztis legjobban torténik az elsd két tejfog megjelenése utin, és
nem alkalmas ezen czélra a forré juniust, juliust aungusztust és eset-
leg szeptembert vilasztani, mert a nydri idészakban a gyomor bél-
bajok amugy is gyakoriak és a megviltozott étrend ezt még inkdabb
elGsegitheti. Az elvilasztds jol fog sikeriilni. ha nem engediink a
gyermek sirdsanak, az anya dllhatatossdggal itt tobbet ér el, mintha
dédelgetni akarna, és ha miskép nem szoktatjuk az uj étrendre, egy
kis kiéheztetés sem fog drtani. 1

A nem orvos nékozonség kozt elterjedt azon téves felfogis,
hogy a hoésziam megjelenése a tejet megviltoztatja és igy a gyerme-
ket hirtelen kell elvilasztani az eml6tél. Ez nem all, s6t ha a gyer-
mek gyengesége az anyatejet mdg tovibbra is megkdvetelné, ez to-
vahb is folytatandd, de az elvilasztisva el6készitends. A néi szerve-
zetnek természetes vérelvilasztisa nem befolydsolja és nem modositja
az anyate] mennyileges ¢s mindleges dsszetételét, annal inkibb mu-
tatkozik a gyakran egymdst érG dldott dllapotok hatdisa, melyek az
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anya egész szervezetét tetemesen megviselik, ds igy a tejelvilasztdst
is befolyisoljdik.

b) A dajkatej.

Lassuk most a viszonyokat, midén az anya képtelen dajkdja
lenni kisdedének, és pedig a mér emlitett okokbél. Mitevik lesziink
ilyenkor ? Erre a kiilonféle korillmények kiilonféleképen vilaszolnak.
Felfogasom szerint leghelyesebb egy mis dajka valasztasa, ha pedig
a korillmények ezt meg nem engedik, a mesterséges tapldlkozdst
fogjuk foganatositani.

Régente a dajka megvilasztdasindl a szilonSk jitszottik a leg-
nagyobh szerepet ; manapsig az orvost mindinkibb felkeresik, mert
a tapasztalat kitiing mester, és a nagy gyermekhalandésig behatoan
figyelmeztette az anyikat a dajkavdlasztisnal alkalmazandd Gvszabi-
lyokra. Természetesen nem hocsitkozhatom orvosi megolddsiba e
kérdésnek és csak nehdny ismertetd jelét kivinom adni egy jo ered-
ménynyel mikadendd dajkdanak.

Els6 sorban tekintetbe veend6 annak dltalinos egészségi dlla-
pota. A jol fejlett és taplalt, ertteljes pirospozsgis no hatdrozottan
nagyobb bizalmat gerjeszt fel benniink mint a habdr fiatal, de vézna
killseji. Sokszor azonban a latszat csal. Gyakran az egészség csd-
hité szine alatt oly hetegség lappang, melyet a figyelmes hidziasszony
is eltalilhat, ha példdul a torkiba néz az illetdnek. A rendes ko-
rillmények kozt ép és sima nydlkhartya kilonféle lepedékkel van
bevonva; ez, de azonkivill a rekedtség is olyan gyanis valami,
hogy egy ilyen nére bizni gyermekét konnyelmfiséggel volna hatdros.
A j6 dajka arczdnak és testhérének szine legyen egészséges, Kkiite-
gektdl ment; ne is lissunk rajta bizonyos barndsan elszinesedett
hegeket és foltokat: ez mindig évatossdgra int benniinket. A daj-
kin me legyen tes’i fogyatkozds; e czélbdél megvizsgilandé egé sz
szervezete ; hangsulyozom ezt azért, mert elrejtetni akaré bajok eld-
szeretettel azon helyeket keresik fel, a hovd az orvos vizsga szemét
nem igen engedik az illetd u6k. A tiszta Jelkiismerettf dajkajelslt
elszantan veti magdt ald az orvosi vizsgdlatnak; a kik a vizsgdlattél
huzakodnak, a priori ellene szélnak alkalmaztatisuknak. Egy né, a
ki kohécsel, éjjel izzad, vagy id6énkénti szivdobogdshan szenved,
vagy valamely szervének bdntalmival Gsszefiiged fofdjasokrdl pa-
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naszkodik, nem alkalmas a dajkaszerepre. FEzek volninak az dltala-
nos megjegyzések. Részletesen megvizsgilanddk a tej elvdlaszté mi-
rigyek, és gy mir magitél értetddik, hogy csak olyan ndit vilasz-
tunk, ki mdr szidlt, és itt is azt részesitjitk elényben, ki a sziilGvel
egyidejlileg lett anyivd. Ezt sokféle szemponthdl j6 megiigyelni! El6-
szor a dajkianak gyermekdét vehetjitk szemiigyre és annak tipldlko-
zasi viszonyaibdl kivetkeztethetiink a tdplilando kisded fejlédésére,
illetéleg a dajka képességére; {ovibbd a dajka gyermekének @sszes
egészségl viszonyal mértékadok lehetnek annak egészségi dllapotinak
negitélésénél : mdsrészt pedig megnyugtatjuk lelkiismeretiinket az-
altal is, hogy az idegen gyermeknek idit engediink legalibb az elsd
legfontosabb idGszakban az anyate] élvezésére. Legezélszeribb tehat
ezen tekintethen olyan dajkdt felfogadni, ki mir G—10 héten it
sajat gyermekénél teljesitette az anyai kitelességeket.

A dajka megvilasztisindl a kor is sokat nyom a latba; legjobhh
a 20--3D év kozotti n6; a 20 éven aluliak nem felelnek meg e ki-
vetelésnek, mire kitlonben a hidzassigok megkitésénél is  kellene
iigyelni, A franczidk a barna nSknek adnak eldnyt; ez egy odave-
tett allitds, mely nem sokat mond, mert a németek tohbnyire szi-
kék, és ezen faj uvgyancsak tiltesz az Osszes nemzetiségeken testi
er és fejlettség tekintetéhen !

Igen befolydsolja a dajkit a vérmérséklet; és e tekintethen a
phlegmatikus néket ajinlhatom legmelegebben, mert a sanguinikus
vérmérséklet a tej elvilasztisira igen kedvezitlen, és ezt ismét a
csecsemd érzi meg leginkdhb.

Ha vilasztani lehet virosi és falusi né kozott, az elsének ad-
nék elnyt, mert az mir megszokta a szilldi haztdl vald tavollétet,
mig a falusiakndl a megszokdssal jiard honvigy csak kavos. Termé-
szetesen megfelelnie kell az dltalam emlitett tobbi feltételnek is.

Még nehdny szét a dajka socialis viszonyairél. Korunkban a
dajkik szima nagy, aki csak a sarkalatos qualificatiéval rendelkezik,
legszivesebben ezen szerepkirben szeret mikadni. A dajka tudja
miért, és ennek oka mélyebben fekszik. Tudvalevé dolog, hogy csak
jomoédi csaldd enged meg maginak olyan fénytizési czikket, mint a
milyen a dajka: a nép paridja és a kozéposztily irtézik olyan kol-
tekezéstdl, mely szerinte és az orvosok szerint is legtilbbnyire feles-
leges, A dajkdt eleginsan litjdk el: kiilin szobit, talin boudoirt is
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boesitanak rendelkezésére ; dolgoznia a viligért sem szabad és igy
a csecsemd ruhdjat sem moshatjn ki. Késdn kel, korin fekszik le.
A mellett a mama sokszor a esalidtdl von meg egyet-mdst, hogy
csak imadott dajkdjanak kedvére jdarhasson, a ki kitiing ételek mel-
lett egy mozgd hastombbé fajul el. Hintéban kildik koesikdzni, és —
széval f6imdl kényelemben ¢l és mitsem tesz. A mama természete-
sen a csecsemdnek akarja javit, de mivel ez még mitsem ért ebbdl,
a dajka jitsza a kozvetitGi szerepet, ezt pedig raffineriival. Pedig
a dajka igen hdladatlan és tudjuk, hogy legnagyobh részt a hazi
béke megrontdja. Ez, t. hallgatéim, a kor- és tdrsadalomnak egy vad
hajtisa és a kiirillmények helytelen megitélésén alapul. A dajka cse-
1éd, olyan, mint mis; dolgozzék, ha alszik a csecsemd, és gondoza-
sira nem szorul. ElsG sorban végezze el a gyermek személye koritli
munkikat és azutin foglalkoztassik a hdzndl. Nem szabad vele el-
hitetni azt., hogy & a cselédek kozt kiviltsigos helyet foglal el;
és az étrend dolgdban tartsuk 6t dgy, mint a hogy & azt otthon
megszokta. Ha a paraszt dajkdt a siiltek és finom tésztanemiiek vi-
logatott sordval tartjuk, egy napon azt vesszitk észre, hogy a kicsi
fogyni kezd; ha azonban megszokott ételeit talin kissé javitott ki-
addsban nyujtjuk neki, czélt érimk. Mert a pazar életmdd testi nyu-
galom mellett szirnyen izgatja az embereket: és miért legyen a dajka
kivétel ? Az élvezetek és a munka kizt avdnynak kell lenni, hogy
fejlédhessiink; ha az egyik, vagy masik tulsulyban van, test és lélek
egyarint szenved,

e) A mesterséges tdaplilds.

Ha az anya nem felelne meg rendeltetésének, a koriilmények
pedig egy dajka felfogadisit nem engedik meg, akkor a csecsemd
taplilisinak egy harmadik neme fog foganatosittatni: a mesterséges
taplalas. Ezt a kizonség legnagyobb része helyteleniil fogja fel. Rend-
szerint mestérséges taplilast vélnek eszkozolni akkor, ha a kicsiny-
nek akdrmilyen tejet bdrmilyen siurliséghen nyujtanak, vagy ha a
gyermek szdjiban az orokis gummiszoptatot litjak. Ez, tisztelt hall-
gatéim, nagyon téves. Ks ha megemlitem a kisdknak és a vizbe
aztatott zsemléknek szerepekirét és hogy a tdphatinyt pétoljik, sze-
szes italokkal is traktiljdk a gyermeket, theit és mds izgatékat
nyujtanak neki, iigy eleget mondottam annak elvetésére. A tej sii-
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riisége, Osszedllisa, killsd és belsd ertéke, tovibbia az alkati elemek
részardnyossiga ¢s mas egyéb Jo és rosz tulajdonok nagyban fiiggnek
a tejet szolgdltatd dllattol, dgyannyira, hogy nagy virosokban gyermekte]
drusito esarnokokatdl litottak fel, a hovi a hygienikusan megvizsgilt és
minden tekintetben czélszeriinek talalt tejhatosigilag ellendrizett majo-
rokhbdl vitetik. A masik tévedés abban dll, hogy a tejet gummicsives iive-
aekbfl nyujtjik a csecsemének. Ismerjitk a kautsuk-készitményeknek
athatd szagit: és ha még folytonosan vizzel, illetéleg izgatd nydillal
van osszefiiggéshen, a szajbetegségek egisz sorit képes megterem-
teni. Némely helyeken még az is divik, hogy vdszondarabbal bevont
zsemlét, vagy kasadugaszt tesznek a gyermek szdjiba, a mivel kettds
czélt akarnak elérni: tiplildst (?) és hallgatist. Orvendetes, hogy az
utébbi szokds mindegyre ritkdbb lesz: de talin most is divnék, ha
a dugasz elnyelésébil szirmazdé halal nem dllana mint borzaszté rém-
kép az anydk lelki szemei elétt. Tehat ideje, hogy czélszerd mddon
végezzitk a mesterséges tiaplildst, ha mdr kikeriilni nem lehet.
Legfontosabb és az anyatejet leginkdbb helyettesiteni hivatott
tapanyag a tehéntej. Itt azonban arra kell tekintettel lenniink,
hogy mindig egy és ugyanazon tehéntdl kapjuk azt. A tehén legyen
eodszsdéges, ne gyongykdros, vagy koromn- és szajfajos ; tovibba figyelni
kell az dvszakok viltozékonysigira és a tehén tiplilékira. Az ilyen
tehén mindig istilléban tartandd, soha ki nem kiilldendd a mezére,
hol a kiilonféle fiivek élvezdse igen megviltoztatja a tehéntejnek itt mér-
tékadd tényezoit. Ha a tejet ilyen kérillmények kozitt kaphatjuk, a
gyermek tiplildsit kovetkezGleg oszszuk be. Az els6 4—6 héthen
higitsuk a tejet a hdromszoros vizmennyiséggel, azutin a kétszeres
vizzel ; hirom hénap mulva egyenld vizzel ; 1/, év mulva 2 rész tejre
1 rész viz essék, és csak a VIL—VIIL hénapban adhatunk tiszta
tejet. Ezen higitis azért szitkséges, mert a tehéntejnek sajttartalmit
a gyermekgyomor nem képes megemészteni, mely a gyomor-hélba-
jok egész sordt létesiti, és ezek gyengitik, sit sirba vihetik a kis-
dedet. Kz az elsé szabdly. A midsik az, hogy a tejet forraljuk fel,
midltal elpusztitjuk mindazon, a tejben foglalt esetleges betegségesirikat,
melyek mindmegannyi baj el6idéz6i. A harmadik szabily az egy
napra szint tejmennyiségnek mdr eleve is oly részekre valé osztisa,
mint a mennyit egyszerre nyujtani akarunk. Ezen tekintetben leghe-




lyesebben igy jarunk el. Feltéve, hogy harmad odrinkint tipliljuk a
ayermeket, dugaszszal légmentesen elzirhatd 8 iivegre van saziiksé-
giink, mindegyik 11/,—2 decziliter iirtatalommal. Ezen iivegeket meg-
toltjitk a nyers tejjel, és sorban elhelyezzilk egy vizzel telt, jol zird
badogedénybe. Ha mir a viz melegedni kezd, az iivegeket bedugjuk, és
a viz hémérsékét most a forrdsig emeljilk. Ha ez megtirtént, az
iivegeket lassan lehiitjitk ¢s félreteszszitk, Haszndlat elitt az adag
meleg vizhen melegitendd meg, és ezen tejet kandllal nyujtjuk a
csecsembnek. Ezen eszmét tartotta szem elGtt egy német. Soxhlet,
mid6n olyan késziiléket dllitott dssze, melynek segitségével ezen el-
Jards konnyen eszkozolhetd. Az elhasznilandd te) mennyiségére nézve
mértékads a naponkint az anya dltal produkélt tejmennyiség; és pe-
dig a sziilés utdni elsd héthen 250 gr.; az V.-ben 680, all. hénaptdl
kezdve a VlL-ig 800—900 --980—1000--1080 és 750 gramm na-
ponta. Itt természetesen tekintettel kell lenni arra, — és feltinG a
természet hiles eldrelitdsa, — hogya VI hénaptdl kezdve mdr énkényt
kell mds tdapanyagrdl is gondoskodni. A mesterséges tipldlisndl sok
dologra kell iigyelniink; elGszor a higitast felforrt és azutan légmen-
tesen elzdrt langyos vizzel kell eszkozilniink, a mikor is egy liter
vizre 40 gramm czukrot tesziink belé; tovabbd a tejet nem tisztin,
hanem mdr meghigitva helyezzitk el a vizkazinba. Ha a gyermek-
nek hasmenésel volninak, a viz helyett drpa-, vagy zabfézetet hasz-
ndlunk. Fzt dey készitjitk el, hogy 2 evfkandlnyi zabot vagy drpit
egy liter vizzel ledntiink, 1/, Oérdn fedett edényben fzni engedjilk.
Ennek megtirténte utin a vizet leszlivjitk, és a hidnyt egy literre
kiegészitjilk szintén meleg vizzel. Nyiron még a légmentesen elzart
tej is, ha egyszer felbontottuk az iiveget, erjedni kezd; ennek kike-
titlése czéljabdl egy liter tejre egy késhegyni szddiat tesziink bele:
e szabilyt fogjulk kovetni akkor is, ha a gyermeknél a tej élvezése
utdn dltalinos rosszullét fogna mutatkozni.

Ez a csecsemd tiplilisinak hirom neme. De igen gyakran jo-
hetiink olyan helyzetbe, hogy egyik sem alkalmazhatd, és vagy a
kicsinek mér eleve is gyenge testalkata, vagy a kiillonféle akadilyok
lekiizdésének nehézségei oly természetiiek, hogy mas utin kell nydl-
nunk. Sokat ajinlottak, mi az el6bb emlitetteket helyettesiteni hivatva
volna; de ezek némelyike igen driga, és épp azért nem alkalmazhaté
ott, hol az anyagi viszonyok killonben is megsinlik, hogy a koriil-
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mények mesterséges taplilast diktdlnak ; mdsrészt pedig nem is vilnak
be. Ilyenek : a Biederi-féle tejkeverck: egy Osszestiritett tejfel, melyet
kiilonféle ardanyban kell meghigitani; tejfelconservek, Lifflund-féle
tejkivonat, Liebig-féle leves, melyet mindig frissen kell elkésziteni.
Ez mindmegannyi surrogit, melynek alkalmazdsa és elkészitési maédja
nagy figyelmet és gondot igényel, és igy csak jobb hédzakban volna
hasznialhaté, ha ugyan igénybe vessziik.

Mint littuk, mindig esak hig tdpanyagot ajinlunk a cseecsemd-
nek. Ennek oka az, hogy a nyilelvilasztis csak a II. félévhen kezd
oly nagymérvii lenmi, hogy a szilirdabb anyagok megemésztésénél
segithessen. Az emésztésnek ugyanis nagy tényezdje a nyil, ugy, hogy
csak a VI. hénap végén adhatunk kisebb mennyiségii kétszersiiltet,
kdsit.

Az els6 év végén Oromest eszi a gyermek a hist. Ennek is
van egy kiilon elkdszitési médja. A zsivtalanitott hast finomra meg-
Groljitk és egy tojassargival Gsszevegyitjilk és igy vékony szeletet
csindlunk bel6le, melyet egy perczen 4t serpeny@hen a ling folott tar-
tunk. Ezutin ledntjitk forrd levessel, mialatt az egészbél vékony pé-
pet készitiink, mint példiul Kolozsvart a fézeléket szokis. Ha az
1oy elkészitett tipanyagot kihiilni hagyjuk, a gyermek mohdn eszi azt.

, Készitsiink egy étrendet, egy példiul 2 éves gyermek szdimira.
Reggel T drakor tejleves (sésan vagy édesen), vagy igen vildgos kiavé;
9 és 10 Ora kozott kétszersilt, esetleg kevés vajjal ; 12-kor husle-
ves, his martalékkal vagy pitydkapurée; his helyett valtozatossig
“kedveért tojdsos tészta is adhaté zsir nélkitl; d. u. 4-kor tej zsem-
lével, nyiron gyiimiles, és 6 —T-kor ismét tejleves. A gyermeknek
ezen tipldlék elegendd. A III. évben a gyermek médr mindent meg-
emészt, csak a fiiszeres eledelektdl tartsuk  tivol: azon idén
tal, ha kiillonben jol neveltettek, a szillkkel egy asztalndl étkez-
hetnek. Szeszes ital méreg a gyermeki szervezetnek:; teste és lelke
egyarint szenved alatta, és ezen moloch, kivalt az alsé néprétegek-
ben sok dldozatot ragad el a gyermekek kivébsl. KésGbben a 14—15.
évben, ha kiilonds javallat, pl. lizas dllapotokban, dltalinos testi gyen-
geségben azt megkivinnd, a gyengébb asztali borokat vizzel vegyitve
nyujthatjuk. Kivét igen viligosan engedek meg, a theit a gyermek
étrendjéhdl kizirom.

Hogy meggyGzidjiink a tdpldlds helyes irdnydrdl, dgy gyakran
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a mérleget kell meginterpelldlnunk, azonkiviil a gyermek nivési viszo-
nyait szemmel tartanunk. A gyermek legrohamosabban ndl az els 4
hétben, 4 ¢/m-rel; késGhben 3 ¢/m-rel, a VII. hénaptél kezdve havonta
1 ¢/m-rel. Az egy éves gyermek kiritlbel6l 73 c¢/m hosszu; a 6 éves
100— 110 ¢/m; a 15 éves 153 c¢/m. Ezen id6t6l kezdve, a mit keve-
sen tudnak andi nem hitra marad a hossznivésben, mely a 18-ik év-
ben rendesen befejezve szokott lenni, mig a férfi a 25-ig évente 1—2
¢/m-rel hosszabbodik. A mesterségesen tapliltakndl elmaradis mutat-
kozik ezen tekintetben a VIII. évig, azontil a fejlddési viszonyok ren-
desek. A ndvést hidnyos taplilis és az éghajlati viszonyok igen be-
folyasoljik ; lazas betegségekben a gyermek sokszor néhany ¢/m-rel nil.
De az sokszor csak latszat, a mennyiben a zsirparna elttinése kivet-
keztében a hosszusdg jobban tiinik fel. Csontbdntalmak a gyermek
fejlddését hatraltatjik. Ha a gyermek rohamosan nél, elgyengil, renyhe
lesz, ¢és halovdny szint kap. A gyermek silyit is szitkséges ellendrizni;
az elsd hénapokban dtlag 10—15 grammot gyarapodik a gyermek, a
[IL. hénapban legtibbet és azutin fokozatosan kevesebbet gyarapodik,
a nélkitl azonban, hogy testi egyensulya megzavartatnék. A jol fejlett
ujdonsziilitt 3000 gramm silyu.

3. A gyermek dpoldsa.

A test gondozdsa ; jdatélok ; torndszat; iskola.

A gyermek taplilisdval kardltve jar annak dpoldsa. A legvilo-
gatottabb diaeta nem fogja a gyermeket erdsiteni, ha a test edzését
elhanyagoljuk, és a kiils§ hehatdsoknak ellentdlléva nem tessziik, szdval :
mar a legzsengébb korban szoktassuk a gyermeket tisztasigra és rendre,
kitartisra és mértékletességre. Megérintettem mar a taplilasnal azon
szabatossdgot, melylyel a tej nydjtisindl kell eljirnunk; ezen sarka-
latos szabdly virds fondlként vonul dt az egész gyermeki életen, és
mindig az ez ellen elkivetett kihigast okozhatjuk a gyermek rosszulléte
esetén. De menjiink sorban !

A csecsemd  szilletése utin nem tiszta; majd egész teste
piszkos fehérszinii zsivlepedék dltal van bevonva, melyet még a méh-
ben aquirdlt. Ennek eltavolitisa czéljabol egyszerit meleg fiirdd nem
elégséges, hanem eldbb egy indifferens zsiranyaggal dérzsilendd be az
egész test és azutin 28 foknyi meleg vizhen tisztitsuk meg. Hzen

Orvos term.-tnd, Lrtesitd. 111, G
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16tél fogva naponkint firdket alkalmazunk. Nagyon czélszerii a viz
homérsékét fokozatosan leszillitani, mig a langyosndl is hidegebb vizet
meg nem szokta. Afiirdéket folytassuk mig esak lehet, tehdt mig a sziildi
hdzban tartézkodik. Mig a zsenge csecsemkorban a fitvdés csak me-
rGben tisztasdgdiktilta kovetelés, melynek elmulasztisa szdmos beteg-
séget von maga utin, addig ez a késGbbi korban mds hivatdsnak is
felel meg, mert a bér pérusait nyitva tartju és a borlégzést megkonnyiti;
masrészt azonban igen fontos azért, mert a tiidékre, a vérkeringésre
iidit6lag hat és igy az egdsz szervezetet kellemesen befolydsolja. Szem
el6tt tartandd az, hogy a fiwdd jétékonysiga ne csapjon it az ellenke-
z0be! Bz ellen a legjobb biztositék az dvatossidg, és a gyermeket nem
kizvetlen ébredése utan vissziik a fiirdGbe, hanem vérunk */,—1 O6rit,
mig teste a szoba hémérsékéhez mdr kissé alkalmazkodott. Az igy
szoktatott kicsinyek csoddlatos médon daczolnak az iddvaltozasokkal
Jaré kellemetlen befolyasokkal. Ha a teli fiirdd a késibbi korban bi-
zonyos okokndl fogva nem alkalmazhaté, — mert az els6 8—10 hét-
ben okvetlen sziikséges — beérhetjitk a testnek hideg, illet6leg langyos
leddrzsilésével.

Miel6tt a gyermeket megfiirdsztjitk, szitkséges mindkét szemének
desinfectidja és pedig gy, hogy azokba egy fert6tlenits oldatbél né-
hiny cseppet csepegtetiink. A legkevesebb né tudja azt, hogy a sziilés
folyamata alatt a gyermek egy olyan szembajt szerezhet be maganak,
mely szeme vildgatél megfoszthatja Gt. A sziilészné nem neveltetik
specidlis szemorvossd, és azért ezen beavatkozist is orvosra kell bizni.

Igen természetes, hogy a gyermeki test dltalinos tisztdntartdsa
mellett még egyes testrészek és szervek is igényelnek kiilon dpoldst.
Els6 helyen all itt a szajiiv. Fdszabaly az, hogy etetés el6tt és utin
gondosan takaritsuk azt ki, de nem egy ujjunk koré csavart viszon-
darabbal, hanem legezélszeritbben egy a szijvizbe martott kozéperss
ecsettel. Ha nem hagyjuk figyelmiinkon kiviil ezen kelléket, a gyer-
meket sok szajiirbeli bajtél mentjitk meg. Ha a gyermek értelmessége
annyira jutott, hogy a fogkefének mibenlétét meg tudja itélni, gy
fogpor és szdjviz alkalmazando.

Milyen ruhdkkal fedjiik be gyermekeinket, hogyan tartsuk ket a
sétak tekintetében? Mir a csecsemdkre vonatkozidlag megemlitém,
hogy itt a legnagyobb fesztelenséggel kell eljdarni, nehogy a gyermek-
test mozgdsaiban fenakadjon; fejét egy kiesi fejkiotGvel dvjuk meg,
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mivel haja még nem byt ki. Egészen helytelen mir a esecsemét is
a Jueger-féle vivminyokkal megismertetni; egyszerdi lenruha megfelel
a czélnak, mig az elsé elkényezteti Gket. A polydzas helyett czél-
szeritbh a gyermeket szabadon hagyni dgydban; sokszor vehet§ észve
a minden tekintetben bebirtinozott csecsemdéndl, hogy a sirdsa csak
védelem az erGszak ellen és mihelyt leoldjule bilineseit, rigtiin
elhallgat. Minek tehdt kényszerzubbonyban tartani, mikor nyugvi-
helyén jol érzi magat; és ha minden oldalrdl elzirjuk az dgyat, a
gyermeket bdtran hagyhatjuk ott magdra. De ha mdr a traditio til-
takozik ez ellen, gy a felsd végtagokat legaldibb hagyjuk szabadon
és a kotét ne szoritsuk meg nagyon. Ha a gyermeket nem helyezziik
el a parnatimloczben, megszokja a szobinak kozépmeleg homér-
sékét, nem kényeztetik el és nem vonakodik a sétatol. _

A sétikkal természetesen nem kezdhetiink mindjirt az elss
napokban. Az els6 6—8 hetet legczélszeritbben a szobdban tolti a
csecsemd. Ha azutin a szabad levegfre vissziik, rubdzat és az idi-
tartam tekintetében legyiink évatosak. Ne legyiink békeziiek a ruhd-
zasndl, de a kevés megbosszulja magdt’; legezélszeritbb, az aranyos
kizépaton haladni. Mindenesetre ne formdljunk a csecsemib§l ruha-
tombit; és ha mar a szobalevegtt megszokta a gyermek, egy, télen
két jol zard paplan a kocesiban, vagy ha karankon vissziik, egy flanell-
ruha megteszi kitelességét.

A gyermeket az elsé hoénapokban ne hordassuk kériil; karja-
inkra csak akkor vehetjitk, midén kicsiny fejét mdr magitdl tudja
fenhordani. Rosz szokds tovibbi a gyermeknek karjainkon térténd
hintizis dltal vald elaltatdsa. A gyermek ezen kissé kényelmetlen
helyzetben igen rosszul érzi magit; és mivel ilyen kierdszakolt nyu-
galmat és dlmot csak a tdpanyag felvétele utin szokdsos eszkizolni,
az daltal a megtelt gyomort megzavarjuk az emésztésben és a gyermek
hénydssal felel. Megemlitendének tartom még azon halhitet, mely a
csecsemd fejének tisztantartdsit megtiltja ; mert a sok piszok allitd-
lag egészséges, és nem szabad a természetet ténykedésében megza-
varni! Milyen bajokat sziilhet ez, arrél majd késébben! Ennyit a
csecsem® személyére vonatkozolag!

A csecsemd szobija legyen az elsé napokban félhomdlyos, mig
a fényt megszokja; de késtbben vildgos. A gyermeket épp azért
nem czélszerii az ablakkal szemben elhelyezni. A csecsemd tartdz-
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kodasi szobdjaban mindig legyen j6 levegs, és mig az egyiket szel-
l6ztetik, egy misikba viendd dt. A esecsemdk dpolisira vonatkozdlag
még az egyes betegségeknél fogok értekezni, most pedig a serdiilik-
il kivinok egyet mist szdlni. -

A test nevelése és a lélek kifejtése pdarhuzamosan jarnak
egymdssal : ha erGs jellemet akarunk nevelni a leendd honpolgirnil,
a testet nem szabad elhanyagolnunk. Ha korunk iskolis gyermekeit
szemiigyre vessziik, a sajnilkozds bizonyos fokdt nem nyomhatjuk
el: és ha a dolog nyitpit akarjuk megtudni, elfogulatlanil kell meg-
itélniink korunkat és kutatnunk azon okokat, melycken ezen szomori
jelenségek alaptlnak. A gyermeket manapsig vagy neveld kiozegekre
bizzik, vagy magukra hagyjik. Az elsG intézmény a jobbmdduak ki-
valtsiga és az anya -azt hiszi, hogy mdr minden j6l van, ha a ne-
velés és dpolis terhes szolgilatit egy harmadik személyre ruhizza
at. Nem szandékom a nevelés tevére atmennem : itt csak azt jegy-
zem meg, hogy a szobaleveg? folytonos élvezete a gyermeket nagyobb
mértékben viseli meg, mint a felnSttet. A gyermeket hamisan felfo-
gott ambiezidhdl, vagy rosszil értett tandcsok folytin a szoba zirt
leveg8jére utaljak. De ez nem elég! ha késébb ember lenni,
— gy vélekednek — és ebbeli hivatisinak megfelelni akar, dgy
hat mar az els6 években kell hozzifogni a lélek tervszerd idomita-
sahoz. Zongora, hegedi, a nyelvek egész halmaza, no még ezulin az
iskoldnak kitelezd tirgyai! Ezen dolgok a lelket egyideig képezik
ugyan, de nem sokdig hagy virni magira a veakczid; a test ilyen ne-
velési rendszer mellett eltesped és az elme talterheltetése is elébb-
utobb megboszulja magat. Az 1—2 drai naponkénti séta nem elégiti
ki az egész napon 4t szellemileg elfoglalt gyermeket: de elvégre még-
annyi séta sem sok, mert ez nem testgyakorlat, hanem inkibb egy con-
ventionalis hagyomany, melytél a gyermeki szervezet épséghen tar-
tisat kovetelik. A nevelSk pedig sokszor nem is torddnek nivendé-
keikkel; és ha igen, dgy 1smét csak oktatist hallunk, szellemi tdir-
salgdst, hogy tanuldiknak kitiing sikerei sajat hiusdguknak legyezzenek.
A sétit helyesnek fogom tartani akkor, ha ez a tobbi testi nevelés-
nek egyik kiegészitfje gyanint fog tekintetni. Mint ilyen szervepeljen
a torniaszat, mely a nevelési rendszerekbdl ki van felejtve, pedig ez
fontos, mert csak egészséges testhen lakhatik egészséges lélek: és
ha akdrmennyit is beszélink a gyermeknek a legtudomdnyosabh
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tirgyrol, ez még az dvdekesét sem hallgatja meg, mert az 6rokos
testi nyugalom izgatottd teszi.

Mig a gyermek még tivol az iskola nehéz gondjaitol, a
mama gondos kezei alatt éli viligit, mar akkor kellene a hdazi tor-
niszat egy bizonyos nemét alkalmazni ; nem értem itt a tornaeszkozok-
kel val6t, hanem azt, hogy ne fenyitsitk meg tilszigorian a gyermek
élénkségét, mely ugrandozishan és mds testi mdkdban nyilvinul : ne
tartsuk vissza attl, ha kortirsaival az udvaron, vagy a mezén sajit
médja szerint szérakoztatja magit : vegyiink neki abronesjitékot, vagy
mas a testet szirakoztatd jatékszert és els§ sorban készitsiink a gyer-
mekeknek jatszétereket! A felnGttek egoistik: gondoskodnak maguk-
0l : sétatér és mds mulattaté dll rendelkezésiikre; a kisdedrsl meg-
feledkeziink : talin azért, mert terhes red feliigyelni.

Az iskolis gyermeknél a torndszat kitelezd: de igazin sajnos,
hogy sok sziilG ez aldl felmentetni igyekszik gyermekét. Ennek ha-
tirait korvonalozni kellene és csak az igazin képteleneket ez aldl
dispenszdlni : maskiilénben mindegyik gyermek — fid vagy ledny —
egyformian hdédoljon ezen iskolai sportnak. Roviden 6sszefoglalva, a
gyermek testének edzésére az altalinos tornakitelezettséget, jitszi-
tereket és a hdzi torndszatot ajinlom. A gyermek nevelésének czél-
szerfi beosztisa elég 1d6t juitat még az actualis tiargyak és tudo-
minyok elsajatitisdra is. és azt hiszem kellemesebben érinti az anyit
gyermekdét egészségesnek vélni, habdr nines is benne felhalmozva a
jelenkor egész irodalma.

A ledny gyermekekre nézve volna mdég nehdny megjegyzésem.
Korunknak igen jellemz6 vondsa az agynevezett ,enfent terrible®,
és ezen jelenségeel a lednyokndl gyakrabban talilkozunk. Oka ennek,
hogy a lednyokat kordin visszitk el olyan tirsasigokba, hovd nem
valdk: és esoddlatos, milyen figyelemben részesitik ezen sereget! Még
a toillette dolgdiban is olyan medisatiét hallunk itt, akdr esak a fel-
nétteknél. Mivel nem akarja a mama, hogy leinya a tirsasig meg-
Jegyzéseinek czéltiblaja legyen, mdar 8—10 éves kordban mellvérttel
litja el, fiizGbe ékeli szegény testét. Kmlitettem volt, hogy a nd
hosszfejlédése a 18-ik évben mir be van fejezve, és addig is keveset
nil, miért tehit erdszakkal megakadilyozni a természetet! Sok fiatal-
kori betegséget tesziink felelfssé ezen halesontmonstrum miatt. A
test nem vab, kivalt a gyermekkori szervezet olyan, mint egy csemete,
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melyet gondoznunk kell, hogy vad hajtisai ne legyenek. Megti-
masztjuk, hogy egyenesen fejlddjék, de nem fogunk oly bindsmddot
alkalmazni, mint a viharedzett finil. Fejlddését megakaddlyoznunk
nem szabad, A fiz6 dltal karcsusdgot akarunk elérni, természetesen
szervezetitk épségének rovisdra: ha a felndttek hddolnak ezen divat-
sportnak, ez az § bajuk. Ha a tinczmulatsigok alkalmival fellépni
szokott rosszullétek, djulisok, s6t haldlesetek nem rémitik meg Gket,
tigy versenyezzenek a test sugir alkatinak non plas ultra®-jaig
de a gyermekeket ne akarjuk a divatnak dldozatul hozni. A fiiz6
altal megakadilyozzuk a mellkast fejldésében; a tidék, a sziv, 1é-
tiink eme két f6tényezGje nem terjeszkedhetnek, mint kellene. Sdap-
kér, gyakori szivdobogis, feliiletes légzés, gyorsan mutatkozd firadas
lépnek fel. Misrészt a gyomortdj is drikis nyomdsnak van kitéve és
ezzel az emésztés nagy mérvben megakadalyozva. Mivé fajulnak a
serdiil lednyok, ha testket sajit énkényiink szerint idomitandjuk?

Sapkéros leany minden korosztilyban talalhatd, de haa fizit6)
vald megvilist ajanljuk elsd sorban, tgy vége a baritsignak.
Azon orvos, ki ilyen tandcsra vetemednék, eljatszotta hirnevét leg-
alibb is azon csalddban. Itt Kolozsviart a sipkor meglehetdsen el
van terjedve; és csodilatos, a kiesi leanyok annyira hivei mir azon
aczélalkotminynak, hogy szivesen mondanak le minden élvezetril, hacsak
ennek révén ,nagy ledn yok* lehetnek. Korunknak egy igen jellemzt
vonisa kiilonben! A flizének autokraczidja valdban bdmulatba ejti az
embert ; talan itt is a divat® lesz a hivatott reformator; mert a
miléi Venus fiiz6 nélkil is szép és elragadd.

Még a csGkrdl kell értekeznem, azon a gyermekekre appli-
kilt csékrol, mely mir sok fertdzésnek volt katforrisa. Gyermekein-
ket ne engedjilk megesékolni senki dltal se és mi magunk is tar-
tozkodjunk a mas gyermekén alkalmazott hasonlé gyakorlattol. A
cselédségnek pedig ezt hatirozottan tiltsuk meg! Sok hensdség, szi-
vélyesség rejlik a csokban: odaadds, szeretet és szerelem kifejezéje.
A felnbttek végezzék azt el egymds kizt, a hogy akarjik: de a gyer-
meknek hagyjunk békét! Eltekintve a fertGzés lehetfségétil, gyakran
egy kedveskedni akard vendég olyan csattandsan ad kifejezést von-
zalmanak, hogy a piczi néhiany perczig tartd szakadatlan sivdssal
figyelmezteti dajkdjat azon visszaélésre, hogy 6t csak mint ,mutat-
vanyszam“-ot hordjak kori). Ha ezen rosz szokdst kikiiszobiolni akar-
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juk, kezdjitk meg a dolgot gy, hogy estélyek alkalmival hagyjunk
a gyermeknek nyugtot, és ne keltsiik fel azért, hogy demonstrilhas-
suk szép szemét, szdjat, firtjeit és okos eszét. Rdér a honpolgir
részt venni estélyeken, még ha passiv szerepben is lép fel csak.

A testi nevelésre kiros kivetkeztetéssel lehet a helytelen is-
koldztatdsi rendszer. Szdlottam mir a 8 éves gyermek napi
rendjérGl, mely reggeli 8-tdl délutin 4-—6-ig majd szakadatlan szel-
lemi megeréltetéshil dll Reggel és délutin iskolalevegs, esetlegesen
kénytelen és czélszerfitlen ildhelyek : otthon leczkeirds és tanulis
tanitoval vagy a nélkill. Azutin zongora, hegedii, franczia, angol sth.

Torna, jégpilya, tincz ¢s labddzdsra nem jut id§; eldszir, mert a
gyermek meghiilhet, és‘mert a labddzis igen — kozinséges jaték. Pe-

dig ez sokkal czélszeribh, mint egy Zola-féle reaény! A tarsas ji-
tékok nivelik a gyermekben az Onérzetet, versenyre hivjak fel @ket :
ds mig egyrészt az ambiczid sarkalja ket arra, hogy mindeniitt az
elsdlk lenni iparkodjanak, mdsrészt bitorsigukat is kiképezik.
Ezeknek el6rebocsitisa utin az itt-ott igen hibis convictusi
(internatusi) rendszerrdl akarok szdlni, mely a gyermekek egdszsdégét
megmételyezi. A fiu- és lednyinternatusok altaliban nem helyeselhe-
ték, legaldbb nem azon értelemben, mint a milyenben azt kizinsé-
gesen felfogjak, Vannak finevelGintézetek, a melyekben a tanuldk egy
része nem fizet, e helyett azonban tébbnyire a jobbmdéduak szolgdi
gyanant szerepelnek. Némely intézeti igazgaték tehdt felallitanak egy
kasztrendszert, mely mélyen a gyermek erkilesébe vig, s meghn-
nyaszkoddsra, servilismusra tanitja, mi mellett sajit jellemének kifej-
tésére nem fordithat gondot. De ez tisztin neveléstani dolog! Az
internatusok ellen azonban szdl kivdléan azon tény, hogy az ilyen
intézetek — és ebhen szegény és gazdag egyarvint osztozik — hizo-
nyos kirhozatos és lappangé kor fészkei. A tanuldk valésigos or-
gidkat csapnak ezen a téren! Ez megboszulja magit elsd sorban a
ayermeken. Az ilyenek tunyik, kedvetlenek, testi és lelki bagyadt-
sagrdl panaszkodnak ; fofijasok, gyomortajfidalmak, reszketés és mas
tiinetek jelentkeznek. A szem alatti kék gyiiritk merd ellentéte az

arcz halilsipadtsiginak ; a test fejlddése egy bizonyos korban — a
megifjasoddshan — visszamarad. Az ilyen tanulék figyelmetlenek.

szorakozottak, folyton a pad alatt a kezik; félénkek, a mi azonban
a hazugsigoktol nem tartja Gket vissza. Jarisuk bizonytalan. Kz az
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ilyen gyermek képe! Hogy mit jelent ezen itjukori allapot a késébbi
korban, azt az orvosok tudjik legjobban; kik, ha bizonyos panaszok-
kal jelentkezik a férfibeteg, iziben fiatalkori vétkeit puhatolja. Azért
a gyermekeknek csupin hdzi nevelését és dpolisit ajinlhatom
melegen, ha ez kivihetd; de itt is éber legyen a szem, mert a ma-
ginyossag nem zarja ki a tdrsasigi bajokat. Hogy ez a lednynevel-
dében is igy lehet, arrdl meggy6zédhetik mindenki, a ki a gyermek-
és fiatal holgyek coulissiinak titkait csak egyszer megleste.

Ezzel befejeztem az egészséges gyermekr§l szindékolt megjegy-
zéseimet és dttérek a beteg gyermekre.

11. A beteg gyermek.

Miutin az egészséges gyermekrdl értekeztem, most a beteg
gyermekr§l emlitek meg egyet-mist, illetéleg a leggyakrabban el6-
fordulé betegségeket beszélem meg. ElGre boesitom azonban, hogy
nem drulom el gydgykezelési titkunkat, mi csak félredrtéseket és
visszaéléseket sziilne.

A beteg gyermeket megismerni nem chablonszeri tudomdny,
minden gyermek egy-egy egyén, és csak figyelmes észlelése a gyer-
mekek szokdsainak vezet benniinket a gyermeknyelv megértésére. A
csecsemd még nem tud bajanak kifejezést adni, rajtunk van megtudni,
mit akar, ha sir. Mig a felnéttnél az elGadott panaszok hatdrozzik meg
az orvos ténykedését, mely még behaté vizsgilaton is alapszik, addig
a csecsemdnél bizonyos jelekre kell iigyelniink, melyek miikodésiin-
ket elGirjik. Az arczkifejezés, a sirds mddja, a légzés mindsége, a
végtagok elhelyezése, s6t mi tibb, azon kériilmény is, nyugvéhelyét
szereti-e inkabb, vagy a dajka karjit: ez mindmegannyi fontos, de
egyszersmind mértékadd tényezd, mert sokszor ezek alapjin tudja
meg az orvos a gyermek bajait.

Allitdsaim illusztrdldsira legyen szabad néhény példit felhoz-
nom. Ha a csecsemd tiidejében van a baj, dgy keriilni fogja a mély
légzést, hanem ez szapora és felilletes lesz: azonkiviil kohiogésndl —
mely ilyenkor kiilonben igen gyenge — sir és jajgat; mindezen pro-
czessusok fijdalmasak. Ha a has bantalmai fordulnak els, dgy a kiesi
mélyen lélekzik, a hasfalai nem mozognak és a beteg nyugodtan




fekszik. Maskor a hasiiv zsigereinek bintalmainil nyungtalankodik,
alsd végtagjait a hasra hizza. Mindezen tiinet a gyermeknek fdjdal-
mai  dsztonszerit  kikeriiléséh6l magyarizhatok meg. - Ha feje fij.
feje utin kapkod; a fényt — ha ez bintja — nagy kerilli ki, hogy
attol elforditja fejét. A gyermek éhes, ha a szdjaba helyezett ujjat
szopogatja. Ha a szi] nydlkhiartydja pépes, hideg, az orvos mindig
bizonyos nyugtalansiggal hagyja ott betegét. A csecsemdk gyenge
szervezete kitlonben a legkisebb baj dltal annyira megtamadtatik, hogy
a figyelmes anya rigton észreveszi a viltozist az addig egészséges
kisdeden. Az addig vidam és élénk csecsemd lehangolttd lesz, sic és
nyog, és a mi igen fontos, az ételt nem szereti.

A gyermekeknél a betegségek nagy rvésze hdnydssal szokott je-
lentkezni, és itt vétkeznek legtibbet, azon téves felfogisbél indulvan
ki, hogy a ,gyomrit rontotta el. Pedig majd minden heveny gyer-
mekbetegség ilyen tiinettel szokott bedllitani és megbiinteti az anyit
az esetleges jivas asszonyi kezelésért azzal, hogy még rosszabra for-
dul a gyermek dllapota. Ha mdar kétségbe esett a kirnyezet, tigy
azutin orvosi segélyt vesznek igénybe, csakhogy némelykor — sajnos
— késén. Minden szakitélet nélkiil és talin azért, ,mert az én gyerme-
kemnek hasonlé baja volt és az orvos azt rendelte* avatkozik min-
denki a gyermekek kényes kezelésébe, és csak gy tirténhetik meg az,
hogy a beteg elvesztéseért az orvost okozzdik, meg nem gondolvin
fajdalmukban, hogy késtre hivtik a competens embert. Hogy tovibb
ne menjek, a gyermekbajok legkizinségesebbjérdl, a fogzisrdl és az
,Otvarrél® emlékezem csak meg. Milyen mondakiér és a mesés babo-
nik milyen legioja fiz6dik ezekhez, azt mi, orvosok tapasztaljuk leg-
inkabb. Ha a gyermek elérte azon néhdny hénapjit, a mikor mar
harapni vigy, akkor az Osszes betegségeket, melyek véletlenséghtl
most fellépnek, a fogzds rovisdrairjdk; pedig ezen szegény tejfogak
csak jogezim akarnak lenni arra, hogy a csecsemd a tejen kiviil mar
mast is ehetik. Valljon a hasmenések, fifijasok, nyugtalan éjszakik,
lizas allapotok, rosz kedv mindmegannyi tiinetei lennének csak a
tejfog dattorésének ? Nem dll-e kizelebb azon feltevés, hogy mind ezek
egy komolyabb Dbaj el6hitnikei? Ha meg is engedem, hogy a fogzis
mint a gyermeki szervezetnek sok mds természetszerti viltozisa ab-
ban bizonyos izgatottsigot és ingerlékenységet idéz eld, ugy protes-
talnom kell azon balhit ellen, hogy a fogzis egy teljes kirképet le-
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gyen képes eldteremteni. Nokszor megtirténik, hogy az orvost egy
oly gyermekhez hivjik, melynél altalinos roszullét és bigyadtsig
mellett mds baj is van jelen; a mama ezen tinetekre nézve
eleve is megjegyzi: ,az semmi sem orvos ur, a fogzdistél van“. Mir
bocsdnat, ez olyan megjegyzés, mintha az orvos azt mondand: ,Nagy-
sad, meghajolok culinaris ismeretei elstt, de est a tortit én miskép
késziteném % Szegény doktor, jaj neked, ha ilyent merészelsz! Az
Gtvarrdl azt tartjak, hogy ha kezelésre milik el, mds szerv timadta-
tik meg; milyen alapon, azt nem druljik el. De ezekrSl majd ké-
sGbben !

Talin czélszerti lesz, mindjirt e helyen szakitani két, helyben
igen nagy elGszeretettel hasznilt betegségi okkal : a hifléssel és az
orbdnczezal. Az elsd egy autokrata, mindenre képes; megtimad min-
den szervet, a szivet, az agyat: ezek pedig j6l vannak megvédve a
hideg ellen. A hiilés, t. hallgatéim egy keveset mondé phrazis,
gytineve az Osszes betegségi okoknak; és ha kérdjik, hogyan lehet-
séges példaul hasi hagymdz hiilés utin, azt kapjuk vdlaszul: hiilés,
hitlés | Ha valaki egy jol megrakott asztalndl meleg szobdban na-
gyot élvez, és ha a pezsgd és mas borok is kezdenek ,belsG* me-
leget fejleszteni, és ha mdsnap igen rosszul érezzilk magunkat: ez
csak a meghiilés kovetkezménye. Pedig a hideg levegd csak annyi-
ban ért, hogy a kapu eldtti kocsinkra szillisnal egyet léptink. — Egy
évek dta fendlld csontbaj megsokalva indolenczidnkat, végre fijdal-
mat kezd okozni: ezt bizonyosan hiilés okozta ismét. De ha a tisz-
telt hallgaték megkérdeznék télem, hdt mi lehet az, ha nem hiilés,
gy biz én is zavarba johetnék. De azt nem teszem, hanem inkdbb
megmagyarazom azt. Tetszik tudni, vannak a viligon -— és miért
ne az emberi szervezetben is — olyan apré lények, melyeket csak te-
temes nagyitis (400—1000-szeres) mellett lehet a géresd alatt latni.
Ezen bacteriumok, coccusok és mis fajtiju mihasznik rendes koriil-
mények kozitt nyugodtan parasitiskodnak testiinkben, de legese-
kélyebb indité okot sértésnek vesznek és ilyenkor mozgésitanak. Is
kész a betegség! A hiilés tehat provocatio az ember részérdl, a gér-
csiivi existenczidk pedig ebben parbajokat litnak és megkezdidik az
élethalilharcz. Az dgynevezett hitlés ellen mi sokat tehetiink; de
csak a kifejezett koralak hivja fel figyelmiinket, és ezt az orvosok
inkabb iziileti. — és izomestznak nevezik.
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Az orbinez s esak  sz0jirds szimba veendd. Nemesak birba-
Jokat, s6t belsG szervi bajokat is neveznek igy. Ndlunk orvosoknil
az orbinez egy praegninsan kifejezett koralak. mely 1gen sulyos tii-
netekkel, hatalmas ldzakkal és majd kidllhatatlan fijdalmakkal jir.
Az orbdnczrdl is el van terjedve azon tévhit, hogy a szemet, szdjat,
orrt, filleket timadja meg, sGt sokszor az agyat sem kiméli meg.

Fzek utin a tulajdonképi betegségekrsl fogok szdlni. Az nj-
donsziltteknél elGforduld bajokat csak elsorolom, mert nem igen
sokat tehet ellenitk az orvos. llyenek a tetszhaldl, a velesziiletett
sdrgasig, a sirga betegség, a testmerevség és a kilddkbajoknak egész
sora. De sokkal fontosabbak a kivetkezdk.

1. Az emésztési szerveh,
a) A sadjir.

Az emésztési apparatus a szijiivhen veszi kezdetét és igy he-
Iyes, elsG sorban azzal foglalkozni. Mar a csecsemdnél vehetdk észre
oly fejlédési rendellenességek, melyeket nyulajk és farkasszd)
név alatt ismeriink. Az elsé a felsd ajakrészek Gssze nem forrdisa
kiivetkeztében létrejitt hasadékban dll, mely gyakvan az orrba foly-
tatodik, és ha az ennek megfeleld hiiny a kemény szdjpadon is je-
lentkezik, farkasszdj van el6ttiink. Mindkett6 a gyermekre nézve
azért kiros befolydsu, mert a gyermek a szopasban akaddilyozva
van; de azonkiviil a folyton lefolyé nyil a nyakon és arczon kiiteget
hoz létre. A nyulajk ezen tekintethen nem olyan kdros, mint a mi-
sik. A farkasszdjnak egy masik kivetkezménye a fogak ferde nivése
a fogzisndl és az ezzel jaré rosz kiejtése a szavaknak. Ezen bajo-
kon csak miitéttel lehet segiteni; de nem czélszerdi azt az els6 he-
tekben foganatositatni, mert ilyenkor még gyenge a csecsemd és nem
tud dgy nyugodni, mint a hogy azt a mitétet kivets kezelés meg-
kivinja; de a fogzis eldtt okvetlen segitsiink a bajon. A fejlédési
hibik egyike a szlik szdj is, melyen minden dron kell segiteni,
ha a beteget nem akarjuk elvesziteni. Igen gyakran litunk olyan
ayermekeket, melyeknek nyelve nem mozog; alapjihoz van rogzitve
és mem tud szopni. Az alsé nyelvfék ugyanis rivid és ha ezt egy
olléesapassal  felszabaditjuk alapjitél, a eyermek jol élvezheti az
anyatejet.
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Fzen velesziiletett hintalmakon kivill a szdjiirben talilhatik
szerzett bajok is, olyanok, melyek a nydlkhdrtydra, a nyelvee és a
foghtsra vonatkoznak : a foghds és a nyilkhirtya lobja, a szijgombu
és az aphten. A foghuas lobos elviltozisinak sok oka van: igen
forrd, vagy jéghideg tdplilék épp tgy idézheti azt eld, mint a testhe
hozott bizonyos gydgyszerek, példiul a higany. De a cseecsemtknél
leggyakrabban akkor fordul eld, ha annak szdjiirégét egy unjjunk kizé
csavart nedves kenddvel takaritjuk meg. Ezen dorzsélés és gyenge
nyomis gyakran alkalmazva elég arra, hogy a gyengéd szdjinrt iz-
gassa és azért czélszerii a szajiirt egy a szdjvizbe mirtott kozéperds
ecsettel megtisztitani. A szdjiir lobos folyamataindl a nydlkhdrtya
tlizpiros, meg van duzzadva és a legesekélyebh érintésre is folotte
fajdalmas. Az idegen testekkel vald érintkezés fijdalmat idéz eld,
azért a csecsemd vonakodik tiplilékot elfogadni; mivel a hideg és
a meleg is bidntja, nem szopik; dacziva a tdplilék elleni undornak
a gyermek mégis enni kér, de a szopdst mindjirt abban hagyja. A
nyalkhartya lobja kiilonben a fogzisnak is szokott elGhirnéke lenni.
A nyelv is piros lesz ¢és nehezen mozog; nem enged szdjiba nyulni,
mivel ez kellemetlen érzést valt ki benne. Ekkor mar figyelmessé
kezd lenni az anya és kezelésre gondol, mert nehiny napi éhezés a
a gyermeket kimeriti, azon id¢ alatt pedig mitsem képes enni. Gyen-
aébb csecsem@knél a bintalom lizzal jdr. Ezen szdjiivlob nehdny nap
mulva sokszor lezajlik: némelykor azonban a nyelv szélein, a ldgy
szajpadon és a nyelv hdtsé részében egyes fekélyecskék képzddnek,
melyek mint fehér lencsenagysignyi pettyek székelnek az emlitett he-
lyeken a pivosan elszinesedett tobbi nydlkhartya kizepette. Izen baj
még fijdalmasabb. Ez az dgynevezett aphten. Ha a kezeléssel még
most is késtink, a nydlkhdrtya sok helyen szétesik és ez dltal biizos
viladéku hidnyok lépnek fel rajta, melyeknek teljes meggydgyuldsa
tobb ideig tart. A nyilkhdrtya tébb nydlkit vilaszt el és ez ismét
a nyakon okoz kiitegeket, melyekhdl ismét az egész testre terjedhet-
nek at. A kiesiny okbdl nagy hatis fejlédhetik ki

A szdajgomba (soor) olyan baj, mely a czélszeriitleniil mes-
terséges midon tdpldlt gyermekeknél szokott leginkibb fellépni. Ha
a gyermek szijiban litom az egyediil fidvizitd dugaszt, Onkényt a
szajgcomba jut eszembe. Ha a szajirt nem gondozzuk, ha czukros
dolgokat adunk a csecsemdknek, a gomba bizonyosan fog képzddni.
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Ennek oka az, hogy a szijiirben visszamaradt ételrészletek, kiilono-
sen a czukor erjedésbe megy dt, mihez még azon kirilmény is ji-
rul, hogy a gyermeknél minimalis mennyiséghen elvilasztott nydl.
mely ali hatdsi, ezt nem képes ellenstlyozni. Még fokozzik a bajt
azon bevett rosz szokds dltal is, hogy ilyenkor mézzel kenik be a
nyialkhdrtydat. A nem tisztin tartott tejszopoka szintén egyik el6idé-
zdje ezen hetegségnek. Mint neve is mutatja, ¢éld anyagok idézik eld
ezen hajt. A nydalkhirtya meglobosodik és a mir fennt elmondott
tinetek mellett litjuk még a fehdrsirveds gombatelepeket az egész
nyelven, a kemény és ligy szajpadon. FEzen lepedék kionnyen vakar-
haté ugyan le, de nehdny dra mulva ismét képzddik, ha orvosilag
nem kezeltetjitk és az okot nem kiszoboljik ki. Ha az ilyen cse-
csemdnek szdjiba tesszitk ujjunkat, nem fog rajta szopogatni, hanem
mivel az érintés kellemetlen, azt eltivolitani fog iparkodni. A tapli-
lék nyujtisdndl igen gyakran pihenét tart, mert a nyelés is bajosan
megy véghe. A gyermek termdszetesen sokat szenved és ehbez jarunl
még az is, hogy a levalt gombdk lenyelése kivetkeztében gyomor- és hél-
hurut fog fellépni, mi dlmatlannd és gyengévé teszi a gyermeket. Ezen baj
lefelé is terjedhet a garaton dt a gégére és némelykor fuldoklast hoz létre.

A szijirhen, illetGleg a ldgy szajpad coulissdi kizitt vannak
elhelyezve a mandolak, melyek gyermekeknél gyakran betegednek
meg. A kanyard, vérheny- és diphteritissel kapcsolatban mindig ész-
lelhetjitk ennek lobos megnagyobboddsit, de el6fordul ennek meghe-
tegedése mint 6ndlld koralak is. Eltekintve a magas lizaktdl, a gyer-
meknek a nyelésnél nehézségel vannak, gy annyira, hogy a folya-
dékot sem veszi be; de enndl nagyobb baj az, ha a megnagyobhodott
mandoldk a kizépvonalban Osszedrnek és a gégéhez vezetd utat el-
zarjik. Maga a betegség néhdny nap alatt teljesen visszafejlddhetik ;
de némelykor a fijdalom megsziinése ntin a daganat még fendll sok
idén dt. Ez a gyermekekre nézve igen kellemetlen. Az ilyenek nyi-
tott szdjjal vesznek lélegzetet, gy alusznak el és dlmukban hortyog-
nak. Megszokjik az orron at beszélni. Ilyen mandola nem csak feles-
leges, sit épen kdvos: és mivel jelen felfogisunk szerint ezen szerv-
nek élethevigd szerepe nincsen, legezélszeriibb azt eltivolitani, mely
beavatkozis egy pillanat mive. Megemliteni akarom még, hogy a
nyaki mirigyek megnagyobbodisiat tartjik sokszor tévesen mandoli-
nak. A mandola masodlagos megbetegedésértl majd késibhen.
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A heveny ragilyos betegségekkel egyiitt vagy azokat kivetileg
gyakran talilkozonk a vizirdkkal (noma); a csecsemdket agy litszik
megkiméli, mert csak a 2 - 16 év kozotti gyermekeken észlelték ed-
digelé. A gyermekeket az emlitett betegségek utini reconvalescentii-
ban szokta rendesen megtimadni. Fdajdalmat érez a szd) nyialkhar-
tydajin; de az arcz ekkor még nem mutat elviltozist. Ha a fijdalom
helyét megtapintjuk, keményedést érziink és a nydlkhiartya ezen ré-
szét vagy egy kisebb-nagyobb hélyag vagy miér kifekélyesedds fog-
lalja el. Az arczbir nemsokdra viaszsdirga, majd kékesfekete lesz, az
elszinesedett rész eliiszkosedik, és a szétesés az egész arczot foglal-
hatja el, mindenitt a lagyrészeket szétronesolva, Ha a gyermek gyen-
@ébh testalkati, dldozatul eshetik e bajnak.

b) A fogzis.

A szijiirben a fogak okoznak nagy bajt a gyermeknek. Rivi-
den szindékozom ezeket oOsszefoglalni, és utalok ezen tekintetben
Dr. Rudas Gerd tisztelt bardtom és collegimnak ,a fogakrdl® tartott
érdekes és tanulsigos felolvasasira. A fogzis két iddszakra oszlik:
a tej- és az allandé fogak attorésének idejére. A tejfogak szdima
husz. A fogzis elGjelel a nydlkahdrtya megduzzadisa és a nyilelvi-
lasztis fokozddottsiaga. A fogzis dttérése a kivetkezd rendben megy
végbe: a VII—IX. hénap kazott korilbelill egyszerre jelenik meg a
két alsé kozéps6 metszifog, azutin 3—9 heti sziinet. A VII--X.
hénapban a felsG 4 metszéfog tor at, elGszir a két kizépsd, azutdn
a két széls6; sziinet 6—12 hét. A XII—XV. hénap kozitt hat fo-
gat kap a gyermek: 4 kis zapfogat és a két also kiilsé metszifogat
és pedig eldszor a két fels§ zip, — azutin a két alsd metszd,
és utoljira az alsé zdpfogak jelennek meg; hidrom havi sziinet.
XVIHI—XXIV. hénap kizitt a négy szegletfog tor maginak utat;
sziinet 2— 3 hénap. A XX—XXX. hénapban a négy elsé nagy zipfog
jon ki és ezzel be van fejezve az elsG fogzisi iddszak. Most egy nagy
sziinet all be, mert a masodik fogzis az V-—VI. évben veszi kezde-
tét, a mikor a tejfogak helyett dllanddakat kap a gyermek. Igen
drdekes az, ha a gyermek mdr fogakkal sziiletik, mint XIV. Lajos
franczia kirdly és Mirabeaun. Ezeket, ha lazin vannak elhelyezve, ki-
huzzuk ; de ha elég szilirdan dllanak, tdgy meghagyjuk.

Bevezetésemben emlitettem médr azon mondakért, mely a fog-
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zashoz fiizédik. Hogy a gyermeknek vannak fdijdalmai, az nem cso-
dalatos ; mert az dttiorés meglehetGsen megviseli a esecsemit, vala-
mint fijdalmas sok felnittnél is a hilesesség fog megjelendse. A
gyermek kedvetlen, sokat sir, és mivel a foghis meg van dagadva,
nem is eszik. Ez nagyon természetes: a felnéttnek sincsen kedve
enni, ha fogfijashan szenved; de ha ennél véletlenséghil fogfdjas
alkalmaval tidélob fog fellépni, gy bizonnyira nem a rosz fogat
okozzuk azért. A fogzissal jiré lobos nyilkhidrtyalob lizat is idéz-
liet el ; gyakran torrd arczot és homlokot talilunk: némelykor agyi
tiineteket is észlelimk: izomringisokat és ideges dsszehuzdddsokat.
De mindezek mellett a lelkiismeretes orvos mee fogja vizsgilni a
ayermeket, hogy megeyizidjék, valljon tisztin fogzdsi tiimetek-e ezek,
vagy pedig egy komolyabb baj elShirndkei-e ? nehogy hirtelen fellépd
kellemetlen meglepetésnek legyen kitéve. Azt hiszik, hogy fogzdsnil
tiasmenésuek kell jelen lenni; ezen szividmény a nydl lenyelése kii-
vetkeztében fellépd rosz gyomornak a hatisa; gydgykezelésre azért
nem bizzdik, mert a hasmenések egészségesek:; pedig sok csecsemit
eltemetett midr ez a balhit. A fogzdsndl fellépni szokott hirghurutot
jol magyarizhatjuk meg az dltal, hogy a gyermeki test a szajbdl
orokké kifolyd nydlka dltal megnedvesittetik, és csakis ennek a kivet-
kezménye. Szemgyuladisokat is tapasztaltak a fogzds alatt, és a
szemfog dttorésével hoztik Osszekittetéshe. Ezen bizonyos szemfog
(szegletfog) idegzete pedig nem jir a szemnek még tija felé sem.
Az esetlegesen felléps bérkiiteg az altalanos taplilkozdsi viszonyok-
ban nyeri magyardzatit. Latjuk tehdt, hogy a fogzis nem olyan el-
vetemedett Pandoraszelencze, mely csak gy szérja a betegség csirdit,
és azért, belitvin ugyan befolydsat a gyermeki szervezetre, azt az
6t megilletd értékére akartam redukalni.

Egyediili tulajdonképi togzasi baj a nehéz fogzis. Haatej-
fogat bevond nydlkahdrtya annyira ellentill, hogy a felfelé¢ torekvi
tejfognak nem enged, a gyermeknek kidllhatatlan fdjdalmai vannalk.
Ezen 1gy segitiink, hogy a nyilkhdrtyit cocain oldattal ecseteljitk
be; vagy ha azon rész megvékonyodott, azt felvagjuk.

c) A gyomor és bélhuzam.

A gyomor és bélhuzam a csecsemGknél igen gyakran szokott
meghetegedni. Itt eleve megjegyzem, hogy a nyelv a gyermeknél
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nem mindig titkre a gyomornak. Sokszor rosz gyomor mellett a cse-
csem{ nyelve piros, tiszta és nedves, mig mdskor a legjobh emésztés
mellett bevont. A pépes, bevont és egyszersmind hideg, szdraz nyelv
mindig a gyermek Osszeesésére mutat és az idult bélhurntnak egy
igen fontos tiinete.

A gyomor és bélhuzam rendesen akkor betegedik meg, ha a
tapanyag mennyiségére és mindleges Osszetételére nem iigyeliink. ‘A
mindség annyiban befolydsolja, hogy a tej siliriiségét nem szoktdk
tekintetbe venni, és a gyomorsav dltal turévd tomorult tej emészt-
hetetlenné lessz, Ha a csecsemét kdsdval vagy pépes anyagokkal
taplaljuk, ez egy bizonyos ideig tfiri gyomrdnak ily mddon valé meg-
terheltetését, de egyszerre megsziinik az étvigya, és az anya azon
panasszal j6n az orvoshoz: Jhogy a gyermek hirtelen rosszul lett és
nem akar enni.“ Sokat vétkeznek e téven az altal is, hogy a tejet,
mint megnyugtaté szert nyujtjdk a kicsinynek. Ezen, a gyermek irant
tilzasig vitt anyal szeretet nem helyes! Sokszor elfidézi a bajtazon
korilmény is, hogy a tejes tiveg gépezete laza és konnyen jir; mi-
bl kovetkeztleg sokkal tébb tejet sziv fel, mint a mennyi hasznira
van. Hogy ezen, a gyomor ellen elkdvetett merényletek nagy szam-
ban fordulnak el§, mutatja a gyermekhalanddsdgok szdma a csecse-
mékorban éppen a gyomor- és hélbdntalmak kovetkeztében. Az anya-
tejet befolydsolja tovabbd az idegesség, a vérmérséklet, a hangulatok
gyors valtozdsa és azanya tdpanyaga. Azért nagy figyelem szikséges a
csecsem$ tdpldldsdndl, mert az emlitett tényez6k nagy horderejiiek
annak szervezetére nézve. A forrdé és hideg id8jards is okozhatjik
ezen bajokat, és vannak a bélhuzamnak betegségei, melyeknek raga-
lyos volta biztonsdggal kimutathatd. Tulajdonképeni szervi elvdltozds
ritkdn jelentkezik a csecsem&knél.

Ezen bajok legnagyobb része hdnydsal veszi kezdetét; aha-
nyas sajatsidgos; a gyermek ezt megel8z6leg nyugtalankodik, hényja-
veti magdt, hanyingert mitat és arczat kiilsnféleképen eltorzitja. Fz
itt annyiban fontos, mert az agybetegségek okozta hdanyds egészen
mas jellegit. Ha azutdn tultett a gyomortartalmdn, ismét megnyug-
szik. A heveny ragilyos betegségeknél is fordul el8, és mindjért a
tapanyag felvétele utdn latjuk ezt, mig @res gyomornil a gyermek
jol érzi magit. Competens javasasszonyok a hdnyéds csillapitdsa vagy
annak megsziintetése ellen foglalnak allast. Pedig ezt rosszul teszik;
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mert a hinyis gyengiti a csecsemit és masvészt csak az orves a
megmondhatdja, hogy ezen tiinet mit jelent mindig.

A hinyis mellett az vl ék megtekintése esetleges megvizs-
gilisa érdemel figyelmet, pedig talin sok anya pedanteridnak veszi azt,
ha az orvos a gyomor és bél bantalmainal elsé sorban ezt rekla-
milja. Ezen betegségnél a teljes étvigytalansig jellemzd; de mds-
részt farkasétvagyot is szinlel a kisded, a mennyiben folytonosan enni
vigy, mi természetesen meghoszulja magdt. Ugy vannak a csecsemdk,
mint a felndttek, kik gyomorbintalmaknil az orvost azon 6rikis
kérdéssel faggatjik, ,szabad-e est vagy azt ennitk.* Igen jellemz( ezen
bajokndl a hasgores, kélika. A gyermek orikké sir, nyugtalankodik,
alsé végtagjait a hasra huzza, mert igy kevéshé fijdalmas; teste
és arcza forrd, libai hidegek; a gyermek arcza fijdalmat fejez ki.
Ha azutin drilék tdivozik el, vagy a has puffadtsiga valamely
okndl fogva megsziinik, a csecsemd ismét nyugodt lesz, mig egy ko-
vetkez( rohamndl ugyanezt latjuk. A nyugtalansig annyira jellemzd,
hogy a pajra mindjirt lehet kivetkeztetni, mert a hashdrtyalobnal,
mely szintén igen fijdalmas, a gyermek meg sem mozdul.

Az egyszerit emésztési zavarokndl hdnyds, étvigytalan-
sig és bifogés van jelen, azonkiviill hasgoresok. Az iiritllék tiébb a
rendesnél, zildessirga és Osszeapritott tojdishoz hasonlit. Ha ezen
tiinetek nem figyelmeztetik az anydt a bajra, lassankint a bélhuzam
is meg lesz tdmadva, ami azutin nagyobb baj, mint az elébbi. Ez
leginkdbb a va s tagh é1ben székel és ekkor hatalmas lazak kiséretében
az iiviilékelk szdma igen sok, mi mellett székelési inger is mutat-
kozik. Az iiriilék véres-nydlkds, genynyel keverve és békaikraszerii.
FEzen betegség legnagyobb contingensét a kdsival és péppel tapldltak
szolgdltatjik, azonkiviil taliljuk e bajt a czélszerittlen mdédon mes-
terségesen taplaltakndl; ha a csecsemdt koran tartjuk hissal, gyi-
molesesel. Ezen baj heveny dllapotiban meggydgyithatd, de az orvos
és anya titrelmére appelldl; ha azonban idiltté vilik, igen daczol
a kezeléssel és sok gyermeket littam mdr ennek kivetkeztében el-
pusztulni. Mert nem egykedvii dm ezen hetegséghen a csecsemd!
A csecsemik dlmatlanokkd lesznek és sajat bajuk mellett a kirnye-
zetet sem engedik nyugodni, nyugtalankodnak, és hanykolédnak kiesi
fekhelyitkon. Az éjszakdzds és a tdpanyag hidnya kovetkeztében a
gyermek naponta fogy, formai eltiinnek. Az eddig jol meghizott gyer-
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mek elvesziti zsirparnajat, majd a has is fogyatékan kezd lenni és
néhdny hét mulva a szé legszorosabb értelmében eltorzul. Egész tes-
tén rved6ben van a bér, arcz- és testszine viaszsdrga; a koponya-
csontok egymistolé tolulnak, mert az agy a nagy nedvességvesztés
kivetkeztében Osszeesik ; a gyermek mér annyira kimeriilt, hogy sirni
sem képes, csak nyig vagy markirozza a hangokat. A szijliv szdraz,
hideg és a betett ujjon a gyermek szopogat. A véghél kiriil az irillék
savi hatdsa kivetkeztében kiiteg timad, mely fijdalmas. Ez, t. hallga-
téim, az elhanyagolt bélhurut képe ! Itt médr bajosan tehetiink valamit.

Ezen betegségek gydgykezelésében a gydgyszereknek is van ugyan
meglehetts szerepiik: de sokkal tibbet teszaz anydnak pontossiga és ki-
tartdsa az orvosi rendeletek teljesitésében. Ha a szopds gyermekeket éri
utél ezen bajok birmelyike, elsd sorban az anyian kervessitk a hibat, és
azt az étrend szabdlyozisara utasitjuk. Azutin meghagyjuk, hogy a gyex-
mek harom 6ranként 15—20 pereznyi idGtartammal itassék. Ha a gyer-
mek sir, ne adjunk neki, mert jajgatisit nem az éhség idézi eld. Ha az
anyatej nem vezet czélhoz, dajkdt kell fogadni. Ha a gyermek az elvilasz-
tds elsé napjaiban betegszik meg az el6bbi tiinetek kozt, gy ez an-
nak az oka és ilyenkor legczélszeriibb legaldbb egy idére az el6bbi tép-
laldsi modhoz visszatérni. A mesterségesen tdaplalt gyermekeknél bi-
zonyosan czélt fogunk érni, ha rendben és tisztasighan tartjuk a
kisdedet, és ha a mar leirtt mdédon a tejet nem vizzel, hanem thed-
val higitjuk meg, de a mdr igen elérehaladt bajt csak ugy gyogyif-
hatjuk meg, ha a mesterséges tiplildst besziintetjitk és dajkit vilasz-
tunk a csecsemd szdmdra. Valéban bamulatos eredményeket érhetiink
el az ilyen, tisztin diaetetikus kezeléssel.

A gyermekek csak igen ritkdn vannak alivetve a székreke-
désnek, ha ez fennill, Ggy minél elbb kell ezen segiteni, mert
ezen dllapot a gyermeket izgatotti és ingeriiltté teszi; fofajasokat
okoz és a mellett étvagytalan is. '

Egy baj, mely a csecseméket és a felndtteket egyariant tamadja
meg, a nyari cholera. Ennek dzsiai vérrokondval semmi dolga.
Sok vizivds, azonkiviil a forrd iddjards okezzik a betegséget. Az
triilék hig. vizszinii és ugy trittetik, mintha kanndbdl 6ntenék, Roha-
mokban lép fel és egy-egy roham végén igen j6l érzi magat a beteg.

Még a bélférgekrdl akarok szélni. Kzek a gyermekeknél
nagyobb tiinetesoportot hoznak létre, mint a felndtteknél. A gyerme-
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kek lizasak, nem esznek és hanynak. Ejjel nem alusznak, a has faj-
dalmas. Sokszor a véghél kiril, az orrban viszketegség lép fel; led-
nyoknal és fingyermekeknél egyarint a nemzd részeken izgatottsigot
és ingerlékenységet idéznek el6 a véghélbdl oda kerilt éldsdiek. Sok-
szor a gyermek hdny, és a bennékben egész gilisata-csoportot tala-
lunk. Sokszor vérzésekkel is jar, mi a gyermeket gyengiti. Mig az
éldsdiek a testben tartézkodnak, a gyermek mindig fogy, azért azok-
nak orvos dltali eltivolitisa siirgetendd. A tobbi, a hasiire és zsi-
gerre vonatkozd betegségeket nem emlitem meg.

2. A légzesi szervek.

;—'-&ttérek a légzési szervek bdntalmaira, és els§ sorban a gégé-
nek 3 affectiGjardl szolok; a hurutos, croupos és diphteritikus bdan-
talmakrél. Konnyebb megérthetés czéljabil a betegségeket kiorképek
alakjiban mutatom be. 1. A gyermek még aznap rendes foglalkozisa
utin Litott, jitszott, vig kedélyi és kozlékeny volt, étvigydiban semmi
hidny. Talin kis ndtha vagy kohicsélés zavarja meg jolétét, mely
kiilinben semmi kivinni valét nem hagy hdtra. Jéizien megvacso-
vilt, 4gyat a rendes idében keresi fel és jol alszik. Kjjel 11—12
Grakor hirtelen arra ébred a mama, hogy a gyermek rosszul van.
Mélyen vesz lélekzetet, tompin és rekedten, majdnem ugaté médon
kohog, nyugtalan és nehezen kap levegdt. A roham 1/,—1 érdig tart,
a gyermek lecsendesedik és ismét jOl alszik. Ezalatt természetesen
orvos utan kiildottel, a ki mar a tiinetek elsorolisa utin nem gon-
dol voszra. A mama természetesen diphteritiszre gondol ; de az orvos
megnyugtatja, mert ez egy egyszerd gégehurut. (catarrhus).
Ezen rohammal a betegség azonban mdég nem ért véget; mdsnap a
gyermek ismét a régi jokedvben van, éjjel ismét jelentkezik a roham,
és a mi jellemzd erve nézve, 1—2 drival késébb, mint az elsd éjjel.
Igy megy az 3—4 napon it és a gyermek vagy teljesen meggydgyul,
vagy egy kicsi horghurut marad hiatra. A kellemetlen csak az, hogy
a gyermek gyakran van kitéve ezen baj ismétlidésének, és az anya
az orvosnak aztmondja, ,gyermekemnek mar tébhbszir volt | ilyen“
diphteritisze.* Mivel az orvos ritkin van azon helyzetben, hogy a ro-
hamot észlelje, sziikséges, hogy a kirnyezetnek a kévetkezd roham-
nak elhdritisa czéljabol utasitisokat adjunk. A gyermeket a kelleté-
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nél kordbban fektetjiik le, és midén a roham kézeledik, — mit a
gyermeknek hirtelen hedallé hortyogisa drul el — felkeltjiik, és 1—11/,
oran dt czukros vizet és limonddét nyujtunk neki, hogy torka ned-
vesen maradjon és hogy ezen 1d6 alatt ébren tartsuk. Az orvos azon-
kiviil orvossdgot ir.

2. Hgy masik kirkép! A gyermek 2—-3 napon it rosszul van ;
kedvetlen, visszavonul tarsaitél, nem eszik és egész napon it dlmos.
Mar ezen id6tijhan gyakran forrdsigot érez ¢és ez figyelmezteti a
szillket a bajra. Nyelni bajosan tud, és a mellett kihog. Egy éjjel
az elébbihez hasonld rohamot kap, melybhél megmentjitk, de mdisnap
még mindig rosszul van. A tinetek fokozédnak, a gyermek nehezen
vesz lélegzetet, a mellkas izmai giresosen huzddnak Ossze; a gyo-
mortdj és a mellkas oldalai belapulnak, a gyermek fejét hatra veti:
mindmegannyi tfinete a megnehezitett légzésnek. Ha a szijiiche né-
ziink, a gyermeknek piros és tetemesen megnagyobbodott manduldit
latjuk, melyek egy sziirkés-sirga és nem kinnyen eltavolithatd lepe-
dékkel vannak bevonva. Hasonld képletek a ligy szdjpadon és a ga-
raton ; a nyaki mirigyek megdagadtak. A gyermek kohog, kevés vi-
ladékot. hoz ki; ldzas, sokszor félrebeszél. A gyermek rekedt, a baj
a gégefbre terjedt dt, és ez méir veszélyes lehet. Hz a croup: veszé-
Iyes, de orvosi kezelés dltal elenyészthetd.

3. Harmadik kérkép: A gyermek az elétte valé napokban mir
nem ugy viselkedett, mint azt rendesen szokta. Fazott, kimelegedett,
arczat pir boritja el és nem evett. Torokfdijasrdl panaszkodik, a mama
hideg borogatist tesz nyakdra. Egyszer hirtelen eldjul és az dgyba
vitetik. Az orvos mindjirt kezdethen konstatdlhat igen magas
lizat. A gyermek teste tiiz, lehelete biiziis, légzése feliiletes, szapora
és hortyogd. Szemeit, mert a fény sérti, csukva tartja, dgydban nyug-
talankodik, s@t itt-ott goresik is jelentkeznek. Folyton feje utin
kapkod, Mar ekkor a nyak- és tarkémirigyek tetemesen megnagyoh-
bodtak ; és ha befogjuk a gyermek orvit, hogy szdjiba nézhessiink,
a mandolikat, a szdjpadot pirosan megduzzadva litjuk, a mandolik
a gégéhez vezetd utat teljesen elzirjik. Mindezen részek egy sziirkés
lepedékkel bevonva, melynek eltivolitisa utin vérzés lép fel. — A
baj rosszabbra fordul; a baj lefelé megy és a gégefére és a tiidkre
terjed at; a gyermek kohicsél csak, mert a betegség kimeritette,
nehezen vesz lélekzetet; a fentebb emlitett légzési nehézséggel jard
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tiinetek mutatkoznak, az arcz kipirosodik, majd elkékiil, a nyaki
mirigyek annyiva megdagadtak és kemények, hogy mint koszord ve-
szik koriil a nyakat, a tarkémirigy hasonléképpen. A gyermek on-
kivitleti allapotba esik, a hozzd intézett kérdésekre nem valaszol, és
ilyen dllapotban szenderiil jobb létre. Ez a diphteritis. Mindezen
tiinetek 3-—4 nap alatt fejlédhetnek ki. Ezen betegsdég jogosan ne-
veztetett el a csecsemGk és gyermekek 6l6angyaldnak, mert legna-
nagyobb részét elragadja. — A diphteritis ragdlyos betegség: a fer-
tozést apro lények kozvetitik, melyeknek rohamos fejlédésiikhen igen
bajosan lehet utjat allni. Misrészt azonban a vérbe is mennek dt,
és ezen koriilmény teszi a bajt oly hirhedtté. Ebbl azon tantsigot
vonhatjuk le, hogy torokfdjisokndl konszultéljuk orvosunkat és ne
vegyitk ezt konnyedén. A tobbi gyermeket kiildjitk el a héz tdjardl,
mert igen gyakran egész csalidokat tdimad meg a betegség. Littam
olyan hetegeket, a kiket akkor hoztak a kezeléshe, midén az orr
is meg volt tdmadva és az étel azon it jott ki, és a beteg meggyd-
gyult. Ez azonban mitsem bizonyit; s6t a tapasztalat arra tanit, hogy
a termdszet igen gyakvan meghoszulja magit az ellene elkiovetett
szabilytalansigok miatt.

A diphteritisnél gyakran, s6t az esetek legnagyobb részeinél
léges6metszést kell végezniink, hogy a betegnek leveg6t adjunk. A
mikroorganismusok ugyanis telepekben fejldnek ki és ezek a gége-
bejaratot ellepik, hogy a levegd a rendes uton nem juthat a tiidébe,
és ilyenkor alkalmas helyen kell a légesGvet megnyitnunk. Itt azon-
ban rendesen a sziil6k ellenzésével talilkozunk, mint egyéltaliban
ott rendesen, hol a kést kell hasznialnunk. Tessék megjegyezni, hogy
az orvos nem akar felesleges fijdalmat okozni, és csak akkor nyil a
késhez, ha maskép nem lehet a bajon segiteni ! Nem akarok e szomort
képnél tovabb idézni és attérek a tid 6k bantalmaira.

A csecsem8knél leggyakrabban szokott jelentkezni a héxg-
hurut. Ez azon bantalom, melynél a tiid6ben levé hajesényi horgék
a rendesnél tobbet vilasztanak el. Az orvos azt természetesen eltdvolit-
hatja gydgyszerekkel ; de a gyenge csecsemdnél a szerek hasznilata nehe-
zen emelkedik érvényre, és azért a baj folotte veszélyes. A gyermekek
kéhognek, a felhozott viladékot elnyelik és az orvos csak a mell-
kason tett észleleteibdl kivetkeztethet a baj mivoltira. Nagyobb gyer-
mek elpanaszolja bajit; a szegycsont mentén vannak fajdalmai és
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nyugtalankodik. Liazak is lépnek fel, légzési nehézségek mutatkoznak, és
ha kora idején nem kezeltetik a gyermek, baja tidgyuladisba csap at,
ami igen veszélyezteti a gyermek 1étét. A tidhantalmakndl killonben
sajatsdgosan viselkednek a gyermekek; soha sem fekiisznek hanyatt,
hanem mindig az egészséges oldalon; tovdbbi a tidét lehetéleg ipar-
kodnak megnyugtatni, miért is a légzés szapora, felitletes és inkdbb
hasi jellegii. Az ilyen gyermekek nem sirnak, hanem csendesen van-
nak, mert a kidltds fijdalmat okoz nekik. Ha a dajka karjira veszi,
hadlds pillantdssal jutalmazza meg ezt a csecsemd, mert igy kionnyebben
van és a vilasztéktil inkabb szabadulhat meg. A viladék lenye-
lése dltal a betegnek amugy is megtimadt gyomra még jobhan el
rontatik.

A tulajdonképeni tiiddgyuladdas ecseeseméknél igen ritka,
anndl gyakrabban lép fel a hurutos tiidélob, kivdlt kanyard kiséreté-
ben vagy ennek utébetegsége gyanint. A gyermeki mellkas kicsiny
terjedelme, a légzési izmok gyenge fejlettsége, és mivel hanyatt fek-
véshen a kihogési inger nem valthatja ki a kell§ eredményt, minden
titddhaj veszélyesnek tiinhet fel a gyermeknél. Hiorghurutnal ajanlhato
azért, hogy a gyermeket minél gyakrabban bosszantsuk és sirisra fa-
kasszuk, mert ezek hathatds ingerek a kiohogésre; ezt a karjainkon
valé egyenes tartds dltal is el érjitk. Az ilyen bajoknal a viznek ha-
tasa eklatins, mert ez jobban mikodteti a tidst; de ennek megvan
a sajit modja, és azt tapasztaljuk, ha meleget rendeliink, rendesen
hideggel borogatjik a kivint teriiletet.

A tidSben nyilvinul mée egy betegség, uz dgynevezett [sza-
marhurut.® Lehetséges, hogy rosszal vilasztottam meg a kifeje-
zést, itt talin mds tdjszoldst haszndlnak ennek megnevezésére. A
gyermek jokedvti, vidam és iskoldba jar, Tanul, elvégzi kitelességeit,
jol eszik, de itt-ott elvétve kihog. ,Meghiilt®, gondolja a mama, és
JOl becsomagolva kiildi az iskoldba. Egyszer csak azt vesszitk észre,
hogy a gyermek mindjobban kihog, és ez roham alakban jelentkezik,
mely a gyermek éjjeli nyugalmdt megzavarja. Az iskolibdl kifogjuk,
de ez mitsem hasznal. Daczdra a dédelgetésnek és a jol melegitett
szobinak, a rohamok mind siiriibben, és még nappal is jelentkeznek.
Ezek igen jellemzSk. A gyermek mélyen, majd sivité hangon vesz
lélekzetet, melyre szdmtalan staccato szerii légzés kivetkezik ; a ro-
ham néhény perczig tart és a vége rendesen hdnyds. Ha a rohamok
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szaporodnak - némelykor 50—40 naponta, — a gyermek az anyag-
veszteség  kiivetkeztében kimeritl. Szamdrhurutban leviknek arcza
duzzadt, és kivalt szemén liathaté ez meg leginkdbb, mert be van li-
velve; a nyelv alatt, a fék tijan pedig gyakran taldlhatni fekélyeket.
A baj 4—8 hétig tart, daczol mindennemd kezeléssel, de gyakran
vivid id6 mulva tiinik el, ha a gyermeket levegdviltoztatisra mas-
hova kitldjitk. De mindenesetre sziikséges, a gyermeknek minden ro-
ham utdn nem hig, hanem tomér téplilékot nyujtani. A szamdirhu-
rutnal nem talilunk egyebet a tiidék folott mint a hérghurutnal, ez
némelykor tiidévészbe megy at, melyrdl késébben szélok.

3. A bdrbetegsegek,

Ezek kozott elsé helyen a heveny ragélyos betegségekrdl kivi-
nok drtekezni, melyek szintén borkiteggel vannak egybekitve és
melyek a gyermek életéhen nagy szerepet jitszanak. Ezek a kanyard,
a virheny és a himl§ ; és neveik is sok jellemzGt rejtenek magukban.
Emlitenem kell mindjirt, hogy a baj megismerésénél a tibbi gyer-
meket el kell kitloniteni.

A kanyard a legkinnyebb bdntalom és nem jelentkezik hir-
telen. Mar napokkal a kitorés el6tt elkedvetlenedett a gyermek, és
csak kényszeritve lit kotelességel utan. Midén mdar nem képes libon
dllni, otthon fogjik. A baj torokfijissal és fényiszonynyal dllit be,
és ez mar figyelmeztetés az intelligens sziilékre nézve. A mandulik
megdagadnak, a nyelés fijdalmas. A gyermek a jelenlevd horghurut
miatt kohég. Ha a lizas gyermeket mdsnap megnézzitk, a testén
csoportokban 4ll6, apré, de soha 6ssze nem folyé piros kiiteget ve-
sziink észre, mely nem okoz viszketeget. 3—4 nap miilva a liz is
alibbhagy, a kiiteg halavinyabb, a gyermek vigabb lesz, és a VIL
napon heves izzadds utin a bér korpaszertien kezd lehdmlani. Ez a
rendes lefolyds. Sokszor azonban a horghurut tiid6lobba csap dt,
melyhez mellhdrtyaloh is tarsul; ezen két szivédmény mdr veszé-
lyezteti a gyermeket. De rendesen ez is lezajlik! Ha azonban ebbdl
kifolydlag tiiddvész fejlédik ki, gy meg dshatjuk a gyermek sirjit.
Ezen kimenet azonban a mér eredetileg gyenge testalkotasu csecse-
méknél szokott ilyen lenni. Ez kilénben sok ideig lappanghat is,
és csak kés6n vesszitk dszre, akkor, midén a gyermek mar meggyd-
gyult és még sem akar magdihoz térmi. A kanyarénak egy misik
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utéhetegsége a fiilfolyds, mely a kiilsé vagy belsé fill gennyes meg-
tamadtatdsa folytin lép fel. Ezt ki lehet keriilni, tgy hogy a hetegség tar-
tama alatt a gyermek szdjit naponta nehényszor megtisztitjuk, mert
a szdjir a fiillel egy csG dltal van sszekottetéshen, és a fertdzo anya-
gok ezen kaput hasznaljak fel a ful fertzésére. Ezen szabily az
Osszes ragilyos betegségekre vonatkozik. Itt még megemlitem, hogy
a szoba kell§ és dllandd szellGztetéséril gondoskodva legyen: a hi-
mérsék legyen kozépnagy (18 fok) és a levegd nedves, a mit carbol-
savas viz elparologtatisa altal ériink el.

A viérheny nagyobb baj mdr magiban véve is, és mert sz0-
vodményei és az utébetegségek nagyban koczkaztatjik a gyermek
életét. Mig a kanyard gyakran a szamdrhuruttal jar karcltve, tgy
a vorhenyt a diphteritissel taldljuk egyiitt. De mint 6ndllé betégség is
félelmetes. Kezdete olyan, mint a kanyardé. Rendesen voris himlé név
alatt szerepel és mivel a torokbeli tiinetek lépnek elGtérbe, az anya
diphteritisre gondol. A gyermek, miutin néhiny napi rosszullét utin
agyara vettetett, hatalmas ldzak és heves torokfijis kiséretében az
egész testét elboritd. scarlatszind borkiiteggel borittatik el, mely a
testen, a végtagokon, a fillek mellett taldltatik leginkdbb, mig az
arcz tiszta. Az egész béron alig van rendes szinezetit terilet. Torok- és
szemfajas nagyfoki, de nem igen kihog a beteg. A kiiteg az 5.—1. napon
a legnagyobb virdgzisiban van; ezutan a liz leszélltival a megbe-
tegedés 10.—12. napjin a bérnek czafatokban lehamlisa kezd&dik,
mely legnagyobbmérvii a tenyereken és a talpon. A hiamlds 2—4 hétig
tart. A kezelés az el6bbivel megegyezik és arra kell iigyelni, hogy
a hdmlds befejezése elttt fekhelyét, vagy legalibb a szobat ne hagyja
el a gyermek és hogy a firddzést csak a hdmlis megkezdése utin
kezdheti meg. Ilyen kénnyii lefolyis mellett az osszes betegeket
meg lehetne menteni, és hogy veszélyesnek deklardltam mégis, annak
oka a szovGdményekben 4ll. Els6 sorban van a diphteritis. Ez a virheny-
nyel pdrosultan sokszor az elsé napokban 1ép fel, és mid6n a kiiteg
még virdgzdshan van, az ismert tinetek kozott ragadja el a kisdedet.
Ha a gyermekek ezen dddz ellenségtsl megszabadultak, egy tjabb baj
fenyegeti létiket: a scarlatvese. Rendesen a hetegség 3.— 4. hetéhen,
sokszor a reconvalescentia végén a gyermek libai megdagadni kez-
denek. A midr visszatért rendes arczpir halviny bérszinnek ad helyet,
az étvigy megsziinik ds a gyermek semmit vagy keveset vizel. lizen
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utébbi tinet fontos, mert ebbdl és vizsgilatok alapjan nyert mas ada-
tokbol kivetkeztetiink a vese meghetegedésére. Ez eltarthat 2—4-—8
hétig, mely id§ alatt a gyermek tetemesen lefogy.

A két emlitett baj az egy éven aldli gyermekeknél vitka: a X.
évig legayakoribh, és azontidl csokken. Altalinos azon hit, hogy ha
ezen gyermekbetegségen tdlestiink, tébbé nem timadjik meg az em-
bert; magam is littam oly gyermeket, mely 2—3-szor dllott ki egy
és ngyanazon ragilyos betegséget, csakhogy fokozatosan gyengébh
alakban.

Misként dll a dolog a himl6nél! A himl6, itt hélyagos himld
név alatt ismeretes, megtimadja a csecsemdt is, s6t az anya fertézheti
meg vele magzatjit mar a méhben. A himl6nek szintén vannak elhir-
nikei, melyek 12—14 napi rosszullétben nyilvinulnak. Ezek utdn
nagy liz kiséretében fejlédik ki a kiiteg, mint kisebb-nagyobb kii-
lonféle alakua, rendesen lencsényi piros foltok, el@szir az arczon, az-
utin a torzson, a felsé és utoljira az alsé végtagokon. A kiiteg meg-
jelenése utin a liz is leszill. A betegség H—06-ik napjin a liz ujra
emelkedik, mely az ezen id6 alatt a foltokbdl kifejladstt genytiszik-
ben leli magyavizatit. Az egész test be van boritva ezen meglehets
fijdalmas és a testet hathatésan gyengit6 genycsomdkkal. A geny
nemsokara piorkké szirad el, és ennek levdlasa utin a betegség
csunya hegek hatrahagydsdval ér véget. A himlének egy jellegzetes
tinete a keresztesonttaji fdijdalmak, melyekre a hetegek figyelmez-
tetik az orvost, még miel6tt megvizsgdlta volna. Veszélyes a himld
az arczra nézve annyiban, hogy a beteget szeme vildgitél is meg
foszthatja.

A himl6 annak el6tte réme volt az emberiségnek, és egy angol
orvosnak koszionhetjitk, hogy manapsig annyi emberéletet vagyunk
képesek megmenteni. Dr. Jenner — ez a neve — 1796-ban vélet-
leniil azon feltedezést tette, hogy a tehenek tégyében fellép a himld,
és rigtin meg is kisérelte, vajjon az ezzel beoltott egyének ellendl-
Iébbak lesznek-e a himlébetegségael szemben, mint a nem beoltottak ?
Egy ember vérébe juttatott egy keveset ezen genytiiszikbdl, és kisér-
letét siker korondzta. Ezzel kezdetét vette az oltds, mely azita divik
és tjabb idGben kotelezivé lett téve. Jelenleg dllati nyirkkal oltunk,
melyet gydrilag dllitunk eld, értem, nagy mennyiséghen. Ennek nagy
elényei félreismerhetetlenck. Azeltt embery6l emberre oltottak : és
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kézenforgd az, hogy kinnyii szerdvel vihettek at ragilyos és altala-
nos alkati betegségeket a kiilonben egészséges gyermeki szervezethe.
Most ez nem fordul el§, és baj az oltdsndl esak akkor fordul eld,
ha a nyirk nem volt eléggé meghizhaté.

Az oltast legjobban a 11T — VI. hénap kizt végeztetjik, ha a gyermek
szervezete azt megengedi; az elsé hetekben azért nem czélszeri,
mert a gyermek nyngtalan. Ha a gyermek egészségi dllapota azt az
emlitett 1dGbhen nem engedi meg, késGbbre, de minden esefre egy
fogzasi sziinetre halasztjuk, mert a gyermek ilyenkor nyugodtabb.
Ragily idején mindenki beoltandé. Az oltds még akkor is megteszi
kitelességét, ha a fert6zés mdr megtortént; a betegség gyorsabban
zajlik le. A beoltott anya csecsemjét nem fertézi meg. Az oltis
hiztositékot nyujt 10-—12 évre, a mikor is ujra oltandé be az ember.
Ha az oltis sikeres volt, a gyermek karjan a piros udvarral koriil-
vett jellegzd pustulik lépnek fel, és azutin sugaras heget hagynak
hatra, a IX. napon az oltisi processus be van fejezve és a gyermek
meg van védve, immunissd van téve.

A himl6nél, valamint a tébbi ragdlyos betegségnél igen kell
figyelni a kornyezetre; a fertzést egy harmadik szemdély is kozve-
titheti, nem sziitkséges a beteggel valo kozvetlen érintkezés. Kanya-
ronal és virhenyndl a lehdmld bor is fert6z, s6t még a kitteg kiti-
rése el6tt, mdr az elsG napokban lehetséges a fertdzés.

A gyermeknek gyenge bére igen fogékony kiilinféle hirbajok
megszerzésére ; a fagy és a nagy homérsék inkdbb viselik meg, mint
a felnGttet. Kivilt vannak speczidlis kiitegek, melyek gyermeknél na-
gyobb mértékben fordulnak eld, illetGleg a gyermekkorban veszik kez-
detiket. A gyermeknek tdplilkozisi viszonyaitdl fiigg igen sok, és
itt is litjuk, hogy a gyenge csecsemd sokkal hajlékonyabb ezekre,
mint az ép, egészséges. A lefogyott és orokolt hetegségekkel terhelt
gyermeknél gyakran az egész testen szétszdrva litunk kisebb-nagyohb,
majd egyenkint, majd csoporthan dllé genynyel telt csomdkat, melyek
igen fijdalmasak ; ritkin jelennek meg liz Lkiséretében. A gyermek
rendesen torzkép, teljesen Osszeesett, elgyengiilt és tisztasig tekinte-
tében sok kivinni valét hagy hatra. Ezen kiiteg az tigynevezett
furmenlosis. Kitartis mellett a gyermeket ismét libra hozhatjuk.
Nagy viszketséggel jar és a vakards kivetkeztében az egész test
véres csikokkal van ellepve. Rendesen az egy éven aluli gyermekek-
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nél fordul el Ugyanezen idGben, de rendesen az egy éven tali gyer-
meknél veszi kezdetét egy baj. mely elhanyagoltatisa esetén egy, egész
életére sz616 bélyeget nyom az illetére, de ha kora idején a kezelés-
hez fogunk, meggydgyithatd vagy legalibb tetemesen enyhithets. Iz a
eidbis viszketeg (prurigo). A kiorkép a kovetkezG: A gyermek
minden kimutathatd ok nélkiil, vagy egy étel élvezete utin egy, az
egosz testre kiterjedd, kisebb-nagyobb, rendesen hosszikis, lapos,
majd fehéres, majd piros és igen viszketd kiiteget kap. Fz az ugy-
nevezett ecsalinkiiteg, mely nemsokira elmilik; ez tehat magdban
véve nem veszélyes. De vannak ennek olyan alakjai, melyek gyakran
ismétlédnek és mind nagyobb hevességgel. A kiiteg, elébh az egész
esten volt taldlhaté, most mar azonban az egyes helyeket szereti
mkdbb: az alsé és a felsd végtagokat foglalja el. KésGbben nem tesz
kivételt, és a torzson is telepedik le. A baj igen nagy viszketéssel
jar. A vakaris dltal az elébb gyenge bor a gyakori inger kovet-
keztében megvastagodik ; a végtagok kiilleme olyan, mintha megese-
rezték volna és egész kiterjedésében a geny és vér beszdradisa dltal
okozta porkik talilhaték. A mirigyek megdagadnak, fijdalmasaklka
lesznek és jardsaban a beteg akaddlyozva van. A test viszketege dlmat-
lannd teszi a gyermeket, a genygihik felvakardisa bepiszkitja a tes-
tet. A gyermek halviny arczszine eleget bizonyit e birbajnak pusz-
titd tendenczidju mellett.

A gyermeknél igen gyakori meghetegedés a fejizzag (Otvar).
Bz azon hires betegség, melyet a mama a vilig minden kineséért
sem aldoz fel; ennek ott kell maradni, a hol van, mert egészséges.
Minek ecseteljem az olyan csecsemét, melynek egész fejét és arczit
egy nagy pork foglalja el? Mindnydjan elég jol ismerjitk azt! De ez
nem szokott megillapodni a fejen, hanem tovdbb halad a tarkora,
nyakra, és a torzsot dtugorva esetleg a végtagokon terem hirtelen.
A csecsemGnél egészen viratlandl jelentkezik a baj, szdmos egymds-
mellett levd, kicsi fehér és piros, kélesnyi szemilesék alakjiban. Ez
nedvedzik és viszkeleget 1déz els, és mivel a csecsemd nem indo-
lens, vakardssal vilaszol. Ennek természetes kifolydsa gyandnt te-
kinthetG a gyakori izgatis folytdin felléps vérzés, lobosodds, majd
genyedés, ¢és mivel ez egy ,nebdntsvirig®, a geny és vér pirkké
szavad, mit mi azutin mint kész Gtvart taldlunk. Ha tehdt meggon-
doljuk a dolgot. az Otvar kifejlddését kétségessé tehetjik az altal,
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hogy az orvost mar a baj kezdeténél konszultiljuk. De erre nem gon-
dol senki: és ha midr itt az dtvar, a bhiba és vele a mama megvil-
toképpen udvozlik azt. Hogy is ne? hisz most miar megmenekiilt
minden baj elil a csecsemd, és ha e mellett vosszil is érezné magit,
ez mit sem tesz; valamint ninesen rozsa tiiske nélkil, dgy nem
képzelhet egészség, Gtvar hidnydban: tehdat tiiemi kell. Mint litjil,
t. hallgatéim, az Gtvar is egy nagyon kozonséges betegség, nem tar-
tozik a hor aristokratidjahoz! Nem szabad ilyen kiiteget dédelgetni,
hanem sziitkséges mindjart megjelenésekor szakkezelést foganatositani.
Ezek a kiitegek nagy gydgyuldsi hajlamot mutatnak és rivid id6 alatt
megszabadulnak a csecsemdk mesterséges domindjuktol. De miként ju-
tottak azon gondolatra, hogy az dtvar azért nem kezelendd, mert eltiiné-
sok a tiidGkben ,catarrhus®-t, a szivben és bélhuzamban mas hajokat

idéz  eld, azt nem vagyok képes megmagyardzni. Ez sais-i kép,

melyrél nem szabad a fatyolt fellebbenteni; de tény az, hogy az
Gtvar sikeres gydgykezelése utin az eddig elcsenevészedett csecsemik
osszeszedik magokat, a tarkdmirigyek duzzanata visszafejlddik és a
gyermek sajit eldnyére egészen megviltozik, silyban gyarapodik.
Az izzag a test mds részén is lép fel: kilondsen a véghél ko-
riill és a czombok belfelilletn a sok nedvesség kivetkeztében. Az
ugynevezett  kipallott* koéralakot a beteg kirnyezete helyesen gyd-
gyitja hintGporral, de ha a csecsemdre jobban iigyeliink, ezt is ki-
keritlhetjitk. Ha a hérbajok keletkezését kikeriilni akarjuk, a gyer-
mek napirendjébél a firdét nem szabad kifelejteniink; de mindig
szirazra megtirlendd a megfiivosztitt gyermek., A mellett a mérték-
letes és czélszerit étrend is mértékadd.
4. Altaldnos alkati betegségek.
Ezen czim alatt oly betegségi alakokat fogok eldsorolni, melyek
a gyermeknek velesziiletett gyengesége, fejlidési rendellenessége dltal
idéztetnek elé, vagy pedig a fertGzés-okozta vérelviltozis kivetkez-
ményei. Ezek az angolkdr, girvély és a bujakor.
a) Az angollor.
Az angolkér igen el van terjedve, és leginkibb a hidnyos tap-

lalkozasnak és rosz, nedves lakdsnak tudandé be. A baj a csontban
székel, A csont fejlédéséhez a tdpanyaggal felvett mész séknak a
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esontban tiorténd  helyes lerakodisa sziikséges, és ezek jutnak ér-
vényre a csontvdz felépitésében. Kz az angolkdérnil nem térténik meg.
Oka a hidnyos és rosz taplilkozds, rosz levegd, szenny, némelykor
pedig a helységnek fildrajzi fekvése is, a mennyiban Olaszorszaghan
és a meleg éghajlatok alatt ritkdabb, — és oka lehet a bujakér. Ezazon-
han csak alkalmi ok lehet, mely a csontnak természetszeriv fejladé-
sét megakaddlyozza. A csont teljesen visszamarad fejlddésé ben, a
esontalkotmany nem szerviil kemény és tomor testté dés anmak ki-
vetkezményei a csontokon fellépd girbiiletek.

Az angolkdros gyermekek mir kiilséleg is megismerhetik; ko-
ponydjuk arvinytalanil nagy, négyszigletes: a tarkd egyenes vonal-
ban fekszik a koponya hitsé vészével. A csontdllomdny maga puha,
kénnyen benyomhatd, olyan mint a pergamentpapiros. A végtagokon
az iziiletek kizeléhen levi csontvégek megvastagadottak, a bordik
végein a szegycsont mellett mindmegannyi megkeményedett kisebb-
nagyobh esomdk lithaték és kitapinthaték és elhelyezkedésitk miatt an-
golkoros rézsafiizér név alatt ismeretesek. A mellkas idomtalan, tya-
kéhoz hasonld. A has puffadt, olyan formdji mint a békaé, A csigolya-
oszlop meggdrbiilt, mert a gyermek ilés kiézben nem tudja magdit
egyenesen tartani, és a puha, engedékeny esontok a nagyobb nyomis
kivetkeztében kitérmek. A végtagok csontjal ngyanazon oknal fogva
ki és befelé girbiilnek, és igy a gyermekek igen sajndlatra mélto
litvanyt nyujtanak. E mellett a fogzisban is torténik némi késés, ugy,
hogy az rendesen az 1. és Il ¢v kozott kezdfdik; a gyermek pedig
csak késGn tanul meg jdrni.

De ezen elsorolt tiineteket nem talaljuk mindig egyiitt. A ko-
ponya angolkdros elviltozisa a csecsemdknédl szokott leginkdbb je-
lentkezni, még pedig mar a III. hénapban; de a II. évben ritkasig.
A gyermeknek hanyattfekvéshen nagy fijdalmai vannak, mert a parna
nyomdsa a koponyidra kellemetlen; legjobban érzi magdt a dajka kar-
jan, midén ennek keblére hajtja avczit. Agydban is leginkabb hason
szeret fekiidni, ha van mdr hozzi esze.

Az angolkéros mellkas sokkal késGbben lép fel, koriilbelil a VI
hénapban. A gyermek fijdalmat nyilvdnit, ha a mellkast csak érint-
jitk is; ha plane karjainkra akarjuk venni, gy erejéhez képest pro-
testal ellene.

Az alsé végtagokon a test silya juttatja érvényre hatisit; a
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czomhesont melfelé, az alszir mel- és kifelé gorbiil. Az angolkéros
gyermek a esont puhasiga miatt konnyebben szenved csonttirvést.

A csontrendszer ilyetén elfajulisa mellett azonban az egész
szervezet is meg van viltozva. Az ilyen gyermekek éjjel sokat
izzadnak, folytonos hisrghnrntban szenvednek, az emésztésitk meg van
rontva és a gyermek feltiinden halviny. Igen gyakran tapasztaljuk
az ilyen gyermeknél a hangszdlaggdrcesdt, mely abban nyil-
vanul, hogy egész hirtelen egy hosszn, sivité belégzésre néhany ma-
sodpercznyi légzési sziinet dll be. A gyermek ilyen rohamnak dldoza-
taul is eshetik, de rendesen a légzési nehézség megsziinik és a gyer-
mek ismét jol érzi magdt, és ha az dltalinos kezelés alatt a kor
maga javul, ezen goresik is lassanként elenyésznek. Az angolkoros
gyermek szellemi mikadése, sem a legkielégitdhb, és csak azutdn
Javal kevéssé, ha mdar a tinetek is elmultak.

Az emlitettekbdl azon jo tandesot adhatom az anyinak, hogy
az ilyen gyermekeket a baj fendllisa alatt ne hordjik koril karjai-
kon; vagy, ha ezt mir nem kerillhetik ki, felviltva hol az egyik,
hol a masik karon, igy a csigolyaoszlop gorbiilete nem fog oly nagy
mértékben kifejlddni; legezélszeribh a hanyatt vagy a hasonfekvés,
mert a testi nyugalom mellett nagyon valdszinti, hogy a csontokat
egyenesen tarthatjuk meg. Javdsi kisérleteket semmi esetre se kocz-
kiiztassunk a baj lezajlisa elGtt, mert a gyermek ezeket amugy is
csak kényszeritve teszi. De fontos, a gyermeket kocsijaban a jo, friss
iide és éltetd levegln tartani, és ezt, ha lehet egész nap, éjjelre pe-
dig egy jol szell6ztetett szobiba helyezziik fekhelyét; a mellett a jo
tapldlas igen fontos. Ilyen gyermeknek adjunk jo tejet, hiast, tojdst,
ha mir nagyobb; esecsemdknél pedig az dltalam mar elmondott czél-
szerii taplilds jut érvényre. Mint gyégyszert a tiszta csukamajolajat
és a phosphort diesérik, és ezen utébbi méreg helyesen adagolva,
tényleg csoddkat mivel. '

by A gbredlykor.

Egy misik alkati betegség a gorvélykér, mely helyben ,scro-
phula® név alatt ismeretes. Mi orvosok nem vesszitk kiilon béanta-
lomnak, hanem a giim6kdérnak a csecsemd és gyermekkorban vald
nyilvinulisit értjiik ez alatt. A giorvély esak elhirnike a gimdlkdr-
nak, és haa gyermek nem keritl kedvezi égalji és taplilisi viszonyokba,
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kifejldik ndla a giimékér. A girvély elsd sorban dtorikilt baj; az
illett gyermek sziileinél mindig constatilhatd a tiwddvész vagy a gii-
mékér mis alakja. Ezt legjobban litjuk az idegeneknek dpolds és
nevelés czéljabol dtadott kisdedeknél, melyek, ha eredetileg nincsenek
e hajhan, ép egdszséghen maradnak, holott az illeték sajit gyermekei
~esetleg girvélyesek lehetnek ; az dpolasra bizott kisdedeket pedig nem
szoktik oly jol taplilni, mint a sajatjukat. De igen kartékonyak
a nedves ds piszkos, rosszul szelliztethetd lakdsok is. Mdsrészt
megszerezhetG a baj tertézés dltal is. ha a gyermek kiilinben egész-
séges volt; leggyakrabban a tej altal, ha fel nem forraltatik; a le-
vegdben foglalt esivik dltal a tiddbe fészkell bhe magit: s6t a bar
dltal Tis tirténhetik fertzés. A baj elidézGje a tudominy jelen dllds-
pontja szerint a Koch dltal felfedezett giim&korpalezika (bacillus),
giresévi lény, melyet csak 400-szoros nagyitissal lithatunk meg, és
akkor is csak tgy. ha kiillonféle festési mad altal stigmatizaljuk Gket.

A gbrvély mar a gyermek testalkata és fejldési viszonyai dltal
vonja magdra figyelmiinket. Az ilyen gyermek bérszine halviny, az arcz
szine szintén, csak a pofacsonttijin jelentkezik itt-ott egy rdzsis pir
folt mely alatt azonban vész lappang. A gyermek soviny, a bor atlitszo,
gy annyira, hogy ez alatt a visszerek mint dtkékiilé fonalak ldtha-
tak; de a vérszegénység folytin a gyermekeknek tisztességes zsirpar-
najuk is lehet. Az arcz puffadt, az orr idomtalan, az ajkak felkonyul-
tak, mint a négernél; az orr- és avczbavdzddiban kiitegek lathaték. A
nyak hosszu, vékony, a kulescsonti gidrok mélyek. A mellkas kes-
keny, nem bir a rendes domborulattal, a hordakézik szélesek. Még
miel6tt komoly bajok jelentkeznének, az orrban mdr régen meg van
az idilt hurut bilizos viladékdval és az ot kitolté pokeivel. A
boron kékes duzzanatok lépnek fel, melyek nemsokédra kifekélyesed-
nek. A nyaki mirigyek megdnzzadisa eltorzifja a nyakat. Itt-ott meg-
timadtatnak egyes iziiletek, melyek a mikodésbsl ki lesznek zdrva.
Nemsokdra a esontban jelentkeznek a vészthozd genyedéssel jirG bin-
talmak, melyek csontelhalishoz vezetnek. A mellett a fogak elma-
radnak a fejlédésben, a szerevezet nem sokat halad elére. Az ilyen
gyermek egy vindorkérhiz, Ha a genyedési folyamatok a gyermeket
mar nagy fokban elgyengitették, a tiidévész jelentkezik, a giimGkér
azutin nem kimél meg vesét és mds szerveket sem, sit egyik fi-
székhelye az agy és burkai, A tiiddvész csecsemGknél és gyermekek-
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nél avinytalanul ritka jelenség, de a természet karpiotolta magit és
mas szerveket mathematikal pontossigeal timad meg.

A hashirtya gim&kéros elviltozisa igen gyakori a csecsemdk-
nél. A mir eleve is gyenge gyermek minden kimutathatd ok nélkiil
hasmenésekben ¢s székrekedéshen kezd szenvedni. A hastd) ezen ido-
ben még nem érzékeny, csak puffadt. Ezen tinetek fokozddnak vagy
dllanddan megmaradnak, a gyermek gyengébb lesz, és a hasfal egy
pontjan mir litunk egy jol kikerekedett kékes duzzanatot, mely mdr
meglehetdsen fijdalmas. A gyermekndl lizak jelentkeznek. Ha most
a hasfalon keresztill tapogatézunk a hasiivben kemény képleteket
érezhetiink, az egy esomdha tsszegyiilemlett beleket. A hasfali daganat
nemsokidra dttor, a geny kiszabadnl, de a gyermek csak ritkdn me-
nekiil meg.

Egy masik eset! A gyermek lassankint ugyan, de kivetkezete-
sen lefogy, mi leginkdbb a térzsin mutatkozik, mert az arczon a
lagyrészek eléggé j6 karban vannak. A gondos maminak fel-
tinik, hogy a bordikat szabad szemmel lithatja. Nemsokira az arcz
is elhalavinyodik, a szem sajitsigosan fénylik. A gyermek elvesziti
vidamsdgat és élénkségét, tobbet alszik, mint szokott; kedvencz jaté-
kival mit sem tirddik, daczos és félénk ds a legesekédlyebb dologért
sir. Kisebb testgyakorlatait, maszkilist és mds ilyent elhanyagolja
egészen, tarsaitél visszavonul, nem szeret velok kikdtni, mert gyen-
gének érzi magat, habir azel6tt megbirkézott velitk. El6szeretettel a
szobha sotét zugdt keresi fel, honnét mnehezen hozathaté ki, és ha
ez megtirtént, ismét visszatér oda, daczira annak, hogy azért
megbiintettetik. A szobdban a sik padlon gyakran megbotlik. — Na-
gyobb iskolis gyermeknél a taniténak feltiinik a gyermek hanyag-
sdga, figyelmetlensége, feledékenysége és nyugtalansdga. Nappal gyak-
ran alszik, mig éjjel nyugtalan dlmok zavarjik, és jellemzdk ezen
betegségre nézve az éjjeli dlomban térténs gyakori és hirteleniil je-
lentkezs félelmes felkidltisok. Ezen tinetek eltarthatnak 1—4 hétig
és a sceneria  hirtelen megviltozik. Az elss, mi. a sziildk figyelmét
felkelti, az a hanyds. A nélkil, hogy a gyermek gyomrdban volna
baj, és mi tiabb, teljesen fiiggetleniil a taplilék felvételétdl, az arvcz-
nak ilyen procedurdnil szokdsos eltorzulisa és elézetes rosszullét nél-
kill a gyermekek dgy hdnynak, hogy azon benyomdst kapjuk, misze-
rint nem a gyomorbdl, hanem a folyadélkkal telt szijhél jon a hennék.
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A hényds utdn a gyermekek nem mutatnak javulist, a bennék zol-
des, keserii, epetartalmi. A gyermeknél dllanddé a székrekedés, mit
mesterséges mddon kell megsziintetni ; ennek kivetkeztében, és mert
a bél izomzata Osszehuzddott, a has besiippedt, tgy néz ki, mint
egy csolnak. Magas lizak lépnek fel. A légzés felitletes, nem tartja
meg a rendet és szdmot az egyes perczekben, hasonlét mondhatni az
érverésriil, mely rendetlen ¢és feltiinGen lassilt. A gyermeknek feje
fij, minduntalan utina kapkod, és azon id6tsl fogva, hogy agyban
kénytelen fekiidni, eszméletlen. A betegség utolsé hetében hiidések
lépnek fel; fogait annak el6tte viesorogtatta, ez most megsziinik ;
az arcza egyik oldalin az ajkai lecsiingnek, a szeme be van csukva
és fejét az egész id6 alatt elforditja a vildgossdgtol. Az elébb gyakran
jelentkez8 ringisok helyett most a gyarmek egészen nyugodt, vég-
tagjait — de mindig az egyik oldalon csak — nem mozgatja, és
igy csendesen kimulik. Ez az agyhdrtyalob.

Azegész tulajdonképpeni betegség, eltekintve a 4 heti elghirnski
szaktdl, 2—4 hétig tart. A milyen szomord ezen kép, mégis allitha-
tom azt. hogy gydgyulist is tapasztaltak, dmbar ardnytalanul kevés
esetben. Ezen betegség ondlléan is 1ép fel, de toébbnyire mas giimé-
kéros bajok, tiidévész, csontbajok szivGdményeképpen. A koznyelven
ez lazas agyviznek is neveztetik, megkiilénboztetleg a ldztalan, idilt
agyvizkortol, mely rendesen angolkéros gyermekeknél fordul els. Ez
azon alapszik, hogy az agygyomrocsok tiltigak, folyadékkal telvék, mely
az agyra nyomist gyakorol. A gyenge koponyacsont pedig engedve ezen
nyomasnak, a varratokndl szétvilik, és ez dltal a koponya tilsdgosan
nagy lesz. A homlok magas, egyenes, és arcz ennek csak kicsiny fiig-
geléke gyanant tinik fel. Rendesen hiidések vagy a végtagok allandé
giresds sszehuzddasa szokott ennek kivetkezménye lenni és a mel-
lett a gyermek szellemileg is hitramarad, hiilye lesz, nem tanul meg
beszélni és ilyen gyermek igazin kihivja a sziil6k onzetlen szeretetét.

Egy harmadik kép. A gyermek minden ok nélkiil nyakat faj-
lalja; vizsgdlatnal kiilonds elvdltozist nem taldlunk, csak az egyik
nyaki csigolya érzékenyebb, mint rendesen. A gyermek azonban ren-
delkezik olyan étvigygyal, mint elébb, vosszil alszik és nyakdt nem
tartja egyenesen és kiilonben is csak korlitoltan mozgathatja. Ezen
allapot igy tart néhany hétig, mely id8 alatt esetlegesen ferde nyak
fejldhetik ki. Egyszer csak a gyermek fuladdsi rohamot kap. Jellemzd

Orvos-term.-tud. Ertesits, 111, ‘B
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erre nézve az, hogy fejét nem veti hitra, mint a légzési szervek han-
talmainal fellépni  szokott rohamokndl, hanem mereven tartja azt,
mert fijdalmas a nyaka. Ha ilyen esetben ujjunkkal a garatha nyulunk,
ott egy hullimzd tapintatd, az egész garatot kitolt6 daganatot ér-
ziink, melynek bemetszése utin geny iwriil ki és ezutin a gyermek
ismét jol érzi magit. Ezen geny egy megtimadott esigolydnak elpusz-
tulisa kivetkeztében Iépett fel és a garatiiv mogé silyedt. Hz a ga-
rattalyog

Menjiink tovabb! Vannak betegek, kiknél a czomb fels§ vagy
mells§ részében van egy vagy tobb tilyog, mely fajdalmat nem okoz:
az illetd végtagot nem tudjik kinydjtani, de mds mozgisokra képe-
sek. Ha a dolgot pubatoljuk, azt kapjuk vilaszul, hogy mdir héna-
pok elitt volt bajuk a csigolyaoszlop egy kirilivt helyén. Ezt még
most is mint kidomborodott vagy mélyen besiippedt teriiletet litjulk.
Gyomra sem volt rendben és esetleg mids zavarok is mutatkoztak.
Ha a betegnek vallait megterheljitk, pl. kezeinkkel villait lenyom-
juk. a gyermek a esigolyaoszlopnak megtimadt helyén fijdalmat
érez: ha egy a foldonlevs tiargyat emeltetiink fel vele, a gyermek
nem hajlik le, mint szokdsa, hanem torzsét egyenesen tartva, leeresz-
kedik, és gy veszi azt fel; ha a csigolyaoszlopon végig jaratjuk
ujjunkat, a gyermek feljajdul, mihelyt a beteg csigolydhoz értiink. Ezen
baj a csigolyaszi. A sziilok csak akkor veszik észre a bajt, ha
mir a kész talyogot litjak. Némelykor a betegség oka gyandnt azt
hozzik fel, hogy a gyermek azel6tt 1—2 dvvel elesett, megittitte
magit, de a fijdalmak elmultival a beteg is j6l érezte magit. Kz
lehetséges ngyan; mert sokszor egy alkalmi ok, milyen az iités, elég-
séges avra, hogy a kiilonben is baj terhelt gyermeknél giimékéros csont-
hintalom fejlédik ki. De legtobbszir magitdl fejlddik ki a baj.

A gyermekeknek gyakori betegsége a giimés esip@izii-
leti lob. Ezt is késtre tudjik meg a sziiltk. Az eddig egészsiges
gyermek egyszerre térdiziileti fijdalmakrél panaszkodik, ha jarkdl, de
killonben egészen nyugodt, Fz igen fontos timet. A fijdalmak tu-
lajdonképpen a csip@iziiletben vannak, ¢s esak helyteleniil helyeztet-
nek a térdbe. Mivel ezen fijdalmakon kiviill a gyermek jdl van, az
egész bajnak nem tulajdonitanak nagyobb fontossigot. s ezt rossziil
teszik a sziil6k, mert a betegség rohamosan halad elére. A gyermek
lassan visszavonil, félredobja jitékszerét, mert a fijdalmak fokozdd-

"



— 115 —

tak. Elérkezik mem sokdra azon id6, hogy az iziiletben annyi folya-
dék van, hogy a beteg végtag valamivel hosszabb. Ekkor a fijdal-
massdg miatt a gyermek nem akar mdr mozdulni sem az dgyban; a
biir meglobosodik és a geny esetleg utat nyit maginak kifelé. Ezen
iddszakban a bajon még segithetiink, dmbdr nem sokat. Ha elmulasz-
tatik ezen idGpont is a kezelés foganatositisara, az izilletalkoté csont-
elemek is elgenyednek, $nkényes ficzam fejlédik ki és a végtag meg-
roviditl. A gyermek beteg végtagjit befelé forditja, a térdizilet meg-
hajlik és ha ezen, a betegségre jellegzetes dllashdl kihozni akarjuk a
végtagot, a betegnek fijdalmai vannak. Ezen allapoton miitéttel sem
igen segithetiink. Latjalk tehat, t. hallgatéim, mennyire fontos a cse-
csemd és serdiild gyermek minden mozzanatira tigyelni!

gy masik bintalom a esontokra és az izilletekre vo-
natkozik. Minden kitlst ok nélkil valamelyik izilet fijdalmas kezd
lenni. Nemsokira megdagad: a bdr nem viltozik el folotte, de a
duzzanatnak sajatsigos alakja van. Az ujjak példiul orsiszeriien vdl-
toznak el ; alapjokon szerfolitt megvastagodvik, mig az utolsé ujjpercz
estieshan végzGdik. A kényik-, térd- és bokaiziletek az iziileti tdja-
kon megduzzadnak, mig a kiornyezet alig van megtimadva, esak a
szomszédos izomzat meglehetGsen megfogyott. Az ilyen iziileteknek
kinézése golybszerii és e folitt a hor szine sajitsdgosan fehéres-sdrga
és fényes miért is a régiek ,fehér daganat®-nak nevezték el. Ha az
izitlet mar ennyirva fajult el, gy abban rendellenes mozgdsokat is vihe-
tiink ki, példaul jobbra-balra mozgathatjuk az iziilet alkotd csonto-
kat, a mi rendes kériilmények kozt lehetetlen, mert az iziileti szalagok
1s el vannak roncsolva. Ha a baj még tovabbra is magdra hagyatik,
a geny itt is utat tér maginak, és a baj mindaddig nem gydégyul
meg, mig rendszeres kezelds ald nem vétetik. A késtdl valé borza-
dalom gitolja helyre dllitani a betegséget; az orvost belitisa szerint
engedjék mindeniitt miikidni. Igen gyakran ugyan a miitét sem
segit mar!

Hasonlé bajokat taldlunk a csontokon is. A gyermek elesik,
megiiti alszdrit; ez kissé megdagad, de a gondos anya lefekteti és
hidegen horogatja. Erre a tiinetek elmulnak és a gyeimek litszo-
lag egészséges. A gyermeknek azonban ezutdn is vannak fdjdalmai;
nem ugrandozik, nem jitszik annyit; de bajit azért nem drulja el,
hogy ne utaljik ismét a szobara. Egyszerre a sziildk tdlyogot latnak
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az alsziron, és ha orvost hivnak, ez csontszit fog taldlni, mely ban-
talom id&vel csontelhaldsra is vezethet.

Rividen emlitetten mdr mas bajokat is, melyekréil itt bhiveh-
ben akarok értekezni.

A gyermeknél igen gyakran talilunk idilt orrhurutot. A
szitlGknek feltiinik az, hogy gyermekitknél a legesekélyebb iddviltozis
is nathat okoz, gy, hogy jéformdn ki sem bontakoznak ebbdl. Az
ilyeneknél az orr drikisen meg van dagadva. A folytonos hurut az
orr nyilkahartydjit annyira megtimadja, hogy azon egyes fekélyek
is keletkeznek, melyek genyt, s6t vért is vilasztanak el. Ezen két
anyag éjjelen dat pérkké viltozik dt és a gyermek reggel bedugott
orral ébred, Gjjelen it pedig nyitott szdjjal alszik. A pirk levdlasz-
tasa folotte fajdalmas és sokszor vérzéssel is jar. A mellett az orr-
ban biizos viladék termelddik. Sokszor a fekélyek annyira terjednek,
hogy az orrsivényt, azon falat, mely ketté vilasztja az orriivt, 4ttor,
6s ez dltal a két (ir kozott kozlekedés lép fel. Ezen bajnak a keze-
lése igen faradsigos és sok id6t igényel ; de az dltalinos allapot ja-
vuldsdval ez is elveszti élét.

A szemnek egy gyakori megbetegedési alakja a gorvélyes
kithartyalob. A gyermek, mely annak elGtte jol litott, arra
ébred fel, hogy homilyos elftte minden; a fény igen bintja, és sze-
méhen egy idegen test érzete van. A szemgolydn a szard és tildk
hartya hatirin egy kolesnyi emelkedés lithaté, melyb6l kiinduldlag
a szélekig terjedd beloveltség lithaté. Nagy fajdalmai nincsenek a
gyermeknek ; de anndl tibbet kinyezik. A béntalom rendesen mind-
két szemet tamadja meg.

Fzen szembajjal majdnem kardltve jir a szemhéjszélek lobja,
mert a konyezésnél a szemszélek folytonosan izgatvik. Fzek egész
hosszisigukban megduzzadnak, pirosak lesznek és az dgynevezett
yszemvajat® létesitik; azon sirgds anyagot, mely reggelenként a szem
kinyitisat megakaddlyozza. Ez cosmetikai szempontbdl igen megiigye-
lendd, mert dltala a gyermek félszeg kifejezést nyer, de mdr csak azért
is figyelembe veendd, mert a szempilldkat is kénnyen elveszitheti
a gyermek.

A filet is megtimadja a gorvély. Ekkor mint fiilfolyds jelentke-
zik leginkabb ; és ez veszedelmes dolog, mert sokszor a gyermek hallj-
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képességit tinkre teszi. De a kifolyé geny kiiteget is okozhat a fill
kiseiil és a nyakon, és ez is szimba jon.

A gégetdn igen gyakran talilunk szervi elviltozasokat, melyek
sokszor oly nagyok, hogy a gyermek rekedt, s&t teljesen hangtalan.
Fontosabh ennél a tidtk vele tdarsult meghetegedése, mely kezdetben
csticsbeli hévghurntban nyilvanul. A gyermek a kitiing étvagy da-
czara, mindinkibb fogyni kezd, kohéesel és éjjel izzad. Nem alszik
jol és lejlddésében elmarad. A gyermek visszavonul tarsaitdl, elko-
molyodik, mintha csak érezné bajit. Az idGjaras, de kivalt a nedves
levegd rosz madon befolydsolja a gyermeket. A sziilldk ungyan mér
vég lettek figyelmessé a bajra, dszrevehették testi fogydsit, de mivel
kihig, azt hiszik, hogy ,catarrhus.® Az orvos tandesit, csak akkor
kérik ki, ha mdr mas bajok is jelentkeznek. Ezen hérghurut ugyan
seatarrhus®, de nem veendd oly kinnyen, csak félvilledl. Ez nagyon
is komoly baj, mert ha a gyermeket nem hozzuk jobb éghajlati vi-
szonyok kozé, a catarrhushdl kifejlddik a tiidGvész, mely bizony a
gyermeknél sem tesz kivételt.

A mirigydaganatok leginkibb a nyakon székelnek, de ta-
liljuk ket mds helyeken is. Mig kemények, addig bizony az orvost
a legritkibb esetben hivjik, mert ,nem fij,¢ és mert sokszor meg-
nagyobbodott mandoliknak tartjik. Pedig ezeknek kiirtdsa dltal
szabadithatjuk meg a heteget a gyengeségét és halvinysigit okozo
hatanytdl, és a miitét utini heg esak akkor vehetd észre, ha az ér-
deklddiket arra figyelmeztetjik, Ilyen mitét utin a gyermek test-
stilyban igen gyarapodik és egészséges arczszint kap. Ha a mirigyet
magira hagyjuk, ez eggre nagyobbodik ¢és végre is dttor, de elébb a
biir elkékiil folitte. Ha a termdszet ilyen mddon segitett magén, a
seb orvosi kezelésre begydgyul ugyan, de a csunya heg igen is fel-
tinik : a mit pedig lednygyermekeknél elkeriilni iparkodik a mama.

De nem minden mirigydaganat a ,scrophula® jele; eléfordul ez
kiillongsen rosz fogakndl, ha soka tiirjiik szdjunkban; tovibbd vissza-
maradnak ilyen duzzanatok a mandoldk idilt lobjandl is: mit kelljen
ilyenkor tenni, azt maguk az el6idéz6 okok is eléggé vildgosan irjik el6.

Még emlithetnék azon esélyekbdl, melyeknek a gorvélykéros ki
van téve, de nem akarom a nyomor-okozta hetegségnek egész tirha-
zat Kimeriteni.

Az ilyen baj-terhelt gyermekek dpolisa nagy gondot igényel és a
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gyermek iranti Gszinte szeretet itt nyilvinulhat igen szépen. Napon-
kinti langyos, késGbben hideg fiirdék igen jol edzik a kiilénben gyenge
szervezetet ; orvosi rendeletre esetlegesen sés-fird6k és czélszerd ru-
hazkodds. Csukamdj-olaj és jo tépldlék szintén nagy tényezdk. Ausz-
tridban ujabb idGben az dllam vette kezébe ezen szerencsétlenek iigyét
és az Adria-tenger mellékén kdrhdzakat dllitott fel szegény ilyen nemi
betegek szimidra. A pormentes, tiszta, tide és séparvikkal telt levegs
jotékonyan hat az ilyen betegekre és valédi esoddkat mivel.

e) A bujakor.

Ha az el6bb emlitett tiinetcsoportot egy orskliott baj kiovetkez-
ményeiképpen adtam eld, agy ezt a bujakdérrél még inkdbb is tehe-
tem. Ezen baj kivetkezményeit behatébban akarom elmondani, ko-
vetkezményeit, mondom, mert a szegény gyermekek itt valdsiggal
drtatlan dldozatal a sziill6k egyike dltal a fiatal korban szerzett buja-
kéros fertdzésnek.

Korunk egyik igen jellemzd vondsa a bujakér rohamos elter-
jedése, és ha az dllam valami iton-médon nem igyekszik ezen be-
tegségnek haladdsdt megsziintetni, gy a socialis téren egy katasro-
phitdl tarthatunk, mely anndl sdlyosabb lesz az dllamra nézve, minél
tdbbet ragad el ezen moloch. ,Nagy események elGre vetik drnyé-
kukat® és litjuk, hogy egész nemzedékek halnak ki; misok testileg
és lelkileg elcsenevésznek, és hova jutunk, ha mindezek a hatdsdgi
kozegek szemeldttira torténhetnek, Az ujabb korban nagyban szapo-
rodd tébolyodottsagoknak nem utolsé oka a bujakodros fertézés! Figyel-
Jék meg, t. hallgatéim, mit tesz az, bujakérosnak lenni, és mit jelent
az, ha a férfi akkor ndsiil, midén a baj esirdif még magaban érzi.
Szabdly gyanant allithaté fel, hogy a férfi a fert6ztetésének csak V—VI
éve utan alapithat csaladi életet, és ehhez szitkséges, hogy ezen idd
alatt folyton orvosi feliigyelet alatt volt legyen. Ezen idé utén a bujakér
nem fertdz tobbé, ha a méreg ez alatt teljesen még el nem tivo-
zott volna is.

Ha a hdzasok egyikénél a fert6zés még nem sziint meg hatdly-
talan lenni, azt tapasztaljuk, hogy az anya 1—2 éven it mitsem tud
a csaladl orémekrSl; késSbben a magzat elvetéltetik; a harmadik
magzat mint korasziilott lit napvildgot; a IV. a terhesség végén halva
sziiletik ; csak az V—VI. sziletik élve, de ez is fejletlen, gyenge,
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alig életképes, az alant leirand¢ kiitegekkel van beboritva. A hetedik
egészségesen jon a vildgra, de néhdny év mulva rajta is meglitsza-
nak az utébajok timetei. Ez, t. hallgatéim, regénye az ily moddon
létrejott hdazassdgnak !

A gyermek vagy mér a méhben, vagy a sziilés folyamata alatt
lesz fertGzve. Vegytink fel egy olyan esetet, amelyben a gyermek élve
szitletik. A gyermek rosszul van kifejlédve; vagy kiiteggel sziletik,
és akkor egész teste, de kivdlt a véatagok, és itt kiilondsen a két
tenyér és talp kisebb-nagyobb csoportokban dllé, fehér szinli genyes
hélyaggal van tele. Ezen hélyagok szétpattannak, a geny ellepi a tes-
tet, és a hélyag helyén fekély marad hitra, mely mindinkibb terjed
és a genyedd folyamat dltal a gyermek elpusztul. Ugyan ilyenforma
kiiteg jelentkezik a kiilonben egészséges gyermeknélis ; de a tenyér és
talp meg van kimélve ilyenkor; mdsrészt a bujakdr rendesen mind-
két oldalon lép fel. Ha a gyermek szinleg egészségesen sziiletik, a
6—8-ik héthen az eddig egészségesnek litszd gyermeknél az egész
testen vagy foltos vagy beszivemkedett kitteg 1ép fel, melynek sajat-
sdgos rézvorts vagy barnds szine anndl feltimGbb, mert a gyermek-
nél nem jelentkezik viszketési inger. Az egész teste halvanysirgis.
A gyermek ilyenkor mér gyenge ; arczbire redékbe borult és szegényke
folyton siv; az egész kép egy aggastydnéra emlékeztet. A kiiteg alkalmas
kezelésre elmulik, és a hdtramarads bor kemény, barnis és fényes,
[gyanezen id&hen, némelykor valamivel késGbben szoktak a szijban.
a torokban, a gégén, az orr és fiil korill és a véghél tdjin nedvedzd
kiviragzasok fellépni, melyek ugyan nem fijdalmasak, de a gyerme-
ket eltorzitjik és elgyengitik, mivel mindezek legelsé hénapjaiban je-
lentkez6 elviltozasok, melyek rendesen sirba viszik Gket.

Tegyiik fel, hogy a gyermek elsG éveit ardnylag jo egészséghen
tolti el ; mi torténik ezutin? Az ilyen gyermekeknél vagy az Osszes,
alibh elsorolandé tiineteket talaljuk, vagy csak egyeseket.

A bujakéros orrhurut-ot mindegyiknél megtaliljuk. Ez nagy-
ban killonbozik a hasonnevii scrophulds hetegségtdl. Itt is pork-
kel van bedugulva az orr, melynek eltivolitdsa utan biizos geny Gm-
lik ki. De a bujakér nemesak a nydlka hartydt tdmadja meg: atterjed
az az orrmak csontos sovényére is, minek kivetkeztében az orrhat
behorpad, és ebbél szdrmazik az alakja utdin elnevezett nyeregforma
orr, mely a bujakérra nézve kiilonben igen jellemzs. A nyelv, szdjiir
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és szajzugok mindmegannyi fészke a bujakérnak, de kivalt a garat
és a gége. A garaton és aligy szdjpadon sokszor pillangdszirny alald,
fehér-szirkés képleteket litunk, melyeken egyes piszkos lepedékkel
bevont fekély is van, de a melyek nem kiilondsen fijdalmasak. A
gégeftn, kivalt a hangszilagokon a fekélyek hangtalansigot idéznek
eld, és ezek gydgyuldsok utdn sokszor a gége-bejarat sziikiiléséhez ve-
zetnek. A hélhuzam megtimadtatisa az orikké tarté hasmenésekben
nyilvanul, mely kérilmény még az dltal is silyoshodik, hogy a hal-
vany és sovany heteget kényszeriti a tdpanyag felvételére. Mirigy-
daganatok szintén gyakori jelenség. A csontbdntalmak a csonthdrtya
bujakdros meghetegedésében nyilvinulnak és esontelhalishoz vezetnek ;
de sokszor a hosszi csontok oOsszeforrdsi helyitkén meglazulnak, st
szétvilanak, és akkor a végtag lecsiing, a gyermek nem tudja hasz-
nit venni.

Igen jellemzik a fogak, melyeket a feltaldlgjuk utin Hutchin-
son-féle fogaknak mneveznek. Az ebbeli vdltozatok rendesen a mi-
sodik fogzdsnal lépnek fel. A fogak kicsinyek, rosszul fejlettek, toré-
kenyek, egyenetlen felilletiiek. A felilleten hosszivinyt barizdik vo-
nulnak végig; az alsé él pedig félhold alakban ki van vdjva. Ezen
utébbi tulajdonsdg még a késtbbi években is lathaté és csak lassan
enyészik el a kopds kovetkeztében. A fogak azonkivill igen ritkik, a
foghtis lefelé hizddott. A fogzis a rendesnél késtbben mutatkozik.

Gyermekeknél tovabbd gyakran vérzik az orr vagy a szd) az
edények beteges elviltozisa kivetkeztében. A szembajok, kivilt a
szari és szivarvanyhdartyindl igen gyakoriak, és az utébbi bantalmak
a szeme vilagitdl foszthatjik mega gyermeket. Egyike a leggyakrabban
fellépd fillbantalmaknak a bels§ és kitlsG fill meghetegeddsébél eredd
fillfolyds. Ez a dobhdrtyat teljesen megemészti és siiketséget okoz.
Ezen timet a szembajjal és a jellegzetes fogak minden bijakéros
gyermeknél taldlhatdk és azért a bujakérosak ,triasa® név alatt
szerepelnek a tudomdnyos vilighan.

Ezen tiinetektd] eltekintve, a gyermek még a késdbbi korban
sem ment az uj kivirdgzdsoktél. A gyermek maga halviny, rosszul
van tdplilva. Fejldésében igen hdtra marad.

Ez tehdt szomori képe azon magzatoknak, kiket nem onvétkik
terhel és csupdn szilGik gondatlansigindl fogva kénytelenek a termé-
szetnek nevetségiil szolgdlni! Ha az ilyen csecsemd taplalkozasirdl
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van sz6, mindig csak a sajat anyja tiaplilja, mert a gyermek
egészséges dajkdjat megfertdzné, a bijakdros anya ellenben meg van
védve sajit baja dltal. A gyermeket szakszerli kezelésnek kell atadni,
czélszerden és jol taplilni; mert egyediili vigaszunk az, hogy a bi-
Jjakor meggydgyithatd.

5. ldeg- es mas bajok.

Még néhany betegségril kivanok szdlni, melynek nem tudjuk
tulajdonképeni okat, illetleg azon szervet, melynek megtimadtatisa
altal jon létre a baj.

A gyermeknél eliforduld rangdsos goresdk (frasz) kilon-
féle korbeli gyermeket szokott megtdmadni; rendesen a IV. és X.
hénap kozitt taldljuk, de oregebb gyermeknél is észlelhetd, litjuk a
bajt olyan csecsemdmél, melynek feje sziilés alatt nyomkodva lett;
tovibbd az agyra haté gylgyszerek élvezeténél; szeszes italok és
napszurds is lehetnek okozdi. Ijedés, félelem, tovibbd ldzas dllapotok
szintén szdmbajivd tényezdk. Egy mdsik, eddig még meg nem ma-
gyarazott momentum a fogzds és gyomor-hélhuzam betegségei, melyek
ilyen giresiket képesek kivdltani. Példdul a dajka tejének rossz osz-
szetétele, a dajka heves vérmérséklete, kedélyillapota, s6t ha a dajka
szeszes italoknak hddol, ilyen tiinetek igen gyakoriak. Az otvart
azért nem szeretik gydgykezelni, mert a rangdsoktdl félnek.

A ringisok kétféleképpen lépnek fel, enyhébb és erGsebb alak-
ban; az utébbiakat a nagyobb gyermekeknél észleljilk leginkdbb és
ezek veszélyesebbek. Hogy viselik magukat a gyermekek ilyenkor?
A gyermeket lefektetjik, és ez felfelé irdnyitott szemgolydkkal esen-
desen alszik el. Alméban az arczizmai kiilonféleképpen, — majd mosoly-
géan, majd rémesen hazddnak dssze. A légzés feliletes és szapora,
némelykor igen mély, a fels§ végtagok kissé ringatéznak, hitvelyk-
ijjat tenyerébe szoritja és az alsd végtagjait a hasdra hiizza a gyermek.
Az dlom tehat nyugtalan. Ilyen dlombdl hirtelen felébred a kisded, és
rossznllétének 1rugdalis, testének ide-oda vetése dltal ad kifejezést.
Fz tart egy kis ideig, és esetleges béliriilék eltavozisa utdn a gyer-
mek lecsendesedik és elalszik. Ezen dllapot eltart heteken it ; az dlmat-
lan éjszakik és az ingeriiltség megfogyasztjik a gyermeket, arcza beesik
és orra sajatsigosan hegyes lesz. De a gyermek el6bb-utdbh mégis
meggyogyul.
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Van azonban ezen betegségnek silyosabb alakja, mely kézvetlen

életveszélylyel jar. Az eddig figyelmes és szorgalmas gyermek szdfo-
gadatlanna lesz; makacsossig és hevesség jelentkeznek az eddig szelid
és engedékeny tanulondl, dlmdban riangisai vannak, melyek az elGbb
leirtakhoz hasonlitanak. Ezen elGhimoksk utin a gyermek akiar éh-
renlétében, akdr dlmaban hirtelen voham dltal lepetik meg, mely
szinte az eskdrhoz hasonlit. A gyermek onkiviileti lesz, szemei
merevek, némelykor kancsalitanak. Az arczizmok giresis 6sszehuzo-
disai majd nevetséges, majd komoly arezkifejezdst kilesiniznek a
gyermeknek; szdjit minduntalan mozgatja, fogait esikorogtatja. Ez
alatt az egész testen felléptek a givesik, és most egyszerre mély
belégzést kovetd légzési sziinet végzi be a jelenetet, mely sokszor
haldllal végzidik. Az ilyen rohamok rendesen néhiny miasodperczig
tartanak, de igen gyakran ismétlédnek. Azért az ilyen kisdedeket
sohasem szabad magukra hagyni; ha a rvoham kitérését rajtuk észre-
vesszitk, ruhdjuktol riogtin megfosztjuk és vagy egy nagy dgyba, vagy
a foldre fektetjitk. Mellkasat hideg vizzel locsoljuk meg, mert eziltal
mély légzést idéziink eld Ezek olyan rendszabdlyok, melyeket min-
denki megtarthat és fontosak, mivel az orvos a roham rovid tarta-
manal fogva azt jéforman sohasem észlelheti.
: A gyermeknek 6—12 év kizitti korat igen szereti a kis
Vidtinecz és elbszeretettel a lednygyermeket tdmadja meg. Nem
tudjuk a baj okdt, de gyakran ragélyosan 1ép fel, és ez a gyermek-
ben rejld utdnzasi dszton dltal van feltételezve, A baj maga a test
majd minden részének kiilinhozG idGhen, kiillonhozs helyeken végzett
czélszeritlen és onkénytelen mozgdsaibél dll, melyek gyakvan a gor-
csikig fokozGdnak. Afej példdaul killonféle helyzethe kényszeriil melyet
a gyermek mnem tud lekiizdeni. Az arczizmai csinya képpé tor-
zulnak el; enni,inni nemtud ; a poharit nem emelheti szijihoz, mert
az ezen munkdndl mitkodd izmoknak nem wra. A felsd végtagok, —
de kivalt a kezek igen figyefogyottak. Szdjihola taplalék kiesik. A mel-
lett testével olyanokat végez, akdr egy jongleur, és csak pontos utin-
nézés utin nem tartjuk ezeket gorcsiknek. Ezen haj meggydgyithato ;
a svéd torndszat és a hideg viz sokat képesek itt tenni; de mivel
oyakran utdnzdsi osztonon alapul, a beteget szitgséges elkiiloniteni
mis hasonld betegtdl.

Ezzel szemben dll a nagy Vidtdncz, miskép hysteria. Ezen
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név mindnydjunk el6tt eléggé ismeretes: itt csak azt teszem még hozzi,
hogy a sziil6k hysteridja, idegessége, ideg- vagy agybaja nagyon elGsegi-
tik ennek a gyermekben vald kifejldését. A szellemnek talterheltetése, a
tananyagnak az iskolaban divé felhalmozdsa, az ambicziénak helytelen
modon valg felélesztése, a felnttekkel vald tilsdgos mérvii kizlekedés
olyan tényez6k, melyek a gyermeknek szellemi vildgat nem igen el6-
nybsen befolydsoljak. Sokszor litunk ilyen gyermeket; de a sziil6k
talokosnak tartjik azt, mert megjegyzései mindig szabadok, maga-
tartisa ondllé és felelettel sohasem marad adds. Ez az dllapot mind-
addig igy marad, mig egyszer tilsigos 6rém, banat, harag vagy féle-
lem kovetkeztében nem Iépnek fel giresik. Ilyen rohamot egy az iskold-
ban kapott megintés is idézhet el6. Ezen roham ismétlidik, de azutdn
csak hallucinatiékban 4ll; rémalakokat vél litnia betege, vagy angya-

lokat, kikt6l megbizist kap. Az ilyen ledny — mert ezek szolgaltat-
Jak a legnagyobb szimot — még ha a legalsébb ' néposztilybdl is

keriilt ki, a legvilogatottabh kifejezésekben panaszolja el bajait; ¢t-
vagytalansigot és a gyomorbdl feltelé szikel§ golydt érez. Hany, habdr
mit sem evett, s igy tovabb. Az utinzds itt is szerepel, és pedig f6-
leg arva ivinyul, hogy az illetdk a sziileiket tévitra akarjdk vezetni;
és szeretik, ha kozbeszéd targyivi lesznek. Az ilyen leanyok a
késtbbi korban igen idealis felfogdsuak, szeretnek a maginyban db-
vindozni, és mig az ilyen férjhez megy, mdr egy fél tuczat szive
vilasztottja volt. A baj kezelése tiwelmiinket nagy mértékben teszi
prébara.

Vannak bantalmak, melyek hirtelen lépnek fel, és részint az
agyra, részint a gerincagyra vonatkoznak. 1—2 heti rosszillét utdn,
mely dltaldnos levertséghen, bigyadtsighan és keresztesonttdji féjdal-
makban nyilvanul, vagy ezek nélkill a gyermek este arendes idGhen
lefekszik, és reggel arra 6brednek a szil6k, hogy egyes testrészei
htidve vannak Ez a gyermekhtidés, mely gyakran egészen visz-
szafejlédik, sokszor azonban egyes végtagokat vagy végtagrészeket
hitdve hagy hdtra.

Egy a fidgyermekeknél gyakori és tgyszélvan megrogzitt rosz
bantalom az énfertdzés. Mar leirtam 0z ezzel jird tiineteket, itt
az okokat akarom csak érinteni. A kiros nevelés, a felnéttekkel valé
tilsdgos mérvii tarsalgds, azok szabad tdrsalgdsinak meglesése, elpuhitds,
dédelgetés egyrészt, masrészt testi bajok : higyks, hosszi fityma, és
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a véghélhil oda keriilt bélférgek, melyek azon a helyen viszketséget
idéznek elG; ezek mind alkalmasak a nemi inger el§idézésére. Rosz
gyermektarsasig, utinzdsi sztén és inkabb a kellemes rosz felé haj-
lis szintén okai ennek. Itt hatdsosnak bizonyultak : hideg fiwddk,
kemény fekhely, hiivis szoba, kinnyt dgytakard, korai vacsora, késsi
lefekvés, és helyesen cseleksziink, ha a kezeket a takarin kivil le-
kotjitk. Intézetekben hatékony az illetének, &szinte figyelmeztetése ha
nem felt{ing és nem nyilvinos. Az onfert6zés mindkét nemnél egy-
arant mutatkozik; a legfiatalabh dnfert6zé lediny 8 hénapos, a legifjabb
fic 15 hénapos volt.

Végiil még néhiny szét az idegen testekvrdl és a sér-
tésekr§l A gyermeknél részint véletlenséghil, részint az § pajkos-
sagabol az orrba, fiilbe, szijba, innét a gégébe szoktak idegen testek
jutni. Rendesen tirikbuza, paszily, borsd, vagy foghagyma, mit fifl-
fijisok ellen a fiilbe dugnak. Sokszor pénzdarabokat nyelnek el,
mely vagy a bdrzsinghan akad meg, vagy a gyomorba jut. A gyer-
mek kérnyezete sokat hibdzik azzal, hogy a kihtzdst megkisérli; és
ezzel nem ¢ér célt, mert a testet még mélyebbre tolja. Mi a filbil
egyszerl kifecskendezés dltal tivolitjuk el az idegen testet; kanal
vagy éles targy csak megsérthetné a filet. Az orrban székeld test-
nél a sziil6k az orvos megérkeztéig igen célszeriten jirnak el, ha
burnétot szippantatnak a gyermekkel: a tiisszentés azt mindenesetre
el6bbre hozza. Az orvos pedig sajit belatdsa szerint fog eljirmi, vagy
eltivolitja, vagy a garatba tolja, honnét a gyomorba jit. Ha az orr-
bél és fiilbgl nem tivolitatjuk el a testet, ez lobosoddst idéz ott eld,
és a gyermeknek ezen szerveit veszélyezteti. A birzsingban fenakadt
pénzdarabokat alkalmas és e célra készitett eszkozikkel tavolitjuk el
vagy pedig a gyomorba toljuk. A gyermeknek azutin j6 sok pitydkit
vagy mas timor ételt nyajtunk, hogy az idegen test igy elhelyezve irit-
tessék ki, A gégében megakadt testet legtibhnyire légestmetszéssel
tavolitjuk el.

Az égési sebeket tibbnyire vigyizatlansig okozza ; forrd viz
vagy tej, égé lampak eltorése, vagy ha a gyertyaling kapja meg a
gyermek testét. llyenkor vagy csak a bor perzseltetik meg, vagy
pedig az alatta levé ldigyrészeket is megpirkili a ling: némelykor
egyes részek gy mnéznek ki, mint a sillt. Az égések  igen ve-
szélyesek, ha vagy kiterjedésiiek, még ha felilletesek is. A gyermek-
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nek igen nagy lizai és fijdalmai vannak és gyakran hasmenések is
gyengitik azt. A gyermek igen lefogy ezen idé alatt. Mig orvos jan,
legjobb hideg vizzel borogatni a megégett terilleteket, mi a faj-
dalmakat igen enyhiti; ugyancsak a hideg viz j6 mas sértéseknél is.

Ezzel befejeztem a gyermekre vonatkozo legszitkségesebb meg-
jegyzéseimet, és t. hallgatéimnak kitartdsukért kiszonetet szavazok,
bocsdnatot kérvén egyittal esetleges erds kifejezéseimért. De tigy
hiszem, jobb nem paldstolni a dolgot és inkabb viselem el az ndva-
riatlansig mint az igaztalansig szemrehdnydsit. Az igazsig nem
udvarias.






